
        
            
                
            
        

    
	
		1. november 2021, pondelok



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 6. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(6. hlas, podoben Vsé otlóžše:) Všetku nádej svätí odložili v nebesiach * a nazhromaždili si poklad, čo sa nedá ukradnúť. * Zadarmo dostali, zadarmo dávajú chorým uzdravenia. * Podľa evanjelia neprijímali zlato ani striebro, * no ľuďom i statku odovzdávali dobrodenia, * aby sa stali vo všetkom poslušnými Kristovi ** a odvážne sa modlili za naše duše.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Všetku nádej svätí odložili v nebesiach * a nazhromaždili si poklad, čo sa nedá ukradnúť. * Zadarmo dostali, zadarmo dávajú chorým uzdravenia. * Podľa evanjelia neprijímali zlato ani striebro, * no ľuďom i statku odovzdávali dobrodenia, * aby sa stali vo všetkom poslušnými Kristovi ** a odvážne sa modlili za naše duše.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Nebeskí občania v tele, * jednomyseľní obyvatelia spoločného príbytku, * dvojica svätcov rovnakých mravov a jednej duše * mali odpor k porušiteľným veciam na zemi * a zjavili sa ako anjeli. * Preto všetkým trpiacim udeľujú uzdravenia, * bezplatne dávajú núdznym dobrodenia. * Odvážne sa modlia u Krista za naše duše. ** Dôstojne ich uctime týmto každoročným sviatkom. 

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	Nebeskí občania v tele, * jednomyseľní obyvatelia spoločného príbytku, * dvojica svätcov rovnakých mravov a jednej duše * mali odpor k porušiteľným veciam na zemi * a zjavili sa ako anjeli. * Preto všetkým trpiacim udeľujú uzdravenia, * bezplatne dávajú núdznym dobrodenia. * Odvážne sa modlia u Krista za naše duše. ** Dôstojne ich uctime týmto každoročným sviatkom. 

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Dvojica vždy spomínaná, * Božej múdrosti plní Kozma a Damián, * čo v sebe usídlili celú Trojicu, * ako potoky sú prameňom vody uzdravení * zo životonosného prameňa * a ich pozostatky dotykom uzdravujú trápenia. * Samotné ich mená zaháňajú choroby. * Pre všetkých, čo prichádzajú, sú spásnym prístavom v Kristovi ** a odvážne sa modlia za naše duše.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Svätí nezištníci Kozma a Damián, * odvrhli ste všetko vášnivé mučenie * a v Kristovi ste premohli všetky myšlienky zlého hada. * Stali ste sa podobnými svetlu ako svietidlá, * vždy ste ožarovali všetko pod slnkom Božími znameniami * a milosťou ste zaháňali tmu a choroby. * Stali ste sa, premúdri, záchrancami pre všetkých, ** čo s neoblomnou vierou konajú vašu slávnu pamiatku.

	
		Sláva, 6. hlas



	Nekonečná je milosť svätých, * ktorú prijali od Krista, * preto aj ich pozostatky vďaka božskej sile * neprestajne konajú divy * a tiež ich mená s vierou vzývané * uzdravujú nevyliečiteľné choroby. * Cez nich aj nás osloboď od duševných i telesných trápení ** ako Milujúci ľudí.

	
		I teraz, 6. hlas



	Pri zvestovaní archanjela, Bohorodička, * vo svojom lone si počala Slovo, * ktoré je bez počiatku spolu s Otcom i Duchom. * Tak si prevýšila cherubínov, ** serafínov i tróny anjelské. 

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 8. hlas



	Hľa, teraz oslavujte Pána, všetci služobníci Pánovi.

	Verš: Ktorí ste v dome Pánovom a na nádvoriach domu nášho Boha.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Veršové slohy, 6. hlas



	Nedopusť, Kriste, v deň tvojho strašného príchodu, * aby sme počuli: „Nepoznám vás!“, * lebo v teba sme zložili všetku svoju nádej. 

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Neviem sa kajať ani roniť kajúcne slzy, * preto ťa prosím, Kriste Bože, * aby som sa aspoň pred smrťou obrátil, * a tak sa vyhol večným mukám. 

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Nezriekli sa ťa, Pane, tvoji mučeníci, * ani sa neodklonili od tvojich prikázaní. * Preto pre ich modlitby * zmiluj sa nad nami. 

	
		Sláva, 6. hlas



	Svätí nezištníci, ustavične máte Krista, * ktorý vo vás pôsobí, * preto konáte divy vo svete * a tých, čo sú chorí, liečite. * Veď vaše lekárstvo je nevyčerpateľným prameňom: * keď sa z neho čerpá, ešte viac vyteká * a keď sa rozlieva, je ešte hojnejší, * každý deň sa z neho odoberá, ale on sa zväčšuje, * všetkým rozdáva, no je naďalej neopustený, * čerpajúci sa sýtia vyliečením, ale zostáva bezplatný. * Ako vás teda nazveme? * Azda uzdravujúcimi lekármi duše a tela, * uzdravovateľmi nevyliečiteľných trápení, * ktorí zadarmo uzdravujú všetkých, * čo prijali dar od Spasiteľa Krista, ** ktorý nám udeľuje veľké milosrdenstvo?!

	
		I teraz, 6. hlas



	Nik, čo sa k tebe utieka, * neodchádza od teba zahanbený, * prečistá Bohorodička Panna, * ale vyprosuje si milosť ** a dostáva dar k užitočnej prosbe.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 8. hlas



	Svätí nezištníci a divotvorcovia Kozma a Damián, * pohliadnite na naše slabosti: ** zadarmo ste dostali, zadarmo nám dávajte.

	
		Sláva i teraz, 8. hlas



	Presvätá Bohorodička. * Raduj sa, lebo si prijala prostredníctvom anjelov radosť sveta. * Raduj sa, ktorá si porodila svojho Tvorcu a Pána. ** Raduj sa, lebo si bola uznaná za hodnú stať sa Matkou Božou.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, ktorý si všade a všetko naplňuješ, poklad dobra a darca života, príď a prebývaj v nás. Očisť nás od každej poškvrny a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Tropáre, 6. hlas

	Zmiluj sa, Pane, nad nami, * zmiluj sa nad nami, * lebo nijakú inú obranu nemáme, * len túto modlitbu ti ako svojmu Vládcovi my hriešni prednášame: * „Zmiluj sa nad nami.“

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	Pane, zmiluj sa nad nami, * veď v teba dúfame. * Nehnevaj sa veľmi na nás * ani nepamätaj na naše neprávosti, * ale aj teraz na nás láskavo zhliadni * a zbav nás našich nepriateľov. * Veď ty si náš Boh a my sme tvoj ľud, * všetci sme dielom tvojich rúk * a vzývame tvoje meno.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Bohorodičník:

	Požehnaná Bohorodička, * otvor nám bránu milosrdenstva. * V teba dúfame, nedaj nám zahynúť, * ale daj, aby sme sa skrze teba zbavili svojich bied, * veď ty si záchrana kresťanského rodu.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	A postupne nasledujú tieto modlitby, sústrediac sa s otvorenou mysľou a úctivosťou.

	Prvá modlitba, svätého Makaria Veľkého,k Bohu Otcovi

	(nedeľa, utorok, piatok a sobota)

	Večný Bože a Kráľu všetkého stvorenia, doprial si mi dožiť sa dnešného dňa, odpusť mi hriechy, ktoré som dnes spáchal slovom, skutkom alebo myšlienkami. Očisť moju pokornú dušu od každej škvrny tela i ducha a dožič mi túto noc prežiť v pokoji, aby som vstal z lôžka odpočinku, zaľúbil sa tvojmu svätému menu po všetky dni svojho života a zvíťazil nad telesnými i duchovnými nepriateľmi. Zbav ma, Pane, márnivých myšlienok a zlých telesných žiadostí, ktoré ma poškvrňujú. Lebo tvoje je kráľovstvo, moc i sláva s jednorodeným tvojím Synom, presvätým, dobrým a životodarným tvojím Duchom teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Druhá modlitba, k nášmu Pánovi, Ježišovi Kristovi, svätého Antiocha

	(streda)

	Všemohúci Bože, Otcovo Slovo, Ježišu Kriste, ktorý si najdokonalejší, pre svoje milosrdenstvo neodlučuj sa odo mňa, svojho služobníka, ale prebývaj stále vo mne. Ježišu, dobrý pastier svojich oviec, nevydávaj ma záhube satanovej a nenechávaj ma napospas jeho túžbam, lebo semeno zla je vo mne. Poklonyhodný Bože, Kráľu svätý, Ježišu Kriste, ochraňuj ma v spánku neuhasínajúcim svetlom svojho Svätého Ducha, ktorým si osvietil svojich učeníkov. Daruj, Pane, aj mne nehodnému služobníkovi svoju spásu na mojom lôžku. Osvieť môj rozum svetlom poznania tvojho svätého evanjelia, dušu naplň láskou svojho kríža, srdce čistotou svojho slova, telo moje svojím utrpením, ochraňuj moju myseľ svojou pokorou, daj, aby som vstal včas k tvojej oslave. Lebo si zvelebovaný s bezpočiatočným svojím Otcom i presvätým Duchom naveky. Amen.

	Tretia modlitba, k presvätému Duchu

	(pondelok a štvrtok)

	Pane, Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, buď mi milosrdný a zmiluj sa nado mnou, svojím hriešnym služobníkom, odpusť mi nehodnému, odpusť všetko, čím som zhrešil dnes pred tebou ako človek, ba nie ako človek, ale nerozumný tvor. Odpusť mi všetky hriechy, vedomé i nevedomé, dobrovoľné i nedobrovoľné, ktoré som spáchal od mojej mladosti z pohoršenia, z prenáhlenia a zo zlého úmyslu. Či už som zhrešil tvojím svätým menom, alebo sa rúhal proti nemu vo svojej mysli, či som niekoho urazil, posúdil, osočoval vo svojom hneve, alebo zarmútil. Či som sa na niekoho nahneval, alebo niekoho oklamal. Či som hriešne odpočíval, alebo chudobný prišiel ku mne a som ho naprázdno prepustil, alebo brata svojho som zarmútil, alebo sa s ním pohádal, alebo som niekoho preklínal, alebo som bol panovačný, alebo namyslený, alebo keď som sa modlil, moje myšlienky boli unášané márnosťami a svetskými vecami, alebo zvádzal som na hriech, alebo som sa prejedal, alebo opíjal, alebo myslel na zlé, alebo keď som videl dobro, či šťastie blížneho, cítil som v srdci závisť, alebo som rozprával o nevhodných veciach, alebo som sa vysmial hriechu svojho brata (moje hriechy sú nespočetné), alebo som sa nestaral o modlitbu, alebo ak som niečo zlého vykonal a na to už nepamätám. Toto všetko som vykonal, ba ešte viac som zhrešil. Zmiluj sa, Stvoriteľ môj, nado mnou lenivým a nehodným svojím služobníkom. Odpusť mi, nehnevaj sa na mňa a prepáč mi ako dobrotivý a človeka milujúci, daj, aby som si pokojne ľahol, usnul a odpočíval ja, márnotratný, hriešny a nehodný, a keď vstanem zo spánku, pokloním sa ti a budem ospevovať a oslavovať tvoje presväté meno spolu s Otcom i jeho jednorodeným Synom teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Štvrtá modlitba, svätého Makaria Veľkého

	(piatok)

	Čo ti prinesiem alebo ako sa ti odvďačím, veľký Dobrodinec, nesmrteľný Kráľu, štedrý a milujúci Pán, že som sa nedbalo, lenivo zachoval za tvoju veľkú láskavosť a nič dobrého som nevykonal, a ty si ma podržal do konca dnešného dňa v starostlivosti o moje obrátenie a spásu duše. Buď milostivý mne hriešnemu, úbohému na akékoľvek dobré skutky. Očisť moju hriešnu dušu, poškvrnenú premnohými hriechmi, a vzdiaľ odo mňa všetky zlé myšlienky tohto viditeľného života, odpusť mi hriechy, ktoré som spáchal pred tebou tohto dňa viditeľne či neviditeľne, slovom, skutkom, alebo myšlienkami a všetkými svojimi zmyslami, lebo len ty jediný si bez hriechu. Ty sám ich zakry, zachráň ma pred každým nepriateľským útokom svojou božskou mocou a svojou nevýslovnou láskou. Očisť, Bože, očisť ma od množstva mojich hriechov, ráč ma, Pane, zachrániť pred nástrahami zlého ducha, spas moju trpiacu dušu, osvieť ma svetlom svojej tváre, keď prídeš v sláve, a teraz mi dovoľ, aby som usnul spánkom bez odsúdenia a ťažkých snov; zachovaj myseľ svojho služobníka v pokoji a radosti, zažeň odo mňa všetky úklady zlého ducha, osvieť oči môjho rozumu i srdca, aby som neusnul vo večnej smrti, pošli mi anjela pokoja, strážcu a sprievodcu telu i duši, aby ma chránil pred nepriateľmi a keď vstanem z lôžka odpočinku, prinesiem ti modlitby vďaky. Áno, Pane, vyslyš ma, hriešneho svojho služobníka. Daj, aby som svojou vôľou i svedomím vstal a nechal sa poučiť tvojimi slovami a svojimi anjelmi zažeň ďaleko odo mňa nedbalosť zlého ducha, aby som tvoje sväté meno dôstojne oslavoval, vzdával česť a slávu presvätej Bohorodičke, ktorú si nám dal ako orodovnicu, a vyslyš ju, keď sa za nás prihovára. Viem totiž, že ona nasleduje tvoju lásku k ľuďom a neprestáva sa za nás modliť. Na jej príhovor a pre znamenie svätého kríža i pre všetkých tvojich svätých, zachráň moju biednu dušu, Ježišu Kriste, Bože náš, lebo svätý si a oslavovaný na veky. Amen.

	Piata modlitba

	(utorok a sobota)

	Pane, Bože náš, zhrešil som dnes skutkom, slovom a myšlienkou, ale ako dobrý a človeka milujúci Otec, odpusť mi. Daruj mi tichý a pokojný sen. Pošli mi svojho anjela, ochrancu, aby ma chránil a zachoval od každého zla. Lebo ty si ochranca našich duší i tiel a my ti slávu vzdávame, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Šiesta modlitba

	(streda a nedeľa)

	Pane, Bože náš, v teba veríme a tvoje meno uctievame nad všetky iné mená, daj nám, poberajúcim sa na odpočinok, ochranu pre dušu i telo, zachovaj nás od všetkých zlých predstáv a hriešnej rozkoše. Odstráň ťarchu bolestí, uhas plameň vášní, daj, aby sme žili čisto svojimi skutkami i slovami, aby sme si osvojili čnostný život a nestratili prisľúbené tvoje dobrá, lebo si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Siedma modlitba

	(utorok a sobota)

	K tebe, prečistej Matke Božej, kajúcne sa utiekam s prosbou: Vieš, Kráľovná, že sa ustavične dopúšťam hriechov, a tým nahnevám tvojho Syna a môjho Boha, a mnohokrát, keď sa kajám, trasiem sa od strachu, či ma Boh nezahubí, a po čase robím to isté. Keď to všetko vidíš, Vládkyňa moja, Bohorodička, prosím ťa, zmiluj sa, posilni ma a pomôž mi činiť dobro. Ty vieš, Matka moja, Bohorodička, že mám v nenávisti všetky svoje zlé skutky a celou mysľou milujem zákon svojho Boha, avšak neviem, Prečistá Panna, odkiaľ je to, že čo nenávidím, to aj milujem, a tým prestupujem Boží zákon. Nedovoľ, prečistá Panna, aby sa uskutočňovala moja vôľa, lebo je toho nehodná: ale nech sa stane vôľa tvojho Syna a môjho Boha, aby ma spasil a naučil správne zmýšľať, aby mi udelil milosť Svätého Ducha, aby som odstránil zo svojej duše hriechy a poškvrny, a ďalej žil a zachovával príkazy tvojho Syna, ktorému patrí všetka sláva, česť a moc s bezpočiatočným jeho Otcom i presvätým a životodarným Svätým Duchom teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Ôsma modlitba

	(streda a nedeľa)

	Dobrá Matka dobrého Kráľa, prečistá a požehnaná Bohorodič-ka Mária, milosť svojho Syna a nášho Boha vylej na moju hriešnu dušu a svojimi prosbami ma veď k tomu, aby som konal dobré skutky, aby som zostávajúci čas svojho života prežil bez poškvrny a tvojou pomocou získal raj, Bohorodička Panna, jediná čistá a požehnaná.

	Deviata modlitba

	(pondelok a štvrtok)

	Anjel Kristov, môj svätý ochranca a strážca duše i tela môjho, odpusť mi všetko, čím som zhrešil dnešného dňa, a zbav ma každého zla ako nepriateľa, aby som nijakým hriechom nenahneval môjho Boha. Modli sa za mňa hriešneho a nehodného služobníka, aby som sa stal hodným dobra a milosti Najsvätejšej Trojice i Matky Pána nášho Ježiša Krista i všetkých svätých. Amen.

	Nasleduje:

	Ako mocnej Vládkyni, Bohorodička, spievame ti víťaznú pieseň. Vyslobodila si nás od zlého. Preto ti vrúcne ďakujeme, hoci sme len nehodní služobníci. Ty si nepremožiteľná. Zbav nás všetkých bied, aby sme ti mohli spievať: Raduj sa, panenská nevesta!

	Preslávna, vždycky Panna, Bohorodička Mária, Matka Krista, nášho Boha, prijmi naše modlitby a predlož ich svojmu Synovi a nášmu Bohu, nech spasí a osvieti tvojím prostredníctvom naše duše.

	Všetku svoju nádej skladám v teba, Matka Božia. Prijmi ma pod svoj ochranný plášť.

	Bohorodička Panna, neprehliadni ma hriešneho, ktorý potrebuje tvoju pomoc a tvoj príhovor. V tvoju pomoc dúfa moja duša, prosím, neopúšťaj ma.

	Potom modlitba svätého Joannikija:

	Naša nádej je Otec, naše útočisko Syn a náš ochranca je Svätý Duch. Svätá Trojica, Bože náš, sláva tebe.

	Potom: Dôstojné je: Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Požehnaj.

	A prepustenie.

	Pane, Ježišu Kriste, Synu Boží, na prosby svojej prečistej Matky, našich prepodobných a bohonosných otcov i všetkých svätých, spas mňa hriešneho.

	Modlitba svätého Jána z Damasku

	Prednášaj ju ukazujúc na svoje lôžko:

	Vládca milujúci človeka, nebude mi už toto lôžko hrobom? Alebo ešte moju hriešnu dušu osvietiš dňom? Hľa, hrob je predo mnou, hľa, smrť sa na mňa díva. Tvojho súdu, Pane, bojím sa, aj nekonečných múk, no zlo konať neprestávam. Teba, svojho Pána Boha, vždy hnevám, aj tvoju prečistú Matku a všetky nebeské mocnosti i môjho svätého anjela ochrancu. Viem, Pane, že nie som hoden tvojej lásky, ale zaslúžim si všetko odsúdenie a muky, ale aj tak, Pane, či chcem, či nechcem, spas ma. Veď ak spasíš spravodlivého, nie je to nič veľké a ak sa zmiluješ nad čistým, nie je to nič divné, pretože sú hodní tvojho milosrdenstva. No na mne hriešnom zjav svoje milosrdenstvo, tu zjav svoju lásku k človeku, aby moja zloba nebola prekážkou pre tvoju nevýslovnú dobrotu a milosrdenstvo; ako ty chceš, nakladaj so mnou.

	A keď si už chceš ľahnúť do postele, prednášaj toto:

	Daj svetlo mojim očiam, Kriste Bože, aby som v smrti nezaspal, aby nemohol povedať môj nepriateľ: „Premohol som ho.“

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	Buď zástancom mojej duše, Bože, lebo kráčam medzi veľkými sieťami, zbav ma ich a spas ma, Dobrotivý, veď miluješ človeka.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Preslávnu Božiu Matku, svätejšiu než svätí anjeli, bez prestania ospevujme srdcom i ústami, vyznávajme, že je Bohorodička, veď skutočne nám porodila vteleného Boha a neprestáva sa nikdy modliť za naše duše.

	Potom pobozkaj svoj kríž a prežehnaj krížom svoje miesto od hlavy až po nohy a tiež z každej strany hovoriac modlitbu úctyhodnému krížu:

	Boh vstáva a jeho nepriatelia sa tratia, spred jeho tváre utekajú tí, čo ho nenávidia. Ako sa rozplýva dym, tak ich rozháňa, ako sa vosk roztápa ohňom, tak miznú démoni spred tváre tých, čo milujú Boha, a žehnajú sa svätým krížom a v radosti volajú: „Raduj sa najúctyhodnejší a životodarný Pánov kríž, veď ty odháňaš démonov mocou nášho Pána Ježiša Krista, ktorý bol na tebe ukrižovaný. On zostúpil do podsvetia a zničil moc diabla, daroval nám teba, svoj úctyhodný kríž, na odohnanie každého protivníka. Ó, najúctyhodnejší a životodarný Pánov kríž, pomáhaj mi so svätou Vládkyňou, Pannou a Bohorodičkou a so všetkými svätými na veky.“ Amen.

	Predtým, než si ľahneš, prejdi všetko nasledujúce vo svojej mysli a pamäti.

	Najprv:

	Poďakuj všemocnému Bohu, že ti daroval prežiť tento deň vo svojej priazni, pri živote a v zdraví.

	Po druhé:

	Pýtaj sa sám seba a spytuj si svedomie tým, že prechádzaš a dopodrobna spytuješ všetky hodiny dňa, počnúc od času, keď si vstal zo svojho lôžka, a rozpamätaj sa na to, kam si chodil, čo si robil, s kým a o čom si sa rozprával. Prejdi všetky svoje skutky, slová a myšlienky, ktoré si konal od rána až do večera, všetko si starostlivo spytuj a rozpomínaj sa na to.

	Po tretie:

	Ak si vykonal niečo dobré počas tohto dňa, vedz, že si to nevykonal sám od seba, ale od samého Boha, ktorý nám darúva všetko dobré, jemu pripíš toto dobro a ďakuj mu. Pros ho, aby ťa upevnil v tomto dobre a aby ti daroval a urobil ťa schopným prijať ďalšie dobrá.

	Po štvrté:

	Ak si vykonal niečo zlé, sám od seba a zo svojej nemohúcnosti alebo zo zlozvyku a vôle si to dovolil, kajaj sa a pros toho, čo miluje ľudí, aby ti daroval odpustenie. Pevne si zaumieň, že sa v budúcnosti vyvaruješ konania toho všetkého.

	Po piate:

	So slzami v očiach pros svojho Stvoriteľa o milosť, aby ti daroval nasledujúcu noc tichú, bez nepokoja, poškvrny a hriechu. A zajtrajší deň nech ti na oslavu jeho svätého mena vopred celý daruje.

	Dodatok:

	Ak máš mäkký vankúš, odlož ho preč a podlož si pod hlavu kameň kvôli Kristovi. Ak ti bude zima počas spánku, pretrp to hovoriac: „Druhí teraz vôbec nespia.“

	
		Polnočnica všednodenná



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Žalm 118

	Blažení tí, čo idú cestou života bez poškvrny, * čo kráčajú podľa zákona Pánovho.

	Blažení tí, čo zachovávajú jeho príkazy * a celým srdcom ho vyhľadávajú.

	To sú tí, čo nepáchajú neprávosť * a idú jeho cestami.

	Ty si dal príkazy, * aby sa verne plnili.

	Kiež by ma moje cesty viedli tak, * že by som zachovával tvoje ustanovenia.

	Veru, nebudem zahanbený, * keď budem dodržiavať všetky tvoje príkazy.

	S úprimným srdcom ti chcem ďakovať, * že som poznal tvoje spravodlivé výroky.

	Tvoje ustanovenia chcem zachovať, * len ty ma nikdy neopusť.

	Ako sa mladík na svojej ceste udrží čistým? * Tak, že bude zachovávať tvoje slová.

	Celým svojím srdcom ťa vyhľadávam; * nedaj, aby som zablúdil od tvojich príkazov.

	V srdci si uchovávam tvoje výroky, * aby som proti tebe nezhrešil.

	Pane, ty si velebený; * nauč ma svoje ustanovenia.

	Svojimi perami * vypočítavam všetky výroky tvojich úst.

	Keď idem cestou tvojich zákonov, mám väčšiu radosť * ako zo všetkého bohatstva.

	Chcem sa cvičiť v tvojich predpisoch, * rozjímať o tvojich cestách.

	V tvojich ustanoveniach mám záľubu, * na tvoje slová nechcem zabúdať.

	Preukáž dobro svojmu služobníkovi a budem žiť, * a tvoje slová zachovám.

	Otvor mi oči, * aby som pozoroval divy tvojho zákona.

	Hoci som na zemi iba hosť, * neskrývaj predo mnou svoje predpisy.

	Túžbou za tvojimi výrokmi sa mi duša umára, * umára jednostaj.

	Pyšných zahriakuješ * a tí, čo bočia od tvojich príkazov, sú prekliati.

	Oddiaľ odo mňa hanbu a potupu, * lebo ja dodržiavam tvoje ustanovenia.

	Hoci mocnári zasadajú a radia sa proti mne, * tvoj sluha rozjíma o tvojich predpisoch.

	Veď tvoje ustanovenia sú mi rozkošou * a tvoje príkazy radcami.

	Uviazol som v prachu, * oživ ma podľa svojho slova.

	Tebe som vyjavil svoje cesty a ty si ma vypočul; * pouč ma o svojich prikázaniach.

	Daj, aby som pochopil cestu tvojich príkazov, * a budem rozjímať o tvojich obdivuhodných skutkoch.

	Od zármutku je moja duša plná sĺz; * pozdvihni ma podľa svojho slova.– Odvráť ma od cesty lži * a milostivo mi daj svoj zákon.

	Cestu pravdy som si vyvolil, * tvoje slová mám stále pred sebou.

	Prilipol som, Pane, k tvojim príkazom; * nezahanbi ma.

	Pobežím po ceste tvojich príkazov, * lebo ty dávaš môjmu srdcu odvahu.

	Pane, ukáž mi cestu svojich prikázaní * a ja vždy pôjdem po nej.

	Daj mi chápavosť a ja tvoj zákon zachovám, * a celým srdcom sa ho budem pridŕžať.

	Priveď ma na chodník svojich príkazov, * lebo som si ho obľúbil.

	Nakloň mi srdce k svojej náuke, * a nie k chamtivosti.

	Odvráť mi oči, nech nepozerajú na márnosť; * na tvojej ceste dopraj mi života.

	Svojmu sluhovi splň svoj sľub, * čo vedie k bázni pred tebou.

	Odvráť odo mňa potupu, ktorej som vystavený; * veď tvoja náuka je radostná.

	Hľa, túžim za tvojimi príkazmi; * nuž oživ ma vo svojej spravodlivosti.

	Pane, nech zostúpi na mňa tvoje zmilovanie, * tvoja pomoc, ktorú si mi prisľúbil.

	Potom odpoviem tým, čo ma potupujú, * že dôverujem tvojim slovám.

	Nikdy neodním slovo pravdy z mojich úst, * veľmi dôverujem tvojim výrokom.

	Tvojho zákona sa chcem stále pridŕžať, * na večné veky.

	Tak budem kráčať bezpečnou cestou, * lebo dbám na tvoje príkazy.

	O tvojej náuke budem svedčiť pred kráľmi * a nebudem sa hanbiť.

	Budem sa tešiť z tvojich predpisov, * lebo som si ich obľúbil.

	Svoje ruky budem dvíhať k tvojim predpisom, ktoré som si obľúbil; * a cvičiť sa budem v tvojich príkazoch.

	Pamätaj na slovo, čo si dal svojmu služobníkovi; * lebo ním si mi dal nádej.

	To ma utešuje v ponížení, * že mi tvoje slovo vracia život.

	Pyšní sa mi vysmievajú náramne, * ale ja sa neodchyľujem od tvojho zákona.

	Mám v pamäti tvoje pradávne rozhodnutia, Pane, * a to je mi potechou.

	Ovláda ma rozhorčenie voči hriešnikom, * čo zrádzajú tvoj zákon.

	Tvoje ustanovenia sa mi stali piesňou * na mieste môjho putovania.

	Na tvoje meno, Pane, v noci spomínam * a chcem dodržať tvoj zákon.

	To je môj údel; * zachovať tvoje príkazy.

	Pane, ty si moje všetko; * povedal som: Budem zachovávať tvoje slová.

	Celým srdcom ťa prosím; * zmiluj sa nado mnou, ako si prisľúbil.

	O svojich cestách rozmýšľam * a svoje kročaje riadim podľa tvojej náuky.

	Ponáhľam sa a neváham * zachovávať tvoje prikázania.

	Dostal som sa do osídel hriešnikov, * no predsa som nezabudol na tvoj zákon.

	Uprostred noci vstávam a zvelebujem ťa * za tvoje spravodlivé výroky.

	Pridávam sa ku všetkým tvojim ctiteľom, * k tým, čo zachovávajú tvoje príkazy.

	Pane, zem je plná tvojej milosti; * nauč ma tvojim ustanoveniam.

	Pane, svojmu služobníkovi si preukázal dobro, * ako si prisľúbil.

	Nauč ma dobrotivosti, múdrosti a poznaniu, * veď verím tvojej náuke.

	Pred svojím pokorením som blúdil, * no teraz už dbám na tvoje výroky.

	Dobrotivý si a preukazuješ dobrodenia, * daj mi poznať tvoju spravodlivosť.

	Pyšní vymýšľajú proti mne klamstvá, * no ja z celého srdca zachovávam tvoje príkazy.

	Ich srdce stučnelo a otupelo, * ja však mám radosť v tvojom zákone.

	Že som bol pokorený, dobre mi, * aspoň som si tvoju spravodlivosť osvojil.

	Lepší je pre mňa zákon tvojich úst * ako tisícky v zlate a striebre.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Tvoje ruky ma utvorili a stvárnili. * Daj mi chápavosť a osvojím si tvoju náuku.

	Uzrú ma bohabojní a budú sa tešiť, * že veľmi dôverujem tvojim slovám.

	Viem, Pane, že spravodlivé sú tvoje rozsudky * a že si ma právom pokoril.

	Buď ku mne milosrdný a poteš ma, * ako si prisľúbil svojmu služobníkovi.

	Nech zostúpi na mňa tvoje zľutovanie a budem žiť, * lebo tvoj zákon je mojím potešením.

	Nech sú zahanbení pyšní, čo ma úskočne sužujú, * ja však neprestanem rozjímať o tvojich príkazoch.

	Nech sa pridajú ku mne tí, čo sa ťa boja * a čo poznajú tvoju náuku.

	Nech sa mi srdce nepoškvrní priestupkom proti tvojim príkazom, * aby som sa hanbiť nemusel.

	Duša mi omdlieva túžbou za tvojou spásou * a tvojim slovám veľmi dôverujem.

	Oči mi slabnú túžbou za tvojím výrokom * a hovoria: „Kedy ma potešíš?”

	Hoci som ako mech v dyme, * predsa nezabúdam na tvoje ustanovenia.

	Koľko dní ešte ostáva tvojmu sluhovi? * Kedy už mojich nepriateľov na súd predvoláš?

	Jamu mi vykopali namyslenci, * tí, čo nežijú podľa tvojho zákona.

	Všetky tvoje predpisy sú pravdivé; * prenasledujú ma úskočne: pomôž mi.

	Bezmála ma zahubili na zemi; * no ja som ani tak neopustil tvoje príkazy.

	A preto, že ty si milosrdný, dožič mi života * i budem sa pridŕžať tvojej náuky.

	Pane, tvoje slovo * trvá naveky ako nebesia.

	Tvoja vernosť z pokolenia na pokolenie; * upevnil si zem a ona trvá.

	Podľa tvojho rozhodnutia všetko trvá podnes, * lebo všetko slúži tebe.

	Keby mi tvoj zákon nebol rozkošou, * vari by som bol už zahynul vo svojom pokorení.

	Nikdy nezabudnem na tvoje príkazy, * lebo nimi ma oživuješ. –

	Polovička

	Tvoj som: zachráň ma, * veď dbám na tvoje príkazy.

	Hriešnici striehnu na mňa a chcú ma zahubiť, * ale ja rozjímam o tvojich príkazoch.

	Videl som, že každá dokonalosť má medze, * iba tvoj príkaz platí neobmedzene.

	Pane, tvoj zákon veľmi milujem, * rozjímam o ňom celý deň.

	Tvoja náuka robí ma rozumnejším nad mojich nepriateľov, * ustavične sa jej pridŕžam.

	Múdrejší som nad všetkých mojich učiteľov, * lebo o tvojich prikázaniach rozjímam.

	Chápavejší som nad starcov, * lebo zachovávam tvoje príkazy.

	Svojim nohám nedovolím vykročiť na zlé cesty, * chcem dodržiavať tvoje slová.

	Neodkláňam sa od tvojich predpisov, * lebo ty si mi zákon stanovil.

	Aké sladké sú tvoje výroky môjmu podnebiu, * mojim ústam sú sladšie ako med.

	Zmúdrel som z tvojich príkazov, * preto nenávidím cesty klamstva.

	Tvoje slovo je svetlo pre moje nohy * a pochodeň na mojich chodníkoch.

	Prisahal som a trvám na tom, * že budem zachovávať tvoje spravodlivé výroky.

	Pane, vždy a všade ma ponižujú, * daj mi žiť, ako si prisľúbil.

	Pane, láskavo prijmi obetu chvály mojich úst * a pouč ma o svojich zámeroch.

	Môj život je stále v nebezpečenstve, * ale ja nezabúdam na tvoj zákon.

	Hriešnici mi kladú nástrahy, * ale ja neopúšťam tvoje príkazy.

	Tvoja náuka je mojím večným dedičstvom, * lebo je slasťou môjmu srdcu.

	Srdce som si upriamil tak, aby plnilo tvoje príkazy * navždy a naveky.

	Nenávidím ľudí dvojtvárnych, * ale tvoj zákon milujem.

	Ty si mi ochrana a záštita, * na tvoje slovo sa najviac spolieham.

	Odstúpte odo mňa, zlomyseľníci, * ja chcem zachovať príkazy svojho Boha.

	Ujmi sa ma podľa svojho prísľubu a budem žiť; * a nezahanbi ma v mojej nádeji.

	Podopri ma a to ma zachráni, * vždy sa budem tešiť z tvojich ustanovení.

	Zavrhuješ všetkých, čo opúšťajú tvoje ustanovenia, * lebo ich zmýšľanie je klamné.

	Ako odpad ničíš všetkých hriešnikov na zemi, * preto tvoje prikázania milujem.

	Telo sa mi chveje od strachu pred tebou, * lebo sa bojím tvojich rozsudkov.

	Podľa práva a spravodlivosti som si počínal; * nevydávaj ma do rúk krivých žalobcov.

	Zaruč sa za svojho služobníka, * nech ma pyšní nehanobia.

	Oči mi mrú túžbou za tvojou pomocou * a za tvojím spravodlivým výrokom.

	Nalož so svojím služobníkom podľa svojho milosrdenstva * a pouč ma o svojich ustanoveniach.

	Som tvojím služobníkom, * daj mi chápavosť, aby som poznal tvoje prikázania.

	Pane, už je čas, aby si zasiahol, * lebo sa porušuje tvoj zákon.

	Milujem tvoje predpisy viac ako zlato, * viac ako najrýdzejšie zlato.

	Preto sa riadim tvojimi príkazmi * a nenávidím cestu klamstva.

	Tvoje príkazy sú obdivuhodné, * preto ich zachovávam.

	Výklad tvojich slov osvecuje, * maličkým dáva chápavosť.

	Otváram ústa a dych naberám, * lebo túžim za tvojimi predpismi.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Obráť sa ku mne a zmiluj sa nado mnou, * ako robievaš tým, čo tvoje meno milujú.

	Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť.

	Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy.

	Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam.

	Potoky sĺz ronia moje oči, * že sa nezachováva tvoj zákon.

	Pane, ty si spravodlivý * a správne sú tvoje rozsudky.

	V spravodlivosti si vyniesol svoje prikázania * a v dokonalej pravdivosti.

	Spaľuje ma horlivosť, * lebo moji nepriatelia zabúdajú na tvoje slová.

	Tvoj výrok je dokonale vyskúšaný v ohni * a tvoj sluha ho miluje.

	Mladučký som a opovrhovaný, * no nezabúdam na tvoje príkazy.

	Tvoja spravodlivosť je spravodlivosť naveky * a tvoj zákon je číra pravda.

	Keď ma postihne úzkosť a súženie, * potešenie nájdem v tvojich príkazoch.

	Tvoje ustanovenia sú spravodlivé naveky, * daj mi to pochopiť a budem žiť.

	Z celého srdca volám, Pane, vyslyš ma; * chcem zachovať tvoje ustanovenia.

	K tebe volám, zachráň ma; * a budem plniť tvoje príkazy.

	Ešte pred svitaním prichádzam a volám o pomoc, * na tvoje slová sa veľmi spolieham.

	Už pred odchodom nočnej stráže otvárajú sa mi oči, * aby som rozjímal o tvojich výrokoch.

	Pane, pre svoje milosrdenstvo čuj môj hlas * a oživ ma podľa svojho rozhodnutia.

	Blížia sa tí, čo ma zlostne prenasledujú, * tí, čo sa vzdialili od tvojho zákona.

	Pane, ty si blízko * a všetky tvoje predpisy sú pravdivé.

	Odprvoti viem z tvojich prikázaní, * že si ich ustanovil naveky.

	Pozri na moje poníženie a vysloboď ma; * veď nezabudol som na tvoj zákon.

	Ujmi sa môjho sporu a zachráň ma; * daj mi žiť, veď si to prisľúbil.

	Spása je ďaleko od hriešnikov, * lebo tí na tvoje ustanovenia nedbajú.

	Tvoje milosrdenstvo, Pane, je nesmierne, * nuž oživ ma podľa svojich rozhodnutí.

	Mnohí ma prenasledujú a sužujú, * no ja sa neodkláňam od tvojich prikázaní.

	S odporom pozerám na odpadlíkov, * lebo nedbajú na tvoje výroky.– Pozri, Pane, tvoje príkazy milujem; * oživ ma pre svoje milosrdenstvo.

	Pravda je podstatou tvojich slov * a všetky rozsudky tvojej spravodlivosti sú večné.

	Hoci ma kniežatá prenasledujú pre nič za nič, * moje srdce si tvoje slová ctí.

	Z tvojich výrokov sa radujem * ako ten, čo získal korisť bohatú.

	Nenávidím klamstvo, protiví sa mi; * ale tvoj zákon milujem.

	Cez deň ťa chválim sedemkrát * pre tvoje spravodlivé rozsudky.

	Trvalý pokoj požívajú tí, čo milujú tvoj zákon; * a nemajú sa na čom potknúť.

	Pane, vyčkávam tvoju pomoc * a plním tvoje predpisy.

	Moja duša uchováva tvoje ustanovenia * a ja ich veľmi milujem.

	Zachovávam tvoje prikázania a ustanovenia, * lebo pred tebou sú všetky moje cesty.

	K tebe, Pane, nech prenikne moja úpenlivá prosba; * podľa tvojho slova daj mi chápavosť.

	Nech dôjde k tebe moja žiadosť; * vysloboď ma, ako si prisľúbil.

	Z perí mi vytryskne chválospev, * že si ma naučil svoje ustanovenia.

	Môj jazyk nech spieva o tvojich výrokoch, * lebo spravodlivé sú všetky tvoje príkazy.

	Tvoja ruka nech mi pomáha, * veď som si vyvolil tvoje príkazy.

	Pane, túžim za tvojou pomocou * a tvoj zákon je mi slasťou.

	Ja budem žiť a teba chváliť, * a tvoje rozhodnutia mi pomôžu.

	Blúdim ako ovca, čo sa stratila; * hľadaj svojho sluhu, lebo nezabúdam na tvoje predpisy.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu i teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Verím v jedného Boha, Otca všemohúceho, * Stvoriteľa neba i zeme, sveta viditeľného i neviditeľného. * I v jedného Pána Ježiša Krista, * jednorodeného Syna Božieho, zrodeného z Otca pred všetkými vekmi; * Svetlo zo Svetla, pravého Boha z Boha pravého, * splodeného, nie stvoreného, jednej podstaty s Otcom. Skrz neho bolo všetko stvorené. * On pre nás ľudí a pre našu spásu zostúpil z nebies. * A mocou Ducha Svätého vzal si telo z Márie Panny a stal sa človekom. * Za nás bol aj ukrižovaný za vlády Poncia Piláta, * bol umučený a pochovaný, ale tretieho dňa vstal z mŕtvych podľa Svätého písma. * A vstúpil do neba, sedí po pravici Otca. * A zasa príde v sláve súdiť živých i mŕtvych a jeho kráľovstvu nebude konca. * I v Ducha Svätého, Pána a Oživovateľa, ktorý vychádza z Otca [i Syna]. * Jemu sa zároveň vzdáva tá istá poklona a sláva ako Otcovi a Synovi. On hovoril ústami prorokov. * V jednu, svätú, všeobecnú, apoštolskú Cirkev. * Vyznávam jeden krst na odpustenie hriechov * a očakávam vzkriesenie mŕtvych, * a život budúceho veku. Amen.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Tropár, 8. hlas

	Už je polnoc, Ženích prichádza. * Blažený ten, koho nájde bedliť Pán. * Ale beda bude spiacemu. * Chráň sa spánku, moja duša. * A tak smrti neprepadneš. * Ani z kráľovstva ťa nevylúčia. * Prebuď sa a vrúcne volaj: * Svätý, svätý, svätý si, Bože. * Na príhovor Bohorodičky zmiluj sa nad nami.

	Sláva:

	Pamätaj, duša moja, na ten strašný deň. * Bedli, zapáľ svoju lampu a olejom udržuj svetlo, * lebo nevieš, kedy ti zaznie hlas: Hľa, Ženích je tu! * Bedli teda, duša moja, * aby si nezaspala a nezostala vonku ako päť nemúdrych panien, * aby si nadarmo neklopala. * S bdelosťou čakaj na stretnutie s milostivým Kristom, * a on ťa uvedie do božského paláca svojej slávy.

	I teraz, bohorodičník:

	Teba, Bohorodička Panna, * nepremožiteľnú záštitu a záruku našej spásy, prosíme, * zmar úklady nepriateľov, * zmeň zármutok svojich ctiteľov na radosť, * chráň našu Cirkev, pros za pokoj pre celý svet, * lebo ty si naša nádej, Bohorodička.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Modlitba svätého Bazila

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k svojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 120

	Svoj zrak upieram na vrchy: * príde mi odtiaľ pomoc?

	Pomoc mi príde od Pána, * ktorý stvoril nebo i zem.

	Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, * nezdriemne ten, čo ťa stráži.

	Nedrieme veru, ani nespí * ten, čo stráži Izraela.

	Pán ťa stráži, Pán je tvoja záštita * po tvojej pravici.

	Za dňa ťa slnko nezraní * ani mesiac za noci.

	Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; * Pán ti bude chrániť život.

	Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod * odteraz až naveky.

	Žalm 133

	Zvelebujte Pána, všetci služobníci Pánovi, * čo bdiete v noci v dome Pánovom.

	Zdvíhajte svoje ruky k svätyni * a zvelebujte Pána.

	Nech ťa žehná Pán zo Siona, * ktorý stvoril nebo i zem.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu i teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Tropár, 2. hlas

	Spomeň si, Pane, keďže si dobrý, na svojich služobníkov * a odpusť im, akokoľvek sa v živote prehrešili. * Lebo nik nie je bez hriechu, len ty sám. * A ty môžeš udeliť zosnulým pokoj.

	Tropár, 8. hlas

	Hĺbkou svojej múdrosti všetko riadiš s láskou k človeku * a dávaš každému, Tvorca jediný, čo je osožné. * Daruj, Pane, odpočinutie dušiam svojich služobníkov, * lebo svoju nádej vkladali do teba, * nášho Boha, Stvoriteľa a Pôvodcu.

	Sláva, kondák, 8. hlas

	Medzi svätými, Kriste, * duše svojich služobníkov obdaruj pokojom. * Tam, kde niet bolesti, trápenia ani stonu, * iba život nekonečný.

	I teraz, 8. hlas

	Blahoslavenou ťa nazývajú všetky pokolenia, Bohorodička Panna, * lebo v tebe prebýval ten, ktorého svet pojať nemôže, * nekonečný Kristus, Boh náš. * Aj my sme blažení, že máme v tebe pomocnicu. * Ty sa ustavične modlíš za nás * a moc kráľovstva upevňuješ svojimi modlitbami. * Preto ti ďakujeme a voláme: * Raduj sa, Požehnaná, Pán s tebou!

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Modlitba

	Spomeň si, Pane, v nádeji na vzkriesenie a večný život na našich zosnulých otcov i bratov a sestry, i na všetkých, ktorí zbožne a vo viere skončili svoj život. Odpusť im všetky hriechy, dobrovoľné i nedobrovoľné, ktorých sa dopustili, skutkom, slovom alebo myšlienkou. A umiestni ich na mieste svetla, blaženosti, kde niet bolesti, zármutku a utrpenia, kde žiari svetlo tvojej tváre a kde sa všetko raduje tvojej večnej svätosti. Daruj im i nám svoje kráľovstvo, udeľ nám účasť na tvojej nevýslovnej a večnej blaženosti a šťastí tvojho nekonečného a blaženého života. Lebo ty si život a vzkriesenie, a pokoj svojich zosnulých služobníkov, Kriste Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Tropáre, 6. hlas

	Zmiluj sa , Pane, nad nami, * zmiluj sa nad nami, * lebo nijakú inú obranu nemáme, * len túto modlitbu ti ako svojmu Vládcovi my hriešni prednášame: * Zmiluj sa nad nami.

	Sláva:

	Pane, zmiluj sa nad nami, * veď v teba dúfame. * Nehnevaj sa veľmi na nás, * ani nepamätaj na naše neprávosti, * ale aj teraz na nás láskavo zhliadni * a zbav nás našich nepriateľov. * Veď ty si náš Boh a my sme tvoj ľud, * všetci sme dielom tvojich rúk * a vzývame tvoje meno.

	I teraz:

	Požehnaná Bohorodička, * otvor nám bránu milosrdenstva. * V teba dúfame, nedaj nám zahynúť, * ale daj, aby sme sa skrze teba zbavili svojich bied, * veď ty si záchrana kresťanského rodu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz:

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Tým, ktorí nás nenávidia a krivdia nám, odpusť, Pane, milujúci človeka. Tým, ktorí nám preukazujú dobro, odplať dobrom. Našim bratom (a sestrám), a príbuzným daruj to, čo si prosia na spásu a večný život. Chorých navštív a dopraj im zdravie. Sprevádzaj plaviacich sa po mori a buď pri putujúcich. Bojuj po boku tých, ktorí spravujú našu krajinu. Daruj odpustenie hriechov tým, ktorí nám slúžia a milujú nás, a zmiluj sa vo svojom veľkom milosrdenstve nad tými, ktorí nás nehodných prosili o modlitby. Spomeň si, Pane, na našich zosnulých otcov a bratov (a sestry), a daruj im pokoj tam, kde svieti svetlo tvojej tváre. Spomeň si, Pane, na našich prenasledovaných bratov (a sestry), a zbav ich každého útoku. Spomeň si, Pane, na darcov a dobrodincov v tvojich svätých cirkvách a daruj im to, čo si prosia na spásu a večný život. Spomeň si, Pane, aj na nás, tvojich pokorných, hriešnych a nehodných služobníkov. Osvieť náš rozum svetlom tvojej múdrosti a veď nás po ceste tvojich prikázaní, na príhovor našej prečistej Vládkyne Bohorodičky Márie, vždy Panny, a všetkých tvojich svätých, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	
		Ranné modlitby



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, ktorý si všade a všetko naplňuješ, poklad dobra a darca života, príď a prebývaj v nás. Očisť nás od každej poškvrny a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Trojičné tropáre

	Keď som vstal zo spánku, padám, Dobrotivý, pred tebou a spievam ti anjelskú pieseň: Svätý, svätý, svätý si, Bože, na príhovor svojich anjelov zmiluj sa nado mnou.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	Z lôžka a zo spánku si ma zdvihol, Pane. Osvieť mi rozum aj srdce a otvor moje ústa, aby som ťa spevom oslávil, Svätá Trojica: Svätý, svätý, svätý si, Bože, na príhovor svojich svätých zmiluj sa nado mnou.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Neočakávane príde Sudca a skutky každého odkryje, preto s bázňou volám na úsvite: Svätý, svätý, svätý si, Bože, na príhovor Bohorodičky zmiluj sa nado mnou.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	A túto modlitbu:

	Hneď zrána ďakujem ti, Najsvätejšia Trojica, že som sa zo sna prebudil. Bože, ty vo svojej veľkej dobrote a zhovievavosti sa na mňa nehneváš, aj keď som zhrešil a nevyplnil čas spasiteľným úsilím. Nedal si mi navždy zosnúť s mojimi neprávosťami, ale pre svoju nevyčerpateľnú lásku ku mne dal si mi silu prebrať sa zo sna, vstať z lôžka, aby som mohol osláviť tvoju moc. Osvieť teraz oči mojej duše, otvor moje ústa, pomôž mi, aby som sa naučil slovám tvojej pravdy, porozumel tvojim prikázaniam, plnil tvoju vôľu, spieval ti na slávu, úprimne ťa vyznával a oslavoval tvoje presväté meno, Otca i Syna, i Svätého Ducha, teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu. 

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, kráľom a Bohom naším.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť. – Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu. – Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou. – Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé, – aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde. – Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať. – Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ. – Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh. – Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil. – Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny. – Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného. – Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho Ducha Svätého. – Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty. – Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia. – Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou. – Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. – Veď ty nemáš záľubu v obete * ani žertvu neprijmeš odo mňa. – Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým. – Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema. – Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu. I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Verím v jedného Boha, Otca všemohúceho, * Stvoriteľa neba i zeme, sveta viditeľného i neviditeľného. * I v jedného Pána Ježiša Krista, * jednorodeného Syna Božieho, zrodeného z Otca pred všetkými vekmi; * Svetlo zo Svetla, pravého Boha z Boha pravého, * splodeného, nie stvoreného, jednej podstaty s Otcom. Skrz neho bolo všetko stvorené. * On pre nás ľudí a pre našu spásu zostúpil z nebies. * A mocou Ducha Svätého vzal si telo z Márie Panny a stal sa človekom. * Za nás bol aj ukrižovaný za vlády Poncia Piláta, * bol umučený a pochovaný, ale tretieho dňa vstal z mŕtvych podľa Svätého Písma. * A vstúpil do neba, sedí po pravici Otca. * A zasa príde v sláve súdiť živých i mŕtvych a jeho kráľovstvu nebude konca. * I v Ducha Svätého, Pána a Oživovateľa, ktorý vychádza z Otca i Syna. * Jemu sa zároveň vzdáva tá istá poklona a sláva ako Otcovi a Synovi. On hovoril ústami prorokov. * V jednu, svätú, všeobecnú, apoštolskú Cirkev. * Vyznávam jeden krst na odpustenie hriechov * a očakávam vzkriesenie mŕtvych, * a život budúceho veku. Amen.

	Prvá modlitba (pondelok)

	Bože, očisť ma a odpusť mi moje hriechy, lebo z vlastnej sily som nikdy nič dobrého nevykonal pred tebou. Zbav ma všetkého zla a nech ma tvoja najsvätejšia vôľa vo všetkom sprevádza. Iba tak dokážem otvoriť svoje nehodné ústa a neuraziť ťa, ale osláviť tvoje sväté meno, Otca i Syna, i Svätého Ducha, teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Druhá modlitba (pondelok)

	Keď som sa prebudil zo sna, rannú pieseň ti prinášam, Spasiteľu, prosím a volám: Nedaj mi usnúť v hriechu smrti, zľutuj sa nado mnou, dobrovoľne ukrižovaný, a mňa ležiaceho v nečinnosti skoro zdvihni. Spas ma, ktorý stojím pred tebou a vrúcne sa modlím. Po nočnom sne daj mi bezhriešny deň, Kriste Bože, a spas ma.

	Tretia modlitba (utorok)

	K tebe, dobrotivý Vládca, sa utiekam, keď som sa zobudil, a chcem z tvojho milosrdenstva konať tebe milé skutky. Prosím ťa, pomôž mi v každom čase a v každej veci. Zbav ma všetkého zla a úlisnosti zlého ducha a uveď ma do svojho večného kráľovstva. Ty si môj Stvoriteľ, pôvodca a darca všetkého dobra. V teba som zložil všetku svoju nádej a tebe vzdávam slávu teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Štvrtá modlitba (utorok)

	Pane, ktorý si zo svojej veľkej dobroty a láskavosti dožičil prežiť svojmu služobníkovi uplynulú noc bez nebezpečenstva od každého zla, sám Otče a Stvoriteľ všetkého, daj, aby som podľa svetla tvojej pravdy čistým srdcom plnil tvoju vôľu teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Piata modlitba (streda)

	Všemohúci Pane Bože, ktorý prijímaš od svojich nebeských mocností Trojsvätú pieseň, prijmi aj odo mňa, nehodného služobníka, túto rannú pieseň a daj, aby som po všetky dni svojho života a v každom čase vzdával ti slávu, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Šiesta modlitba (štvrtok)

	Všemohúci Pane, Bože mocností a každého tela, ty žiješ na výsostiach a hľadíš na ponížených, skúmaš srdcia a vnútro, dobre poznáš ľudské tajnosti. Bezpočiatočné večné Svetlo, u ktorého nieto ani tieňa zmeny alebo premeny, nesmrteľný Kráľ, prijmi moju modlitbu, odpusť mi prehrešenia, ktorých som sa dopustil skutkom, slovom a myšlienkou, vedome i nevedome. Očisť ma od každej poškvrny tela i duše, učiň ma chrámom tvojho presvätého Ducha a daj mi prežiť v dobrote srdca a triezvosti mysle všetky dni môjho pozemského života. Lebo ty si pravé Svetlo, všetko osvecujúce, a teba ospevuje každé stvorenie na veky vekov. Amen.

	Siedma modlitba (piatok, sobota)

	Dobrorečím ti, Bože na výsostiach a Pane milosrdenstva, ktorý nespočetnekrát činíš so mnou veľké, nevyspytateľné, slávne a úžasné veci. Dal si mi spánok na uspokojenie mojej slabosti a na úľavu námahou unaveného tela. Otvor moje ústa a naplň ich svojou chválou, aby som mohol nerušene ospevovať a vyznávať sa tebe, vo všetkom a od všetkých oslavovanému Bohu, bezpočiatočnému Otcovi, s tvojím jednorodeným Synom, dobrým a oživujúcim Svätým Duchom, teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Ôsma modlitba (vždy)

	Pane, nezbavuj ma svojich nebeských darov. Pane, vysloboď ma od všetkých múk. Pane, či som zhrešil umom, alebo myšlienkou, slovom, alebo skutkom, odpusť mi. Pane, zbav ma každej nevedomosti, zábudlivosti, malomyseľnosti a kamennej bezcitnosti. Pane, zbav ma každého pokušenia. Pane, osvieť moje srdce, zatemnené zlou žiadostivosťou. Pane, zhrešil som ako človek, ale ty, milostivý Boh, zmiluj sa nado mnou, keď vidíš nemoc mojej duše. Pane, zošli mi na pomoc svoju milosť, aby som oslávil tvoje sväté meno. Pane, Ježišu Kriste, vpíš ma, svojho služobníka, do knihy života a daruj mi dobrý koniec. Pane, Bože môj, aj keď som nič dobrého neučinil pred tebou, daj mi podľa svojej milosti dobrý začiatok. Pane, skrop moje srdce rosou svojej milosti. Pane neba i zeme, spomeň si vo svojom kráľovstve na mňa hriešneho, nehanebného a nečistého svojho služobníka. Pane, v pokání ma prijmi. Pane, zachráň ma od nebezpečenstva. Pane, daj mi šľachetnú myseľ. Pane, daj mi slzy, pamäť na smrť a skrúšenosť srdca. Pane, daj mi myšlienku vyznať sa zo svojich hriechov. Pane, daj mi pokoru, čistotu a poslušnosť. Pane, daj mi dar trpezlivosti, veľkodušnosti a tichosti. Pane, zaštep do mňa koreň dobra a svoju bázeň do môjho srdca. Pane, daj, aby som ťa miloval z celej svojej duše a mysle, a plnil vo všetkom tvoju vôľu. Pane, chráň ma pred nespravodlivými ľuďmi, pred zlým duchom a vášňami i pred každou inou neprístojnosťou. Pane, vieš, že činíš, čo ty chceš: nech bude tvoja vôľa vo mne hriešnom, lebo požehnaný si na veky. Amen.

	Deviata modlitba (vždy)

	Tak veľmi milostivý si, Bože môj, Pane Ježišu Kriste, zo svojej veľkej lásky si zostúpil z neba a vzal si na seba telo, aby si nás všetkých spasil. Opäť ťa prosím, Spasiteľu, spas ma podľa svojej milosti. Lebo ak ma spasíš pre skutky, to nie je milosť, ale skôr dlh. Veľký si v dobrodeniach a nevýslovný v milosrdenstve. „Kto verí vo mňa,“ riekol si, môj Kriste, „bude žiť a neuzrie smrť naveky.“ Ak teda viera v teba zachráni zúfajúcich, hľa, verím. Spas ma, lebo si mojím Bohom a Stvoriteľom. Nech sa mi započíta viera namiesto skutkov, Bože môj. Veď nenájdeš skutky, ktoré by sa mi započítali. Avšak tá viera nech sa mi započíta namiesto nich, nech za mňa zodpovedá, nech ma ospravedlní, nech ma učiní účastníkom tvojej večnej slávy. Nech ma neuchváti satan a nech sa nechváli, Pane, že ma vytrhol z tvojich rúk a z tvojej ochrany. Či chcem, či nechcem, zachráň ma, môj Spasiteľu. Rýchlo sa poponáhľaj, lebo hyniem. Ty si mojím Bohom už od života mojej matky. Učiň, Pane, aby som ťa miloval tak, ako som kedysi miloval hriech, aby som pre teba pracoval horlivo, ako som predtým pracoval pre ľstivého satana. Odteraz chcem pracovať len pre teba, Pána a Boha svojho, Ježiša Krista, po všetky dni svojho života, teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Desiata modlitba (vždy)

	Svätý anjel Kristov, pred tebou padám a prosím ťa, môj svätý ochranca, daný mi pri svätom krste na záchranu mojej duše a hriešneho tela. Svojou lenivosťou a zlými návykmi rozhneval som tvoju prečistú svetlosť a odohnal som ťa od seba svojimi hanebnými skutkami: lžou, klebetami, závisťou, posudzovaním, pohŕdaním, pýchou, ohováraním, lakomstvom, nečistotou, hnevom, skúposťou, zbytočnými rečami, zlými myšlienkami, hrdosťou a zúrivosťou, a súhlasil som s každou telesnou žiadosťou. Ach, aké zlé je moje rozhodovanie! To, čo nerobí ani nerozumný dobytok, to robím ja, hriešnik! Ó, svätý môj ochranca, ako len môžeš na mňa pozrieť alebo pristúpiť ku mne, takému hriešnikovi sťaby smradľavému psovi? Ako len môžem prosiť o odpustenie pre svoje mrzké, zlé a nešľachetné skutky, do ktorých upadám každý deň, každú noc a každú chvíľu? Ale prosím ťa a padám pred tebou, môj svätý ochranca, zmiluj sa nado mnou, svojím hriešnym služobníkom, buď mojím zástancom a pomocníkom proti zlému protivníkovi na príhovor svätých, a pomôž mi stať sa účastníkom Božieho kráľovstva so všetkými svätými na veky vekov. Amen.

	Jedenásta modlitba (vždy)

	Presvätá moja Vládkyňa, Bohorodička, svojimi svätými modlitbami odožeň odo mňa, svojho poníženého a nehodného služobníka, omrzenosť, zábudlivosť, nerozumnosť, bezstarostnosť a všetky poškvrnené, zlé a rúhavé myšlienky. Zbav ma zlých myšlienok a dojmov, a vysloboď ma od všetkých neprístojných skutkov. Lebo požehnaná si od všetkých pokolení a tvoje presväté meno sa slávi na veky vekov. Amen.

	Polnočná pieseň k presvätej Bohodičke

	Ospevujem tvoju priazeň, Vládkyňa, a prosím ťa, obdaruj môj rozum dobrom. Nauč ma kráčať v spravodlivosti, po cestách Kristových príkazov. Upevni ma v bdení a oslave, odožeň odo mňa spánok, ktorý na mňa zosiela slabé telo. Svojimi modlitbami roztrhaj povrazy pádov do hriechu, ktoré ma zväzujú, Božia nevesta. Vo dne i v noci ma ochraňuj, zbav ma nepriateľov, ktorí ma nivočia. Rodička Boha, Darcu života, oživ mňa, zabitého hriechmi. Porodila si nezhasínajúce Svetlo, preto prosím, osvieť moju zaslepenú dušu. Predivný palác Vládcu, učiň ma príbytkom božského Ducha. Ty si zrodila lekára, uzdrav dávne hriechy mojej duše. Nasmeruj mňa, zmietaného búrkou života, na cestu pokánia. Zbav ma večného ohňa a zlého červa i pekelnej priepasti, nedovoľ, aby som bol radosťou pre démonov ja, ktorý som sa previnil mnohými hriechmi. Obnov ma, Nepoškvrnená, pretože som otrhaný bezcitnými hriechmi. Ochráň ma od všetkých múk a upros Vládcu všetkých. Urob ma hodným uzrieť nebeskú veselosť so všetkými svätými. Presvätá Panna, vyslyš hlas svojho nepotrebného služobníka. Daruj mi prúdy sĺz, Prečistá, na ošetrenie škvŕn mojej duše. Bez prestania ti prinášam stony srdca, pritúľ srdce, Vládkyňa. Prijmi moju modlitbu a prines ju milosrdnému Bohu. Ty si vznešenejšia ako anjeli, povznes ma nad starosti tohto sveta. Ty si nebeská sieň nosiaca Svetlo, vráť mi duchovnú priazeň. Zdvihnem ruky na chválu a ústa otvorím, i keď sú poškvrnené špinou, Nepoškvrnená. Zbav ma túžob, ktoré ničia dušu, prosiac Krista, veď jemu patrí česť a poklona, teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Potom:

	Dôstojné je velebiť teba, Bohorodička, * vždy blažená a nepoškvrnená, Matka nášho Boha. * Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Svätí nezištníci a divotvorcovia Kozma a Damián, * pohliadnite na naše slabosti: ** zadarmo ste dostali, zadarmo nám dávajte.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. * Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy.

	Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam.

	Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou * a nech ťa velebím deň čo deň. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Lekári, preslávni divotvorcovia, * pretože ste prijali milosť uzdravovať * rozdávate vyliečenie tým, čo sú v nebezpečenstvách: * svojím navštívením však premôžte aj opovážlivosť nepriateľov ** a pritom svet uzdravte divmi.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Svätí nezištníci a divotvorcovia Kozma a Damián, * pohliadnite na naše slabosti: ** zadarmo ste dostali, zadarmo nám dávajte.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Lekári, preslávni divotvorcovia, * pretože ste prijali milosť uzdravovať * rozdávate vyliečenie tým, čo sú v nebezpečenstvách: * svojím navštívením však premôžte aj opovážlivosť nepriateľov ** a pritom svet uzdravte divmi.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Svätí nezištníci a divotvorcovia Kozma a Damián, * pohliadnite na naše slabosti: ** zadarmo ste dostali, zadarmo nám dávajte.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Lekári, preslávni divotvorcovia, * pretože ste prijali milosť uzdravovať * rozdávate vyliečenie tým, čo sú v nebezpečenstvách: * svojím navštívením však premôžte aj opovážlivosť nepriateľov ** a pritom svet uzdravte divmi.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Svätí nezištníci a divotvorcovia Kozma a Damián, * pohliadnite na naše slabosti: ** zadarmo ste dostali, zadarmo nám dávajte.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Lekári, preslávni divotvorcovia, * pretože ste prijali milosť uzdravovať * rozdávate vyliečenie tým, čo sú v nebezpečenstvách: * svojím navštívením však premôžte aj opovážlivosť nepriateľov ** a pritom svet uzdravte divmi.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		2. november 2021, utorok



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	18kat

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 6. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(6. hlas, podoben Otčájannaja žitijá rádi:) Kto by nezaplakal nado mnou, * lebo som pošliapal prikázania Všemohúceho? * Pre svoju nezdržanlivosť si zaslúžim oheň pekelný, * a nie rajskú blaženosť. * Pohľadom na zakázané ovocie som si smrť zaslúžil * a stratil som Božiu slávu i večný život. * Avšak ty, Pane, prijmi ma ako kajúcnika, * lebo si milosrdný a miluješ ľudí. * Vo svojej nekonečnej láske zmiluj sa nado mnou. 

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Pane, zhliadni na môj žiaľ a na moju bolesť, * na nesmierne množstvo mojich pokleskov, * na zlobu mojej duše a na omyly môjho rozumu. * Vypočuj môj prosebný hlas, a mne, odsúdenému, * daruj pokorného ducha. * Pomôž mi roniť kajúcne slzy, * aby mi mohli byť odpustené všetky hriechy. * Vo svojej nekonečnej láske, Vládca, * zmiluj sa nado mnou.  

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Bože, ty chceš, aby všetci ľudia dosiahli spásu, * preto nezavrhni moje prosby a vypočuj moju modlitbu. * Veď či prišiel niekto k tebe s nárekom, aby nebol zachránený? * Pane, ty dávaš každému možnosť zmeniť hriešny život, * keď ťa o to vrúcne prosí. * Tvoja láska voči nám je nekonečná. 

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(4. hlas, podoben  Jáko dóbľa:) Slávni mučeníci Kristovi, * Svätým Duchom osvietení, * oborili ste sa na vládcu sveta * a statočne ste premohli jeho úklady. * Preto dnes oslavujeme vašu svetlú pamiatku ** a velebíme vaše mučeníctvo.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Mukám ste vydali svoje telá. * V boji ste statočne vytrvali. * Ako fakle horiace duchovným ohňom * naplnili ste milosťami srdcia verných. * Preto všetci ľudia oslavujú vašu pamiatku ** a piesňami Boha velebia.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Žiarou svojich divov, mučeníci, * osvietili ste všetko tvorstvo. * Zbavili ste múk a strastí svojich ctiteľov, * tých, čo u vás pomoc hľadali, * statoční bojovníci Kristovi. ** Aj my s dôverou oslavujeme vašu svetlú pamiatku.

	
		Sláva, 6. hlas



	Dnes zástup piatich mučeníckych lúčov * tak, ako súhvezdie svetlo nosiacich hviezd, * presvecuje veriacich pozývajúc ich k veselosti nad tajomstvom. * Dnes služobníci Slnka múdrosti * a ničitelia perzských tradícií, * ktoré uctievali zmyslami vnímateľné slnko * a klaňali sa ohňu, priviedli k zbožnosti. * Oni sa hojne napili so svojej mučeníckej čaše * a ovenčili sa krvou vyliatou kvôli Kristovi. * Pozývajú nás, milovníkov nábožnosti hovoriac: * Poďte, potešte sa našimi zápasmi * a pozrite na naše čestné vence. * Veď ten, kto vydrží do konca, bude spasený, * tak to povedal Kristus Pravda. * Na to, aby ste sa stali spoločníkmi našich vencov, ** máte nás ako prosebníkov u Pána. 

	
		I teraz, 6. hlas



	Ukáž na mne kajúcnikovi, prečistá Panna, * veľkosť svojej ľudomilnosti * i hĺbku milosrdenstva, * aj nespočetné dobrodenia svojej blahosklonnosti. * Skroť moje hriešne návyky, * udeľ mi dar nábožnosti * a zachovaj bez škvrny moju dušu i telo, ** veď si porodila Spasiteľa. 

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 4. hlas



	Pán ma vyslyší, * keď budem volať k nemu.

	Verš: Bože, spravodlivosť moja, vyslyš ma, keď volám o pomoc.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Veršové slohy, 6. hlas



	Nedopusť, Kriste, v deň tvojho strašného príchodu, * aby sme počuli: „Nepoznám vás!“, * lebo v teba sme zložili všetku svoju nádej.

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Neviem sa kajať ani roniť kajúcne slzy, * preto ťa prosím, Kriste Bože, * aby som sa aspoň pred smrťou obrátil, * a tak sa vyhol večným mukám.

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Svätí mučeníci, dostali ste príbytky v nebesiach, * lebo ste na zemi prijali mnohé príkoria. * Prihovárajte sa za nás u Pána, * aby sme sa zachránili a žili naveky v Božej sláve.

	Verš: Obdivuhodný je Boh vo svojich svätých, Boh Izraela. 

	(1. hlas) Zažiarili päťnásobné lúče mučeníkov, * ktorých počet je rovný počtu panien. * Keď hľadíme na ich podobu, * sme osvecovaní a zjednocovaní s ich pamiatkou. * Preto, Kriste, pre ich modlitby, * zachráň bezpečne pred nepriateľmi naše duše * a pre ich príhovor uchovaj náš život v hojnosti. * Veď ty si neustávajúcim prameňom svojho bohatého milosrdenstva * pre tých, čo ťa bez pokušení oslavujú. * Oni v teba mali dôveru, ** preto pre ich modlitby daruj našim dušiam veľké milosrdenstvo.

	
		Sláva, 2. hlas



	Poďte, milovníci sviatkov, * zaradujme sa v Pánovi * pri dnešnej pamiatke trpiteľov strastí. * Poďte a tajomne ich vychváľme v pochvalách: * Raduj sa, Akindyn, * raduj sa, Pegasios, * raduj sa, Anempodist, * raduj sa, Elpidéfor, * raduj sa, Aftonios, * vy, ktorí ste modlársku lesť pohrúžili do priepasti * a Pána Krista ste jasne zvestovali uprostred mučiarne. * Preto, všeblažení a mnohotrpiaci, ** neprestajne sa modlite za naše duše.  

	
		I teraz, 2. hlas



	Zatvorená a tajomne zapečatená Brána, * blahoslavená Bohorodička Panna, * prijmi naše modlitby * a prednes ich svojmu Synovi a Bohu, * aby skrze teba zachránil naše duše. 

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 2. hlas



	Mučeníci Pánovi, blažená je zem, do ktorej vsiakla vaša krv * a sväté sú príbytky, ktoré prijali vaše ostatky. * V mučiarni ste porazili nepriateľa a Krista ste s odvahou vyznali. * Prosíme vás, modlite sa k nemu, lebo je dobrotivý, ** aby spasil naše duše.

	
		Sláva i teraz, 2. hlas



	Bohorodička vždy Panna, * tvojím prostredníctvom sme sa stali účastníkmi Božej prirodzenosti, * veď si nám porodila Boha, ktorý sa stal človekom, ** preto ťa podľa zásluhy zbožne velebíme.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 2. hlas



	Mučeníci Pánovi, blažená je zem, do ktorej vsiakla vaša krv * a sväté sú príbytky, ktoré prijali vaše ostatky. * V mučiarni ste porazili nepriateľa a Krista ste s odvahou vyznali. * Prosíme vás, modlite sa k nemu, lebo je dobrotivý, ** aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. * Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy.

	Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam.

	Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou * a nech ťa velebím deň čo deň. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Chvályhodných a bohonosných mučeníkov * Akindyna, Pegasa, Anempodista, Aftonia a Elpidéfora * prijal si, jediný Dobrotivý, * za účastníkov tvojej dobroty a pokoja, ** lebo opustili všetko pozemské.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 2. hlas



	Mučeníci Pánovi, blažená je zem, do ktorej vsiakla vaša krv * a sväté sú príbytky, ktoré prijali vaše ostatky. * V mučiarni ste porazili nepriateľa a Krista ste s odvahou vyznali. * Prosíme vás, modlite sa k nemu, lebo je dobrotivý, ** aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Chvályhodných a bohonosných mučeníkov * Akindyna, Pegasa, Anempodista, Aftonia a Elpidéfora * prijal si, jediný Dobrotivý, * za účastníkov tvojej dobroty a pokoja, ** lebo opustili všetko pozemské.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 2. hlas



	Mučeníci Pánovi, blažená je zem, do ktorej vsiakla vaša krv * a sväté sú príbytky, ktoré prijali vaše ostatky. * V mučiarni ste porazili nepriateľa a Krista ste s odvahou vyznali. * Prosíme vás, modlite sa k nemu, lebo je dobrotivý, ** aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Chvályhodných a bohonosných mučeníkov * Akindyna, Pegasa, Anempodista, Aftonia a Elpidéfora * prijal si, jediný Dobrotivý, * za účastníkov tvojej dobroty a pokoja, ** lebo opustili všetko pozemské.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 2. hlas



	Mučeníci Pánovi, blažená je zem, do ktorej vsiakla vaša krv * a sväté sú príbytky, ktoré prijali vaše ostatky. * V mučiarni ste porazili nepriateľa a Krista ste s odvahou vyznali. * Prosíme vás, modlite sa k nemu, lebo je dobrotivý, ** aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Chvályhodných a bohonosných mučeníkov * Akindyna, Pegasa, Anempodista, Aftonia a Elpidéfora * prijal si, jediný Dobrotivý, * za účastníkov tvojej dobroty a pokoja, ** lebo opustili všetko pozemské.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. november 2021, streda



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	18kat

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 8. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(8. hlas, podoben Ó, preslávnahu čudesé:) Ó, preslávny zázrak! * Prekrásny Akepsimas, * služobník mučeníkov, * je dnes ovenčený vencom uvitým z piesní. * Predkladá nám svoje strasti, ktoré vytrpel pre Boha * a ranami pokrýva nepriateľa, ktorý nemá telo. * Ó, ako sú darmi naplnené milosti, ktoré prijal. ** Pre jeho modlitby spas, Kriste naše duše, veď si milosrdný.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Ó, preslávny zázrak! * Ako hviezda z Perzie * nám zažiaril Jozef, * ktorý duchom ničí ohavnosť čarodejníctva * a prúdmi krvi hasí oheň modloslužobníctva. * Ó, aká je moc, ktorou poráža démonov! ** Pre jeho modlitby spas, Kriste, naše duše, veď si milosrdný.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Ó, preslávny zázrak! * Nepoddajný Aitalas, * v utrpeniach si sa ukázal ako spolubojovník hodný svojho mena. * Vždy kvitnúca záhrada, * ktorá pri rezaní kvitne na svojich ranách * a žiť začína, keď ju vytínajú. * Ó, aká je moc, ktorou to všetko pretrpel! ** Pre jeho modlitby spas, Kriste, naše duše, veď si milosrdný. 

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(4. hlas, podoben Jáko dóbľa:) Mučeník Juraj, spoločník anjelov * ty prebývaš s mučeníkmi, * vždy si útočiskom núdznych i prístavom pokoja. * Preto ním buď i pre mňa, ktorý sa plavím životom * a pomôž mi napraviť môj život, ** aby som s neochvejnou vierou mohol uctievať tvoje nadľudské zápasy.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Či sa plavím morom, či som na púti * aj keď spím, ochraňuj ma * i keď bdiem, osvieť môj rozum, Juraj * a pomôž mi plniť Pánovu vôľu, * aby som našiel v súdny deň odpustenie zla, ktoré som spôsobil, ** lebo sa utiekam, slávny, pod tvoju ochranu.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Pancierom viery aj štítom milosti * i kopijou kríža si sa vyzbrojil. * Bol si neporaziteľný pre svojich nepriateľov, Juraj, * a ako odvážny Boží vojak * zvíťazil si nad plukmi démonov. * Preto sa raduješ s anjelmi * a ochraňuješ, osvecuješ a zachraňuješ veriacich, ** preto ťa vzývame.

	
		Sláva, 6. hlas



	Žil si dôstojne podľa svojho mena, vojak Juraj * lebo si vzal na ramená Kristov kríž * a od diabolských klamstiev zamrznutú zem si zúrodnil. * Vykorenil si tŕnie modloslužby * a zasadil si vinič pravej viery.* Takto šíriš uzdravenie veriacim po celej zemi, * tak si sa ukázal ako dobrý robotník Trojice. * Prihováraj sa, prosíme, za pokoj sveta * a za spásu našich duší.

	
		I teraz, 6. hlas



	Keď tvoja prečistá Matka a Panna * videla ako ťa zločinní ľudia * nespravodlivo pribíjajú na drevo, * meč prenikol jej srdce ** podľa Simeonovho proroctva. 

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 1. hlas



	Tvoja milosť, Pane, bude ma sprevádzať * po všetky dni môjho života.

	Verš: Pán je môj pastier, nič mi nechýba. Pasie ma na zelených pasienkach.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Veršové slohy, 6. hlas



	Tvoj kríž, Pane, je pre tvoj ľud životom i zástancom. * V neho dúfame a tebe, ktorý si bol telom ukrižovaný, * nášmu Bohu, spievame: * Zmiluj sa nad nami.

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Tvoj kríž, Pane, otvoril raj ľudskému pokoleniu. * A tak zbavení porušenia, * tebe, ktorý si bol telom ukrižovaný, * nášmu Bohu, spievame: * Zmiluj sa nad nami.

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Tí, čo kvôli tebe trpeli, Kriste, * prekonali mnohé muky * a prijali na nebesiach dokonalé vence, * aby sa modlili za naše duše.

	
		Sláva, 6. hlas



	Traja mládenci v Perzii, ktorí zostali aj v ohni nespálení, * boli predobrazom vašej trojslnečnej jednomyseľnosti * i mučenia, ktoré ste prijali pre Krista, * mučeníci neopísateľnej Trojice a vždy existujúcej Jednoty. * Veď tak, ako boli oni odvážni aj napriek plameňom, * aby nepohanili Boha, * ste ani vy neodmietli zomrieť, neutiekli ste od Kristovej lásky. * Tak ako sa pri nich zjavil štvrtý mládenec, * ktorý ich v plameňoch ochladzoval, * tak aj vás Kristus, jeden z Trojice, * prijal na miesto kde niet horúčavy, * Akepsimas a Jozef i Aitalas, ** vy, ktorí ste prijali Boha, proste za naše duše.

	
		I teraz, 6. hlas



	Keď nepoškvrnená Bohorodička * videla na strome kríža visieť náš Život, * materinsky plakala a volala: * „Syn môj a Boh môj, * spas tých, ktorí ťa s láskou ospevujú.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Veľkomučeník Juraj, nosiaci víťazstvo, * osloboditeľ prenasledovaných, * zástanca chudobných, * uzdravovateľ trpiacich chorobami, * pros Krista Boha, ** aby spasil naše duše.

	
		I teraz, 4. hlas



	Nepoškvrnená Panna, Matka Krista Boha, * meč prenikol tvoju presvätú dušu, * keď si videla na kríži dobrovoľne ukrižovaného svojho Syna a Boha. * Neprestaň sa, Požehnaná, u neho za nás prihovárať, ** aby nám daroval odpustenie hriechov.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Veľkomučeník Juraj, nosiaci víťazstvo, * osloboditeľ prenasledovaných, * zástanca chudobných, * uzdravovateľ trpiacich chorobami, * pros Krista Boha, ** aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. * Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy.

	Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam.

	Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou * a nech ťa velebím deň čo deň. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Bez poškvrny si iným vysvetľoval božské tajomstvá, v Bohu blažený a múdry, * bol si milou žertvou Bohu * Veď si so slávou pil Kristovu čašu, svätý Akepsim, ** so svojimi spolutrpiteľmi sa neprestajne modli za všetkých nás.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Veľkomučeník Juraj, nosiaci víťazstvo, * osloboditeľ prenasledovaných, * zástanca chudobných, * uzdravovateľ trpiacich chorobami, * pros Krista Boha, ** aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 8. hlas



	K tebe ako mocnému a rýchlemu zástancovi sa utiekame, my veriaci. * A prosíme ťa, Kristov mučeník, aby boli zbavení nepriateľských klamstiev, každej biedy a núdze tí, čo ťa ospevujú. ** Aby sme ti mohli spievať: Raduj sa mučeník, Juraj.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Veľkomučeník Juraj, nosiaci víťazstvo, * osloboditeľ prenasledovaných, * zástanca chudobných, * uzdravovateľ trpiacich chorobami, * pros Krista Boha, ** aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Bez poškvrny si iným vysvetľoval božské tajomstvá, v Bohu blažený a múdry, * bol si milou žertvou Bohu * Veď si so slávou pil Kristovu čašu, svätý Akepsim, ** so svojimi spolutrpiteľmi sa neprestajne modli za všetkých nás.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Veľkomučeník Juraj, nosiaci víťazstvo, * osloboditeľ prenasledovaných, * zástanca chudobných, * uzdravovateľ trpiacich chorobami, * pros Krista Boha, ** aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 8. hlas



	K tebe ako mocnému a rýchlemu zástancovi sa utiekame, my veriaci. * A prosíme ťa, Kristov mučeník, aby boli zbavení nepriateľských klamstiev, každej biedy a núdze tí, čo ťa ospevujú. ** Aby sme ti mohli spievať: Raduj sa mučeník, Juraj.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		4. november 2021, štvrtok



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	18kat

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 4. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(4. hlas, podoben Zvánnyj svýše:) Bol si osvietený božským svetlom, * keď si čistotou rozumu vzhliadol * a podobne si rozsúdil to, čo nestálo, večne budúce. * Vtedy si, otče, prijal do srdca oheň * a podobne ako jeleň si sa rozhorel božskou láskou. * Zabudol si na telo a krv * a pripravil si sa na pôstne zápasy, ** nimi si pokoril telesné vášne tvojej duše.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Na výstupe na božskú výšinu hôr si začal prebývať, * nebol si pokorený úbohými núdzami tohto biedneho tela, * otec Joannikios. * Státím pri bdení a celodennými modlitbami * si sa pripojil k dobru, * bol si osvietený a prijal si dar proroctva, * aby si videl, čo je vzdialené, akoby to bolo blízko * a vopred ohlasoval veriacim budúce veci. ** Preto ťa oslavujeme ako božského učiteľa. 

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Mocne si rozdrvil pluky a strely démonov obrazom modlitieb * a proti nim si prijal víťazstvo od Božej sily, hoden slávy. * Preto ti, otče, Dobrotivý daroval česť zázrakov, * pokorou si upokojil svoje srdce. * Preto sú tvoje ctihodné ostatky * prameňom krásne voňajúceho myra: ** Veď ty si sa ukázal ako Kristova ľúbezná vôňa, Joannikios.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(2. hlas, podoben Jéhda ót dréva:) Od božskej starostlivosti si prijal pozvanie * náležiace tvojmu menu * a tomu si priniesol ešte väčšiu vážnosť * a potvrdil si ho, otče. * Veď ty si svojou trpezlivosťou porazil množstvo vojakov * i zhromaždenie mučiteľov. * Preto si prijal víťazný veniec * a s vierou si volal: ** Sláva tvojej neporaziteľnej moci, milovník človeka.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Dnes si pre nás * prameňom myra ľúbeznej vône, Nikander, * pri (slávení) tvojej božskej pamiatky * a odháňaš, múdry, * hmlu trápení a telesné vášne * a bohatými milosťami napĺňaš spoločenstvo všetkých, * čo volajú ku Kristovi: * Ty si nevyčerpateľné myro, ** ktoré zahŕňa ľúbeznou vôňou tých, čo ťa ospevujú.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Keďže máš odvážnu dôveru ku Kristovi, * ktorý jediný je oslavovaný vo svojich svätých, * jeho pros, prepodobný Nikander, * za všetkých, čo s láskou slávia tvoju pamiatku * a vychvaľujú tvoje zápasy, * aby sme sa skrze milosť ** stali účastnými ich nevýslovnej krásy a neporušiteľnej slávy.

	
		Sláva, 6. hlas



	Prepodobný otec, po celej zemi sa rozšírili zvesti o tvojich skutkoch. * Preto si v nebi prijal mzdu za svoje námahy, * zničil si pluky démonov  * a stal si sa spoločníkom anjelských zástupov, * veď ich životu si sa v nepoškvrnenosti pripodobnil. * Svojou odvážnou dôverou pred Kristom Bohom * vypros pokoj našim dušiam.

	
		I teraz, 6. hlas



	Zlý protivník závidí * tvojmu stádu, ó, Prečistá, * neprestajne sa borí, aby si uchvátil sústo, * ale ty, Bohorodička, ** zachráň nás od tohto zločinca.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 5. hlas



	Bože, spas ma svojím menom * a vo svojej moci súď ma.

	Verš: Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Veršové slohy, 6. hlas



	Pane, apoštoli kedysi sieťami * dosiahli hlbiny mora, * potom skrze učenie aj výšku kráľovstva. * Hlbinu preskúmali skrze (rybárske) umenie * a tvoje neopísateľné lono dosiahli skrze vieru. * Svetu zvestovali tvojho večného Syna. * Pre ich modlitby i na príhovor všetkých svätých ** zmiluj sa nad nami.

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Kedysi tvoji učeníci, Kriste, * v korábe obklopenom búrkou volali: * Učiteľu, zachráň nás, (lebo) hynieme. * Aj my teraz voláme: * Milovník človeka, Spasiteľu náš, ** prosíme ťa, vysloboď nás z našich súžení.

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Tvoj kríž, Pane sa stal pre mučeníkov neporaziteľnou zbraňou. * Hoci videli smrť, ktorá ich čakala, * vopred videli aj budúci život, * preto sa upevnili dôverou v teba. ** Pre ich modlitby zmiluj sa nad nami.

	
		Sláva, 8. hlas



	Oslavujeme ťa ako učiteľa mnohých mníchov, * Joannikios, otec náš, * veď sme skutočne spoznali tvoju cestu nábožnosti, * po ktorej treba kráčať; * blažený si, že si pracoval pre Krista * a zničil si nepriateľskú moc. * Ty sa rozprávaš s anjelmi, * spoločník prepodobných a spravodlivých. * Pros s nimi Krista, ** aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	
		I teraz, 8. hlas



	Presvätá Bohorodička, utiekam sa pod tvoj ochranný plášť. * Viem, že s tvojou pomocou určite dosiahnem spásu, * lebo ty, Najčistejšia, ** ako Matka Boha ma môžeš zachrániť. 

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 4. hlas



	Bol si odvážny ako vojak voči svetským nepriateľom. * Takisto  ako vynikajúci pôstnik si mužne prekonával duchovných nepriateľov, * porazil si úplne ich pluky a tak si sa nám ukázal  ako veľký víťaz. * Prijal si od Boha dar konať zázraky, * a preto sa u neho prihováraj za spásu našich duší, ** prepodobný Joannikios.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	
		I teraz, 4. hlas



	Poznali sme Slovo Otcovo, * Krista, nášho Boha, * ktorý prijal telo z teba, Bohorodička Panna, * jediná čistá, jediná požehnaná, ** preto ťa ustavične spevmi velebíme.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Bol si odvážny ako vojak voči svetským nepriateľom. * Takisto  ako vynikajúci pôstnik si mužne prekonával duchovných nepriateľov, * porazil si úplne ich pluky a tak si sa nám ukázal  ako veľký víťaz. * Prijal si od Boha dar konať zázraky, * a preto sa u neho prihováraj za spásu našich duší, ** prepodobný Joannikios.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. * Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy.

	Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam.

	Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou * a nech ťa velebím deň čo deň. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 8. hlas Podoben: Vzbránnoj:



	Ukázal si sa nám ako žiarivá hviezda, žiariaca po svete, * osvietil si tým, čo prebývali v mraku strastí. * Bol si ako presilný lekár. * A keďže sám si prijal milosť uzdravovať, * daruj nám, ktorý ťa prosíme,  uzdravenie, ** aby sme mohli volať: raduj sa, otec Joannikios.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Bol si odvážny ako vojak voči svetským nepriateľom. * Takisto  ako vynikajúci pôstnik si mužne prekonával duchovných nepriateľov, * porazil si úplne ich pluky a tak si sa nám ukázal  ako veľký víťaz. * Prijal si od Boha dar konať zázraky, * a preto sa u neho prihováraj za spásu našich duší, ** prepodobný Joannikios.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Božským pomazaním pravdy svätiteľstva * i posväcujúcou krvou mučeníctva * boli ste pravdivo osvietení, slávni. * Boli ste v radosti pripočítaní k zástupu beztelesných anjelov. * Preto oslavujeme vašu ctihodnú pamiatku * a prosíme, aby sme skrze vaše modlitby, svätí, ** všetci prijali očistenie.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Bol si odvážny ako vojak voči svetským nepriateľom. * Takisto  ako vynikajúci pôstnik si mužne prekonával duchovných nepriateľov, * porazil si úplne ich pluky a tak si sa nám ukázal  ako veľký víťaz. * Prijal si od Boha dar konať zázraky, * a preto sa u neho prihováraj za spásu našich duší, ** prepodobný Joannikios.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 8. hlas Podoben: Vzbránnoj:



	Ukázal si sa nám ako žiarivá hviezda, žiariaca po svete, * osvietil si tým, čo prebývali v mraku strastí. * Bol si ako presilný lekár. * A keďže sám si prijal milosť uzdravovať, * daruj nám, ktorý ťa prosíme,  uzdravenie, ** aby sme mohli volať: raduj sa, otec Joannikios.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Bol si odvážny ako vojak voči svetským nepriateľom. * Takisto  ako vynikajúci pôstnik si mužne prekonával duchovných nepriateľov, * porazil si úplne ich pluky a tak si sa nám ukázal  ako veľký víťaz. * Prijal si od Boha dar konať zázraky, * a preto sa u neho prihováraj za spásu našich duší, ** prepodobný Joannikios.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Božským pomazaním pravdy svätiteľstva * i posväcujúcou krvou mučeníctva * boli ste pravdivo osvietení, slávni. * Boli ste v radosti pripočítaní k zástupu beztelesných anjelov. * Preto oslavujeme vašu ctihodnú pamiatku * a prosíme, aby sme skrze vaše modlitby, svätí, ** všetci prijali očistenie.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		5. november 2021, piatok



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	18kat

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 6. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(6. hlas, podoben Tridnévno:) Náš praotec Adam upadol do hriechu, * lebo jedol zo zakázaného stromu. * Ježiš Kristus sa nechal ukrižovať na dreve stromu, * aby nás vyslobodil spod jeho kliatby. * Ponížil sa a prijal na seba prirodzenosť služobníka, * na svoje rameno prijal kríž. * Z lásky zomrel za nás, Ježiš, pravý Boh, * rovnopodstatný Otcovi i Svätému Duchu.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Kriste, daruj mi skrúšeného ducha, * aby som si stále pripomínal tvoje životodarné utrpenie. * Skrze tvoju bolesť som získal život, * preto s láskou objímam drevo kríža, * na ktoré si sa nechal ty, Boh, pribiť * obetný Baránok nového Zákona. 

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Zem žasla a obloha sa zatemnila, * keď uzrela, že Boh sa stal sluhom všetkých. * On utvoril horstvá i rozsypal hviezdy po nebeskej oblohe. * On oživil všetko tvorstvo. * Teraz ho vidíme na kríži mŕtveho.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(8. hlas, podoben Ó, preslávnaho čudesé:) Mliekom viery odchovaný * cez mnohé muky a súženia, Galaktión, * dostal si sa do veku Kristovho, * keď si bol príjemnou žertvou a dokonalou obetou * z dobrovoľnej snahy, nadovšetko bohatý. * Aká pevná a stála je tvoja viera, * ktorou si Boha nadobudol, ** úplne dokonale teraz zbožšťovaný! 

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Chápavo si hľadala prameň dobra, * najvyšší vrchol želaní. * Jeho svetlosťami si ožiarila * dušu i myseľ, vďaka Bohu blažená, * a silným vzdorovaním si zosadila * veľmi úskočného a starého mučiteľa, * božská ozdoba tých, čo vedú mníšsky život, ** mučenica, ktorá veľa trpela. 

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Dve nadovšetko jasné svietidlá * mysľou obdareného Východu * vystupujú vďaka milosti * a všetko stvorenie nábožne ožarujú * preveľkými svetlosťami utrpení * a tiež božskými plameňmi uzdravení. * Keď uctievame ich nadovšetko svetlý sviatok, ** oslávme Krista, ktorý cez nich posväcuje všetkých. 

	
		Sláva i teraz, 8. hlas



	Vidiac ťa pribitého na kríži, Ježišu, * a dobrovoľne prijímajúceho strasti, * Panna a tvoja Matka, Vládca, volala: * Beda mi, dieťa milé, * ako trpíš nespravodlivé rany, * lekár liečiaci ľudskú chorobu; * ty si všetkých zbavil porušenia ** skrze svoje milosrdenstvo.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 6. hlas



	Pomoc mi príde od Pána, * ktorý stvoril nebo i zem.

	Verš: Svoj zrak upieram na vrchy. Príde mi odtiaľ pomoc?

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Veršové slohy, 6. hlas



	Pane, tvoj kríž je zdrojom života * i pevnou oporou pre celé ľudstvo. * Aj my pevne veríme v jeho pomoc, * lebo na ňom zomrel Kristus, náš Boh. * S veľkou dôverou voláme: * „Pane, zmiluj sa nad nami.“ 

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Pane, tvoj kríž nám otvoril zatvorenú bránu raja. * Zachránil nás pred večnou smrťou, * lebo ty, náš Boh, si na ňom zomrel. * S veľkou dôverou voláme: * „Pane, zmiluj sa nad nami.“ 

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Nezriekli sa ťa, Pane, tvoji mučeníci, * ani sa neodklonili od tvojich prikázaní. * Preto pre ich modlitby * zmiluj sa nad nami.

	
		Sláva i teraz, 6. hlas



	Panna s panenským učeníkom * stála vtedy, v čase ukrižovania, pod krížom, * plakala a volala: * „Ako len môžeš trpieť, Kriste, * ktorý všetkým odoberáš utrpenie?“

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	
		Sláva i teraz, 4. hlas



	Nepoškvrnená Panna, Matka Krista Boha, * meč prenikol tvoju presvätú dušu, * keď si videla na kríži dobrovoľne ukrižovaného svojho Syna a Boha. * Neprestaň sa, Požehnaná, u neho za nás prihovárať, ** aby nám daroval odpustenie hriechov.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. * Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy.

	Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam.

	Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou * a nech ťa velebím deň čo deň. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas Podoben: Výšnich iščjá:



	Boli ste pripočítaní k zástupom veľmi odvážnych Kristových mučeníkov, * dobre sa duchovne usilujúc, * slávny Galaktión s čestnou manželkou Epistémou, * ktorá spolu s tebou trpela. ** Preto sa neprestajne prihovárajte u jediného Boha za všetkých nás.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas Podoben: Výšnich iščjá:



	Boli ste pripočítaní k zástupom veľmi odvážnych Kristových mučeníkov, * dobre sa duchovne usilujúc, * slávny Galaktión s čestnou manželkou Epistémou, * ktorá spolu s tebou trpela. ** Preto sa neprestajne prihovárajte u jediného Boha za všetkých nás.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas Podoben: Výšnich iščjá:



	Boli ste pripočítaní k zástupom veľmi odvážnych Kristových mučeníkov, * dobre sa duchovne usilujúc, * slávny Galaktión s čestnou manželkou Epistémou, * ktorá spolu s tebou trpela. ** Preto sa neprestajne prihovárajte u jediného Boha za všetkých nás.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas Podoben: Výšnich iščjá:



	Boli ste pripočítaní k zástupom veľmi odvážnych Kristových mučeníkov, * dobre sa duchovne usilujúc, * slávny Galaktión s čestnou manželkou Epistémou, * ktorá spolu s tebou trpela. ** Preto sa neprestajne prihovárajte u jediného Boha za všetkých nás.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. november 2021, sobota



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	18kat

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 4. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(4. hlas, podoben Dál jesí známenije:) Pavol ohlasujúci Boha, * ustanovil pre podobnosť s ním nazvať ťa rovnakým menom, * lebo si bol ozdobený jeho mravmi, vždy blažený, * i bohabojnosťou a chrabrosťou duše, * znášaním utrpenia a rozpálený horlivosťou, * bojovník ortodoxie, ** s ním si oslavovaný v nebeských príbytkoch.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Pavol ohlasujúci Boha, * ustanovil pre podobnosť s ním nazvať ťa rovnakým menom, * lebo si bol ozdobený jeho mravmi, vždy blažený, * i bohabojnosťou a chrabrosťou duše, * znášaním utrpenia a rozpálený horlivosťou, * bojovník ortodoxie, ** s ním si oslavovaný v nebeských príbytkoch.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Bezbožného Ária * a falošne zbožného Macedónia * si udusil povrazmi neochvejných dogiem. * Správnym slovom učenia si utvrdil množstvo pravoverných, * otec hieromučeník. * Preto tvoje presvetlé vyznanie prijal Milujúci človeka ** a ukázal ťa ako spoločníka svojho kráľovstva.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	Bezbožného Ária * a falošne zbožného Macedónia * si udusil povrazmi neochvejných dogiem. * Správnym slovom učenia si utvrdil množstvo pravoverných, * otec hieromučeník. * Preto tvoje presvetlé vyznanie prijal Milujúci človeka ** a ukázal ťa ako spoločníka svojho kráľovstva.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Beh si dokončil a vieru si zachoval, blažený hierarcha. * Kristus ťa odmenil svetlým vencom spravodlivosti a tvoje vyznanie okrášlil, prepodivný. * Skrze neho prijmeme nebeské dedičstvo, ** pros Spasiteľa za tých, ktorí ťa ospevujú.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Pavol vždy blažený, * rovný vo vyznaní s apoštolom Pavlom, * ty si príhovorca tých, ktorí ti s láskou vzdávajú chválu. * Otče, osloboď nás od každého súženia, * hriechu a búrky vášní a múk, * veď ty si nezdolný mučeník a láskavý hierarcha: ** pretože dôvera v tvoj príhovor nás privádza ku Kristovi nášmu Bohu. 

	
		Sláva, 1. hlas



	Biskupským rúchom si sa odieval, prepodobný otče, * vyrovnal si sa apoštolovi Pavlovi. * Pretrpel si prenasledovania a súženia vo svojich neprestajných bolestiach, * skazenú náuku nadutého Ária si zahanbil, * lebo si trpel aj za bezpočiatočnú a jednopodstatnú Trojicu. * Falošne zbožného a duchoborca Macedónia si ponížil * a ortodoxnú vieru si všetkým vysvetlil. * Bývaš s beztelesnými anjelmi. ** S nimi i teraz pros za spásu našich duší.

	
		I teraz, 6. hlas



	Ktože by ťa nevelebil, Panna presvätá? * Ktože by neospevoval tvoje Dieťa prečisté? * Veď ten istý jednorodený Syn, čo mimo času z Otca zažiaril, * nevysloviteľne sa vtelil a z teba, Čistá, narodil. * Hoci podľa prirodzenosti je Bohom, * pre nás sa podľa prirodzenosti stal človekom. * Nerozdelil sa pritom na dve osoby, * ale v dvoch prirodzenostiach bez zmiešania dáva sa poznávať. * Jeho pros, Vznešená a Preblažená, ** aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 7. hlas



	Bože, ty si môj ochranca, * a tvoja milosť ma sprevádza.

	Verš: Vytrhni ma, Bože, z moci mojich nepriateľov, chráň ma pred tými, čo povstávajú proti mne.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Veršové slohy, 6. hlas



	Zbory svätých mučeníkov, * išli ste v stopách trpiaceho Krista. * Vykonali ste veľké skutky, * pred mocnými tohto sveta ste hlásali vieru v pravého Boha. * Pretrpeli ste mnohé bolesti, * lebo ste očakávali hojnú odmenu v nebi. * Teraz stojíte pred Pánovou tvárou * a radujete sa spolu so zbormi anjelov 

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Bohom vybrané stádo, * pripodobnili ste sa Kristovi, dobrému Pastierovi. * Odháňali ste dravých vlkov, * ale zverené ovce opatrovali. * Priviedli ste ich do nebeského ovčinca, * kde teraz blažení hľadia na Pána. * Ste naveky šťastní, * preto proste za nás Krista, nášho Boha. 

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Svätí vyznávači, žili ste príkladným životom, * premáhali ste pokušenia zlého ducha, * pretrpeli ste kruté bolesti, * uhasili pokušenia vášní tela. * Teraz sa radujete spolu so zbormi anjelov, * lebo svojím životom ste sa im pripodobnili. * Spolu s nimi proste dobrotivého Krista, * aby nám pomáhal povstať z našich slabostí. 

	Verš: Tvoji kňazi nech sa odejú do spravodlivosti a tvoji prepodobní nech plesajú.

	Prepodobný otec Pavol, * zaodiaty udatnosťou Krista Boha * a posilnený vierou * si statočne zvíťazil nad plukmi démonov a nevzdelancov, * na kameni pravej viery si upevnil tvoje stádo * v bezpečí pred každou herézou. * Preto sa teraz raduješ s anjelmi, ** pros Spasiteľa, aby v pokoji zachránil naše duše.

	
		Sláva, 2. hlas



	Prepodobný, preplával si morom pôstu, * prestál si vietor zdržanlivosti a unikol si búrke vášní. * Preto si bol nazvaný rovnakým menom ako božský Pavol. * Pretrpel si prenasledovanie a trápenia, * ktoré ti spôsobili táraniny hlásajúci heretici. * Tak si zvrhol Áriovo učenie a porazil si Nestóriove herézy, * ukázal si sa ako horlivec Kristovej cirkvi. ** Pros ho, blažený hierarcha, za spásu našich duší.

	
		I teraz, 2. hlas



	Ó, nový div, väčší než všetky predošlé. * Kto by vedel o tom, že matka porodila bez muža * a na rukách nosila toho, * čo drží (v ruke) všetko stvorenie? * Zrodený je z vôle Božej * a jeho si ako dieťa nosila na svojich rukách, Prečistá, * a máš pred ním materinskú dôveru: * Preto sa neprestaň modliť za tých, * čo si ťa uctievajú, * aby naše duše prijali (jeho) štedrosť ** a boli spasené.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 3. hlas



	Teba, horliteľa medzi kňazmi, cirkev predstavila * vyznávaním božskej viery ako druhého Pavla. * Aj Ábel a spravodlivá krv Zachariáša s tebou volá k Pánovi. * Prepodobný otče, prihováraj sa u Krista Boha, ** aby sme dostali veľké milosrdenstvo.

	
		Sláva i teraz, 3. hlas



	Panenská, Bohorodička, * velebíme ťa ako prostrednicu našej spásy. * Veď tvoj Syn a náš Boh v tele , ktoré prijal z teba, * za nás na kríž vystúpil * a z nesmiernej lásky k nám zbavil nás večnej smrti.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica sobotná



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (6x)

	Pane, zmiluj sa. (6x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Žalm 64

	Tebe, Bože, patrí chválospev na Sione; * tebe treba plniť sľuby v Jeruzaleme.

	Ty vypočúvaš modlitby, * k tebe má prísť každý človek, keď ho ťaží hriech.

	A hoci nad nami víťazia naše neprávosti, * ty nám ich odpúšťaš.

	Blažený, koho si si vyvolil a prijal k sebe, * prebývať bude v tvojich sieňach.

	Naplní nás blahobyt tvojho domu * a svätosť tvojho chrámu.

	Obdivuhodne spravodlivo nás vypočuješ, Bože, naša spása, * nádej všetkých končín zeme i ďalekého mora.

	Vrchy upevňuješ svojou mocou, * opásaný silou.

	Tíšiš hukot mora, hukot jeho vĺn * aj nepokoje národov.

	Tí, čo obývajú zemské končiny, chvejú sa bázňou pred tvojimi znameniami, * radosťou napĺňaš končiny východu i západu.

	Navštevuješ zem a dávaš jej vlahu, * zveľaďuješ jej bohatstvo.

	Božia rieka je plná vody; * ľuďom pripravuješ zrno. Takto sa staráš o zem:

	zvlažuješ jej brázdy a vyrovnávaš hrudy, * skypruješ ju dažďami a požehnávaš jej rastliny.

	Rok korunuješ svojou dobrotou, * kade prejdeš, všade je hojnosť.

	Pasienky, púšte vlaha zarosí * a pahorky sa opášu plesaním.

	Čriedami oviec sa lúky pokryjú a zrnom budú oplývať doliny; * ozývať sa budú jasotom a spevom.

	Žalm 65

	Jasaj Bohu, celá zem; * hrajte a spievajte na slávu jeho mena, vzdávajte mu chválu.

	Hovorte Bohu: „Aké úžasné sú tvoje diela. * Pre tvoju nesmiernu moc budú sa ti líškať tvoji nepriatelia.

	Nech sa ti klania celá zem a nech ti spieva, * nech ospevuje tvoje meno.”

	Poďte a pozrite na Božie diela; * úžas budia skutky, ktoré koná ľuďom.

	More premieňa na suchú zem, rieku možno prejsť suchou nohou; * preto sa tešíme z neho.

	Svojou mocou panuje naveky, očami pozoruje národy; * aby sa buriči nevypínali.

	Velebte, národy, nášho Boha * a rozhlasujte jeho chválu;

	on dal život našej duši * a chráni naše nohy pred pádom.

	Veď ty, Bože, si nás vyskúšal, * pretavil si nás ohňom, ako sa taví striebro.

	Voviedol si nás do osídla, * na plecia si nám naložil súženia.

	Nechal si ľudí chodiť po našich hlavách; prešli sme cez oheň a cez vodu, * ale napokon si nám dal pookriať.

	Vojdem do tvojho domu so zápalnými obetami, * splním ti sľuby,

	ktoré ti zložili moje pery * a moje ústa vyriekli, keď som bol v súžení.

	Bohaté žertvy ti prinesiem, pre teba spálim barance, * obetujem ti býčky a kozliatka.

	Poďte sem a počúvajte, všetci ctitelia Boží, * vyrozprávam vám, aké veľké veci mi urobil.

	Moje ústa ho vzývali * a môj jazyk velebil.

	Keby som sa v srdci upriamil na neprávosť, * Pán by ma nevypočul.

	Ale Boh ma vypočul, * všimol si hlas mojej vrúcnej modlitby.

	Nech je zvelebený Boh, lebo neodmietol moju modlitbu * a neodňal mi svoje milosrdenstvo.

	Žalm 66

	Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; * a tvoja tvár nech žiari nad nami,

	aby sa tvoja cesta stala známou na zemi * a tvoja spása medzi všetkými národmi.

	Bože, nech ťa velebia národy, * nech ťa velebia všetky národy.

	Nech sa tešia a jasajú národy, * že spravodlivo súdiš ľudí a spravuješ národy na zemi.

	Bože, nech ťa velebia národy, * nech ťa velebia všetky národy.

	Zem vydala svoj plod; * nech nás požehná Boh, náš Boh;

	nech nás Boh požehná * a nech si ho ctia všetky končiny zeme.

	Sláva: I teraz:
Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)
Pane, zmiluj sa. (3x)
Sláva: I teraz:

	Žalm 67

	Boh vstáva a jeho nepriatelia sa tratia, * spred jeho tváre utekajú tí, čo ho nenávidia.

	Ako sa rozplýva dym, tak ich rozháňa; * ako sa vosk roztápa ohňom,

	tak spred Božej tváre miznú hriešnici. * Ale spravodliví sa môžu tešiť a jasať pred Božou tvárou a v radosti sa veseliť.

	Spievajte Bohu a jeho meno žalmom velebte. * Pripravte cestu tomu, čo sa vznáša nad oblakmi: jeho meno je Pán.

	Plesajte pred ním; on je otec sirôt a záchranca vdov, * on je Boh vo svojom svätom príbytku.

	On je Boh, čo opusteným dáva prebývať v domoch, * väzňov privádza k šťastiu, no odbojníci zostanú v zemi pustej.

	Bože, keď si kráčal na čele svojho ľudu * a prechádzal púšťou, zem sa zatriasla.

	Pred tvárou Boha zo Sinaja sa rozpršala aj obloha, * pred tvárou Boha Izraela.

	Zoslal si, Bože, zúrodňujúci dážď * a vzpružil si svoju ochabnutú krajinu.

	Prebývajú v nej tvoje tvory, * pre chudobného si ju pripravil vo svojej dobrote, Bože.

	Pán vyslovuje slovo; * nesmierny zástup panien ohlasuje dobrú zvesť:

	„Utekajú králi, utekajú s vojskami * a korisť delí krásavica domu.

	Kým ste vy spali uprostred košiara, * striebrom sa zaskveli krídla holubice a jej pierka žltým zlatom.

	Keď tam Všemohúci rozháňal kráľov, * snehom sa zabelel Selmon.”

	Vrch bášanský je vrch Boží, * pohorie Bášanu má veľa štítov.

	Prečo vy, strmé štíty, závidíte vrchu, na ktorom sa Bohu zapáčilo prebývať? * Veď Boh tam bude bývať naveky.

	Božích vozov sú desaťtisíce tisícov: * Pán tiahne zo Sinaja do svätyne.

	Do výšav si vystúpil, * so sebou si vzal zajatcov,

	ľudí si prijal do daru, * aby u Pána Boha mohli bývať aj buriči.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása.

	Náš Boh je Boh spásy, * on je Pán, čo zo smrti dáva uniknúť.

	Veď Boh rozbíja hlavy svojim nepriateľom * aj vlasaté temeno tým, čo zotrvávajú v hriechoch.

	I povedal Pán: „Z vrchov Bášanu ich privediem, * vyvediem ich z morských hlbín,

	aby sa tvoja noha zmáčala v krvi * a aby jazyky tvojich psov dostali podiel z nepriateľov.”

	Prizerajú sa, Bože, ako vstupuješ, * ako ty môj Boh a kráľ vstupuješ do svätyne.

	Na čele idú speváci, na konci zasa harfisti * a uprostred dievčatá bijúce na bubny.

	Na zhromaždeniach Boha velebte, * velebte Pána, potomci Izraela.”

	Vpredu ich vedie mladučký Benjamín, * kniežatá Júdove v šíku bojovom, kniežatá Zabulonove, kniežatá Neftaliho.

	Prejav, Bože, svoju moc, * upevni, Bože, čo si v nás vykonal.

	Nech pre tvoj chrám v Jeruzaleme * králi prinášajú dary.

	Zažeň obludu, čo sa skrýva v tŕstí, * čriedu býkov s teľcami národov;

	nech sa ti s prútmi striebra pokoria. * Rozplaš národy, čo bažia za vojnou.

	Z Egypta prídu veľmoži, * Etiópia vystrie svoje ruky k Bohu.

	Spievajte Bohu, zemské kráľovstvá, * na harfách hrajte Pánovi, hrajteže Bohu,

	čo sa nesie na odvekých nebesiach k východu; * hľa, dvíha svoj hlas, svoj mocný hlas.

	Uznajte Božiu moc. * Nad Izraelom jeho veleba a jeho moc až nad oblaky.

	Vznešený si, Bože, vo svojej svätyni. * Boh Izraela sám dáva silu i statočnosť svojmu ľudu. Zvelebený buď, Bože.

	Sláva: I teraz:
Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)
Pane, zmiluj sa. (3x)
Sláva: I teraz:

	Žalm 68

	Zachráň ma, Bože, * lebo voda mi vystúpila až po krk.

	V bezodnom bahne viaznem a nemám pevnej pôdy pod nohami, * dostal som sa do hlbín vôd a zalieva ma príval.

	Ustatý som od volania, hrdlo mi zachríplo. * Unavili sa mi oči, čo tak vyzerám svojho Boha.

	Viac než mám vlasov na hlave, * je tých, čo ma bez príčiny nenávidia.

	Mocnejší sú tí, čo ma prenasledujú, * sú to nepriatelia klamárski;

	musel som vrátiť, * čo som neulúpil.

	Bože, ty poznáš moju pochabosť * a moje poklesky nie sú ti skryté.

	Nech sa nemusia pýriť pre mňa tí, čo dúfajú v teba, * Pane, Bože zástupov.

	Nech sa nemusia hanbiť pre mňa tí, * čo ťa hľadajú, Bože Izraela.

	Pre teba znášam potupu * a hanba mi pokrýva tvár.

	Svojim bratom som sa stal cudzincom * a synom svojej matky neznámym.

	Stravuje ma horlivosť za tvoj dom, * padajú na mňa urážky tých, čo ťa urážajú.

	V pôstoch som si dušu vyplakal, * no aj to mi bolo na potupu.

	I vrecovinu som si obliekol * a príslovečným som sa stal.

	Utŕhajú si zo mňa tí, čo vysedávajú v bráne, * a pri víne pospevujú o mne pijani.

	Ale ja, Pane, obraciam sa modlitbou k tebe * v tomto čase milosti.

	Vypočuj ma, Bože, pre svoju veľkú dobrotu, * pre svoju vernosť mi pomôž.

	Vytrhni ma z bahna, aby som sa nepohrúžil doň, * a budem vytrhnutý z moci svojich nenávistníkov i z hlbokých vôd.

	Nech ma nezatopí príval vôd, * nech ma nepohltí hlbina a priepasť nezavrie nado mnou pažerák. Vypočuj ma, Pane, veď si dobrotivý a láskavý; * pre svoje veľké milosrdenstvo pohliadni na mňa.

	Neodvracaj tvár od svojho služobníka, * veď, hľa, trpím; čím skôr ma vypočuj.

	Príď ku mne a zachráň ma, * so zreteľom na mojich nepriateľov ma vysloboď.

	Ty poznáš moju potupu, * moju hanbu i moje zneuctenie.

	Ty vidíš všetkých, * čo ma sužujú.

	Potupa mi zlomila srdce * a ochabol som.

	Čakal som, že dakto bude mať so mnou súcit, * no takého som nestretol;

	čakal som, že dakto ma poteší, * ale taký sa nenašiel.

	Do jedla mi dali žlče, * a keď som bol smädný, napojili ma octom.

	Nech sa im ich stôl stane nástrahou, * odplatou a pohoršením.

	Nech sa im oči zatemnia, aby nevideli, * a nech v bedrách oslabnú navždy.

	Vylej na nich svoje rozhorčenie, * nech ich zachváti páľava tvojho hnevu.

	Nech spustne ich táborisko * a v ich stanoch nech nemá kto bývať.

	Lebo prenasledujú toho, koho si ty udrel, * a množia bolesti tomu, koho si zranil.

	K ich neprávosti pridaj neprávosť, * nech nevojdú do tvojej spravodlivosti.

	Nech sú vytretí z knihy žijúcich * a nech nie sú zapísaní medzi spravodlivými.

	Som úbožiak, plný bolesti; * tvoja pomoc, Bože, ma pozdvihne.

	Piesňou chcem Božie meno osláviť * a velebiť ho chválospevmi.

	A Pánovi to bude milšie, * ako keby som obetoval býka,

	ako keby som obetoval junca, * ktorému rastú rožky a ratice.

	Nech zvedia o tom ponížení a nech sa potešia; * hľadajte Boha a srdce vám oživne.

	Lebo Pán vypočuje chudobných * a nepohŕda svojimi, keď sú v zajatí.

	Nech ho chvália nebesia i zem, * moria a všetko, čo sa hýbe v nich.

	Lebo Boh zachráni Siona, vybuduje mestá Júdove; * usadia sa tam a budú ich majetkom.

	A zdedia ho potomci jeho služobníkov * a tí, čo milujú jeho meno, budú v ňom prebývať.

	Žalm 69

	Bože, príď mi na pomoc; * Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.

	Nech sa hanbia a červenajú tí, * čo mi číhajú na život.

	Nech sú zavrátení a nech sa hanbia tí, * čo mi chcú zle.

	Nech ustúpia a zapýria sa tí, * čo mi hovoria: „Tak mu treba.”

	No nech jasajú a radujú sa z teba tí, čo ťa hľadajú, * a nech ustavične volajú: „Nech je zvelebený Boh” tí, čo tvoju spásu milujú.

	No ja som úbožiak a bedár; * Bože, ponáhľaj sa ku mne.

	Ty si moja pomoc a môj osloboditeľ, * Pane, nemeškaj.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu i teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Verím v jedného Boha, Otca všemohúceho, * Stvoriteľa neba i zeme, sveta viditeľného i neviditeľného. * I v jedného Pána Ježiša Krista, * jednorodeného Syna Božieho, zrodeného z Otca pred všetkými vekmi; * Svetlo zo Svetla, pravého Boha z Boha pravého, * splodeného, nie stvoreného, jednej podstaty s Otcom. Skrz neho bolo všetko stvorené. * On pre nás ľudí a pre našu spásu zostúpil z nebies. * A mocou Ducha Svätého vzal si telo z Márie Panny a stal sa človekom. * Za nás bol aj ukrižovaný za vlády Poncia Piláta, * bol umučený a pochovaný, ale tretieho dňa vstal z mŕtvych podľa Svätého písma. * A vstúpil do neba, sedí po pravici Otca. * A zasa príde v sláve súdiť živých i mŕtvych a jeho kráľovstvu nebude konca. * I v Ducha Svätého, Pána a Oživovateľa, ktorý vychádza z Otca [i Syna]. * Jemu sa zároveň vzdáva tá istá poklona a sláva ako Otcovi a Synovi. On hovoril ústami prorokov. * V jednu, svätú, všeobecnú, apoštolskú Cirkev. * Vyznávam jeden krst na odpustenie hriechov * a očakávam vzkriesenie mŕtvych, * a život budúceho veku. Amen.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Tropár, 2. hlas

	Nestvorený Tvorca všetkého, čo jestvuje, * otvor naše ústa, aby sme zvestovali tvoju chválu a volali: * Svätý, svätý, svätý si, Bože. * Na príhovor svojich apoštolov, prorokov a mučeníkov zmiluj sa nad nami.

	Sláva:

	Bože, stvoril si nás na svoj obraz a podobu, * prijmi našu víťaznú pieseň: * Svätý, svätý, svätý si, Bože. * Na príhovor všetkých svojich svätých zmiluj sa nad nami.

	I teraz:

	Z lôžka a zo spánku si ma pozdvihol, Pane. * Osvieť mi rozum a srdce, a otvor moje ústa, * aby som ťa spevom oslávil, Svätá Trojica: * Svätý, svätý, svätý si, Bože. * Na príhovor Bohorodičky zmiluj sa nad nami.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k svojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Modlitba svätého Eustratia

	Bože, velebím ťa, lebo si zhliadol na moju poníženosť a nevydal si ma do rúk mojich nepriateľov, ale v súženiach si pomohol mojej duši. Aj naďalej ma chráň a zošli mi svoju milosť, lebo moja duša je zmätená a tŕpne hrôzou, aký bude jej koniec, až sa odlúči od tela poškvrneného hriechom, či ju neuchváti zlomyseľný satan a neuvrhne ju do večných temnôt za spáchané hriechy. Zmiluj sa, Bože, nado mnou a nedopusť, aby som uzrel hrôzostrašné tváre zlých duchov. Uveď moju dušu do spoločnosti svojich krásou oslávených anjelov. Daj, aby som velebil tvoje sväté meno. Svojou božskou mocou priveď ma na svoj súd. A po rozsudku ma nevydaj do rúk kniežaťa tohto sveta, aby ma ako hriešnika neuviedol a neuvrhol do pekelnej priepasti. Zastaň sa ma. Buď mojím ochrancom a Spasiteľom. S radosťou znášam terajšie telesné trápenia. Zmiluj sa, Bože, nad mojou ubolenou dušou, poškvrnenou slabosťami tohto
života, a po zmierení a vyznaní svojich hriechov prijmi ju čistú, lebo si blahoslavený na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 120

	Svoj zrak upieram na vrchy: * príde mi odtiaľ pomoc?

	Pomoc mi príde od Pána, * ktorý stvoril nebo i zem.

	Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, * nezdriemne ten, čo ťa stráži.

	Nedrieme veru, ani nespí * ten, čo stráži Izraela.

	Pán ťa stráži, Pán je tvoja záštita * po tvojej pravici.

	Za dňa ťa slnko nezraní * ani mesiac za noci.

	Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; * Pán ti bude chrániť život.

	Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod * odteraz až naveky.

	Žalm 133

	Zvelebujte Pána, všetci služobníci Pánovi, * čo bdiete v noci v dome Pánovom.

	Zdvíhajte svoje ruky k svätyni * a zvelebujte Pána.

	Nech ťa žehná Pán zo Siona, * ktorý stvoril nebo i zem.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu i teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Tropár, 2. hlas

	Spomeň si, Pane, keďže si dobrý, na svojich služobníkov * a odpusť im, akokoľvek sa v živote prehrešili. * Lebo nik nie je bez hriechu, len ty sám. * A ty môžeš udeliť zosnulým pokoj.

	Tropár, 8. hlas

	Hĺbkou svojej múdrosti všetko riadiš s láskou k človeku * a dávaš každému, Tvorca jediný, čo je osožné. * Daruj, Pane, odpočinutie dušiam svojich služobníkov, * lebo svoju nádej vkladali do teba, * nášho Boha, Stvoriteľa a Pôvodcu.

	Sláva, kondák, 8. hlas

	Medzi svätými, Kriste, * duše svojich služobníkov obdaruj pokojom. * Tam, kde niet bolesti, trápenia ani stonu, * iba život nekonečný.

	I teraz, 8. hlas

	Blahoslavenou ťa nazývajú všetky pokolenia, Bohorodička Panna, * lebo v tebe prebýval ten, ktorého svet pojať nemôže, * nekonečný Kristus, Boh náš. * Aj my sme blažení, že máme v tebe pomocnicu. * Ty sa ustavične modlíš za nás * a moc kráľovstva upevňuješ svojimi modlitbami. * Preto ti ďakujeme a voláme: * Raduj sa, Požehnaná, Pán s tebou!

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Modlitba

	Spomeň si, Pane, v nádeji na vzkriesenie a večný život na našich zosnulých otcov i bratov a sestry, i na všetkých, ktorí zbožne a vo viere skončili svoj život. Odpusť im všetky hriechy, dobrovoľné i nedobrovoľné, ktorých sa dopustili, skutkom, slovom alebo myšlienkou. A umiestni ich na mieste svetla, blaženosti, kde niet bolesti, zármutku a utrpenia, kde žiari svetlo tvojej tváre a kde sa všetko raduje tvojej večnej svätosti. Daruj im i nám svoje kráľovstvo, udeľ nám účasť na tvojej nevýslovnej a večnej blaženosti a šťastí tvojho nekonečného a blaženého života. Lebo ty si život a vzkriesenie, a pokoj svojich zosnulých služobníkov, Kriste Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Tropáre, 6. hlas

	Zmiluj sa , Pane, nad nami, * zmiluj sa nad nami, * lebo nijakú inú obranu nemáme, * len túto modlitbu ti ako svojmu Vládcovi my hriešni prednášame: * Zmiluj sa nad nami.

	Sláva:

	Pane, zmiluj sa nad nami, * veď v teba dúfame. * Nehnevaj sa veľmi na nás, * ani nepamätaj na naše neprávosti, * ale aj teraz na nás láskavo zhliadni * a zbav nás našich nepriateľov. * Veď ty si náš Boh a my sme tvoj ľud, * všetci sme dielom tvojich rúk * a vzývame tvoje meno.

	I teraz:

	Požehnaná Bohorodička, * otvor nám bránu milosrdenstva. * V teba dúfame, nedaj nám zahynúť, * ale daj, aby sme sa skrze teba zbavili svojich bied, * veď ty si záchrana kresťanského rodu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz:

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Tým, ktorí nás nenávidia a krivdia nám, odpusť, Pane, milujúci človeka. Tým, ktorí nám preukazujú dobro, odplať dobrom. Našim bratom (a sestrám), a príbuzným daruj to, čo si prosia na spásu a večný život. Chorých navštív a dopraj im zdravie. Sprevádzaj plaviacich sa po mori a buď pri putujúcich. Bojuj po boku tých, ktorí spravujú našu krajinu. Daruj odpustenie hriechov tým, ktorí nám slúžia a milujú nás, a zmiluj sa vo svojom veľkom milosrdenstve nad tými, ktorí nás nehodných prosili o modlitby. Spomeň si, Pane, na našich zosnulých otcov a bratov (a sestry), a daruj im pokoj tam, kde svieti svetlo tvojej tváre. Spomeň si, Pane, na našich prenasledovaných bratov (a sestry), a zbav ich každého útoku. Spomeň si, Pane, na darcov a dobrodincov v tvojich svätých cirkvách a daruj im to, čo si prosia na spásu a večný život. Spomeň si, Pane, aj na nás, tvojich pokorných, hriešnych a nehodných služobníkov. Osvieť náš rozum svetlom tvojej múdrosti a veď nás po ceste tvojich prikázaní, na príhovor našej prečistej Vládkyne Bohorodičky Márie, vždy Panny, a všetkých tvojich svätých, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	
Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Teba, horliteľa medzi kňazmi, cirkev predstavila * vyznávaním božskej viery ako druhého Pavla. * Aj Ábel a spravodlivá krv Zachariáša s tebou volá k Pánovi. * Prepodobný otče, prihováraj sa u Krista Boha, ** aby sme dostali veľké milosrdenstvo.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. * Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy.

	Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam.

	Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou * a nech ťa velebím deň čo deň. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas. Podoben Výšnich iščjá:



	Zažiaril si na zemi ako hviezda, * ktorá je jasnejšia než obloha, * a všeobecnú cirkev teraz osvecuješ. * Pre ňu si tiež viedol zápas, Pavol, * keď si ponúkol svoju dušu. * A tvoja krv zreteľne volá k Pánovi ** ako krv Zachariáša a Ábela.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Teba, horliteľa medzi kňazmi, cirkev predstavila * vyznávaním božskej viery ako druhého Pavla. * Aj Ábel a spravodlivá krv Zachariáša s tebou volá k Pánovi. * Prepodobný otče, prihováraj sa u Krista Boha, ** aby sme dostali veľké milosrdenstvo.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas. Podoben Výšnich iščjá:



	Zažiaril si na zemi ako hviezda, * ktorá je jasnejšia než obloha, * a všeobecnú cirkev teraz osvecuješ. * Pre ňu si tiež viedol zápas, Pavol, * keď si ponúkol svoju dušu. * A tvoja krv zreteľne volá k Pánovi ** ako krv Zachariáša a Ábela.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Teba, horliteľa medzi kňazmi, cirkev predstavila * vyznávaním božskej viery ako druhého Pavla. * Aj Ábel a spravodlivá krv Zachariáša s tebou volá k Pánovi. * Prepodobný otče, prihováraj sa u Krista Boha, ** aby sme dostali veľké milosrdenstvo.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas. Podoben Výšnich iščjá:



	Zažiaril si na zemi ako hviezda, * ktorá je jasnejšia než obloha, * a všeobecnú cirkev teraz osvecuješ. * Pre ňu si tiež viedol zápas, Pavol, * keď si ponúkol svoju dušu. * A tvoja krv zreteľne volá k Pánovi ** ako krv Zachariáša a Ábela.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Teba, horliteľa medzi kňazmi, cirkev predstavila * vyznávaním božskej viery ako druhého Pavla. * Aj Ábel a spravodlivá krv Zachariáša s tebou volá k Pánovi. * Prepodobný otče, prihováraj sa u Krista Boha, ** aby sme dostali veľké milosrdenstvo.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas. Podoben Výšnich iščjá:



	Zažiaril si na zemi ako hviezda, * ktorá je jasnejšia než obloha, * a všeobecnú cirkev teraz osvecuješ. * Pre ňu si tiež viedol zápas, Pavol, * keď si ponúkol svoju dušu. * A tvoja krv zreteľne volá k Pánovi ** ako krv Zachariáša a Ábela.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		7. november 2021, nedeľa



	
		Veľká večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	1kat

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 7. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	(7. hlas) Poďte, radujme sa v Pánovi. * Veď on zničil vládu smrti * a priniesol svetlo ľudskému pokoleniu. * Spolu s anjelmi mu spievajme: * „Stvoriteľ a Spasiteľ náš, sláva tebe.“ 

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Pre nás si pretrpel smrť na kríži * a vstúpil si do hrobu. * Ako Boh si zničil smrť svojou smrťou. * Preto sa klaniame tvojmu vzkrieseniu. * Bože náš, sláva tebe. 

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Apoštoli žasli, keď uzreli Vzkrieseného. * Spolu s anjelmi mu spievali chválu: * „Toto je sláva Cirkvi a bohatstvo kráľovstva!“ * Velebíme ťa, Pane, lebo si trpel za nás. 

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Hoci ťa bezbožníci zajali, Kriste, * ostávaš mojím Bohom. * Za teba sa hanbiť nebudem. * Zbičovali tvoj chrbát, ale ja ťa nezapieram. * Pribili ťa na kríž, ale ja pri tebe vytrvám. * Budem sa chváliť tvojím vzkriesením, * lebo tvoja smrť je môj život. * Všemohúci a dobrý Pane, sláva tebe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(4. hlas, podoben Jáko dóbľa:) Bohom zhromaždený vojenský oddiel, * posvätené vojsko, božské zhromaždenie a svätý národ, * Bohom nadchnutý pluk mučeníkov, * krásne zjednotenie a neroztrhnuteľný spoločný zápas: * tak ste sa vskutku ukázali, hodní slávy * a tiež ako dôstojní obyvatelia nebeského mesta: * preto vám prináleží, ** aby ste boli nazývaní blaženými.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Spolu s Nikandrom Isychia, * Atanázia i Mamanta, * i božského Barachia a Kallinika, * a aj Teagena a Nikona, * Longina i Teodora, * Valéria spolu s Xantion, * Teodula i Kallimacha a Eugénia * všetci, ktorí sme sa zišli, ** uctievajme spolu s božským Teodochom.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Statočného Hierona, slávneho Epifánia, * Maximiána a s ním aj Dulkitia, * Klaudiána a Teofila * i božského Gigantia, verného Doroteja * a Teodota ospevujeme, *     tiež aj Kastrikia a Anikéta spolu s Temeliom * a tým istým hlasom aj Eutychia, ** lebo oni sú svedkami pravdy.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(8. hlas, podoben Mučenicy Hospódni:) Dôstojný a čestný svietnik, * nositeľ Božieho svetla, * nedal sa utlmiť pôžitkami života. *  Pán, veľký priateľ človeka, * úžasnými zázrakmi vysoko ho vyzdvihol. * Na jeho príhovor, Kriste, ** obdaruj svoj ľud hojnými milosťami.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Prepodobný otec Lazár, * položil si na pluh svoju ruku.  * Len pre Boha si pracoval * a späť si sa neobzeral. * Vždy si mal na mysli Kristovo kráľovstvo, * slávu svojho Boha, ktorý sa stal človekom, ** aby spasil naše duše.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Slabou loďkou svojho tela nesený, * tichým vánkom milosti poháňaný, * ľahko si prešiel rozbúreným morom života. * Naozaj si bol plný múdrosti. * Predal si pozemské bohatstvo, * aby si kúpil drahocennú perlu nebeskú. * Našiel si ju a starostlivo opatroval, ** a radoval sa z jej božskej krásy.

	
		Sláva, 5. hlas



	Prepodobný otec, * nedoprial si usnúť svojim očiam, * ani svojim viečkam zadriemať, * kým si svoju dušu i telo neoslobodil od vášní * a seba samého si pripravil ako príbytok Ducha. * Pretože k tebe prišiel Kristus spolu s Otcom * a urobili si v tebe príbytok. * Bol si služobníkom jednopodstatnej Trojice, * veľký zvestovateľ Lazár, otec náš, ** modli sa za naše duše.

	
		I teraz, 7. hlas 



	Ukázalo sa, Bohorodička, že si nadprirodzene Matkou, * nevýslovne a nepochopiteľne si však zostala Pannou. * Jazykom nemožno vypovedať * zázrak tvojho pôrodu. * Keďže neuveriteľné bolo, ako si počala, Čistá, * nepochopiteľné je, ako si porodila. * Lebo kde chce Boh, prirodzený poriadok je prekonaný. * Tak všetci spoznávame, že si Božia Matka * a vrúcne sa k tebe modlíme: ** Pros za spásu našich duší.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 6. hlas



	Pán kraľuje, * zaodel sa velebou.

	Verš: Zaodel sa Pán, * udatnosťou sa prepásal. 

	Verš: Tak upevnil zemekruh, * že sa nezachveje. 

	Verš: Tvojmu domu, Pane, patrí posvätná úcta * po všetky časy. 

	Verš: Pán kraľuje.

	Ľud: Zaodel sa velebou.

	ESDL

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Veršové slohy, 7. hlas



	Spasiteľ sveta, vstal si z hrobu * a spolu so svojím telom si povzniesol aj ľudí. * Sláva tebe, Pane. 

	Verš: Pán kraľuje, * zaodel sa velebou.

	Príďte, pokloňme sa Vzkriesenému, * ktorý naplnil svetlom celý vesmír * a zbavil nás múk pekla. * Svojím zmŕtvychvstaním daroval nám život * a preukázal veľké milosrdenstvo. 

	Verš: Tak upevnil zemekruh, * že sa nezachveje.

	Zostúpil si do predpeklia, Kriste, * a vyplienil si ríšu smrti. * Ale po troch dňoch si vstal z hrobu * a spolu so sebou si aj nás vzkriesil. * Preto oslavujeme tvoje zmŕtvychvstanie, * dobrý a láskyplný Vládca. 

	Verš: Tvojmu domu, Pane, * patrí posvätná úcta na večné časy.

	Pohľad na teba, Pane, bol zdrvujúci, * keď si ležal v hrobe, akoby si len spal, * ale tretieho dňa si vstal, lebo si mocný. * Aj Adama si spolu so sebou vzkriesil a on radostne volal: * „Sláva tvojmu vzkrieseniu, Milujúci človeka.“

	
		Sláva, 6. hlas



	Prepodobný otče, * po celej zemi sa rozšírili zvesti o tvojich skutkoch. * Preto si v nebi dostal mzdu za svoje námahy, * zničil si pluky démonov * a stal si sa spoločníkom anjelských zástupov, * veď ich životu si sa v nepoškvrnenosti pripodobnil. * Svojou odvážnou dôverou pred Kristom Bohom ** vypros pokoj našim dušiam.

	
		I teraz, 6. hlas



	Môj Tvorca a Vykupiteľ, Kristus Pán, * prišiel z tvojich útrob a mnou sa zaodel, Prečistá, * a oslobodil Adama od prvej kliatby. * Preto ti, Prečistá, ako Božej Matke a Panne * naozaj bez prestania voláme anjelovo „Raduj sa!“ * Raduj sa, Vládkyňa, záštita a ochrana ** a spása našich duší.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 7. hlas



	Svojím Krížom smrť si premohol * a lotrovi si daroval raj. * Plač žien si premenil na radosť, Kriste Bože, * a oznámil si apoštolom, že si už vstal z mŕtvych. * Svetu si preukázal ** veľké milosrdenstvo.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	
		I teraz, 4. hlas



	Tajomstvo od vekov ukryté, * ani anjelmi nepoznané, * skrze teba, Bohorodička, bolo pozemšťanom zjavené, * že v nezmiešanej jednote Boh sa vtelil * a kvôli nám dobrovoľne prijal kríž. * Ním vzkriesil toho, ktorého ako prvého stvárnil, ** a naše duše pred smrťou zachránil.

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica nedeľná



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo  * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť. 

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu. 

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou. 

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé, 

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde. 

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať. 

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ. 

	 Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh. 

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil. 

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny. 

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného. 

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého. 

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty. 

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia. 

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou. 

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. 

	Veď ty nemáš záľubu v obete * ani žertvu neprijmeš odo mňa. 

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým. 

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema. 

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Kánon Najsvätejšej Trojici zložený zo všetkých ôsmich hlasov

	Hlas 1. Pieseň 1.

	Irmos: Nesmrteľný Pane, * tvoja víťazná pravica sa preslávila mocou a velebnosťou. * Zničila nepriateľa a Izraelovi hlbinami mora novú cestu otvorila.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Jediný trojosobný Bože, * serafíni ťa výslovne oslavujú: * Si bezpočiatočný, večne jestvujúci, * všetko tvoriaci a nepochopiteľný. * Teba každý jazyk verne uctieva perami.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Bože, aby si vyjavil ľuďom svoje božstvo ako jediné, * a predsa do troch osôb vyžarujúce, * stvoril si najprv človeka na svoj obraz * a z lásky si mu dal rozum, slovo a ducha.

	Sláva: Z výsosti si prejavil, Otče, * jednotnú moc v troch božských osobách * a povedal si spolupodstatnému Synovi svojmu i Svätému Duchu: * „Poďte, zmetieme jazyky hriešnikov.“

	I teraz: Nezrodený Otec je rozumom, * ktorý svätopisci obrazne vyjavili. * Bezpočiatočné Slovo je jeho spolupodstatný Syn. * Treťou osobou je Svätý Duch, * ktorý v Panne uskutočnil vtelenie Slova.

	Hlas 2. Pieseň 3.

	Irmos: Bože, upevnil si ma skalou viery, * otvoril si moje ústa proti nepriateľom, * aby som mohol zaspievať: * „Niet svätého nad nášho Boha * a niet spravodlivejšieho nad teba, Pane.“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Kriste, ktorý si čo do podstaty rovný s Otcom, *  oslavujem ťa s anjelskými zbormi. * Nepochopiteľne pochádzaš ako Život zo Života  * a si jediným naším Bohom.  * A niet svätého nad teba, Pane.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Trojjediný Bože,  * nedeliteľná jednota, * ty si stvoril nehmotné nebeské bytosti * ako diela svojej dobroty, * aby ti ustavične spievali. * Teraz prijmi chválu aj z našich úst.

	Sláva: Upevni nás skalopevnou vierou, * trojžiarivá Jednota, a roznieť hĺbkou svojej lásky * srdcia a mysle svojich služobníkov. * Ty si naším Bohom, v ktorého dúfame, * aby sme neboli zahanbení.

	I teraz: Ten, ktorý stvoril vesmír, * v tvojom živote, Bohorodička, * sám sa nevýslovnou dobrotou zrodil. * A všetkým zažiarilo trojslnečné Svetlo * jediného Boha a Pána.

	Sedalen, 2. hlas, podoben Blahoutróbija:

	Najsvätejšia Trojica, zmiluj sa nad tými, * ktorých si stvorila, a zbav nás každého odsúdenia. Ty všetko môžeš ako štedrý Boh, najmilostivejší. * Preto padáme pred tebou a voláme: * „Zhrešili sme, odpusť nám, Pane.“

	Sláva: Dobrotivý Bože, keď si na začiatku stvoril Adama, * vtedy si povedal svojmu jednopodstatnému Slovu: * „Učiňme ho na svoju podobu.“ * Svätý Duch bol rovnako pri tom ako Spolutvorca. * Preto ti spievame: * „Bože, Stvoriteľ náš, sláva tebe!“

	I teraz: Keď k nám Boh zostúpil, vtedy sa umiestnil, * Prečistá Panna, v tvojom najčistejšom živote. * Tvojím prostredníctvom tak spasil ľudskú prirodzenosť * a poskytoval všetkým ľuďom nebeské kráľovstvo. * Preto ti spievame: * „Prečistá Bohorodička, Vládkyňa, raduj sa!“

	Hlas 3. Pieseň 4.

	Irmos: Preukázal si nám, Pane, vrúcnu lásku: * Svojho jednorodeného Syna si za nás na smrť vydal, * preto ti s vďačnosťou voláme: * „Sláva tvojej moci, Pane!“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Od Otca ako z koreňa vyrazili dva výhonky: * Syn a pravý Duch, * Bohom zasadené výhonky jednej podstaty * a kvety rovnako večné, * lebo je jedno božstvo v troch osobách. (Dvakrát)

	Sláva: Zbory anjelov ustavične teba, nepochopiteľného Boha, ospevujú. * S nimi aj my ťa oslavujeme a voláme: * „Od vekov jestvujúca Trojica, * spas svojich služobníkov, * lebo si najdobrotivejšia.“

	I teraz: Zapálil si v nás svoju lásku, * najmilostivejší Synu Boží, * ktorý si sa pre nás navždy stal človekom * a poučil si nás o tajomstve jedného a trojsvätého božstva. * Preto ťa oslavujeme.

	Hlas 4. Pieseň 5.

	Irmos: Všetci obdivujú tvoju nesmiernu slávu, * ó, prečistá Panna, * lebo si pod srdcom nosila všemohúceho Boha, * porodila si večného Syna * a všetkých svojich ctiteľov * pokojom si obdarila.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Chápeme vierou všetko tvoriace božstvo, * jednu, neprístupnú bytosť, * ale tri večne živé osoby, * dokonale zjednotené. * V tomto tajomstve ctíme Otca i Syna, i Svätého Ducha, * rovnako večnú bytosť.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Trojslnečné Svetlo, * nech ma ožiari jas tvojej jedinej, * božskej a nestvorenej podstaty. * Prameň opravdivého svetla * a zdroj každého osvietenia, * daj, aby som pochopil * a odzrkadľoval tvoju dobrotu.

	Sláva: Pane, verne ťa ospevujeme * ako jediného Stvoriteľa všetkých vecí, * zachovávateľa, premúdreho vodcu * a pravého darcu života: * Trojsvätý Vládca, zachráň nás, * ktorí ťa spevom oslavujeme.

	I teraz: Ten, čo chcel človeka padlého do záhuby * povzniesť k božskej dôstojnosti, * z milosti ho stvoril * a ukázal na ňom svoj božský obraz a podobu: * Stal sa človekom z teba, Panna, * a tak hlásal trojičnosť božského princípu.

	Hlas 5. Pieseň 6.

	Irmos: Kriste, Vládca, skroť more hriechmi vášní rozbúrené, * ktoré chce dušu moju zahubiť; * pre svoju nekonečnú dobrotu * zachráň ma od večnej záhuby.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Svojou podstatou, Bože, * si od večnosti trojsväté božstvo, * a predsa si jedna Trojica: * ako spolurovná a spoluúčinkujúca * tak čo do jestvovania, ako aj čo do vôle.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Dostatočne sa vyjadril prorok o tebe, Pane, * keď ospevoval Otca, tvoje Svetlo: * „Uzrieme skrze Ducha svetlo Syna, * jediného najsvätejšieho Boha.“

	Sláva: Nezloženou bytosťou je Boh v troch osobách * a má jedinú silu a jedinú moc: * V ňom spočíva všetko stvorenie * a ním sa obnovuje.

	I teraz: Bože jediný a trojjediný, * zbav hriechov a nebezpečenstva tých, * ktorí ťa spevom oslavujú, * na príhovor Bohorodičky.

	Sedalen, 5. hlas, podoben Sobeznačáľnoje Slóvo:

	Trojsväté Svetlo oslavujme * a pokloňme sa nedeliteľnej Trojici,  * lebo osvietila, zmilovala sa a vytrhla zo záhuby celé ľudské pokolenie, * zbavila celý svet zvodov modlárstva * a darovala nám nebeské kráľovstvo.

	Sláva i teraz, bohorodičník: Už nič nechápem, preto sa utiekam k tebe, Bohorodička, * ktorá si nádejou všetkých ľudí, * útočiskom hriešnikov i ponížených a volám: * Zhrešil som a zotrvávam v zlom, * som bezcitný úbožiak: * Zmiluj sa nado mnou prv, než zahyniem, * obráť ma a zbav mňa nehodného všetkých múk.

	Hlas 6. Pieseň 7.

	Irmos: Bohabojným mládencom * anjel ochladil ohnivú pec, * Chaldejcov však zničil plameňom * a mučiteľa priviedol k zvolaniu:  * „Požehnaný si, Bože našich otcov.“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Stvor vo mne pevnú myseľ, trojsvätá Jednota, * aby som chránil a zachovával tvoje božské príkazy * a vždy ťa verne ospevoval: * „Požehnaný si, Bože našich otcov.“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Bože, totožnosťou podstaty si oslavovaný, * jediný nevýslovný jestvujúci v troch osobách, * zachráň nás všetkých * od rôznych pokušení a bied.

	Sláva: Oslavujeme ťa ako jediného Boha * rovnakej podstaty spoluvečného vlastnosťami osôb božstva. * Zjavne a nezmeniteľne sa prejavuješ ako Trojica.

	I teraz: Boh jestvujúci od večnosti * prijal z tvojho lona, Prečistá Panna, * našu ľudskú prirodzenosť s telom i dušou * a naučil nás všetkých volať: * „Požehnaný si, Bože našich otcov.“

	Hlas 7. Pieseň 8.

	Irmos: Nespáliteľný ker v ohni na Sinaji * zjavil Boha pomaly  hovoriacemu a zajakavému Mojžišovi. * A horlivosť za Boha prejavili i traja neochvejní mládenci v ohnivej peci spevom: * Všetky diela Pánove ospevujte Pána * a oslavujte ho naveky.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Učiň, Pane, aby srdcia tých, čo ťa ospevujú, * boli osvetlené trojitými lúčmi žiarivého Slnka. * A teraz, trojjediný Bože, * daj nám všetkým poznať tvoju dobrotu, * nakoľko sme toho hodní, * aby sme s rovnakou vierou ospevovali tvoju velebnosť naveky.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Všetko máš v moci, jediné, trojsväté a večné božstvo: * Vládneš nad nebom a zemou, * preto ma svojou láskou priviň k sebe * a vždy ma ochraňuj, aby som ti spieval: * „Všetky diela Pánove, ospevujte Pána * a zvelebujte ho naveky.“

	Sláva: Učiň ma chrámom svojej trojsvätej žiary, dobrodinec, * ktorý človeka miluješ. * Daj mi, Vládca, účasť na spoločenstve * neprístupnom neviditeľným nepriateľom * a telesným rozkošiam, * jednopočiatočný Bože môj, * Pán slávy, a budem ťa ospevovať naveky.

	I teraz: Božské Svetlo, ktoré zažiarilo z tvojho lona, * prečistá Božia Matka, * osvietilo celý svet trojnásobným svetlom Slnka * a zem učinilo druhým nebom. * A tá ti spieva: * Všetky diela Pánove, ospevujte Pána * a zvelebujte ho naveky.

	Hlas 8. Pieseň 9.

	Irmos: Žaslo nebo, divili sa končiny zeme, * že sa Boh zjavil v ľudskom tele. * A tvoje lono, Prečistá, * učinil priestrannejšie ako nebesia. * Preto spolu s anjelmi * aj vládcovia národov ťa velebia.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Tebe, bytosť bez počiatku, * ktorá nad všetkým vládneš a všetko tvoríš, * teba nadčasovú, životodarnú, milosrdnú, * jednopočiatočnú Trojicu, * ktorá si dobrotivá a ľudí miluješ, * teba teraz oslavujeme a prosíme za odpustenie hriechov, * za pokoj na celom svete a za jednotu Cirkvi. (Dvakrát)

	Sláva: Jediná moc, ožiarujúce, trojsväté a jediné božstvo, * prijmi tých, ktorí ťa dôstojne ospevujú: * Odpusť im hriechy, zbav pokušenia a priestupkov. * Udeľ láskavo čo najskôr svetu pokoj * a cirkvám zjednotenie.

	I teraz: Kriste, Spasiteľu môj, * zostúpil si do panenského lona * a zjavil si sa svetu ako Bohočlovek nezmeniteľne a jasne. * A sľúbil si, že budeš vždy prebývať so svojimi služobníkmi. * Preto na príhovor svojej Rodičky * daruj pokoj celému svojmu ľudu.

	Potom tropáre:

	Je dôstojné oslavovať ťa, presvätá Trojica, * ako nekonečného, jednej podstaty a predobrého nášho Boha. * Teba ospevujú všetci ľudia na zemi, * oslavujú ťa nebeské mocnosti, * všetko sa ti klania ako jednote bytostne trojosobnej.

	Zvelebujeme ťa, Trojica v jednote, * opravdivý božský počiatok a Vládcu, * ktorý vládne ako Pán nad cherubínmi * a ako neporovnateľný Boh nad serafínmi.

	Klaniame sa bezpočiatočnému Otcovi i Bohu * a s ním spoluvečnému Slovu so Svätým Duchom: * Verne oslavujeme nedeliteľnú, jednu zjednotenú bytosť, * Trojicu jednopodstatnú.

	Oslavujeme všetci zbožnými piesňami Boha Otca i Syna, i Božieho Ducha, * trojosobné božstvo, * jeho moc, * jediné kráľovstvo i vládu.

	Osvieť ma, Bože môj, lúčmi tvojho Svetla. * Trojjediný Tvorca, urob si vo mne príbytok svojej neprístupnej slávy, * lebo si plný svetla a nemeniteľný.

	S bázňou oslavujme Krista, darcu života, * ktorý si nepochopiteľným spôsobom vzal telo z Márie Panny, * pred ktorým sa chvejú a trasú cherubíni * a ktorého oslavujú všetky nebeské mocnosti.

	Je dôstojné so slzami a čo najvrúcnejšie prosiť teba, * láskyplného a najštedrejšieho Spasiteľa našich duší.

	Prijmi, Kráľu, slzy, * prijmi plač a vzdychy úbožiaka, * a zbav ma večného ohňa a duchovnej tmy. * Učiň ma účastníkom Božieho kráľovstva.

	Sláva: Otče všemohúci, Slovo Božie, * presvätý Duchu, jediná moc a podoba, * jediné božstvo a moc, * zmiluj sa a spas tých, čo sa ti klaňajú.

	I teraz: Keď tvorstvo videlo tvojho Syna, Prečistá Panna, * vzkrieseného a osláveného, * naplnilo sa nevýslovnou radosťou: * Keď jeho oslavujeme, aj teba velebíme.

	Dôstojné je velebiť teba, Bohorodička, * vždy blažená a nepoškvrnená, Matka nášho Boha. * Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Ipakoj, 7. hlas



	Kriste Bože náš, ty si prijal našu podobu * a na kríži trpel ako človek. * Spas ma svojím vzkriesením, * lebo ty skutočne miluješ všetkých ľudí.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva: I teraz: Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Tým, ktorí nás nenávidia a krivdia nám, odpusť, Pane, milujúci človeka. Tým, ktorí nám preukazujú dobro, odplať dobrom. Našim bratom (a sestrám), a príbuzným daruj to, čo si prosia na spásu a večný život. Chorých navštív a dopraj im zdravie. Sprevádzaj plaviacich sa po mori a buď pri putujúcich. Bojuj po boku tých, ktorí spravujú našu krajinu. Daruj odpustenie hriechov tým, ktorí nám slúžia a milujú nás, a zmiluj sa vo svojom veľkom milosrdenstve nad tými, ktorí nás nehodných prosili o modlitby. Spomeň si, Pane, na našich zosnulých otcov a bratov (a sestry), a daruj im pokoj tam, kde svieti svetlo tvojej tváre. Spomeň si, Pane, na našich prenasledovaných bratov (a sestry), a zbav ich každého útoku. Spomeň si, Pane, na darcov a dobrodincov v tvojich svätých cirkvách a daruj im to, čo si prosia na spásu a večný život. Spomeň si, Pane, aj na nás, tvojich pokorných, hriešnych a nehodných služobníkov. Osvieť náš rozum svetlom tvojej múdrosti a veď nás po ceste tvojich prikázaní, na príhovor našej prečistej Vládkyne Bohorodičky Márie, vždy Panny, a všetkých tvojich svätých, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Utiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva na výsostiach Bohu a na zemi pokoj ľuďom dobrej vôle. (3x)

	Pane, otvor moje pery, a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. (2x)

	
		Šesťžalmie



	Potom prednášame šesťžalmie, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné modliť sa iba jeden zo žalmov – ak je radový hlas 1. – Ž 3, 2. hlas – Ž 37, 3. hlas – Ž 62, 4. hlas – Ž 87, 5. hlas – Ž 102, 6., 7., 8. hlas – Ž 142.

	Žalm3

	Pane, jak mnoho je tých, čo ma sužujú! * Mnohí povstávajú proti mne. – Mnohí o mne hovoria: * „Boh mu nepomáha.“ – Ale ty, Pane, si môj ochranca, * moja sláva, čo mi hlavu vztyčuje. – Hlasne som volal k Pánovi * a on mi odpovedal zo svojho svätého vrchu. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som. * Prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje. – Nebudem sa báť tisícov ľudí, čo ma obkľučujú. * Povstaň, Pane; zachráň ma, Bože môj. – Veď ty si udrel mojich nepriateľov po tvári * a hriešnikom si zuby vylámal. – Pane, ty si naša spása. * Na tvoj ľud nech zostúpi tvoje požehnanie. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som. * Prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje.

	Žalm 37

	Nekarhaj ma, Pane, vo svojom rozhorčení * a netrestaj ma vo svojom hneve, – lebo tvoje šípy utkveli vo mne, * dopadla na mňa tvoja ruka. – Pre tvoje rozhorčenie niet na mojom tele zdravého miesta, * pre môj hriech nemajú pokoj moje kosti. – Hriechy mi prerástli nad hlavu * a ťažia ma príliš sťa veľké bremeno. – Rany mi zapáchajú a hnisajú * pre moju nerozumnosť. – Zohnutý som a veľmi skľúčený, * smutne sa vlečiem celý deň. – Bedrá mi spaľuje horúčka * a moje telo je nezdravé. – Nevládny som a celý dobitý, * v kvílení srdca nariekam. – Pane, ty poznáš každú moju túžbu; * ani moje vzdychy nie sú skryté pred tebou. – Srdce mi búcha, sila ma opúšťa * i svetlo v očiach mi hasne. – Priatelia moji a moji známi odvracajú sa odo mňa pre moju biedu; * aj moji príbuzní sa ma stránia. – Tí, čo mi číhajú na život, nastavujú mi osídla, * a tí, čo mi stroja záhubu, rozchyrujú o mne výmysly a deň čo deň vymýšľajú úklady. – Ale ja som sťa hluchý, čo nečuje, * ako nemý, čo neotvára ústa. – Podobám sa človekovi, čo nepočuje * a čo nevie obvinenie vyvrátiť. – Pane, pretože v teba dúfam, * ty ma vyslyšíš, Pane, Bože môj. – A tak hovorím: „Nech sa už neradujú nado mnou; * a keď sa potknem, nech sa nevystatujú nado mňa.“ – Ja, pravda, už takmer padám * a na svoju bolesť myslím ustavične. – Preto vyznávam svoju vinu * a pre svoj hriech sa trápim. – Moji nepriatelia sú živí a stále mocnejší, * ba ešte pribudlo tých, čo ma nenávidia neprávom. – Za dobro sa mi odplácajú zlom a tupia ma za to, * že som konal dobre. – Neopúšťaj ma, Pane; * Bože môj, nevzďaľuj sa odo mňa. – Ponáhľaj sa mi na pomoc, * Pane, moja spása.– Neopúšťaj ma, Pane; * Bože môj, nevzďaľuj sa odo mňa. – Ponáhľaj sa mi na pomoc, * Pane, moja spása.

	Žalm 62

	Bože, ty si môj Boh, * už od úsvitu sa viniem k tebe. – Za tebou prahne moja duša, * za tebou túži moje telo; – ako vyschnutá, pustá zem bez vody, * tak ťa túžim uzrieť vo svätyni a vidieť tvoju moc a slávu. – Veď tvoja milosť je lepšia než život; * moje pery budú ťa oslavovať. – Celý život ťa chcem velebiť * a v tvojom mene dvíhať svoje ruky k modlitbe. – Sťa na bohatej hostine sa nasýti moja duša * a moje ústa ťa budú chváliť jasavými perami. – Na svojom lôžku myslím na teba, * o tebe rozjímam hneď za rána. – Lebo ty si mi pomáhal * a pod ochranou tvojich krídel budem plesať. – Moja duša sa vinie k tebe, * ujímaš sa ma svojou pravicou. – Tí však, čo chcú môj život zahubiť, * zostúpia do hlbín zeme; – vydaní budú meču napospas, * stanú sa korisťou šakalov. – Kráľ sa však bude tešiť v Bohu, * chváliť sa budú všetci, ktorí prisahajú na neho, lebo budú umlčané ústa klamárov. – O tebe rozjímam hneď za rána. Lebo ty si mi pomáhal * a pod ochranou tvojich krídel budem plesať.

	(toto Sláva i teraz... prednášame iba ak sa modlíme všetky žalmy)

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x); bez poklôn

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 87

	Pane, ty Boh mojej spásy, * dňom i nocou volám k tebe. – Kiež prenikne k tebe moja modlitba, * nakloň svoj sluch k mojej prosbe. – Moja duša je plná utrpenia * a môj život sa priblížil k ríši smrti. – Už ma počítajú k tým, čo zostupujú do hrobu, * majú ma za človeka, ktorému niet pomoci. – Moje lôžko je medzi mŕtvymi, * som ako tí, čo padli a odpočívajú v hroboch, – na ktorých už nepamätáš, * lebo sa vymanili z tvojej náruče. – Hádžeš ma do hlbokej priepasti, * do temravy a tône smrti. – Doľahlo na mňa tvoje rozhorčenie, * svojimi prívalmi si ma zaplavil. – Odohnal si mi známych a zošklivil si ma pred nimi. * Uväznený som a vyjsť nemôžem, aj zrak mi slabne od zármutku. – K tebe, Pane, volám deň čo deň * a k tebe ruky vystieram. – Či mŕtvym budeš robiť zázraky? * A vari ľudské tône vstanú ťa chváliť? – Či v hrobe bude dakto rozprávať o tvojej dobrote * a na mieste zániku o tvojej vernosti? – Či sa v ríši tmy bude hovoriť o tvojich zázrakoch * a v krajine zabudnutia o tvojej spravodlivosti? – Ale ja, Pane, volám k tebe, * včasráno prichádza k tebe moja modlitba. – Prečo ma, Pane, odháňaš? * Prečo predo mnou skrývaš svoju tvár? – Biedny som a umieram od svojej mladosti, * vyčerpaný znášam tvoje hrôzy. – Cezo mňa sa tvoj hnev prevalil * a zlomili ma tvoje hrozby. – Deň čo deň ma obkľučujú ako záplava * a zvierajú ma zovšadiaľ. – Priateľov aj rodinu si odohnal odo mňa, * len tma je mi dôverníkom. – Pane, ty Boh mojej spásy, * dňom i nocou volám k tebe. – Kiež prenikne k tebe moja modlitba, * nakloň svoj sluch k mojej prosbe.

	Žalm 102

	Dobroreč, duša moja, Pánovi * a celé moje vnútro jeho menu svätému. – Dobroreč, duša moja, Pánovi * a nezabúdaj na jeho dobrodenia. – Veď on ti odpúšťa všetky neprávosti, * on lieči všetky tvoje neduhy; – on vykupuje tvoj život zo záhuby, * on ťa venčí milosrdenstvom a milosťou; – on naplňuje dobrodeniami tvoje roky, * preto sa ti mladosť obnovuje ako orlovi. – Pán koná spravodlivo * a prisudzuje právo všetkým utláčaným. – Mojžišovi zjavil svoje cesty * a synom Izraela svoje skutky. – Milostivý a milosrdný je Pán, * zhovievavý a dobrotivý nesmierne. – Nevyčíta nám ustavične naše chyby * ani sa nehnevá naveky. – Nezaobchodí s nami podľa našich hriechov * ani nám neodpláca podľa našich neprávostí. – Lebo ako vysoko je nebo od zeme, * také veľké je jeho zľutovanie voči tým, čo sa ho boja. – Ako je vzdialený východ od západu, * tak vzďaľuje od nás našu neprávosť. – Ako sa otec zmilúva nad deťmi, * tak sa Pán zmilúva nad tými, čo sa ho boja. – Veď on dobre vie, z čoho sme stvorení; * pamätá, že sme iba prach. – Ako tráva sú dni človeka, * odkvitá sťa poľný kvet. – Ledva ho vietor oveje, už ho niet, * nezostane po ňom ani stopa. – No milosrdenstvo Pánovo je od večnosti až na večnosť * voči tým, čo sa ho boja, – a jeho spravodlivosť chráni ich detné deti, * tie, čo zachovávajú jeho zmluvu, čo pamätajú na jeho prikázania a plnia ich. – Pán si pripravil trón v nebesiach; * kraľuje a panuje nad všetkými. – Dobrorečte Pánovi, všetci jeho anjeli, * udatní hrdinovia, čo počúvate jeho slová a plníte jeho príkazy. – Dobrorečte Pánovi, všetky jeho zástupy, * jeho služobníci, čo jeho vôľu plníte. – Dobrorečte Pánovi, všetky jeho diela, všade, kde on panuje. * Dobroreč, duša moja, Pánovi.– Všade, kde on panuje. * Dobroreč, duša moja, Pánovi.

	Žalm 142

	Pane, vyslyš moju modlitbu, pre svoju vernosť vypočuj moju úpenlivú prosbu, * pre svoju spravodlivosť ma vyslyš. – A svojho služobníka na súd nevolaj, * veď nik, kým žije, nie je spravodlivý pred tebou. – Nepriateľ ma prenasleduje, zráža ma k zemi, * do temnôt ma vrhá ako dávno mŕtveho. – Duch sa mi zmieta v úzkostiach; * v hrudi mi srdce meravie. – Spomínam si na uplynulé dni, o všetkých tvojich skutkoch rozmýšľam * a uvažujem o dielach tvojich rúk. – Vystieram k tebe ruky, * za tebou dychtím ako vyprahnutá zem. – Rýchle ma vyslyš, Pane, * lebo už klesám na duchu. – Neskrývaj predo mnou svoju tvár, * aby som nebol ako tí, čo zostupujú do hrobu. – Včasráno mi daj pocítiť, že si sa zmiloval nado mnou, * lebo sa spolieham na teba. – Ukáž mi cestu, po ktorej mám kráčať, * veď svoju dušu dvíham k tebe. – Pred nepriateľmi ma zachráň; * Pane, k tebe sa utiekam. – Nauč ma plniť tvoju vôľu, lebo ty si môj Boh; * na správnu cestu nech ma vedie tvoj dobrý duch. – Pre svoje meno, Pane, zachováš ma nažive; * pretože si spravodlivý, vyveď ma z úzkosti. – Vo svojom milosrdenstve znič mojich nepriateľov, * zahub všetkých, čo ma sužujú, veď ja som tvoj služobník. – Pre svoju spravodlivosť ma vyslyš * a svojho služobníka na súd nevolaj. – Pre svoju spravodlivosť ma vyslyš * a svojho služobníka na súd nevolaj. – Na správnu cestu * nech ma vedie tvoj dobrý duch.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	Boh je Pán a zjavil sa nám, * požehnaný, ktorý prichádza v mene Pánovom.

	(po každom verši sa na hlas prvého tropára opakuje Boh je Pán...)

	Verš 1: Oslavujte Pána, lebo je dobrý, * lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.

	Verš 2: Obkľúčili ma nepriatelia zovšadiaľ, * ale v mene Pánovom som ich porazil.

	Verš 3: Ja nezomriem, budem žiť * a vyrozprávam skutky Pánove.

	Verš 4: Kameň, čo stavitelia zavrhli, sa stal kameňom uholným. * To sa stalo na pokyn Pána; vec v našich očiach obdivuhodná.

	
		Tropár, 7. hlas



	Svojím Krížom smrť si premohol * a lotrovi si daroval raj. * Plač žien si premenil na radosť, Kriste Bože, * a oznámil si apoštolom, že si už vstal z mŕtvych. * Svetu si preukázal ** veľké milosrdenstvo. (dvakrát)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	
		I teraz, 4. hlas



	Tajomstvo od vekov ukryté, * ani anjelmi nepoznané, * skrze teba, Bohorodička, bolo pozemšťanom zjavené, * že v nezmiešanej jednote Boh sa vtelil * a kvôli nám dobrovoľne prijal kríž. * Ním vzkriesil toho, ktorého ako prvého stvárnil, ** a naše duše pred smrťou zachránil.

	
		2. katizma



	Žalm 9

	Oslavovať ťa budem, Pane, celým svojím srdcom * a vyrozprávam všetky tvoje diela zázračné. – V tebe sa budem tešiť a radovať, * ospevovať budem tvoje meno, Najvyšší. – Veď moji nepriatelia dávajú sa na útek, * pred tvojou tvárou slabnú a hynú. – Lebo ty si sa ujal môjho súdu a rozriešil si môj spor, * zasadol si na trón ako spravodlivý sudca. – Zahriakol si pohanov a vyničil si rod bezbožný, * ich meno si vyhladil navždy, naveky. – Nepriatelia zhynuli, navždy umĺkli; * zboril si ich mestá, niet po nich ani pamiatky. – Ale Pán tróni naveky, * už si pripravil stolec sudcovský. – A spravodlivo bude súdiť svet, * podľa práva bude súdiť národy. – Pán bude utláčanému útočiskom, * príhodným útočiskom v časoch súženia. – Na teba sa spoľahnú tí, čo tvoje meno poznajú, * veď ty, Pane, neopúšťaš tých, čo ťa hľadajú. – Spievajte a hrajte Pánovi, čo na Sione prebýva, * ohlasujte jeho skutky medzi národmi. – Lebo on, čo pomstí krv, na nich pamätá, * nezabúda na nárek bedárov. – Zmiluj sa, Pane, nado mnou, pozri, ako ma nepriatelia sužujú, * vytrhni ma z brán ríše smrti, – aby som v bránach dcéry sionskej hlásal všetky tvoje skutky preslávne * a plesal, že si mi pomohol. – Pohania padli do jamy, ktorú kopali, a v tom osídle, čo nastrojili, * chytila sa im vlastná noha. – Pán sa zjavil a konal súd. * Hriešnik sa zamotal do diela svojich rúk. – Do pekla pôjdu hriešnici, * všetci pohania, čo zabúdajú na Boha. – Lež na úbožiaka on nezabudne naveky * ani nádej úbožiakov navždy márna nebude. – Povstaň, Pane, nech sa nevyvyšuje človek; * a národy si na súd predvolaj. – Pane, hrôzou ich zasiahni; * nech pohania pochopia, že sú iba ľuďmi. – Pane, prečo si tak ďaleko? * Prečo sa skrývaš v časoch súženia? – Bezbožný vo svojej pýche sužuje bedára; * nech sa chytí do nástrah, čo sám zosnoval. – Veď hriešnik sa chvastá svojou náruživosťou * a lakomec sa vychvaľuje. – Hriešnik pohŕda Pánom a namyslene hovorí: * „Boh nezasahuje; Boha niet.” – Také sú všetky jeho myšlienky * a jeho cesty sú vždy úspešné. – Ďaleko je od myšlienky na tvoj súd * a všetkých svojich odporcov nemá za nič. – V srdci si takto hovorí: „Mnou nič nepohne, * ani mňa, ani moje pokolenie nezastihne nešťastie.” – Jeho ústa sú plné luhania, klamu a podvodu; * pod jeho jazykom zločin a násilie. – Sedí na postriežke blízko osád, * nevinného zákerne zabíja. – Očami sliedi za chudákom; * ako lev v húštine číha v úkryte. – Číha, chce schvátiť bedára; * chytá ho a hádže naňho sieť. – Prikrčí sa a vyrúti, i hynú chudáci *  v jeho násilných pazúroch. – V duchu si ešte hovorí: „Boh zabudol, * odvrátil svoju tvár, vôbec sa nedíva.” – Povstaň, Pane, Bože, zdvihni svoju ruku, * nezabúdaj na úbohých. – Ako môže bezbožník Bohom pohŕdať? * Ako si môže v duchu hovoriť: „Boh nezasiahne!”? – Ty vidíš, veď ty hľadíš na útrapy a žiaľ * a berieš ich do svojich rúk. – Na teba sa chudák spolieha * a sirote pomáhaš. – Rozmliažď rameno hriešnika a zločinca; * budeš hľadať jeho hriech, a už ho nenájdeš. – Pán je kráľom navždy, na veky vekov. * Pohania vymizli z jeho krajiny, – Pane, ty vyslýchaš túžbu úbožiakov, * vzpružuješ im srdce, ucho si k nim nakláňaš. – Zastaň sa práva siroty a utláčaného, * aby už nikdy nenaháňal hrôzu človek stvorený zo zeme.

	Žalm 10

	Dôverujem Pánovi. * Akože mi môžete hovoriť: „Uleť na vrch ako vrabec!? – Lebo, hľa, hriešnici napínajú luk, šíp kladú na tetivu, * aby zákerne zasiahli ľudí statočných. – Keď sa rúcajú základy, * čože môže spravodlivý urobiť?” – Pán prebýva vo svojom svätom chráme, * Pán tróni na nebesiach. – Jeho oči hľadia na úbožiaka, * jeho zrak skúma každého človeka. – Pán skúma spravodlivého i hriešnika * a nenávidí toho, čo miluje neprávosť. – Žeravé uhlie spúšťa na hriešnikov; * oheň so sírou a spaľujúci víchor; to je ich údel. – Lebo Pán je spravodlivý a miluje spravodlivosť; * statoční uvidia jeho tvár.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 11

	Pomôž mi, Pane, lebo niet už svätých, * stratila sa vernosť medzi ľuďmi. – Falošnými slovami sa klamú všetci navzájom, * hovoria úlisnými perami a srdce majú dvojtvárne. – Kiež Pán zničí všetky pery úlisné * a vystatovačný jazyk; – lebo hovoria: „Náš jazyk nás preslávi, * ústa sú nám zbraňou; ktože je pánom nad nami?” – „Pretože chudák biedu trie a úbožiak stoná, povstanem teda,” hovorí Pán, * „zachránim toho, ktorým opovrhujú.” – Pánove výroky sú rýdze jak striebro pretavené v ohni, bez hliny, * sedem ráz čistené. – Pane, ty nás zachováš a ochrániš * pred týmto pokolením naveky. – Navôkol chodia bezbožní * a najhorší z ľudí sa vyvyšujú.

	Žalm 12

	Dokedy, Pane? Stále budeš na mňa zabúdať? * Dokedy budeš predo mnou skrývať svoju tvár? – Dokedy mi bude dušu trápiť nepokoj a srdce dennodenne bôľ? * Dokedy sa nepriateľ bude vypínať nado mnou? – Zhliadni na mňa a vyslyš ma, Pane, Bože môj, * daj svetlo mojim očiam, – aby som v smrti nezaspal, * aby nemohol povedať môj nepriateľ: „Premohol som ho.“ – Aby tí, čo ma sužujú, * nezajasali, že som upadol. – Lenže ja dúfam v tvoje milosrdenstvo, * moje srdce sa teší z tvojej pomoci. – Budem spievať Pánovi, že ma zahŕňa dobrodeniami, * a spievam menu Pána Najvyššieho. Zhliadni na mňa a vyslyš ma, Pane, Bože môj, * daj svetlo mojim očiam, – aby som v smrti nezaspal, * aby nemohol povedať môj nepriateľ: „Premohol som ho.“

	Žalm 13

	Blázon si v srdci hovorí: „Boha niet.” * Skazení sú a ohavnosti páchajú. Nikto z nich nerobí dobre. – Pán pozerá z neba na synov ľudských * a skúma, či je niekto rozumný a hľadá Boha. – Všetci poblúdili, všetci sa skazili; * nikto nerobí dobre, veru, celkom nik. – Či nezmúdrejú tí, čo páchajú neprávosť * a požierajú môj ľud, akoby jedli chlieb? – Nevzývajú Pána; ale ešte stŕpnu od strachu, * lebo Boh sa ujíma potomstva spravodlivých. – Vy chcete zmariť plány bedára, * lež Pán je jeho útočiskom. – Kiež príde Izraelu * spása zo Siona! – Keď Pán vyslobodí svoj ľud zo zajatia, * Jakub zaplesá, poteší sa Izrael.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 14

	Pane, kto smie bývať v tvojom stánku? * Kto môže nájsť odpočinok na tvojom svätom vrchu? – Ten, čo kráča bez poškvrny a koná spravodlivo, * čo z úprimného srdca pravdu hovorí, – čo nepodvádza svojím jazykom, * nekrivdí svojmu blížnemu ani ho nepotupuje. – Čo ničomníka nemá za nič, * ale ctí si ľudí bohabojných. – Čo nemení prísahu, * aj keď mu vyjde na škodu. – Čo nepožičiava peniaze na úrok * a proti nevinnému sa nedá podplácať. – Kto si tak počína, * ten sa nikdy neskláti.

	Žalm 15

	Ochráň ma, Bože, * k tebe sa utiekam. – Hovorím Pánovi: „Ty si môj Pán. * Pre mňa niet šťastia bez teba.” – Svätým a slávnym mužom v krajine * patrí moja plná priazeň. – Rozmnožujú sa útrapy tých, * čo sa ženú za cudzími bôžikmi. – Nebudem vylievať krv na ich obetu * ani ich mená nevezmem na pery. – Ty, Pane, si môj podiel na dedičstve a na kalichu, * v tvojich rukách je môj osud. – Pripadol mi diel v kraji prekrásnom: * a je to pre mňa znamenité dedičstvo. – Velebím Pána, čo ma múdrosťou obdaril; * v noci ma k tomu moje srdce vyzýva. – Pána mám vždy pred očami; * a pretože je po mojej pravici, nezakolíšem sa. – Preto sa raduje moje srdce a moja duša plesá * aj moje telo odpočíva v nádeji. – Lebo nenecháš moju dušu v podsvetí * a nedovolíš, aby tvoj svätý videl porušenie. – Ukážeš mi cestu života. * U teba je plnosť radosti, po tvojej pravici večná slasť.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú. – Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných. – Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne. – Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť. – Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov. – Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali. – K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová. – Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba. – Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú. – Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria. – Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili. – Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte. – Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným, – svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi. – Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom. – Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	

	
		1. Sedalen, 7. hlas



	Hoci zapečatili tvoj hrob, Kriste, * ty si z neho dal vyžiariť životu. * Prešiel si k učeníkom cez zatvorené dvere, * lebo si zdroj všetkého vzkriesenia. * Vo svojej nesmiernej dobrote * skrze učeníkov obnovil si aj nášho ducha.

	Verš: Povstaň, Pane, Bože, zdvihni svoju ruku, * nezabúdaj na úbohých. 

	Za čas svojho trojdenného pobytu v hrobe * smrť si pripravil o korisť * a svojím vzkriesením zdvihol si padlého človeka. * Sláva tebe, Kriste Bože, * lebo ty nás skutočne miluješ.

	
		Sláva i teraz, 7. hlas



	Požehnaná Bohorodička, * ty máš súcit s našou úzkosťou, * vidíš všetky neduhy na zemi. * Príď a pomôž tým, ktorých sa nechce nikto ujať. * Ty si matka milosrdného Boha. * Prihováraj sa aj za nás, * aby sme naveky nezahynuli v biede hriechu.

	
		3. katizma



	Žalm 17

	Milujem ťa, Pane, moja sila; * Pane, opora moja, útočisko moje, osloboditeľ môj. – Bože môj, moja pomoc, tebe dôverujem; * ty si môj štít, sila mojej spásy a môj ochranca. – Vzývať budem Pána, lebo jemu patrí chvála, * a budem zachránený pred nepriateľmi. – Obkľúčilo ma smrtiace vlnobitie * a vydesili zlostné prívaly. – Ovinuli ma povrazy záhrobia, * zovreli ma osídla smrti. – V úzkosti som vzýval Pána * a volal som k svojmu Bohu. – Zo svojho chrámu počul môj hlas * a moje volanie pred jeho tvárou preniklo k jeho sluchu. – Zem sa pohýbala a zachvela; vrchy sa otriasli a pohli v základoch, * lebo vzplanul hnevom. – Dym sa mu valil z nozdier a spaľujúci oheň z jeho úst, * vyletúvali z neho žeravé uhlíky. – Znížil nebesia a zostúpil: * čierne mračno pod jeho nohami. – Zasadol na cheruba a vzlietol, * vznášal sa na krídlach vetrov. – Temnotami sa celkom zahalil * a stánok si urobil z čierňavy vôd a oblakov. – Pred žiarou jeho tváre mraky lietali, * ľadovec a žeravé uhlie. – Pán z neba zahrmel a zaznel hlas Najvyššieho: * ľadovec a žeravé uhlie. – Vyslal šípy a rozprášil ich, * vrhol blesky a zmietol ich. – Otvorili sa hlbočiny vôd * a základy zeme sa odkryli. – Pred tvojou hrozbou, Pane, * pred víchricou tvojho hnevu. – Z výsosti čiahol rukou a chytil ma, * a vyzdvihol ma zo stredu hlbokých vôd. – Vytrhol ma z rúk mojich premocných nepriateľov, * z rúk tých, čo ma nenávideli a boli silnejší ako ja. – Napadli ma v môj deň nešťastný, * ale Pán mi bol podperou. – Vyviedol ma na miesto priestranné, * zachránil ma, lebo si ma obľúbil. – Za moju spravodlivosť ma Pán odmení, * za to, že moje ruky sú čisté, – lebo som kráčal po cestách Pánových * a od svojho Boha som neodstúpil bezbožne. – Pred očami som mal všetky jeho príkazy * a jeho zákony som neodvrhol. – S ním som bol bez úhony * a uchránil som sa zločinu. – Za moju spravodlivosť ma Pán odmenil, * lebo videl, že moje ruky sú čisté. – Voči svätému si svätý, * voči šľachetnému šľachetný, – voči úprimnému úprimný, * voči zvrhlému si neúprosný. – Pokorný ľud chrániš pred zánikom * a ponižuješ oči pyšných. – Ty, Pane, zapaľuješ moju pochodeň; * môj Boh rozjasňuje vo mne temnoty. – Na šíky nepriateľov zaútočím s tvojou pomocou; * a s pomocou svojho Boha hradby preskočím. – Božia cesta je čistá, * ohňom je vyskúšané slovo Pánovo. – On je ochrancom všetkých, * čo v neho dúfajú. – Veď kto je Boh okrem Pána? * Kto je skala okrem nášho Boha? – To Boh ma silou opásal * a moju cestu urobil nepoškvrnenou. – Mojim nohám dal rýchlosť jeleňa * a postavil ma na výšinu. – Ruky mi na boj vycvičil * a moje ramená napínajú luk kovový. – Dal si mi svoj štít záchranný, pravicou si ma podporil * a tvoja láskavosť ma urobila veľkým. – Mojim krokom si cestu uvoľnil * a moje nohy nepociťujú únavu. – Naháňal som svojich nepriateľov, až som ich dostihol, * a nevrátil som sa, kým som ich celkom nezničil. – Tak som ich zdrvil, že ani stáť nevládali, * popadali mi pod nohy. – Opásal si ma udatnosťou v boji * a vzbúrencov si uvrhol do môjho područia. – Ty si zahnal mojich nepriateľov na útek * a rozprášil si tých, čo ma nenávidia. – Kričali, nemal im kto pomôcť, * volali k Pánovi, ale on ich nevyslyšal. – Rozprášil som ich ako prach unášaný vetrom, * šliapal som po nich ako po blate uličnom. – Vytrhol si ma zo vzbury ľudu * a ustanovil za hlavu národov. – Slúži mi ľud, ktorý som nepoznal, * a poslúcha ma na jediné slovo. – O moju priazeň sa uchádzajú cudzinci; * cudzinci blednú od strachu a trasú sa vo svojich úkrytoch. – Nech žije Pán, nech je zvelebený môj záchranca, * nech je vyvýšený Boh, moja spása. – Bože, ty si ma poveril odplatou a podmanil si mi národy; * ty si ma oslobodil od zlostných nepriateľov. – Povýšil si ma nad mojich odporcov * a vytrhol si ma z rúk násilníka. – Preto ťa, Pane, budem velebiť medzi národmi * a ospevovať tvoje meno Žalmami. – Svojmu kráľovi dávaš veľké víťazstvá, * preukazuješ priazeň svojmu pomazanému, Dávidovi a jeho potomstvu až naveky.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 18

	Nebesia rozprávajú o sláve Boha * a obloha hlása dielo jeho rúk. – Deň dňu o tom podáva správu * a noc noci to dáva na známosť. – Nie sú to slová, nie je to reč, * ktorá by sa nedala počuť. – Po celej zemi rozlieha sa ich hlas * a ich slová až po končiny sveta. – Tam hore vybudoval stan pre slnko * a ono z neho vychádza sťa ženích zo svojej komnaty a raduje sa ako bežec * pred veľkými pretekmi. – Na jednom kraji neba sa vynára a uberá sa k druhému; * pred jeho žiarou sa nič ukryť nemôže. – Zákon Pánov je dokonalý, * osviežuje dušu. – Svedectvo Pánovo je hodnoverné, * dáva múdrosť maličkým. – Rozhodnutia Pánove sú správne, potešujú srdce. * Prikázania Pánove sú jasné, osvecujú oči. – Bázeň pred Pánom je úprimná, trvá naveky. * Výroky Pánove sú pravdivé a všetky spravodlivé. – Vzácnejšie sú než zlato, než veľký drahokam, * sladšie sú než med, než medové kvapky z plástu. – Tvoj služobník sa v nich vzdeláva; * veď kto ich zachováva, dostane hojnú odmenu. – Kto však vie o všetkých svojich poblúdeniach? * Očisť ma od chýb, ktoré si neuvedomujem, – a svojho služobníka zachráň od pýchy, * aby ma neovládala. – Tak budem bez škvrny * a čistý od veľkého hriechu. – Nech sa ti páčia slová mojich úst * i rozjímanie môjho srdca pred tvojou tvárou. – Pane, ty si moja pomoc * a môj vykupiteľ.

	Žalm 19

	Nech ťa vyslyší Pán v čase súženia, * nech ťa ochráni meno Boha Jakubovho. – Nech ti pošle pomoc zo svätyne * a nech ťa bráni zo Siona. – Nech si spomenie na všetky tvoje obetné dary * a tvoja žertva nech mu je príjemná. – Nech ti dá, za čím tvoje srdce túži, * a nech vyplní každý tvoj zámer. – Budeme sa tešiť z tvojho víťazstva a v mene nášho Boha dvíhať zástavy. * Nech Pán splní všetky tvoje priania. – Teraz viem, že Pán zachráni svojho pomazaného; vyslyší ho zo svojho svätého neba, * zachráni ho mocou spásonosnej pravice. – Na vozy sa spoliehajú jedni, druhí na kone, * ale my vzývame meno Pána, nášho Boha. – Oni sa zrútia a padnú, * my však stojíme na nohách. – Pane, daj vždy víťaziť kráľovi * a nás vyslyš, kedykoľvek ťa budeme vzývať.

	Žalm 20

	Pane, z tvojej sily sa kráľ raduje * a veľmi sa teší z tvojej spásy. – Vyplnil si túžbu jeho srdca * a prosbu jeho perí si neodmietol. – Vyšiel si mu v ústrety s požehnaním, * na jeho hlavu si vložil korunu z rýdzeho zlata. – Prosil si od teba život a ty si mu ho daroval, * život dlhý, navždy, naveky. – Veľká je jeho sláva, lebo mu pomáhaš, * ozdobuješ ho velebou a nádherou. – Robíš z neho požehnanie pre všetky veky, * blažíš ho radosťou pred svojou tvárou. – Na Pána sa kráľ spolieha; * neskláti sa, veď pomoc Najvyššieho je pri ňom. – Tvoja ruka zastihne všetkých tvojich nepriateľov, * tvoja pravica nájde tých, čo ťa nenávidia. – Urobíš ich ohnivou pecou, * keď sa zjaví tvoja tvár; – Pán ich pohltí vo svojom hneve * a strávi ich oheň. – Vyhubíš ich rod zo zeme * a ich potomstvo spomedzi ľudí. – Lebo proti tebe snuli zlo * a vymýšľali úklady, ale nič nezmôžu. – Lebo ich obrátiš na útek, * svoj luk namieriš na ich tvár. – Povstaň, Pane, vo svojej sile * a my budeme ospevovať a oslavovať tvoju moc.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 21

	Bože môj, Bože môj, prečo si ma opustil? * Slová môjho náreku sú ďaleko od toho, kto by ma zachránil. – Bože môj, volám vo dne, a nečuješ; * volám v noci, a nenachádzam pokoja. – A predsa ty si svätý, * ty tróniš na chválach Izraela. – V teba dúfali naši otcovia; * dúfali a vyslobodil si ich. – K tebe volali a boli spasení, * v teba dúfali a zahanbení neboli. – No ja som červ, a nie človek, * ľuďom som na posmech a davu na opovrhnutie. – Vysmievajú sa mi všetci, čo ma vidia, * vykrúcajú ústa a potriasajú hlavou. – „Úfal v Pána, nech ho vyslobodí, * nech ho zachráni, ak ho má rád.” – Veď ty si ma vyviedol z lona * a na prsiach matky si mi dal spočinúť. – Od samého zrodu som odkázaný na teba. * Ty si môj Boh, odkedy ma mať povila. – Nevzďaľuj sa odo mňa, lebo sa blíži ku mne nešťastie * a nieto, kto by mi pomohol. – Obkľučuje ma stádo juncov, * obstupujú ma býky z Bášanu. – Otvárajú na mňa svoje papule * ako lev, čo plieni a reve. – Rozlievam sa sťa voda * a uvoľňujú sa vo mne všetky kĺby. – Srdce mi mäkne ako vosk * a topí sa mi v útrobách. – Podnebie mi vysychá ako črepiny * a jazyk sa mi lepí k hrtanu. – Do prachu smrti ma odvádzaš. * Obkľučuje ma svorka psov, obstupuje ma tlupa zlosynov. – Prebodli mi ruky a nohy, * môžem si spočítať všetky svoje kosti. – Lež oni si ma premeriavajú a skúmajú; * delia si moje šaty a o môj odev hádžu lós. – Ale ty, Pane, nevzďaľuj sa odo mňa, * ty, moja sila, ponáhľaj sa mi na pomoc. – Chráň mi dušu pred kopijou * a môj život pred pazúrmi psov. – Vysloboď ma z tlamy levovej, * mňa úbohého chráň pred rohmi byvolov. – Tvoje meno chcem zvestovať svojim bratom * a uprostred zhromaždenia chcem ťa velebiť. – Chváľte Pána, vy, ktorí sa ho bojíte, * oslavujte ho, všetci Jakubovi potomci. – Nech majú pred ním bázeň všetky pokolenia Izraelove, * veď on nepohŕda ani neopovrhuje nešťastným chudákom; – ani svoju tvár neodvracia od neho, * lež vyslyší ho, keď volá k nemu. – Tebe patrí moja chvála vo veľkom zhromaždení * a svoje sľuby splním pred tvárou tých, čo sa boja Pána. – Chudobní sa najedia a budú nasýtení a Pána budú chváliť tí, čo ho hľadajú: * „Naveky nech žijú ich srdcia!” – Pána budú spomínať a k nemu sa obrátia všetky zemské končiny, * jemu sa budú klaňať všetky rodiny národov. – Veď Pánovo je kráľovstvo, * on panuje nad národmi. – Jemu jedinému sa budú klaňať všetci, čo spia pod zemou; * pred jeho tvárou padnú na zem všetci, čo zostupujú do prachu. – Aj moja duša bude preňho žiť * a jemu bude slúžiť moje potomstvo. – Budúcim pokoleniam sa bude rozprávať o Pánovi * a jeho spravodlivosť budú ohlasovať ľudu, ktorý sa narodí: „Toto urobil Pán.”

	Žalm 22

	Pán je môj pastier, nič mi nechýba: * pasie ma na zelených pašienkach. – Vodí ma k tichým vodám, * dušu mi osviežuje. – Vodí ma po správnych chodníkoch, * verný svojmu menu. – I keby som mal ísť tmavou dolinou, * nebudem sa báť zlého, lebo ty si so mnou. – Tvoj prút a tvoja palica, * tie sú mi útechou. – Prestieraš mi stôl pred očami mojich protivníkov. * Leješ mi olej na hlavu a kalich mi napĺňaš až po okraj. – Dobrota a milosť budú ma sprevádzať * po všetky dni môjho života. – A budem bývať v dome Pánovom * mnoho a mnoho dní.

	Žalm 23

	Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, * okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom. – Veď on sám položil jeho základy na moriach * a upevnil ho na vodách. – Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, * kto smie stáť na jeho mieste posvätnom? – Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, * čo nedvíha svoju dušu k márnosti a neprisahá falošne. –Taký dostane požehnanie od Pána * a odmenu od Boha, svojho spasiteľa. – To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, * čo hľadajú tvár Boha Jakubovho. – Zdvihnite, brány, svoje hlavice a vyvýšte sa, brány prastaré, * lebo má vstúpiť kráľ slávy. – Kto je ten kráľ slávy? * Pán silný a mocný, Pán mocný v boji. – Zdvihnite, brány, svoje hlavice a vyvýšte sa, brány prastaré, * lebo má vstúpiť kráľ slávy. – Kto je ten kráľ slávy? * Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		2. Sedalen, 7. hlas



	Život uložili do hrobu, * kameň nad ním zapečatili. * Ako spiaceho Vládcu strážili vojaci Kristovo telo, * toho, ktorého anjeli oslavujú ako nesmrteľného Boha. * K jeho hrobu prišli prvý deň v týždni ženy a volali: * Pán vstal z mŕtvych * a svet obohatil duchovnými darmi.

	Verš: Oslavovať ťa budem, Pane, celým svojím srdcom * a vyrozprávam všetky tvoje diela zázračné. 

	Hoci vojaci strážili Vládcu tvorstva, * ženy sa ponáhľali k hrobu s voňavkami. * Starali sa, kto im odvalí kameň. * Ale Anjel veľkej rady už premohol smrť * a z hrobu slávne vstal. * Všemohúci Pane, sláva tebe.

	
		Sláva i teraz, 7. hlas



	Bohorodička, pros ukrižovaného * i slávne vzkrieseného Krista, nášho Boha, * veď on premohol kráľovstvo smrti, * aby spasil naše duše.

	
		Polyjelej



	Žalm 134

	(zvyčajne sa prednáša iba skrátená verzia, teda len hrubo zvýraznené verše)

	Chváľte meno Pánovo, aleluja, * chváľte ho, služobníci Pánovi. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Ktorí ste v dome Pánovom a na nádvoriach domu nášho Boha.  * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Chváľte Pána, lebo Pán je dobrý; * ospevujte jeho meno, lebo je ľúbezné. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Veď si Pán vyvolil Jakuba, * Izraela za svoje vlastníctvo. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Ja viem, že Pán je veľký, * že náš Boh je nad všetkými bohmi.  * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Čokoľvek Pán chce, urobí na nebi i na zemi, * v mori a vo všetkých priepastiach. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Od kraja zeme privádza oblaky, * bleskami vyvoláva dážď. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	On pobil prvorodených Egypta, * ľudí aj zvieratá. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Uprostred teba, Egypt, urobil znamenia a zázraky * proti faraónovi i proti všetkým jeho sluhom. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	On porazil mnohé národy * a pozabíjal mocných kráľov: * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Sehona, kráľa amorejského, a Oga, kráľa Bášanu, * a všetkých kráľov kanaánskych. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	A ich krajinu dal do dedičstva, * do dedičstva Izraelu, svojmu ľudu. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Pane, tvoje meno trvá na veky * a tvoja pamiatka z pokolenia na pokolenie. Aleluja, aleluja, aleluja.

	Lebo Pán prisúdi pravdu svojmu ľudu * a zmiluje sa nad svojimi služobníkmi. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Pohanské modly, hoc zo striebra a zo zlata, * sú dielom ľudských rúk. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Majú ústa, ale nehovoria, * majú oči, a nevidia. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Majú uši, ale nepočujú, * nie sú schopné ani dýchať ústami. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Nech sú im podobní ich tvorcovia a všetci, čo v ne veria. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Dom Izraelov, zvelebuj Pána; dom Áronov, zvelebuj Pána. Dom Léviho, zvelebuj Pána; * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Všetci bohabojní, zvelebujte Pána. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Nech je zvelebený Pán zo Sionu, čo sídli v Jeruzaleme. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Žalm 135

	Oslavujte Pána, lebo je dobrý, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Oslavujte Boha nad bohmi, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Oslavujte Pána nad pánmi, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On jediný koná veľké zázraky, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On múdro stvoril nebesia, aleluja,  * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On rozprestrel zem nad vodami, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On stvoril veľké svetlá, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Slnko, aby panovalo vo dne, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Mesiac a hviezdy, aby panovali v noci, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On pobil egyptských prvorodencov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On vyviedol Izraela spomedzi nich, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Mocnou rukou a vystretým ramenom, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On rozdelil Červené more na dve časti, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A Izraela previedol jeho stredom, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	V Červenom mori zatopil faraóna i jeho vojsko, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On previedol svoj ľud cez púšť, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On pobil význačných kráľov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A pozabíjal mocných kráľov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Sehona, kráľa amorejského, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A Oga, kráľa Bášanu, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné; * Aleluja, aleluja.

	A Ich krajinu dal za dedičstvo, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Za dedičstvo Izraelovi, svojmu služobníkovi, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On pamätal na nás v našom ponížení, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A oslobodil nás od našich nepriateľov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On dáva pokrm každému stvoreniu, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Oslavujte Boha nebies, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	
		Anjelský zbor



	(Tropáre Vzkriesenia, 5. hlas)

	Medzispev (prokimen): Blahoslavený si, Pane, nauč ma svoje prikázania. (po každom tropári)

	Anjelský zbor sa podivil, * keď videl, Spasiteľ, že si mŕtvy, * že si zbúral mocné hradby smrti, * že aj Adama, spolu so sebou, si vzkriesil * a z moci pekla * všetkých vyslobodil.

	„Prečo, učeníčky, * s láskyplnými slzami  * voňavky otvárate?“ * Pýtal sa belostný anjel, * keď prišli k hrobu sväté ženy. * „Presvedčte sa, že Pánov hrob je prázdny. * Veď Spasiteľ skutočne vstal z mŕtvych.“

	Zavčas ráno * sväté ženy s voňavkami * ponáhľali sa k tvojmu hrobu a plakali. * Zastavil ich anjel a riekol: * „Už bolo dosť sĺz, neplačte! * Kristovo vzkriesenie apoštolom oznámte!“

	Sväté ženy plakali, * keď s vonnými masťami * prišli k tvojmu hrobu, Spasiteľ. * Anjel ich láskavo napomenul: * „Prečo hľadáte živého medzi mŕtvymi? *  Veď ako Boh slávne vstal z mŕtvych!“

	Sláva, trojičen:

	Pokloňme sa Otcu *  i jeho Synovi, i Svätému Duchu, * Svätej Trojici * jednej podstaty. * So serafínmi volajme: * „Svätý, svätý, * svätý si, Pane.“

	I teraz, bohorodičník:

	Panna, Darcu života si porodila, * Adama si hriechov zbavila, * srdce Evy * šťastím miesto bolesti si naplnila. * Tým, čo život stratili, * späť vrátil život * ten, čo sa z teba narodil, * Pán, Boh a človek. * Aleluja, aleluja, aleluja,  * sláva tebe, Bože. * Aleluja, aleluja, aleluja,  * sláva tebe, Bože. * Aleluja, aleluja, aleluja,  * sláva tebe, Bože.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Ipakoj, 7. hlas



	Kriste Bože náš, ty si prijal našu podobu * a na kríži trpel ako človek. * Spas ma svojím vzkriesením, * lebo ty skutočne miluješ všetkých ľudí.

	
		Stepenna, 7. hlas



	Tí, ktorí sa boja Pána, teraz našli cestu k životu * a večne ich bude oblažovať * nesmrteľná sláva.

	Raduj sa a veseľ, keď svoje deti ako ratolesti vidíš okolo svojho stola * a s radosťou ich veď ku Kristovi, * pastierov Pastierovi.

	
		Sláva i teraz, 7. hlas



	Slúžme Svätému Duchu, * lebo on je pokladnica všetkých darov, * bohatstva i slávy, * nevyčerpateľná studnica dobra, * oslavovaný spolu s Otcom i Synom.

	Prokimen, 7. hlas: Povstaň, Pane, Bože, zdvihni svoju ruku, * nezabúdaj na úbohých.

	Verš: Oslavovať ťa budem, Pane, celým svojím srdcom * a vyrozprávam všetky tvoje diela zázračné.

	Čítanie zo svätého evanjelia podľa Marka, zač. 70; Mk 16, 1 - 8. 

	V tom čase, keď  sa pominula sobota, Mária Magdaléna a Mária Jakubova i Salome nakúpili voňavé oleje a išli ho pomazať. V prvý deň týždňa, skoro ráno, po východe slnka, prišli k hrobu a hovorili si: „Kto nám odvalí kameň od vchodu od hrobu?” Ale keď sa pozreli, videli, že kameň je odvalený; bol totiž veľmi veľký. Keď vošli do hrobu, na pravej strane videli sedieť mladíka oblečeného do bieleho rúcha a stŕpli. On sa im prihovoril: „Neľakajte sa! Hľadáte Ježiša Nazaretského, ktorý bol ukrižovaný. Vstal z mŕtvych. Niet ho tu. Hľa, miesto, kde ho uložili. Ale choďte a povedzte jeho učeníkom a Petrovi: ‚Ide pred vami do Galiley. Tam ho uvidíte, ako vám povedal.’” Vyšli a utekali od hrobu, lebo sa ich zmocnila hrôza a strach. A nepovedali nikomu nič, lebo sa báli.

	Ľud: Sláva tebe, Pane, sláva tebe.

	Videli sme Kristovo vzkriesenie, pokloňme sa svätému Pánu Ježišovi, jedinému bezhriešnemu. Klaniame sa tvojmu krížu, Kriste, a tvoje sväté vzkriesenie ospevujeme a oslavujeme. Lebo ty si náš Boh, okrem teba iného nepoznáme, tvoje meno vyznávame. Poďte, všetci verní, pokloňme sa svätému Kristovmu vzkrieseniu, veď hľa, krížom prišla radosť do celého sveta. Vždy dobrorečme Pánovi, ospevujme jeho vzkriesenie, lebo pretrpel ukrižovanie a smrťou premohol smrť.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť. – Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu. – Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou. – Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé, – aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde. – Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať. – Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ. –  Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh. – Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil. – Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny. – Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného. – Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho Ducha Svätého. – Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty. – Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia. – Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou. – Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. – Veď ty nemáš záľubu v obete * ani žertvu neprijmeš odo mňa. – Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým. – Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema. – Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, 6. hlas

	Na príhovor svätých apoštolov, Milostivý, očisť množstvo našich hriechov.

	I teraz, 6. hlas

	Na príhovor prečistej Bohorodičky, Milostivý, očisť množstvo našich hriechov.

	Verš: Zmiluj sa, Bože, nado mnou, pre svoje milosrdenstvo *  a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Stichira, 6. hlas: Ježiš Kristus z mŕtvych vstal, * ako predpovedal, * daroval nám život večný * i veľké milosrdenstvo.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Kánon, 7. hlas



	1. pieseň:

	Pane, na tvoj príkaz * premenili sa hlbiny mora na suchú zem. * Preto bezpečne prešiel Izrael * za spevu víťaznej piesne.

	3. pieseň:

	Pane, na počiatku si svojím všemohúcim Slovom utvoril vesmír, * svojím Božím Duchom si všetko oživil. * Upevni teraz aj moju vieru * na pevnom základe tvojej pravdy.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Kondák, 8. hlas Podoben Jáko načátki:



	Žiarivý zástup mučeníkov, svetlo nosiaci pluk, * nás duchovne navštívil a chrám dnes osvietil lúčmi zázrakov. * Preto keď oslavujeme ich ctihodnú pamiatku, * prosíme ťa, Spasiteľu náš, * pre ich modlitby nás zbav všetkých bied, ** aby sme ti mohli spievať: Aleluja.

	
		Kondák, 4. hlas. Podoben Javílsja jesí:



	Kristova Cirkev ťa s radosťou oslavuje žalmami ako preveľký svietnik. * Preto sa neprestaň modliť ku Kristovi, ** aby nám všetkým daroval odpustenie.

	4. pieseň:

	Otca si neopustil, Kriste, * a predsa si prišiel k nám na zem. * Keď som počul o tajomstve tvojej lásky, * neprestajne ťa chcem oslavovať, * láskyplný Pane.

	5. pieseň:

	Pre neveriacich je stále tmavá noc, * ale pre tých, čo ti veria, Kriste, * žiari svetlo tvojej náuky. * Preto aj ja prichádzam zrána * a ospevujem teba, môj Boh a Pán.

	6. pieseň:

	Plávam v mori telesných starostí, * moja loďka sa potápa pod ťarchou hriechu. * Blíži sa k nej zver, čo ničí duše. * Preto ako Jonáš volám k tebe, Kriste: * Vysloboď má zo smrtonosných hlbín.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Kondák, 7. hlas



	Smrť už nebude viac vládnuť človeku. * Lebo zostúpil Kristus a navždy zničil jej moc. * Spútal aj vládcu pekla. * Všetci proroci radostne volajú: * „Už prišiel Spasiteľ * a vyzval zosnulých vo viere: ** Vstúpte do nového života!“

	Ikos

	Dnes tí dolu v hlbinách, podsvetie i smrť, sa zatriasli * pred jedným z Trojice. * Zem sa zakývala, vrátnici podsvetia užasli, keď ťa zbadali. * Ale všetko stvorenie s prorokmi sa raduje * a spieva víťaznú pieseň tebe, Vykupiteľovi, nášmu Bohu, * lebo si teraz zničil moc smrti. * Zvolajme radostne k Adamovi i tým, čo sú z Adama: * „Jeho Kríž vás späť vyvedie! * Vyjdite, veriaci, ku vzkrieseniu.“

	7. pieseň:

	Mládenci boli v rozpálenej peci ako v príjemnom vánku, * lebo oslavovali jediného Boha a volali: * Nech je oslávený Boh našich otcov, * lebo sa preslávil.

	8. pieseň:

	Mojžišovi, ktorý mal neohybný jazyk * a nevedel dobre rozprávať, * sa na Sinaji zjavil Boh v ohnivom a nezhárajúcom kríku. * Ten istý Boh dal silu trom mládencom, * ktorí aj v ohnivej peci spievali: * Všetky diela Pánove, oslavujte Pána * a vyvyšujte ho naveky.

	Velebí moja duša Pána * a môj duch jasá v Bohu, mojom Spasiteľovi.

	Po každom verši spievame:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice, * hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia.

	Lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, a sväté je jeho meno. * A jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie s tými, čo sa ho boja.

	Ukázal silu svojho ramena, * rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.

	Mocnárov zosadil z trónov a povýšil ponížených. * Hladných nakŕmil dobrotami a bohatých prepustil naprázdno.

	Ujal sa Izraela, svojho služobníka, lebo pamätá na svoje milosrdenstvo, * ako sľúbil našim otcom, Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.

	9. pieseň:

	Panenská Matka, * nerodila si z túžby po telesnej žiadostivosti, * ale dala si telo premúdremu Slovu. * Preto ťa velebíme, Bohorodička, * lebo si nám dala všemohúceho Vládcu, * ktorého nemôžu objať nebesia. * No ty si bola dôstojným sídlom svojho Tvorcu.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Svätý je Pán, Boh náš. (opakuje sa aj po verši)

	Verš: Velebte Pána, nášho Boha, a padnite k jeho nohám, lebo je svätý.

	
		Exapostilárion



	Myronosičky sa radovali pri pohľade na odvalený kameň, veď uvideli mládenca sediaceho v hrobe a ten im povedal: „Hľa, Kristus vstal, povedzte to Petrovi aj učeníkom, ponáhľajte sa do Galilei na vrch, tam sa vám zjaví, tak ako to predpovedal priateľom.

	Sláva i teraz:

	Anjel pred tvojím počatím, Kriste, pozdravil Pannu: „Raduj sa!“ A znova anjel odvalil kameň od tvojho hrobu. Prvý namiesto smútku priniesol znaky neopísateľnej radosti. Druhý ťa na mieste smrti ohlasoval a zveleboval ako Darcu života, zvestujúc vzkriesenie ženám a zasväteným do tajomstiev.

	
		Chvály, 7. hlas



	Žalm 148

	Všetko, čo dýcha, nech chváli Pána. * Chváľte Pána z nebies, chváľte ho na výsostiach. * Tebe, Bože, patrí pieseň.

	Chváľte ho, všetci jeho anjeli; * chváľte ho, všetky nebeské mocnosti. * Tebe, Bože, patrí pieseň.

	Chváľte ho, slnko a mesiac; * chváľte ho, všetky hviezdy žiarivé; – chváľte ho, nebies nebesia * a všetky vody nad oblohou. – Nech chvália meno Pánovo, * lebo na jeho rozkaz boli stvorené. – Založil ich navždy a naveky; * vydal zákon, ktorý nepominie. – Chváľ Pána, tvorstvo pozemské: * obludy morské a všetky hlbiny, –oheň, kamenec, sneh a dym, * víchrica, čo jeho slovo poslúcha,– vrchy a všetky pahorky, * ovocné stromy a všetky cédre, – divá zver a všetok dobytok, * plazy a okrídlené vtáctvo. – Králi zeme a všetky národy, * kniežatá a všetci zemskí sudcovia, – mládenci a panny, starci a junáci nech chvália meno Pánovo, * lebo iba jeho meno je vznešené. – Jeho veleba prevyšuje zem i nebesia * a svojmu ľudu dáva veľkú moc. – Je chválou všetkým svojim svätým, * synom Izraela, ľudu, ktorý je mu blízky.

	Žalm 149

	Spievajte Pánovi pieseň novú; * jeho chvála nech znie v zhromaždení svätých. – Nech sa teší Izrael zo svojho Stvoriteľa, * synovia Siona nech jasajú nad svojím kráľom. – Nech oslavujú jeho meno tancom, * nech mu hrajú na bubne a na citare. – Lebo Pán miluje svoj ľud * a tichých venčí víťazstvom. – Nech svätí jasajú v sláve, * nech sa veselia na svojich lôžkach. – Oslavu Boha nech majú na perách * a v rukách meč dvojsečný, – aby sa pomstili na pohanoch * a potrestali národy, – aby ich kráľom nasadili putá * a ich veľmožom železné okovy.

	Verš: Aby ich súdili podľa písaného práva. * Všetkým jeho svätým to bude na slávu.

	(7. hlas) Kristus vstal z hrobu a roztrhal okovy smrti. * Zem, zvestuj vesmíru tu veľkú radosť. * A vy, nebesia, ospevujte Božiu slávu.

	Žalm 150

	Verš: Chváľte Pána v jeho svätyni! * Chváľte ho na jeho vznešenej oblohe.

	Videli sme Kristovo vzkriesenie. * Preto sa pokloňme Pánu Ježišovi, * jedinému bezhriešnemu.

	Verš: Chváľte ho za jeho činy mohutné; * chváľte ho za jeho nesmiernu velebnosť.

	Neprestaňme sa klaňať Kristovmu zmŕtvychvstaniu, * lebo náš svätý Pán zbavil nás hriechov * a umožnil naše vzkriesenie.

	Verš: Chváľte ho zvukom poľnice, * chváľte ho harfou a citarou.

	Čím sa odslúžime Pánovi za všetko, čo nám preukázal? * Veď kvôli nám Boh je s ľuďmi, * pre pominuteľné bytie Slovo sa stalo telom * a prišiel k nám nedobrým on, Dobrodinec, * k zajatým Osloboditeľ, * k tým, čo sedia v tme, Slnko pravdy, * na kríži ten, čo trpieť nemôže, v podsvetí Svetlo, * v smrti Život, vzkriesenie pre tých, čo upadli. * My mu zaspievajme: * Bože náš, sláva tebe!

	Verš: Chváľte ho bubnom a tancom, * chváľte ho lýrou a flautou.

	Rozdrvil si brány podsvetia, Pane, * a svojou mocnou silou si zničil vladárstvo smrti * a zodvihol si mŕtvych so sebou, * čo od vekov spali vo tme, * svojím božským a slávnym vzkriesením, * lebo ty si Kráľ všetkých a Boh všemohúci 

	Verš: Chváľte ho ľubozvučnými cimbalmi, chváľte ho jasavými cimbalmi; všetko, čo dýcha, nech chváli Pána.

	Poďte a tešme sa Pánovi * a plesajme nad jeho vzkriesením, * lebo ním zodvihol mŕtvych z nerozlomných pút podsvetia, * a pretože je Boh, * daroval svetu večný život a veľkú milosť. 

	Verš: Povstaň, Pane, Bože, zdvihni svoju ruku, * nezabúdaj na úbohých.

	Leskol sa anjel, sediaci na kameni hrobu, čo prijal Život, * a ženám myronosičkám dobrú zvesť zvestoval, keď povedal: * Pán vstal, ako vám povedal, * oznámte jeho učeníkom, predchádza vás do Galiley, * svetu dáva večný život a veľkú milosť. 

	Verš: Oslavovať ťa budem, Pane, celým svojím srdcom * a vyrozprávam všetky tvoje diela zázračné.

	Ó, vy, nespravodliví židia, * prečo ste odvrhli základný kameň, hľa, to je ten, ktorý Boh položil na Sione, * čo z neho na púšti vytryskla voda, * čo nám zo svojho boku dal vytrysknúť nesmrteľnosti, * to je ten kameň, o ktorom hovorí Daniel, * čo sa odštiepil z Panenskej Hory bez vôle muža, * Syn človeka prichádzajúci na nebeských oblakoch k Starcovi dní, * a jeho kráľovstvo je večné. 

	
		Sláva, 2. hlas



	Ženy s Máriou prinášali voňavé oleje * a starali sa ako bude splnená ich túžba, * ale kameň našli odvalený. * Mládenec nebeskej krásy ich potešil, * že Pán Ježiš vstal ako predpovedal: * Preto povedzte jeho učeníkom, * aby išli do Galilei, * tam ho uvidia vzkrieseného, ** ako Pána a Darcu života.

	
		I teraz, 2. hlas



	Preblahoslavená si, Bohorodička, Panna, * lebo ten, čo si z teba život vzal, * premohol peklo a vzkriesil Adama. * Odstránil kliatbu a vyslobodil Evu. * Zničil smrť a my sme ožili. * Preto radostne volajme: * „Zvelebený si, Kriste, Bože náš, ** že taká bola tvoja vôľa, sláva tebe.“

	Kňaz zvoláva: Sláva tebe, ktorý si nám zjavil svetlo.

	
		Veľké slávoslovie



	Sláva Bohu na nebi * a mier na zemi. * V ľuďoch dobrá vôľa. * Chválime ťa, velebíme ťa. * Klaniame sa ti, oslavujeme ťa. * Dobrorečíme ti pre nesmiernu tvoju slávu, Pane a Kráľu nebeský, * Bože, Otče, všemohúci Vládca, * Pane náš a jednorodený Synu, Ježišu Kriste i Svätý Duchu, Pane Bože. * Baránku Boží, Synu Otca. * Ty, čo snímaš hriechy sveta, zmiluj sa nad nami. * Ty, čo snímaš hriechy sveta, prijmi naše modlitby. * Ty, čo sedíš po pravici Otcovej, zmiluj sa nad nami. * Len ty sám si svätý, ty jediný si Pán, * Ježiš Kristus v sláve Boha Otca. Amen. * Každý deň ťa budeme velebiť a tvoje meno chváliť navždy a naveky. * Ráč nás, Pane, v tento deň zachrániť od hriechu. * Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, lebo dúfame v teba. * Blahoslavený si, Pane, nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, bol si naše útočisko z pokolenia na pokolenie. * Riekol som: Pane, zmiluj sa nado mnou a uzdrav moju dušu, lebo som sa prehrešil proti tebe. * Pane, k tebe sa utiekam. * Nauč ma plniť tvoju vôľu, lebo ty si môj Boh. * Veď u teba je zdroj života a v tvojom svetle uzrieme svetlo. * Svoju milosť daj tým, čo ťa poznajú.

	Svätý Bože, svätý Silný, svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami.

	Svätý Bože, svätý Silný, svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami.

	
		Tropár, 7. hlas



	Dnes je deň našej spásy, * ospevujme vzkrieseného Darcu života, * lebo smrťou zničil smrť, * obdaroval nás víťazstvom * a preukázal nám veľké milosrdenstvo.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz:

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 7. hlas



	Svojím Krížom smrť si premohol * a lotrovi si daroval raj. * Plač žien si premenil na radosť, Kriste Bože, * a oznámil si apoštolom, že si už vstal z mŕtvych. * Svetu si preukázal ** veľké milosrdenstvo.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. * Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy.

	Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam.

	Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou * a nech ťa velebím deň čo deň. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 7. hlas



	Smrť už nebude viac vládnuť človeku. * Lebo zostúpil Kristus a navždy zničil jej moc. * Spútal aj vládcu pekla. * Všetci proroci radostne volajú: * „Už prišiel Spasiteľ * a vyzval zosnulých vo viere: ** Vstúpte do nového života!“

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 7. hlas



	Svojím Krížom smrť si premohol * a lotrovi si daroval raj. * Plač žien si premenil na radosť, Kriste Bože, * a oznámil si apoštolom, že si už vstal z mŕtvych. * Svetu si preukázal ** veľké milosrdenstvo.

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Svojimi modlitbami pri bdeniach i potokmi sĺz si zvlhčoval svoj stĺp. * Náreky z hĺbky tvojej duše prinášali väčší úžitok než stovky námah. * Bol si pastierom, ktorý všetkým prinášal odpustenie, * náš prepodobný otec Lazár, ** pros Krista Boha, aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 7. hlas



	Smrť už nebude viac vládnuť človeku. * Lebo zostúpil Kristus a navždy zničil jej moc. * Spútal aj vládcu pekla. * Všetci proroci radostne volajú: * „Už prišiel Spasiteľ * a vyzval zosnulých vo viere: ** Vstúpte do nového života!“

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	
nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 7. hlas



	Svojím Krížom smrť si premohol * a lotrovi si daroval raj. * Plač žien si premenil na radosť, Kriste Bože, * a oznámil si apoštolom, že si už vstal z mŕtvych. * Svetu si preukázal ** veľké milosrdenstvo.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 7. hlas



	Smrť už nebude viac vládnuť človeku. * Lebo zostúpil Kristus a navždy zničil jej moc. * Spútal aj vládcu pekla. * Všetci proroci radostne volajú: * „Už prišiel Spasiteľ * a vyzval zosnulých vo viere: ** Vstúpte do nového života!“

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 7. hlas



	Svojím Krížom smrť si premohol * a lotrovi si daroval raj. * Plač žien si premenil na radosť, Kriste Bože, * a oznámil si apoštolom, že si už vstal z mŕtvych. * Svetu si preukázal ** veľké milosrdenstvo.

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Svojimi modlitbami pri bdeniach i potokmi sĺz si zvlhčoval svoj stĺp. * Náreky z hĺbky tvojej duše prinášali väčší úžitok než stovky námah. * Bol si pastierom, ktorý všetkým prinášal odpustenie, * náš prepodobný otec Lazár, ** pros Krista Boha, aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 7. hlas



	Smrť už nebude viac vládnuť človeku. * Lebo zostúpil Kristus a navždy zničil jej moc. * Spútal aj vládcu pekla. * Všetci proroci radostne volajú: * „Už prišiel Spasiteľ * a vyzval zosnulých vo viere: ** Vstúpte do nového života!“

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		8. november 2021, pondelok



	
		Veľká večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	1kat1a

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 4. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	(4. hlas, podoben Jáko dóbľa:) Veľvojvodca Michal, * stal si sa najžiarivejším medzi tými, * čo stoja pred trojnásobne slnečným božstvom. * Spolu s nebeskými mocnosťami radostne voláš: * „Svätý si, Otče, sväté si, Slovo rovnako bezpočiatočné, * svätý si aj ty, Svätý Duchu, * jedna sláva, jedno kráľovstvo a prirodzenosť, ** jedno božstvo a sila.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Veľvojvodca Michal, * stal si sa najžiarivejším medzi tými, * čo stoja pred trojnásobne slnečným božstvom. * Spolu s nebeskými mocnosťami radostne voláš: * „Svätý si, Otče, sväté si, Slovo rovnako bezpočiatočné, * svätý si aj ty, Svätý Duchu, * jedna sláva, jedno kráľovstvo a prirodzenosť, ** jedno božstvo a sila.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	Michal, prvý medzi anjelmi, * ohnivý je tvoj výzor, obdivuhodná je tvoja krása. * Veď nehmotnou prirodzenosťou končiny obchádzaš * a plníš rozkazy Tvorcu všetkého. * Dávaš sa poznať ako mocný v sile. * Zo svojho chrámu robíš prameň zdravia. ** Uctievajú ťa pre tvoje sväté povolanie.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Ako sa píše, Pane, * z duchov robíš svojich poslov, * z ohnivého plameňa tých, čo ti slúžia. * Uprostred svojich archanjelských zborov * veľvojvodcu Michala si ustanovil za prvého. * Podrobuje sa tvojím pokynom, Slovo, * a trojsvätú pieseň s bázňou ** prevoláva tvojej sláve.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	(4. hlas, podoben Dál jesí znaménije:) Myseľ, ktorá je predvečná, * utvorila druhé svetlo, * teba, Gabriel, čo účasťou na božstve * celý obývaný svet osvecuješ * a opravdivo nám odhaľuješ * veľké a božské tajomstvo, ktoré je spred vekov: * toho, čo v panenskom lone prijal telo, * beztelesného, ktorý sa stal človekom, ** aby spasil človeka.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	Myseľ, ktorá je predvečná, * utvorila druhé svetlo, * teba, Gabriel, čo účasťou na božstve * celý obývaný svet osvecuješ * a opravdivo nám odhaľuješ * veľké a božské tajomstvo, ktoré je spred vekov: * toho, čo v panenskom lone prijal telo, * beztelesného, ktorý sa stal človekom, ** aby spasil človeka.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Stojíš pred trónom trojnásobne slnečného božstva * a bohato ťa ožaruje božská žiara, * čo odtiaľ neprestajne vychádza. * Preto tých, ktorí sú na zemi, * s radosťou jasajú a teba vychvaľujú, * osloboď od hmly vášní * a prežiar osvietením, * veľvojvodca Gabriel, ** prosebník za naše duše.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Zastav besnenie Agarénov, * ktorí často útočia na tvoje stádo. * Upokoj rozkoly v cirkvi. * Utíš búrku nesmiernych pokušení. * Tých, čo ťa s láskou uctievajú * a utiekajú sa pod tvoju ochranu, * vysloboď z nebezpečenstiev a ťažkých podmienok, * veľvojvodca Gabriel, ** prosebník za naše duše.

	
		Sláva, 6. hlas



	Radujte sa s nami, všetky zbory anjelov, * lebo dnes veľký veľvojvodca, * váš veliteľ a náš ochranca, * vo svojom vznešenom chráme * nečakane sa zjavuje a posväcuje. * Preto, keď z podlžnosti spievame, k nemu volajme: * Zakry nás tôňou svojich krídel, ** preveľký archanjel Michal.

	
		I teraz, 6. hlas



	Radujte sa s nami, všetky zástupy panien, * lebo dnes naša ochrankyňa a prostrednica, * záštita a veľké útočisko, * vo svojim vznešenom a božskom chráme * potešuje utrápených. * Preto, keď ju z podlžnosti ospevujeme, volajme: * Zakry nás svojou božskou ochranou, ** prečistá Bohorodička, Vládkyňa.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 8. hlas



	Hľa, teraz oslavujte Pána, všetci služobníci Pánovi.

	Verš: Ktorí ste v dome Pánovom a na nádvoriach domu nášho Boha.

	
		Čítanie z Knihy Jozue (5,13 – 16)



	Keď bol raz Jozue pred Jerichom, pozdvihol zrak a videl pred sebou stáť muža, ktorý držal v ruke vytasený meč! Jozue k nemu pristúpil a opýtal sa ho: „Patríš k nám alebo k našim nepriateľom?“ I odpovedal: „Nie! Som vodca Pánovho vojska. Práve teraz som prišiel.“ Jozue padol tvárou na zem a poklonil sa. Potom sa ho opýtal: „Čo chce môj Pán povedať svojmu služobníkovi?“ Vodca Pánovho vojska povedal Jozuemu: „Zobuj si z nôh obuv, lebo miesto, na ktorom stojíš, je sväté!“ A Jozue to urobil.

	
		Čítanie z Knihy sudcov (6,2a.7.11 – 24)



	V tých časoch madiánska ruka ťažko doliehala na Izrael. Izraelovi synovia volali pre Madiánčanov k Pánovi. Tu prišiel Pánov anjel a sadol si od dub pri Efre, ktorý patril Abiezeroveovi Joasovi, keď práve jeho syn Gedeon mlátil pšenicu na lise, aby ju zachránil pred Madiánčanmi. Pánov anjel sa mu zjavil a prihovoril sa mu: „Pán s tebou, udatný hrdina!“ Gedeon mu odpovedal: „Prepáč, môj pane! Keď je Pán s nami, prečo nás toto všetko postihlo? A kde sú všetky jeho divy, o ktorých nám rozprávali naši otcovia, keď hovorili: „Pán nás vyviedol z Egypta?“ Teraz nás Pán opustil a vydal do ruky Madiánčanov.“ Pán sa k nemu obrátil a povedal: „Choď s touto svojou silou a vysloboď Izrael z ruky Madiánčanov! Posielam ťa!“ On mu odvetil: „Prepáč, môj pane! Čím mám vyslobodiť Izrael? Veď moja rodina je najbiednejšia v Manassesovi a ja som najmenší v dome môjho otca!“ Pán mu povedal: „Keď som ja s tebou, tak Madiánčanov porazíš ako jediného muža!“ Nato mu povedal: „Ak som našiel milosť v tvojich očiach, tak mi daj znamenie, že si to ty, ktorý hovorí so mnou! Ale neodchádzaj odtiaľto, dokiaľ sa k tebe nevrátim a neprinesiem ti dar a nepredložím ti ho!“ On odpovedal: „Ja dočkám, kým sa nevrátiš.“ Tu Gedeon odišiel a pripravil kozliatko a nekvasené chleby z efy múky. Mäso vložil do koša a odvar nalial do hrnca. Zaniesol to k nemu pod dub a ponúkol ho tým. Boží anjel mu povedal: „Vezmi mäso i nekvasené chleby, polož to na tú skalu a vylej na to odvar!“ Aj tak urobil. Tu vystrel Pánov anjel koniec palice, ktorú mal v ruke, a dotkol sa mäsa a nekvasených chlebov. I vyšľahol oheň zo skaly a strávil mäso aj nekvasené chleby. A Pánov anjel mu zmizol spred očí. Teraz Gedeon videl, že to bol Pánov anjel: „Beda mi, Pane, môj Bože“ – zvolal Gedeon, – „videl som Pánovho anjela z tváre do tváre!“ Ale Pán mu povedal: „Pokoj s tebou! Neboj sa! Nezomrieš!“ Gedeon tam postavil oltár Pánovi a nazval ho Pán je pokoj! Ten je tam až do dnešného dňa.

	
		Čítanie z Knihy proroka Izaiáša (14,7 – 20)



	Toto hovorí Pán: „Celá zem nech prepukáva jasotom. Aj cyprusy a cédre Libanonu sa ti tešia: Odkedy ležíš, nevystúpi rubač k nám. Podsvetie zdola sa pre teba rozruší v ústrety tvojmu príchodu; vzbudzuje pre teba tiene, všetkých mocnárov zeme vyzdvihuje z ich trónov, všetkých kráľov národov. Títo všetci sa ozvú, prehovoria k tebe: „I ty si omdlel ako my, nám si sa stal rovným?“ Do pekla je zvrhnutá tvoja sláva, zunenie tvojich hárf. Pod tebou je rozostretá chrobač a červy sú tvojou prikrývkou.“ Ako si padla z neba, žiarivá zornička! Zrazený si k zemi, čo si vládol nad národmi. Veď v srdci si si hovoril: „Do nebies vystúpim, až nad Božie hviezdy vyvýšim svoj trón, sídliť chcem na vrchu zhromaždenia, na stráňach severu. Vystúpim do výšin oblakov, prirovnám sa Najvyššiemu.“ Lenže do podsvetia si zvrhnutý, na stráne priepasti. Čo ťa uzrú, obzrú si ťa, hútať budú o tebe: „Či toto je muž, čo rozbúril zem, zatriasol ríšami, čo svet obrátil na pustatinu, jeho mestá zrúcal a jeho väzňom nepootváral dom väznenia?“ Králi národov všetci spočívajú v sláve, každý vo svojom dome. Ty však si vyhodený bez hrobu ako odporná vetva – pokrytý zabitými, ktorých meč prebodal, ako pošliapaná mŕtvola. K tým, čo zostúpia do kamenných hrobov, nepridružíš sa pri pohrebe, lebo si zničil vlastnú krajinu, svoj vlastný ľud vyvraždil.

	ESDL

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Lítijné slohy, 1. hlas



	Veľvojvodcovia duchovných mocností, * neprestajne stojíte pred trónom Vládcu, * preto sa modlite k Pánovi, * aby svetu daroval pokoj ** a našim dušiam veľké milosrdenstvo.

	Veľmož nebeských mocností, * vodca božských zástupov, Michal, * ktorý vždy spoločne s nami kráča * a zachraňuje nás pred každým útokom diabla, * dnes nás pozval na oslavu. * Poďte teda, milujúci sviatky a milujúci Krista, * zozbierajme kvety čností * a čistými myšlienkami a dobrým svedomím * uctievajme zhromaždenie archanjela. * Veď on neprestajne stojí pred Bohom, * prespevuje trojsvätú pieseň ** a prosí za spásu našich duší.

	(2. hlas) Nehmotná podstata, veľvojvodcovia, * vy riadite duchovné mocnosti, * žiarami trojnásobne slnečnej Slávy * dávate svetlo celej zemi * a neprestajným hlasom spievate trojsvätú pieseň. ** Preto proste za spásu našich duší.

	Duchovné podstaty, božskí beztelesní, * vy obklopujete nehmotný prestol * a spievate Vladárovi Bohu * plamennými perami trojsvätú pieseň: * Svätý Bože, Otče bez počiatku, * Svätý Silný, Synu rovnako bez počiatku, * Svätý Nesmrteľný, Duchu tej istej podstaty, ** oslavovaný spolu s Otcom i Synom.

	Beztelesnými perami a duchovnými ústami * zástupy anjelov prinášajú nepretržitú pieseň * tvojmu neprístupnému božstvu, Pane. * Čisté mysle a služobníci tvojej slávy * teba, Vládca, vychvaľujú. * Spolu s nimi beztelesný Michal * a Gabriel veľmi nádherný, * vodcovia nebeských mocností, * veľvojvodcovia anjelov, * stali sa dnes našimi hostiteľmi. * Kážu nám spievať piesne piesní * tvojej neprístupnej sláve, Milujúci ľudí, ** ktorú neprestajne prosia za naše duše.

	
		Sláva, 4. hlas



	Plamennými perami, Kriste Bože, * ospevujú ťa cherubíni, * ústami beztelesnými * výrečne ťa ospevuje zbor archanjelov * a Michal, veľvojvodca nebeských mocností, * neprestajne prináša víťaznú pieseň tvojej sláve. * On nás dnes totiž zalial žiarou na svetlú oslavu, * aby sme dôstojne hrali podľa žalmov * ústami z hliny trojsvätú chválu. * Lebo všetko sa naplnilo tvojou chválou ** a skrze neho dávaš svetu veľké milosrdenstvo.

	
		I teraz, 4. hlas



	Dnes chrám, čo Boha obsiahol, Bohorodička, * privádza sa do Pánovho chrámu * a Zachariáš ju prijme. * Dnes sa svätyňa svätých raduje, * chór anjelov tajomne oslavuje. * Aj my, keď dnes s nimi konáme sviatok, * spolu s Gabrielom volajme: * Raduj sa, Milosti plná, s tebou je Pán, ** ktorý má veľké milosrdenstvo.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Veršové slohy, 1. hlas, podoben Nebésnych činóv:



	Keď vo svete anjelsky konáme slávnosť, * volajme pieseň Bohu, čo sedí na tróne slávy: * Svätý si, Otče nebeský, * sväté si, Slovo spolu s ním večné, ** svätý si aj ty, Duchu presvätý.

	Verš: Z duchov robíš svojich anjelov a z ohnivého plameňa svojich služobníkov.

	Prevyšuješ vo veľkej odvahe nebešťanov * a stojíš v sláve pred hrozným prestolom, * očitý svedok nevýslovných vecí, veľvojvodca Michal, * preto nás, ktorí sme v núdzach nebezpečenstiev a pokušení, ** zachráň svojimi modlitbami, prosíme.

	Verš: Chváľte ho, všetci jeho anjeli, chváľte ho, všetky jeho mocnosti.

	Prvý si medzi beztelesnými anjelmi * a služobník onoho božského svetla, * taktiež očitý svedok a dôverník, * preto nás, ktorí ťa každý rok nábožne uctievame * a verne ospevujeme Trojicu, ** veľvojvodca Michal, zachráň.

	
		Sláva i teraz, 8. hlas



	Ako veľmož a bojovník * a veliteľ anjelov, veľvojvodca, * tých, čo ťa verne ospevujú * a teba, slávny, prosia, * osloboď od každého nebezpečenstva a zármutku, * od chorôb a krutých hriechov, * lebo ty ako nehmotný jasne vidíš Nehmotného * a neprístupné svetlo Vládcovej slávy ťa ožaruje. * Veď on z lásky k človeku kvôli nám prijal telo z Panny, ** lebo túžil spasiť ľudstvo.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 4. hlas



	Vojvodcovia nebeských vojsk, * ustavične vás prosíme, my nehodní. * Pomáhajte nám svojimi modlitbami. * Chráňte nás záštitou svojej slávy. * My vám úctu vzdávame a vrúcne voláme: * „Vysloboďte nás z bied, ** kniežatá nebeských mocností.“

	
		Sláva i teraz, 4. hlas



	Tajomstvo od vekov ukryté, * ani anjelmi nepoznané, * skrze teba, Bohorodička, bolo pozemšťanom zjavené, * že v nezmiešanej jednote Boh sa vtelil  * a kvôli nám dobrovoľne prijal kríž. * Ním vzkriesil toho, ktorého ako prvého stvárnil, ** a naše duše pred smrťou zachránil.

	Nech je požehnané Pánovo meno od teraz až na veky. (3x)

	Žalm 33

	Pána chcem velebiť v každom čase, * moje ústa budú ho vždy chváliť. – V Pánovi sa bude chváliť moja duša; *  nechže to počujú pokorní a nech sa tešia. – Velebte so mnou Pána * a oslavujme jeho meno spoločne. – Hľadal som Pána a on ma vyslyšal, * a vytrhol ma zo všetkej hrôzy. – Na neho hľaďte a budete žiariť, * a tvár vám nesčervenie hanbou. – Úbožiak zavolal a Pán ho vyslyšal, * a vyslobodil ho zo všetkých tiesní. – Ako strážca sa utáborí anjel Pánov okolo bohabojných * a vyslobodí ich. – Skúste a presvedčte sa, aký dobrý je Pán; * šťastný človek, čo sa utieka k nemu. – Vy, jeho svätí, bojte sa Pána, * veď bohabojní núdzu nemajú. – Boháči sa nabiedia a nahladujú, * ale tým, čo hľadajú Pána, nijaké dobro chýbať nebude.

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Utiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva na výsostiach Bohu a na zemi pokoj ľuďom dobrej vôle. (3x)

	Pane, otvor moje pery, a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. (2x)

	
		Šesťžalmie



	Potom prednášame šesťžalmie, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné modliť sa iba jeden zo žalmov – ak je radový hlas 1. – Ž 3, 2. hlas – Ž 37, 3. hlas – Ž 62, 4. hlas – Ž 87, 5. hlas – Ž 102, 6., 7., 8. hlas – Ž 142.

	Žalm3

	Pane, jak mnoho je tých, čo ma sužujú! * Mnohí povstávajú proti mne. – Mnohí o mne hovoria: * „Boh mu nepomáha.“ – Ale ty, Pane, si môj ochranca, * moja sláva, čo mi hlavu vztyčuje. – Hlasne som volal k Pánovi * a on mi odpovedal zo svojho svätého vrchu. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som. * Prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje. – Nebudem sa báť tisícov ľudí, čo ma obkľučujú. * Povstaň, Pane; zachráň ma, Bože môj. – Veď ty si udrel mojich nepriateľov po tvári * a hriešnikom si zuby vylámal. – Pane, ty si naša spása. * Na tvoj ľud nech zostúpi tvoje požehnanie. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som. * Prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje.

	Žalm 37

	Nekarhaj ma, Pane, vo svojom rozhorčení * a netrestaj ma vo svojom hneve, – lebo tvoje šípy utkveli vo mne, * dopadla na mňa tvoja ruka. – Pre tvoje rozhorčenie niet na mojom tele zdravého miesta, * pre môj hriech nemajú pokoj moje kosti. – Hriechy mi prerástli nad hlavu * a ťažia ma príliš sťa veľké bremeno. – Rany mi zapáchajú a hnisajú * pre moju nerozumnosť. – Zohnutý som a veľmi skľúčený, * smutne sa vlečiem celý deň. – Bedrá mi spaľuje horúčka * a moje telo je nezdravé. – Nevládny som a celý dobitý, * v kvílení srdca nariekam. – Pane, ty poznáš každú moju túžbu; * ani moje vzdychy nie sú skryté pred tebou. – Srdce mi búcha, sila ma opúšťa * i svetlo v očiach mi hasne. – Priatelia moji a moji známi odvracajú sa odo mňa pre moju biedu; * aj moji príbuzní sa ma stránia. – Tí, čo mi číhajú na život, nastavujú mi osídla, * a tí, čo mi stroja záhubu, rozchyrujú o mne výmysly a deň čo deň vymýšľajú úklady. – Ale ja som sťa hluchý, čo nečuje, * ako nemý, čo neotvára ústa. – Podobám sa človekovi, čo nepočuje * a čo nevie obvinenie vyvrátiť. – Pane, pretože v teba dúfam, * ty ma vyslyšíš, Pane, Bože môj. – A tak hovorím: „Nech sa už neradujú nado mnou; * a keď sa potknem, nech sa nevystatujú nado mňa.“ – Ja, pravda, už takmer padám * a na svoju bolesť myslím ustavične. – Preto vyznávam svoju vinu * a pre svoj hriech sa trápim. – Moji nepriatelia sú živí a stále mocnejší, * ba ešte pribudlo tých, čo ma nenávidia neprávom. – Za dobro sa mi odplácajú zlom a tupia ma za to, * že som konal dobre. – Neopúšťaj ma, Pane; * Bože môj, nevzďaľuj sa odo mňa. – Ponáhľaj sa mi na pomoc, * Pane, moja spása.– Neopúšťaj ma, Pane; * Bože môj, nevzďaľuj sa odo mňa. – Ponáhľaj sa mi na pomoc, * Pane, moja spása.

	Žalm 62

	Bože, ty si môj Boh, * už od úsvitu sa viniem k tebe. – Za tebou prahne moja duša, * za tebou túži moje telo; – ako vyschnutá, pustá zem bez vody, * tak ťa túžim uzrieť vo svätyni a vidieť tvoju moc a slávu. – Veď tvoja milosť je lepšia než život; * moje pery budú ťa oslavovať. – Celý život ťa chcem velebiť * a v tvojom mene dvíhať svoje ruky k modlitbe. – Sťa na bohatej hostine sa nasýti moja duša * a moje ústa ťa budú chváliť jasavými perami. – Na svojom lôžku myslím na teba, * o tebe rozjímam hneď za rána. – Lebo ty si mi pomáhal * a pod ochranou tvojich krídel budem plesať. – Moja duša sa vinie k tebe, * ujímaš sa ma svojou pravicou. – Tí však, čo chcú môj život zahubiť, * zostúpia do hlbín zeme; – vydaní budú meču napospas, * stanú sa korisťou šakalov. – Kráľ sa však bude tešiť v Bohu, * chváliť sa budú všetci, ktorí prisahajú na neho, lebo budú umlčané ústa klamárov. – O tebe rozjímam hneď za rána. Lebo ty si mi pomáhal * a pod ochranou tvojich krídel budem plesať.

	(toto Sláva i teraz... prednášame iba ak sa modlíme všetky žalmy)

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x); bez poklôn

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 87

	Pane, ty Boh mojej spásy, * dňom i nocou volám k tebe. – Kiež prenikne k tebe moja modlitba, * nakloň svoj sluch k mojej prosbe. – Moja duša je plná utrpenia * a môj život sa priblížil k ríši smrti. – Už ma počítajú k tým, čo zostupujú do hrobu, * majú ma za človeka, ktorému niet pomoci. – Moje lôžko je medzi mŕtvymi, * som ako tí, čo padli a odpočívajú v hroboch, – na ktorých už nepamätáš, * lebo sa vymanili z tvojej náruče. – Hádžeš ma do hlbokej priepasti, * do temravy a tône smrti. – Doľahlo na mňa tvoje rozhorčenie, * svojimi prívalmi si ma zaplavil. – Odohnal si mi známych a zošklivil si ma pred nimi. * Uväznený som a vyjsť nemôžem, aj zrak mi slabne od zármutku. – K tebe, Pane, volám deň čo deň * a k tebe ruky vystieram. – Či mŕtvym budeš robiť zázraky? * A vari ľudské tône vstanú ťa chváliť? – Či v hrobe bude dakto rozprávať o tvojej dobrote * a na mieste zániku o tvojej vernosti? – Či sa v ríši tmy bude hovoriť o tvojich zázrakoch * a v krajine zabudnutia o tvojej spravodlivosti? – Ale ja, Pane, volám k tebe, * včasráno prichádza k tebe moja modlitba. – Prečo ma, Pane, odháňaš? * Prečo predo mnou skrývaš svoju tvár? – Biedny som a umieram od svojej mladosti, * vyčerpaný znášam tvoje hrôzy. – Cezo mňa sa tvoj hnev prevalil * a zlomili ma tvoje hrozby. – Deň čo deň ma obkľučujú ako záplava * a zvierajú ma zovšadiaľ. – Priateľov aj rodinu si odohnal odo mňa, * len tma je mi dôverníkom. – Pane, ty Boh mojej spásy, * dňom i nocou volám k tebe. – Kiež prenikne k tebe moja modlitba, * nakloň svoj sluch k mojej prosbe.

	Žalm 102

	Dobroreč, duša moja, Pánovi * a celé moje vnútro jeho menu svätému. – Dobroreč, duša moja, Pánovi * a nezabúdaj na jeho dobrodenia. – Veď on ti odpúšťa všetky neprávosti, * on lieči všetky tvoje neduhy; – on vykupuje tvoj život zo záhuby, * on ťa venčí milosrdenstvom a milosťou; – on naplňuje dobrodeniami tvoje roky, * preto sa ti mladosť obnovuje ako orlovi. – Pán koná spravodlivo * a prisudzuje právo všetkým utláčaným. – Mojžišovi zjavil svoje cesty * a synom Izraela svoje skutky. – Milostivý a milosrdný je Pán, * zhovievavý a dobrotivý nesmierne. – Nevyčíta nám ustavične naše chyby * ani sa nehnevá naveky. – Nezaobchodí s nami podľa našich hriechov * ani nám neodpláca podľa našich neprávostí. – Lebo ako vysoko je nebo od zeme, * také veľké je jeho zľutovanie voči tým, čo sa ho boja. – Ako je vzdialený východ od západu, * tak vzďaľuje od nás našu neprávosť. – Ako sa otec zmilúva nad deťmi, * tak sa Pán zmilúva nad tými, čo sa ho boja. – Veď on dobre vie, z čoho sme stvorení; * pamätá, že sme iba prach. – Ako tráva sú dni človeka, * odkvitá sťa poľný kvet. – Ledva ho vietor oveje, už ho niet, * nezostane po ňom ani stopa. – No milosrdenstvo Pánovo je od večnosti až na večnosť * voči tým, čo sa ho boja, – a jeho spravodlivosť chráni ich detné deti, * tie, čo zachovávajú jeho zmluvu, čo pamätajú na jeho prikázania a plnia ich. – Pán si pripravil trón v nebesiach; * kraľuje a panuje nad všetkými. – Dobrorečte Pánovi, všetci jeho anjeli, * udatní hrdinovia, čo počúvate jeho slová a plníte jeho príkazy. – Dobrorečte Pánovi, všetky jeho zástupy, * jeho služobníci, čo jeho vôľu plníte. – Dobrorečte Pánovi, všetky jeho diela, všade, kde on panuje. * Dobroreč, duša moja, Pánovi.– Všade, kde on panuje. * Dobroreč, duša moja, Pánovi.

	Žalm 142

	Pane, vyslyš moju modlitbu, pre svoju vernosť vypočuj moju úpenlivú prosbu, * pre svoju spravodlivosť ma vyslyš. – A svojho služobníka na súd nevolaj, * veď nik, kým žije, nie je spravodlivý pred tebou. – Nepriateľ ma prenasleduje, zráža ma k zemi, * do temnôt ma vrhá ako dávno mŕtveho. – Duch sa mi zmieta v úzkostiach; * v hrudi mi srdce meravie. – Spomínam si na uplynulé dni, o všetkých tvojich skutkoch rozmýšľam * a uvažujem o dielach tvojich rúk. – Vystieram k tebe ruky, * za tebou dychtím ako vyprahnutá zem. – Rýchle ma vyslyš, Pane, * lebo už klesám na duchu. – Neskrývaj predo mnou svoju tvár, * aby som nebol ako tí, čo zostupujú do hrobu. – Včasráno mi daj pocítiť, že si sa zmiloval nado mnou, * lebo sa spolieham na teba. – Ukáž mi cestu, po ktorej mám kráčať, * veď svoju dušu dvíham k tebe. – Pred nepriateľmi ma zachráň; * Pane, k tebe sa utiekam. – Nauč ma plniť tvoju vôľu, lebo ty si môj Boh; * na správnu cestu nech ma vedie tvoj dobrý duch. – Pre svoje meno, Pane, zachováš ma nažive; * pretože si spravodlivý, vyveď ma z úzkosti. – Vo svojom milosrdenstve znič mojich nepriateľov, * zahub všetkých, čo ma sužujú, veď ja som tvoj služobník. – Pre svoju spravodlivosť ma vyslyš * a svojho služobníka na súd nevolaj. – Pre svoju spravodlivosť ma vyslyš * a svojho služobníka na súd nevolaj. – Na správnu cestu * nech ma vedie tvoj dobrý duch.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	Boh je Pán a zjavil sa nám, * požehnaný, ktorý prichádza v mene Pánovom.

	(po každom verši sa na hlas prvého tropára opakuje Boh je Pán...)

	Verš 1: Oslavujte Pána, lebo je dobrý, * lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.

	Verš 2: Obkľúčili ma nepriatelia zovšadiaľ, * ale v mene Pánovom som ich porazil.

	Verš 3: Ja nezomriem, budem žiť * a vyrozprávam skutky Pánove.

	Verš 4: Kameň, čo stavitelia zavrhli, sa stal kameňom uholným. * To sa stalo na pokyn Pána; vec v našich očiach obdivuhodná.

	
		Tropár, 4. hlas



	Vojvodcovia nebeských vojsk, * ustavične vás prosíme, my nehodní. * Pomáhajte nám svojimi modlitbami. * Chráňte nás záštitou svojej slávy. * My vám úctu vzdávame a vrúcne voláme: * „Vysloboďte nás z bied, ** kniežatá nebeských mocností.“ (dvakrát)

	
		Sláva i teraz, 4. hlas



	Tajomstvo od vekov ukryté, * ani anjelmi nepoznané, * skrze teba, Bohorodička, bolo pozemšťanom zjavené, * že v nezmiešanej jednote Boh sa vtelil * a kvôli nám dobrovoľne prijal kríž. * Ním vzkriesil toho, ktorého ako prvého stvárnil, ** a naše duše pred smrťou zachránil.

	
		4. katizma



	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj: – Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou. – Veď nik, čo dúfa v teba, * nebude zahanbený. – Ale nech sú zahanbení tí, * čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery. – Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch. – Veď ma vo svojej pravde * a uč ma, lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň. – Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov. – Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve, veď si, Pane, dobrotivý. – Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom. – Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách. – Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť pre tých, * čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy. – Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký. – Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť. – Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme. – Pán bude dôverným priateľom tým, * čo sa ho boja, a zjaví im svoju zmluvu. – Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel. – Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý. – Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní. – Pozri na moju pokoru a na moje trápenie, * a odpusť mi všetky priestupky. – Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne. – Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe. – Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba. – Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 25

	Súď ma, Pane, veď kráčam v nevinnosti * a v tebe mám nezlomnú dôveru. – Skúmaj ma, Pane, a skúšaj, * ohňom mi prepáľ srdce aj myseľ. – Pred očami mám tvoju dobrotu * a konám podľa tvojej pravdy. – Nevysedávam s daromníkmi * a s pokrytcami sa neschádzam. – Nenávidím spoločnosť zlosynov * a s bezbožnými si nesadnem. – V nevinnosti si ruky umývam * a kráčam okolo tvojho oltára, Pane, aby som ťa mohol verejne chváliť * a rozprávať o všetkých tvojich skutkoch zázračných. – Pane, milujem dom, v ktorom prebývaš, * a miesto, kde je stánok tvojej slávy. – Nezatrať moju dušu s hriešnikmi * a môj život s ľuďmi krvilačnými. – Ich ruky sú poškvrnené zločinmi, * ich pravica je plná úplatkov. – Ale ja kráčam v nevinnosti, * vykúp ma a buď mi milostivý. – Moja noha stojí na rovnej ceste; * v zhromaždeniach chcem velebiť Pána.

	Žalm 26

	Pán je moje svetlo a moja spása, * koho sa mám báť? – Pán je ochranca môjho života, * pred kým sa mám strachovať? – Keď sa približujú ku mne zločinci a chcú mi zničiť telo, * vtedy moji utláčatelia a nepriatelia strácajú silu a padajú. – Aj keby sa proti mne postavili šíky, moje srdce sa nezľakne. * Aj keby proti mne vzbĺkol boj, zotrvám v dôvere. – O jedno prosím Pána a za tým túžim, * aby som mohol bývať v dome Pánovom po všetky dni svojho života, – aby som pociťoval nehu Pánovu * a obdivoval jeho chrám. – A on ma vo svojom stane schová v deň nešťastia, * ukryje ma v skrýši svojho príbytku a postaví ma vysoko na skalu. – A už teraz dvíham hlavu nad svojich nepriateľov, * čo ma obkľučujú. – V jeho stánku mu prinesiem obetu chvály, * budem spievať a hrať Pánovi. – Čuj, Pane, hlas môjho volania, * zľutuj sa nado mnou a vyslyš ma. – V srdci mi znejú tvoje slová: „Hľadajte moju tvár!" * Pane, ja hľadám tvoju tvár. – Neodvracaj svoju tvár odo mňa, * neodkláňaj sa v hneve od svojho služobníka. – Ty si moja pomoc, neodvrhuj ma *  ani ma neopúšťaj, Bože, moja spása. – Hoci by ma opustili otec aj mať, * Pán sa ma predsa ujme. – Ukáž mi, Pane, svoju cestu a priveď ma na správny chodník, * lebo mám mnoho nepriateľov. – Nevydávaj ma zvoli utláčateľov, * veď povstali proti mne kriví svedkovia, dychtiví po násilí. – Verím, že uvidím dobrodenia Pánove * v krajine žijúcich. – Očakávaj Pána a buď statočný; * srdce maj silné a drž sa Pána.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 27

	Pane, k tebe volám; * Bože môj, nebuď voči mne mlčanlivý, aby som sa pre tvoje mlčanie * nestal podobným tým, čo zostupujú do priepasti. – Čuj moju úpenlivú prosbu, keď volám k tebe * a spínam ruky k tvojmu svätému chrámu. – Nezaobchádzaj so mnou ako s hriešnikmi * alebo s tými, čo páchajú zlo, – čo blížnym hovoria o pokoji, * ale ich srdce je plné zloby. – Nadeľ im podľa ich skutkov * a podľa ničomnosti ich výmyslov. – Odplať im podľa diela ich rúk, * odmeň ich podľa zásluhy. – Pretože si nevšímajú skutky Pánove a dielo jeho rúk * zničí ich a nepostaví už viac. –  Nech je velebený Pán, * že vyslyšal moju úpenlivú prosbu; – Pán je moja pomoc a môj ochranca. * V neho dúfalo moje srdce a prišla mi pomoc; * zaplesalo moje srdce a za to mu spevom ďakujem. – Pán je sila svojho ľudu * a útočisko spásy pre svojho pomazaného. – Spas svoj ľud a požehnaj svojich dedičov, * a spravuj ich, a dvíhaj ich až naveky.

	Žalm 28

	Vzdávajte Pánovi, synovia Boží, * vzdávajte Pánovi slávu a moc. – Vzdávajte Pánovi slávu hodnu jeho mena, * v posvätnom rúchu klaňajte sa Pánovi. – Hlas Pánov nad vodami; * zahrmel Boh veleby, Pán nad veľkými vodami! – Hlas Pánov taký mohutný!  * Hlas Pánov taký veľkolepý! – Hlas Pánov láme cédre * aj libanonské cédre láme Pán. – Libanon rozkýva do tanca ako teliatko * a Sarion ako byvolča. – Hlas Pánov metá blesky ohnivé,  * hlas Pánov púšťou otriasa, Pán otriasa púšťou Kádeš. – Hlas Pánov urýchľuje pôrod jeleníc, obnažuje húštiny. * A v jeho chráme všetci volajú: Sláva! – Pán tróni nad záplavami vôd, * Pán bude tróniť ako večný kráľ. – Pán  dá  silu  svojmu ľudu, * Pán požehná svoj ľud pokojom.

	Žalm 29

	Budem ťa, Pane, oslavovať, že si ma vyslobodil * a že si nedovolil, aby sa moji nepriatelia radovali nado mnou. – Pane, Bože môj,  * k tebe som volal a ty si ma uzdravil. – Pane, vyviedol si ma z ríše zosnulých, * navrátil si mi život, aby som nezostúpil do hrobu. – Na harfe hrajte Pánovi, jeho svätí, * vzdávajte vďaky jeho menu svätému. – Lebo len chvíľku trvá jeho hnev, * ale celý život jeho láskavosť. – Podvečer je nám hosťom plač * a radosť nad ránom. – Keď som bol v bezpečí, povedal som si: * „Už nikdy sa nezakolíšem.” – Pane, vo svojej priazni si ma obdaril * mocou a cťou. – Keď si však odo mňa odvrátil svoju tvár, * hneď sa ma zmocnil strach. – K tebe, Pane, volám, * svojho Boha prosím o milosť. – Aký úžitok by bol z mojej krvi, * keby som v zemi skazu vzal? – A či ťa prach môže velebiť * alebo hlásať tvoju vernosť? – Čuj, Pane, a zmiluj sa nado mnou; * Pane, buď mi na pomoci. – Môj nárek si obrátil na tanec, * roztrhol si moje rúcho kajúcne a radosťou si ma opásal, – aby ti moja duša spievala a nestíchla už nikdy. * Pane, Bože môj, naveky ťa chcem velebiť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 30

	Pane, v teba dúfam, nech nie som zahanbený naveky; * vysloboď ma, veď si spravodlivý. – Nakloň ku mne svoj sluch, * ponáhľaj sa a zachráň ma. – Buď mi skalou útočiska, * opevneným hradom mojej spásy. – Veď ty si moja sila a moje útočisko, * pre svoje meno budeš ma viesť a opatrovať. – Vyvedieš ma z osídla, čo mi nastrojili, * lebo ty si moja sila. – Do tvojich rúk porúčam svojho ducha; * ty si ma vykúpil, Pane, Bože verný. – Nenávidíš tých, čo si ctia márne modly; * ale ja dúfam v Pána. – Plesám a teším sa, že si milosrdný, * lebo si zhliadol na moju poníženosť. – Spoznal si tieseň mojej duše a nevydal si ma do rúk nepriateľa: * moje nohy si postavil na šíre priestranstvo. – Zmiluj sa, Bože, nado mnou, lebo som v súžení; * od zármutku mi chabne oko, duša i vnútro moje. – Život sa mi v strastiach míňa * a roky v nárekoch. – Biedny som a slabnem, * a chradnú mi kosti. – Všetci moji nepriatelia mnou opovrhujú, * susedom som na posmech a svojim známym som postrachom. – Tí, čo ma vidia na ulici, utekajú predo mnou. * Vytrácam sa z ich pamäti ako mŕtvy, som sťa odhodená nádoba. – Veru čujem, ako ma mnohí hania: * hrôza zo všetkých strán. – Spolčujú sa proti mne * a radia sa o tom, ako ma zabiť. – Ja sa však spolieham na teba, Pane, a hovorím: * „Ty si môj Boh, v tvojich rukách je môj osud.“ – Vytrhni ma z rúk mojich nepriateľov * a prenasledovateľov. Rozjasni svoju tvár nad svojím sluhom * a zachráň ma vo svojom milosrdenstve. – Pane, nech nie som zahanbený, veď vzývam teba; * nech sa hanbia bezbožní a nech zmĺknu v podsvetí. – Nech onemejú pery úlisné, * ktoré hovoria proti spravodlivému bezočivosti v pýche a v pohŕdaní. – Pane, tvoja dobrota je taká nesmierna, * a vyhradil si ju bohabojným. – Preukazuješ ju tým, čo v teba dúfajú, * pred zrakom ľudí. – Záclonou svojej tváre ich kryješ * pred zúrivosťou ľudu. – V stánku ich chrániš * pred svárlivými jazykmi. – Pane, buď zvelebený, * že si mi preukázal milosrdenstvo v opevnenom meste. – Už som si v strachu hovoril: * „Odvrhnutý som spred tvojich očí.“ – No ty si vyslyšal moju hlasitú modlitbu, * keď som volal k tebe. – Milujte Pána, * všetci jeho svätí. – Pán verných chráni, ale plnou mierou odpláca tým, * čo si počínajú pyšne. – Vzmužte sa a majte srdce statočné, * vy všetci, čo dúfate v Pána. 

	Žalm 31

	Blažený, komu sa odpustila neprávosť * a je oslobodený od hriechu. – Blažený človek, ktorému Pán vinu nepripočíta * a v ktorého mysli niet podvodu. – Pretože som mlčal, chradli mi kosti * a celý deň som nariekal. – Veď vo dne i v noci doliehala na mňa tvoja ruka * a ako v letných páľavách vysychala mi sila. – Vyznal som sa ti zo svojho hriechu * a nezatajil som svoj priestupok. – Povedal som si: „Vyznám Pánovi svoju neprávosť.” * A ty si mi odpustil zlobu môjho hriechu. – Preto každý nábožný bude sa modliť k tebe v čase tiesne. * A záplavy veľkých vôd sa k nemu nepriblížia. – Ty si moje útočisko, ochrániš ma pred súžením, * zahrnieš ma radosťou zo spásy. – Dám ti múdrosť a poučím ťa o ceste, ktorou máš kráčať; * poradím ti a budem ťa mať stále na očiach. – Nebuďte ako žrebce či mulice, * ktoré nemajú rozum. – Keď im chceš vložiť uzdu a zubadlo, * nepodídu k tebe. – Bezbožného stíhajú mnohé strasti; * no dúfajúcich v Pána obklopí milosrdenstvo. – Radujte sa, spravodliví, v Pánovi a plesajte, * jasajte, všetci, čo máte srdce úprimné.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		1. Sedalen, 1. hlas, podoben Hrób tvój, Spáse:



	Prekrásni nebeskí orodovníci, * ustavične stojíte pred velebným trónom Božím. * Ožiarujú vás jasné lúče trojslnečnej slávy. * Aj vy nás osvecujete * a rozptyľujete temravy našich hriechov, * lebo s radosťou oslavujeme váš sviatok. * Vrúcne sa modlite, * aby sme boli zbavení svojich strastí 

	Sláva, podoben Lík ánhelskij:

	Anjelskí zbor na čele s archanjelom Michalom * vzdáva chvály Najsvätejšej Trojici, * lebo Tvorca z ničoho stvoril nebeské vojská. 

	I teraz:

	Presvätá Panna, nádej kresťanov, * spolu s nebeskými silami prihováraj sa u Krista, * ktorého si tajuplne zrodila, * aby nám odpustil všetky naše hriechy * a pomohol nám napraviť náš život, * lebo s vierou a láskou ťa velebíme. 

	
		5. katizma



	Žalm 32

	Plesajte, spravodliví, v Pánovi; * statočným sluší spievať pieseň chvály. – Oslavujte Pána citarou, * hrajte mu na desaťstrunovej lutne. – Spievajte mu novú pieseň, * nadšene mu hrajte a volajte na slávu. – Lebo Pánovo slovo je pravdivé * a verné všetko jeho konanie. – Miluje spravodlivosť a právo; * milosti Pánovej plná je zem. – Pánovým slovom povstali nebesia * a dychom jeho úst všetky ich voje. – Ako do vreca hromadí morské vody, * ako do nádrží zlieva oceány. – Celá zem nech má bázeň pred Pánom, * pred jeho tvárou nech sa chvejú všetci obyvatelia sveta. – Lebo on riekol a stalo sa, * on rozkázal a všetko bolo stvorené. – Pán marí úmysly pohanov, * navnivoč privádza myšlienky národov. – Ale Pánov úmysel trvá naveky, * myšlienky jeho srdca z pokolenia na pokolenie. – Blažený národ, ktorého Bohom je Pán, * blažený ľud, ktorý si on vyvolil za dedičstvo. – Pán hľadí z neba * a vidí všetkých ľudí. – Pozerá z miesta, kde prebýva, * na všetkých obyvateľov zeme, on, čo každému osve utvoril srdce * a chápe všetky ich skutky. – Neochráni kráľa vojsko početné * ani obra jeho sila mohutná. – Kôň nepomôže k víťazstvu, * nezachráni, aj keď silou oplýva. – Hľa, oko Pánovo bdie nad tými, čo sa ho boja, * nad tými, čo v jeho milosrdenstvo dúfajú, aby ich zachránil pred smrťou * a v čase hladu nakŕmil. – Naša duša očakáva Pána, * on je naša pomoc a ochrana. – V ňom sa naše srdce raduje * a v jeho sväté meno máme dôveru. – Tvoje milosrdenstvo, Pane, nech je nad nami, * ako dúfame v teba.

	Žalm 33

	Pána chcem velebiť v každom čase, * moje ústa budú ho vždy chváliť. – V Pánovi sa bude chváliť moja duša; * nechže to počujú pokorní a nech sa tešia. – Velebte so mnou Pána * a oslavujme jeho meno spoločne. – Hľadal som Pána a on ma vyslyšal, * a vytrhol ma zo všetkej hrôzy. – Na neho hľaďte a budete žiariť, * a tvár vám nesčervenie hanbou. – Úbožiak zavolal a Pán ho vyslyšal, * a vyslobodil ho zo všetkých tiesní. – Ako strážca sa utáborí anjel Pánov okolo bohabojných * a vyslobodí ich. – Skúste a presvedčte sa, aký dobrý je Pán; * šťastný človek, čo sa utieka k nemu. – Vy, jeho svätí, bojte sa Pána, * veď bohabojní núdzu nemajú. – Boháči sa nabiedia a nahladujú, * ale tým, čo hľadajú Pána, nijaké dobro chýbať nebude. – Poďte, deti, čujte ma, * naučím vás bázni Pánovej. – Miluje niekto život * a chce požívať dobro v šťastných dňoch? – Zdržuj svoj jazyk od zlého * a svoje pery od reči úlisnej. – Unikaj pred zlom a dobre rob, * hľadaj pokoj a usiluj sa oň. – Pánove oči hľadia na spravodlivých * a k ich volaniu sa nakláňa jeho sluch. – Tvár Pánova sa odvracia od tých, čo robia zlo, * a vyhladzuje ich pamiatku zo zeme. – Spravodliví volali a Pán ich vyslyšal, * a vyslobodil ich zo všetkých tiesní. – Pán je pri tých, čo majú srdce skrúšené, * a zachraňuje zlomených na duchu. – Spravodliví majú utrpení veľa, * ale Pán ich vyslobodí zo všetkých. – Všetky kosti im ochraňuje, * ani jedna sa im nezlomí. – Hriešnika zloba zahubí * a tých, čo nenávidia spravodlivého, stihne trest. – Pán vykúpi duše svojich služobníkov, * nebudú potrestaní tí, čo v neho dúfajú.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 34

	Pane, odsúď tých, čo mňa odsudzujú, * napadni tých, čo mňa napádajú. – Vezmi zbroj a štít * a vstaň mi na pomoc. – Zažeň sa kopijou a sekerou * proti tým, čo ma prenasledujú. – Povedz mojej duši:  * „Ja som tvoja spása.” – Nech sa hanbia a červenajú tí, * čo mi číhajú na život; – nech sú zavrátení a nech sa hanbia tí, * čo mi chcú zle. – Nech sú ako prach pred vetrom * a nech ich ženie Pánov anjel; – nech je ich cesta tmavá a klzká * a Pánov anjel nech ich prenasleduje. – Lebo bez príčiny mi nastavili sieť, * bez dôvodu mi vykopali jamu. – Nech ho znenazdania stihne pohroma a nech sa sám chytí do siete, ktorú nastavil, * nech sám padne do tej istej pohromy. – Lež moja duša bude plesať v Pánovi * a bude sa tešiť z jeho pomoci. – Všetko vo mne bude hovoriť: * „Pane, kto sa ti vyrovná? – Úbožiaka zachraňuješ z rúk tých, čo sú silnejší od neho, * chudáka a bedára pred lúpežníkmi.” – Vystúpili kriví svedkovia * a pýtali sa na to, o čom nemám ani tušenia. – Za dobré sa mi odplácali zlým; * som celkom opustený. – Keď oni boli chorí, * ja som nosil rúcho kajúcne. – Umŕtvoval som sa pôstom * a v srdci som sa stále modlil. – Ako k priateľovi, ako k bratovi som sa správal k nim; * zármutok ma zohol, akoby som oplakával vlastnú mať. – Ale keď som klesol ja, oni sa zaradovali a hneď sa zhŕkli; * zhŕkli sa proti mne a bili ma i tí, ktorých som ani nepoznal. – Bez prestania ma trhali, dráždili ma, posmievali sa mi * a zubami škrípali proti mne. – Pane, ako dlho sa budeš na to dívať? * Zachráň ma pred ich zlobou a pred levmi život môj. – Budem ťa oslavovať vo veľkom zhromaždení * a chváliť uprostred zástupov. – Nech sa netešia nado mnou falošní nepriatelia, * čo ma nenávidia bez príčiny a prebodávajú očami. – Lebo nehovoria, čo je na pokoj, * ale vymýšľajú úklady proti tichým zeme. – Naširoko rozďavujú ústa proti mne, * hovoria: „Dobre, dobre, na vlastné oči vidíme.” – Pane, ty to vidíš, nuž nemlč; * Pane, nevzďaľuj sa odo mňa. – Prebuď sa, vstaň a zachráň ma, * Pán môj a Boh môj, ujmi sa môjho sporu. – Pane, Bože môj, súď ma podľa svojej spravodlivosti, * nech sa netešia nado mnou. – Nech si v srdci nehovoria: * „Dobre, ako sme si želali.” – A nech nehovoria:  * „Zhltli sme ho.” – Nech sa hanbia a červenajú všetci dovedna, * čo sa tešia z môjho nešťastia, nech hanba a potupa zaodeje tých, * čo sa povyšujú nado mňa. – Nech sa tešia a radujú tí, * čo aj mne žičia spravodlivosť, – a nech stále hovoria: „Nech je zvelebený Pán, * čo svojho sluhu obdarúva pokojom.” – Vtedy môj jazyk bude rozprávať o tvojej spravodlivosti * a bude ťa oslavovať deň čo deň.

	Žalm 35

	Neprávosť našepkáva hriešnikovi v hĺbke jeho srdca; * pred jeho očami nieto bázne Božej. – Sám sebe lichotí do vlastných očí, * aby nemusel poznať svoju neprávosť a zanevrieť na ňu. – Slová jeho úst sú neprávosť a klam; * prestal už myslieť rozvážne a robiť dobre. – Na svojom lôžku premýšľa o neprávosti, * dáva sa na cesty nedobré, nijakej zloby sa neštíti. – Pane, tvoje milosrdenstvo siaha po nebesia * a tvoja vernosť až k oblakom. – Tvoja spravodlivosť je ako Božie výšiny, tvoje súdy ako morská hlbina: * ty, Pane, ľuďom i zveri pomáhaš. – Bože, aké vzácne je tvoje milosrdenstvo! * Ľudia sa utiekajú do tône tvojich krídel. – Opájajú sa blahobytom tvojho domu * a pijú z potoka tvojich rozkoší. – Veď u teba je zdroj života * a v tvojom svetle uvidíme svetlo. – Svoju milosť daj tým, čo ťa poznajú, * a spravodlivosť tým, čo majú srdce úprimné. – Nech ma nezasiahne noha pyšného, * nech mnou nepohne ruka hriešnika. – Hľa, padli tí, čo páchali neprávosť, * zrútili sa a viac nevstanú.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 36

	Nerozhorčuj sa nad ničomníkmi * a nežiarli na tých, čo pášu neprávosť. – Veď oni uschnú rýchlo ako tráva * a zvädnú ako zelená bylina. – Ale spoľahni sa na Pána a dobre rob, * a budeš bývať vo svojej krajine a tešiť sa z bezpečia. – Hľadaj radosť v Pánovi * a dá ti, za čím túži tvoje srdce. – Pánovi zver svoje cesty a jemu dôveruj, * on sa už postará. – Tvoju spravodlivosť vyvedie na povrch ako svetlo * a tvoje právo ako poludňajší jas. –Odovzdaj sa Pánovi a dúfaj v neho; * nepretekaj sa s tým, čo kráča od úspechu k úspechu, a s človekom, čo strojí úklady. – Prestaň sa hnevať a zanechaj zlosť, * nerozčuľuj sa, to vedie len k zlému. –  Všetci ničomníci budú zničení, * lež tí, čo dúfajú v Pána, stanú sa dedičmi zeme. – Ešte chvíľku a už nebude hriešnika; * budeš hľadať jeho miesto, a nenájdeš. – Tichí však zdedia zem * a budú žiť v šťastí a pokoji. – Hriešnik snuje nástrahy spravodlivému * a škrípe proti nemu zubami. – Ale Pán sa mu smeje, * lebo už vidí, ako sa blíži jeho deň. – Hriešnici tasia meč * a napínajú luk, –  chcú zraziť bedára i chudáka * a zavraždiť tých, čo kráčajú po správnej ceste. – Lenže ten meč vnikne do ich vlastného srdca * a ten luk sa im doláme. – Lepšie to málo, čo má spravodlivý, * než veľké bohatstvá hriešnikov. – Veď ramená hriešnikov budú polámané, * no spravodlivých posilňuje Pán. – O život bezúhonných sa stará Pán * a ich dedičstvo trvá naveky. – V nešťastí zahanbení nebudú * a v čase hladu budú nasýtení. – Ale hriešnici, tí zahynú, nepriatelia Pána, tí sa pominú ako nádhera lúk * a stratia sa ako dym. – Hriešnik si požičiava, a nevracia, * lež spravodlivý má súcit a rozdáva. – Tí, ktorým žehná Pán, budú dedičmi zeme, * a tí, ktorým zlorečí, zahynú. – Pán upevňuje kroky človeka * a sprevádza ho na ceste. – Ak padne, neostane ležať, * veď Pán ho drží za ruku. – Bol som mladík, teraz som starec, * a nevidel som spravodlivého, že by bol opustený, ani jeho deti žobrať o chlieb. – Pretože sa ustavične zľutúva a požičiava, * na jeho potomstve požehnanie spočinie. – Vyhýbaj zlu a dobre rob, * a budeš mať domov naveky. – Lebo Pán miluje spravodlivosť * a neopúšťa svojich svätých. – Nespravodlivci navždy vyhynú * a pokolenie bezbožných bude zničené. – Lež spravodliví zdedia zem * budú ju obývať na veky vekov. – Z úst spravodlivého zaznieva múdrosť * a jeho jazyk hovorí, čo je správne. – V jeho srdci je zákon Boží * a jeho kroky nezakolíšu. – Hriešnik striehne na spravodlivého * a usiluje sa ho usmrtiť; – lenže Pán mu ho v rukách nenechá, * nedá ho odsúdiť, keď bude súdený. – Očakávaj Pána a jeho cesty sa pridŕžaj; * on ťa povýši za dediča zeme a dožiješ sa záhuby hriešnikov. – Videl som bezbožného, ako sa vyťahoval * a vypínal sťa céder košatý; – no sotva som prešiel, už ho tam nebolo, * aj som ho hľadal, ale nenašiel. – Všímaj si nevinného a pozoruj spravodlivého, * lebo budúcnosť patrí pokojamilovným. – Ale nespravodlivci všetci vyhynú * a potomstvo bezbožných bude vyhubené. – Spása spravodlivých prichádza od Pána, * on je ich ochrancom v čase súženia. – Pán im pomôže a oslobodí ich, vytrhne ich z rúk hriešnikov a zachráni ich, * lebo sa spoliehajú na neho.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		2. Sedalen, 2. hlas, podoben Jehdá snízšel jesí:



	Archanjel Michal, ty si hlavný veliteľ anjelských zborov. * Pros ustavične nebeského Kráľa, * aby pokoril pýchu pekelných mučiteľov. * Pros aj za nás, svojich služobníkov, * pred ohnivým trónom Pánovým 

	Sláva, podoben Skóro predvári:

	Cherubovia a mnohookí serafíni, * aj vy, premocné vojská archanjelov, * mocnosti, tróny a panstvá, * anjeli, sily a kniežatstvá, * proste nášho Stvoriteľa a Pána: * Nepohŕdaj prosbou svojho hriešneho ľudu,* nekonečne milosrdný Bože. 

	I teraz:

	Nepoškvrnená Panna, * ty si zrodila nekonečne velebného Boha. * Pros ho spolu s anjelmi, * aby nám udelil odpustenie hriechov * a pomohol nám napraviť náš život ešte pred smrťou. * Teba jedinú všetci velebia. * Preto právom ťa aj my s vierou a s láskou oslavujeme. 

	
		Polyjelej



	Žalm 134

	(zvyčajne sa prednáša iba skrátená verzia, teda len hrubo zvýraznené verše)

	Chváľte meno Pánovo, aleluja, * chváľte ho, služobníci Pánovi. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Ktorí ste v dome Pánovom a na nádvoriach domu nášho Boha.  * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Chváľte Pána, lebo Pán je dobrý; * ospevujte jeho meno, lebo je ľúbezné. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Veď si Pán vyvolil Jakuba, * Izraela za svoje vlastníctvo. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Ja viem, že Pán je veľký, * že náš Boh je nad všetkými bohmi.  * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Čokoľvek Pán chce, urobí na nebi i na zemi, * v mori a vo všetkých priepastiach. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Od kraja zeme privádza oblaky, * bleskami vyvoláva dážď. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	On pobil prvorodených Egypta, * ľudí aj zvieratá. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Uprostred teba, Egypt, urobil znamenia a zázraky * proti faraónovi i proti všetkým jeho sluhom. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	On porazil mnohé národy * a pozabíjal mocných kráľov: * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Sehona, kráľa amorejského, a Oga, kráľa Bášanu, * a všetkých kráľov kanaánskych. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	A ich krajinu dal do dedičstva, * do dedičstva Izraelu, svojmu ľudu. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Pane, tvoje meno trvá na veky * a tvoja pamiatka z pokolenia na pokolenie. Aleluja, aleluja, aleluja.

	Lebo Pán prisúdi pravdu svojmu ľudu * a zmiluje sa nad svojimi služobníkmi. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Pohanské modly, hoc zo striebra a zo zlata, * sú dielom ľudských rúk. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Majú ústa, ale nehovoria, * majú oči, a nevidia. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Majú uši, ale nepočujú, * nie sú schopné ani dýchať ústami. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Nech sú im podobní ich tvorcovia a všetci, čo v ne veria. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Dom Izraelov, zvelebuj Pána; dom Áronov, zvelebuj Pána. Dom Léviho, zvelebuj Pána; * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Všetci bohabojní, zvelebujte Pána. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Nech je zvelebený Pán zo Sionu, čo sídli v Jeruzaleme. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Žalm 135

	Oslavujte Pána, lebo je dobrý, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Oslavujte Boha nad bohmi, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Oslavujte Pána nad pánmi, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On jediný koná veľké zázraky, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On múdro stvoril nebesia, aleluja,  * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On rozprestrel zem nad vodami, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On stvoril veľké svetlá, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Slnko, aby panovalo vo dne, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Mesiac a hviezdy, aby panovali v noci, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On pobil egyptských prvorodencov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On vyviedol Izraela spomedzi nich, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Mocnou rukou a vystretým ramenom, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On rozdelil Červené more na dve časti, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A Izraela previedol jeho stredom, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	V Červenom mori zatopil faraóna i jeho vojsko, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On previedol svoj ľud cez púšť, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On pobil význačných kráľov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A pozabíjal mocných kráľov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Sehona, kráľa amorejského, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A Oga, kráľa Bášanu, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné; * Aleluja, aleluja.

	A Ich krajinu dal za dedičstvo, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Za dedičstvo Izraelovi, svojmu služobníkovi, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On pamätal na nás v našom ponížení, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A oslobodil nás od našich nepriateľov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On dáva pokrm každému stvoreniu, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Oslavujte Boha nebies, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	
		Velebenie sviatku



	Velebíme ťa, * Kristov archanjel, svätý Michal, i vás, anjeli, archanjeli, kniežatstvá a tróny, * panstvá, sily, cherubíni a mocní serafíni, * čo večne oslavujete Pána.

	Verše:

	Svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách. 

	Chcem ťa, Pane, oslavovať celým srdcom, * Budem ti hrať pred tvárou anjelov. 

	Chváľte ho, všetci jeho anjeli; * chváľte ho, všetky nebeské mocnosti. 

	Ako strážca sa utáborí anjel Pánov okolo bohabojných * a vyslobodí ich. 

	Dobrorečte Pánovi, všetci jeho anjeli, udatní hrdinovia, * čo počúvate na jeho slová a plníte jeho príkazy. 

	Dobrorečte Pánovi, všetky jeho zástupy, * jeho služobníci, čo jeho vôľu plníte.

	Sláva, i teraz: Aleluja! Aleluja! Aleluja! Sláva tebe, Bože! (3x) 

	Bulhar

	Príďte všetci a jednomyseľne oslávme * archanjela Michala, * veliteľa nebeských mocností.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Sedalen, 8. hlas, podoben Premúdrosti:



	Vodca nebeských mocností, Michal, * a verný služobník Božej slávy, * na príkaz svojho Stvoriteľa * stal si sa ochrancom kresťanov. * Zo svojej nebeskej slávy pozeráš sa na zem. * Preto ťa všetci velebíme * a tvoju slávnosť dnes konáme. * Pros Krista Boha, aby daroval odpustenie hriechov všetkým, * čo teba dnes oslavujú. 

	Sláva, 4. hlas, podoben Skoro predvári:

	Kriste Bože, Vládca náš, * pred tvojím trónom stoja anjelské zbory, * naplnené úctivou bázňou. * Tvoje večné svetlo ich ožaruje. * Velebia ťa víťaznou piesňou. * Na príhovor ich svätých modlitieb * udeľ svetu pokoj * a našim dušiam veľké milosti. 

	I teraz:

	Svätá nepoškvrnená Panna, * Matka, čo si muža nepoznala, * ty jediná si v čase porodila večného Syna a Slovo Božie. * Pros ho s duchovnými silami, * aby nás očistil od hriechov * a udelil nám veľké milosrdenstvo. 

	
		Stepenna, 4. hlas



	Od mladosti mojej * stíhajú ma mnohé strasti. * Ale zastaň sa ma * a zachráň ma, Spasiteľ.

	Vy, čo v nenávisti máte Sion, * zahanbite sa pred Pánom, * lebo budete zničení * ako tráva ohňom.

	Sláva, 4. hlas

	Svätým Duchom * každá duša sa živí * a čistotou sa povznáša, * skveje sa leskom * tajuplnej  Božej Trojice. 

	I teraz, 4. hlas

	Svätý Duch napĺňa * studnice milosti * a nimi oživuje * všetko tvorstvo.

	Prokimen, 4. hlas: Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi.

	Verš: Dobroreč, moja duša, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký.

	Čítanie zo svätého evanjelia podľa Matúša, zač. 52; 13, 24 - 30. 36b - 43)

	Pán povedal toto podobenstvo: „Nebeské kráľovstvo sa podobá človekovi, ktorý zasial na svojej roli dobré semeno. Ale kým ľudia spali, prišiel jeho nepriateľ, prisial medzi pšenicu kúkoľ a odišiel. Keď vyrástlo steblo a vyháňalo do klasu, ukázal sa aj kúkoľ. K hospodárovi prišli sluhovia a povedali mu: ‚Pane, nezasial si na svojej roli dobré semeno? Kde sa teda vzal kúkoľ?’ On im vravel: ‚To urobil nepriateľ.’ Sluhovia mu povedali: ‚Chceš teda, aby sme šli a vyzbierali ho?’ On odpovedal: ‚Nie, lebo pri zberaní kúkoľa by ste mohli vytrhnúť aj pšenicu. Nechajte oboje rásť až do žatvy. V čase žatvy poviem žencom: Pozbierajte najprv kúkoľ a poviažte ho do snopov na spálenie, ale pšenicu zhromaždite do mojej stodoly.’” Tu k nemu pristúpili jeho učeníci a vraveli mu: „Vysvetli nám podobenstvo o kúkoli na roli.” On im povedal: „Rozsievač dobrého semena je Syn človeka. Roľa je svet. Dobré semeno sú synovia kráľovstva, kúkoľ sú synovia Zlého. Nepriateľ, ktorý ho zasial, je diabol. Žatva je koniec sveta a ženci sú anjeli. Ako teda zbierajú kúkoľ a pália v ohni, tak bude aj na konci sveta: Syn človeka pošle svojich anjelov a vyzbierajú z jeho kráľovstva všetky pohoršenia a tých, čo pášu neprávosť, a hodia ich do ohnivej pece. Tam bude plač a škrípanie zubami. Vtedy sa spravodliví zaskvejú ako slnko v kráľovstve svojho Otca. Kto má uši na počúvanie, nech počúva!"

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť. – Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu. – Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou. – Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé, – aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde. – Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať. – Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ. –  Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh. – Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil. – Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny. – Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného. – Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho Ducha Svätého. – Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty. – Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia. – Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou. – Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. – Veď ty nemáš záľubu v obete * ani žertvu neprijmeš odo mňa. – Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým. – Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema. – Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, 6. hlas

	Na príhovor archanjelov, * Milostivý, očisť ** množstvo našich hriechov. 

	I teraz, 6. hlas

	Na príhovor prečistej Bohorodičky, * Milostivý, očisť ** množstvo našich hriechov.

	Verš: Zmiluj sa, Bože, nado mnou, pre svoje milosrdenstvo *  a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Stichira, 6. hlas:

	Anjeli tvoji, Kriste, * stoja v bázni pred trónom tvojej velebnosti * a zaliati svetlom tvojej žiary sú ti spevákmi piesní v nebi * a služobníkmi tvojho plánu. * Ty ich k nám zosielaš, * aby osvietili naše duše.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Kánon, 8. hlas



	1. pieseň:

	Zaspievajme pieseň, ľudia, * vznešenému Bohu nášmu, * ktorý vyslobodil Izraela z otrockej práce. * Víťaznú pieseň spievajme a volajme: * Spievame tebe ako jedinému a opravdivému Vládcovi. 

	3. pieseň:

	Pane, ty si útočisko všetkým, * čo s dôverou k tebe prichádzajú. * Ty si svetlo žijúcim v temnotách. * Velebí ťa moja duša. 

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Sedalen, 8. hlas, podoben Povelinnoje :



	Archanjeli, Michal a Gabriel, * vodcovia nebešťanov, * prví medzi vznešenými a slávnymi služobníkmi Božej slávy * a vodcovia anjelov * so všetkými duchmi nebeskými, * ustavične vyprosujte pokoj svetu * a nám odpustenie hriechov, * milosť a milosrdenstvo v deň súdny.

	4. pieseň:

	Počul som, Pane, o tajomstve tvojej veleby. * Pochopil som tvoje skutky * a preslávil tvoje Božstvo. 

	5. pieseň:

	Pane, od časného bdenia * pokorne k tebe voláme: Spas nás! * Ty si náš Boh. * Okrem teba nemáme iného. 

	6. pieseň:

	Obleč ma svetlým rúchom. * Ty, ktorý sa odievaš svetlom ako odevom, * milosrdný Kriste, Bože náš. 

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Kondák, 2. hlas



	Vojvodcovia nebies, služobníci Božej slávy, * kniežatá anjelov a ochrancovia ľudí, * vyproste nám užitoční dary a veľké milosti, ** lebo vy ste vodcovia duchovných Síl.

	Ikos

	V Písme svätom hovoríš, láskyplný Vládca, * že nad jedným kajúcim hriešnikom sa budú na nebesiach radovať nespočetní anjeli. * Nesmrteľný, jediný bezhriešny, ktorý prenikáš hlbiny našich sŕdc, * aj my, plní neprávosti, ťa vrúcne prosíme, * odpusť nám vo svojej nesmiernej dobrote naše hriechy, * lebo sa za nás prihovárajú u teba kniežatá nebeských mocnosti. 

	7. pieseň:

	Keď prišli júdski mládenci do Babylona, * vierou v Trojicu zničili plamene ohnivej pece a spievali: * Zvelebený si, Bože, našich Otcov.

	8. pieseň:

	Ospevujte Pána avelebte ho po všetky veky, * lebo sa preslávil na svätej hore. * A v kríku ohňom Mojžišovi zjavil tajomstvo vždy Panny.

	Velebí moja duša Pána * a môj duch jasá v Bohu, mojom Spasiteľovi.

	Po každom verši spievame:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice, * hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia.

	Lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, a sväté je jeho meno. * A jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie s tými, čo sa ho boja.

	Ukázal silu svojho ramena, * rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.

	Mocnárov zosadil z trónov a povýšil ponížených. * Hladných nakŕmil dobrotami a bohatých prepustil naprázdno.

	Ujal sa Izraela, svojho služobníka, lebo pamätá na svoje milosrdenstvo, * ako sľúbil našim otcom, Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.

	9. pieseň:

	Vyznávame, že si opravdivá Bohorodička, * prečistá Panna. * My, čo sme boli skrze teba spasení, * s duchovnými zbormi ťa velebíme. 

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Svitilen 



	Vojvodca ohnivých služobníkov, * svätý Michal, prijal si od Otca svetiel veľkú moc. * Preto žiariš aj väčším odleskom jeho slávy, * lebo ty stojíš najbližšie pred žiarivým trónom * ako prvý z nebeských hodnostárov. 

	Sláva:

	Preslávny a Bohom vyznamenaný Michal, * vojvodca anjelov, archanjelov a nebeských síl, * panstiev, trónov a kniežatstiev, * ustavične stojíš pred Pánom, * chráň nás a zastávaj sa nás. * Pros spravodlivého Sudcu, aby nás spasil, * lebo ťa s vierou uctievame ako ochrancu sveta. 

	I teraz:

	Panna od všetkých velebená, * ty si vznešenejšia ako velební cherubíni. * Slávou prevyšuješ strašných serafínov. * Svätejšia si než anjeli. * Veď si ako Bohorodička darovala telo svojmu Stvoriteľovi. * Pros ho, aby svojim služobníkom * daroval odpustenie hriechov. 

	
		Chvály, 1. hlas



	Žalm 148

	Všetko, čo dýcha, nech chváli Pána. * Chváľte Pána z nebies, chváľte ho na výsostiach. * Tebe, Bože, patrí pieseň.

	Chváľte ho, všetci jeho anjeli; * chváľte ho, všetky nebeské mocnosti. * Tebe, Bože, patrí pieseň.

	Chváľte ho, slnko a mesiac; * chváľte ho, všetky hviezdy žiarivé; – chváľte ho, nebies nebesia * a všetky vody nad oblohou. – Nech chvália meno Pánovo, * lebo na jeho rozkaz boli stvorené. – Založil ich navždy a naveky; * vydal zákon, ktorý nepominie. – Chváľ Pána, tvorstvo pozemské: * obludy morské a všetky hlbiny, –oheň, kamenec, sneh a dym, * víchrica, čo jeho slovo poslúcha,– vrchy a všetky pahorky, * ovocné stromy a všetky cédre, – divá zver a všetok dobytok, * plazy a okrídlené vtáctvo. – Králi zeme a všetky národy, * kniežatá a všetci zemskí sudcovia, – mládenci a panny, starci a junáci nech chvália meno Pánovo, * lebo iba jeho meno je vznešené. – Jeho veleba prevyšuje zem i nebesia * a svojmu ľudu dáva veľkú moc. – Je chválou všetkým svojim svätým, * synom Izraela, ľudu, ktorý je mu blízky.

	Žalm 149

	Spievajte Pánovi pieseň novú; * jeho chvála nech znie v zhromaždení svätých. – Nech sa teší Izrael zo svojho Stvoriteľa, * synovia Siona nech jasajú nad svojím kráľom. – Nech oslavujú jeho meno tancom, * nech mu hrajú na bubne a na citare. – Lebo Pán miluje svoj ľud * a tichých venčí víťazstvom. – Nech svätí jasajú v sláve, * nech sa veselia na svojich lôžkach. – Oslavu Boha nech majú na perách * a v rukách meč dvojsečný, – aby sa pomstili na pohanoch * a potrestali národy, – aby ich kráľom nasadili putá * a ich veľmožom železné okovy.

	Verš: Aby ich súdili podľa písaného práva. * Všetkým jeho svätým to bude na slávu.

	Žalm 150

	Verš: Chváľte Pána v jeho svätyni! * Chváľte ho na jeho vznešenej oblohe.

	Verš: Chváľte ho za jeho činy mohutné; * chváľte ho za jeho nesmiernu velebnosť.

	(1. hlas, podoben Nebésnych činóv:) Vojvodca Michal, vrúcne ťa velebíme * ako prvého z nebeských hodnostárov * a mocného ochrancu ľudí na zemi * i zástancu a osloboditeľa. ** Prosíme ťa, zbav nás všetkých strastí. 

	Verš: Chváľte ho zvukom poľnice, * chváľte ho harfou a citarou.

	Ako hlavný vodca nebeských síl Božích * dnes zvolávaš aj zástupy ľudí, * aby spolu s anjelmi sa zúčastnili ich slávnosti ** a s nimi spievali trojsvätú pieseň. 

	Verš: Chváľte ho bubnom a tancom, * chváľte ho lýrou a flautou.

	Archanjel Michal, prijmi nás pod svoju ochranu. * Teba obdaril Boh veľkou múdrosťou, * preto nám pomáhaj po celý život, * ale najmä v ťažkej chvíli smrti. ** Pomôž nám, lebo nás všetkých miluješ. 

	Verš: Chváľte ho ľubozvučnými cimbalmi, chváľte ho jasavými cimbalmi; všetko, čo dýcha, nech chváli Pána.

	(4. hlas) Vodcovia nebeskí, lúče trojslnečného Božstva, * nadmierou svojho svetla zaplavujete aj duchovné kniežatá. * Tam na výsostiach ste ako oslepujúca žiara * a na zemi odrážate jas neprístupného Božstva. * Svojimi plamennými ústami bezprestania spievate trojsvätú pieseň: ** Svätý, svätý, svätý si, Bože náš, sláva tebe. 

	
		Sláva, 5. hlas



	Archanjel Michal, kde zažiari tvoja moc, * odtiaľ musí ujsť moc satanova. * Padlá dennica neznesie tvoje svetlo. * Preto ťa vrúcne prosíme, * svojou mocnou ochranou uhas jej ohnivé strely. * Chráň nás pred jej úkladmi, ** všetkej chvály hodný Michal.

	
		I teraz, 5. hlas



	Blahoslavíme ťa, Bohorodička Panna, * a všetci veriaci ťa právom velebíme * ako pevné mesto a nedobytnú hradbu, ** verná ochrankyňa a útočisko našich duší. 

	
		Veľké slávoslovie



	Sláva Bohu na nebi * a mier na zemi. * V ľuďoch dobrá vôľa. * Chválime ťa, velebíme ťa. * Klaniame sa ti, oslavujeme ťa. * Dobrorečíme ti pre nesmiernu tvoju slávu, Pane a Kráľu nebeský, * Bože, Otče, všemohúci Vládca, * Pane náš a jednorodený Synu, Ježišu Kriste i Svätý Duchu, Pane Bože. * Baránku Boží, Synu Otca. * Ty, čo snímaš hriechy sveta, zmiluj sa nad nami. * Ty, čo snímaš hriechy sveta, prijmi naše modlitby. * Ty, čo sedíš po pravici Otcovej, zmiluj sa nad nami. * Len ty sám si svätý, ty jediný si Pán, * Ježiš Kristus v sláve Boha Otca. Amen. * Každý deň ťa budeme velebiť a tvoje meno chváliť navždy a naveky. * Ráč nás, Pane, v tento deň zachrániť od hriechu. * Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, lebo dúfame v teba. * Blahoslavený si, Pane, nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, bol si naše útočisko z pokolenia na pokolenie. * Riekol som: Pane, zmiluj sa nado mnou a uzdrav moju dušu, lebo som sa prehrešil proti tebe. * Pane, k tebe sa utiekam. * Nauč ma plniť tvoju vôľu, lebo ty si môj Boh. * Veď u teba je zdroj života a v tvojom svetle uzrieme svetlo. * Svoju milosť daj tým, čo ťa poznajú.

	Svätý Bože, svätý Silný, svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami.

	Svätý Bože, svätý Silný, svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami.

	
		Tropár, 4. hlas



	Vojvodcovia nebeských vojsk, * ustavične vás prosíme, my nehodní. * Pomáhajte nám svojimi modlitbami. * Chráňte nás záštitou svojej slávy. * My vám úctu vzdávame a vrúcne voláme: * „Vysloboďte nás z bied, ** kniežatá nebeských mocností.“

	
		Sláva i teraz, 4. hlas



	Tajomstvo od vekov ukryté, * ani anjelmi nepoznané, * skrze teba, Bohorodička, bolo pozemšťanom zjavené, * že v nezmiešanej jednote Boh sa vtelil  * a kvôli nám dobrovoľne prijal kríž. * Ním vzkriesil toho, ktorého ako prvého stvárnil, ** a naše duše pred smrťou zachránil.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz:

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Vojvodcovia nebeských vojsk, * ustavične vás prosíme, my nehodní. * Pomáhajte nám svojimi modlitbami. * Chráňte nás záštitou svojej slávy. * My vám úctu vzdávame a vrúcne voláme: * „Vysloboďte nás z bied, ** kniežatá nebeských mocností.“

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. * Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy.

	Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam.

	Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou * a nech ťa velebím deň čo deň. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Vojvodcovia nebies, služobníci Božej slávy, * kniežatá anjelov a ochrancovia ľudí, * vyproste nám užitočné dary a veľké milosti, ** lebo vy ste vodcovia duchovných Síl.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Vojvodcovia nebeských vojsk, * ustavične vás prosíme, my nehodní. * Pomáhajte nám svojimi modlitbami. * Chráňte nás záštitou svojej slávy. * My vám úctu vzdávame a vrúcne voláme: * „Vysloboďte nás z bied, ** kniežatá nebeských mocností.“

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Vojvodcovia nebies, služobníci Božej slávy, * kniežatá anjelov a ochrancovia ľudí, * vyproste nám užitočné dary a veľké milosti, ** lebo vy ste vodcovia duchovných Síl.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Vojvodcovia nebeských vojsk, * ustavične vás prosíme, my nehodní. * Pomáhajte nám svojimi modlitbami. * Chráňte nás záštitou svojej slávy. * My vám úctu vzdávame a vrúcne voláme: * „Vysloboďte nás z bied, ** kniežatá nebeských mocností.“

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Vojvodcovia nebies, služobníci Božej slávy, * kniežatá anjelov a ochrancovia ľudí, * vyproste nám užitočné dary a veľké milosti, ** lebo vy ste vodcovia duchovných Síl.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Vojvodcovia nebeských vojsk, * ustavične vás prosíme, my nehodní. * Pomáhajte nám svojimi modlitbami. * Chráňte nás záštitou svojej slávy. * My vám úctu vzdávame a vrúcne voláme: * „Vysloboďte nás z bied, ** kniežatá nebeských mocností.“

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Vojvodcovia nebies, služobníci Božej slávy, * kniežatá anjelov a ochrancovia ľudí, * vyproste nám užitočné dary a veľké milosti, ** lebo vy ste vodcovia duchovných Síl.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. november 2021, utorok



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	18kat

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 4. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(4. hlas, podoben  Jáko dóbľa:) Slávni mučeníci Kristovi, * Svätým Duchom osvietení, * oborili ste sa na vládcu sveta * a statočne ste premohli jeho úklady. * Preto dnes oslavujeme vašu svetlú pamiatku ** a velebíme vaše mučeníctvo.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Mukám ste vydali svoje telá. * V boji ste statočne vytrvali. * Ako fakle horiace duchovným ohňom * naplnili ste milosťami srdcia verných. * Preto všetci ľudia oslavujú vašu pamiatku ** a piesňami Boha velebia.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Žiarou svojich divov, mučeníci, * osvietili ste všetko tvorstvo. * Zbavili ste múk a strastí svojich ctiteľov, * tých, čo u vás pomoc hľadali, * statoční bojovníci Kristovi. ** Aj my s dôverou oslavujeme vašu svetlú pamiatku.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(8. hlas) Ctihodná matka Matróna, * pôstom a utrpením si získala milosť * uzdravovať bolesti duše i tela. * Mocou Ducha Svätého si vyháňala zlých duchov. * Pomáhala si trpiacim. * Preto nám všetkým vypros uzdravenie * i veľké milosti.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Dôstojná a obdivuhodná matka Matróna, * schránka s tvojimi kosťami vracia zrak slepým * a uzdravuje všetkých, čo k tebe s dôverou prichádzajú. * Preto aj nám vypros veľké milosti.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Zachovala si vieru a lásku k Bohu * a svojich blížnych si milovala, * blahoslavená a ctihodná matka Matróna. * Preto ťa Boh obdaril duchovnými milosťami. * Prihováraj sa za svojich ctiteľov.

	
		Sláva i teraz, 8. hlas



	Naša prečistá Ochrankyňa, * prosíme ťa v úzkostiach, nedaj nám zahynúť. * Zachráň nás pred hroziacim hnevom i trestom, * lebo ty si naša pomoc i naša spása.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 4. hlas



	Pán ma vyslyší, * keď budem volať k nemu.

	Verš: Bože, spravodlivosť moja, vyslyš ma, keď volám o pomoc.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Veršové slohy, 7. hlas



	Prichádzam k tebe, Štedrý, ako márnotratný syn: * Prijmi ma, keď pred tebou padám, * za jedného zo svojich nádenníkov, Bože, ** a zmiluj sa nado mnou, Milovník človeka. 

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Tak, ako ten, čo padol do rúk zbojníkov * a bol doráňaný, * tak som ja upadol do mnohých hriechov * a moja duša je ranená. * Ku komu môžem bežať, obťažený vinou (hriechu), * ak nie k tebe, milosrdný lekár duší? ** Vylej na mňa, Bože, svoje veľké milosrdenstvo. 

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Svätí mučeníci, vy ste odvážne trpeli * a boli ste ozdobení vencami: * modlite sa k Pánovi, ** aby spasil naše duše. 

	
		Sláva i teraz, 7. hlas 



	Raduj sa, Vládkyňa, * oblak duchovného a nevýslovného Slnka; * raduj sa, najjasnejšia svieca; * raduj sa, svietnik celý zo zlata. * Skrze teba bola Eva zbavená kliatby. * Keďže máš smelú dôveru k svojmu Synovi a Bohu, * ktorý sa ti dá ľahko uprosiť: ** svojou materinskou modlitbou sa neprestaň prihovárať, Prečistá.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Matka, kto teba nasleduje, * ten skutočne bude spasený. * Svoj kríž si na seba vzala, * za Kristom verne si kráčala. * Vlastným príkladom si učila aj druhých premáhať telo, * lebo je len pominuteľné. * Tým väčšiu starosť si venovala nesmrteľnej duši. * Teraz, ctihodná matka Matróna, ** s anjelmi sa raduje tvoja duša.

	
		I teraz, 8. hlas



	Zvelebujme piesňami Bohorodičku, veriaci, * pevný základ našej viery a vznešený dar našim dušiam: * Raduj sa, lebo si prijala do lona Kameň života. * Raduj sa, nádej všetkých končín, útočisko trpiacich. ** Raduj sa, panenská Nevesta!

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Matka, kto teba nasleduje, * ten skutočne bude spasený. * Svoj kríž si na seba vzala, * za Kristom verne si kráčala. * Vlastným príkladom si učila aj druhých premáhať telo, * lebo je len pominuteľné. * Tým väčšiu starosť si venovala nesmrteľnej duši. * Teraz, ctihodná matka Matróna, ** s anjelmi sa raduje tvoja duša.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. * Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy.

	Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam.

	Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou * a nech ťa velebím deň čo deň. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Dvojica mučeníkov, čo odvážne trpela, * pokorila nepriateľovu pýchu až po zem. * Ožiarení milosťou nestvorenej Trojice, ** slávny Onisifor s Porfýriom, modlite sa neprestajne za nás všetkých.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	
Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Matka, kto teba nasleduje, * ten skutočne bude spasený. * Svoj kríž si na seba vzala, * za Kristom verne si kráčala. * Vlastným príkladom si učila aj druhých premáhať telo, * lebo je len pominuteľné. * Tým väčšiu starosť si venovala nesmrteľnej duši. * Teraz, ctihodná matka Matróna, ** s anjelmi sa raduje tvoja duša.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Pre lásku k Pánovi, prepodobná Matróna, * sprotivila sa ti túžba po odpočinku. * Pôstom si osvietila svojho ducha. * Svojimi modlitbami odožeň pýchu nepriateľov, ** veď ty si odvážne porazila všetky zvery.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Matka, kto teba nasleduje, * ten skutočne bude spasený. * Svoj kríž si na seba vzala, * za Kristom verne si kráčala. * Vlastným príkladom si učila aj druhých premáhať telo, * lebo je len pominuteľné. * Tým väčšiu starosť si venovala nesmrteľnej duši. * Teraz, ctihodná matka Matróna, ** s anjelmi sa raduje tvoja duša.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Dvojica mučeníkov, čo odvážne trpela, * pokorila nepriateľovu pýchu až po zem. * Ožiarení milosťou nestvorenej Trojice, ** slávny Onisifor s Porfýriom, modlite sa neprestajne za nás všetkých.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Matka, kto teba nasleduje, * ten skutočne bude spasený. * Svoj kríž si na seba vzala, * za Kristom verne si kráčala. * Vlastným príkladom si učila aj druhých premáhať telo, * lebo je len pominuteľné. * Tým väčšiu starosť si venovala nesmrteľnej duši. * Teraz, ctihodná matka Matróna, ** s anjelmi sa raduje tvoja duša.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Pre lásku k Pánovi, prepodobná Matróna, * sprotivila sa ti túžba po odpočinku. * Pôstom si osvietila svojho ducha. * Svojimi modlitbami odožeň pýchu nepriateľov, ** veď ty si odvážne porazila všetky zvery.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		10. november 2021, streda



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	18kat

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 7. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(7. hlas, podoben Ne ktomú:) Drevo ma kedysi vyhnalo z raja, * teraz ma drevo k raju priviedlo: ** keď si bol ukrižovaný, Kriste. 

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Veľkolepý zázrak, * veď Stvoriteľ stojí pred (svojím) stvorením: ** je odsúdený a ukrižovaný kvôli spáse ľudí. 

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Kristov Kríž, div pre anjelov, * pre diabla a démonov veľká rana, ** zachráň svojich služobníkov.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(4. hlas, podoben Jáko dóbľa:) Prešťastní učeníci Kristovi, * oslavujeme vás ako svedkov a spoločníkov vteleného Slova. * Veď ste zažiarili svetu ako jasné hviezdy. * Ako úrodné pahorky oplývate duchovnými radosťami.  * Ste večne tečúce rajské rieky. * Rozliali ste sa po celom svete, * aby ste vodami spásonosných Božích právd ** napájali cirkvi po celom svete.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Boli ste poslaní do celého sveta * ako jasné lúče duchovnej žiary. * Hojnými zázrakmi ste potvrdzovali pravdu. * Stali ste sa prisluhovateľmi Kristových tajomstiev, * Bohom darovanými doskami, * ktoré popísal svojimi milosťami. ** Skrze vás nám dal svoj Nový zákon.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Rybárska trstina, * obraz nestálosti, * naznačila pramene života: * múdre Božie náuky a požehnané pravdy, * i evanjelium, plné sladkých tajomstiev, * prijímanie Eucharistie i radostné spoločenstvo s anjelmi ** a trvalú slávu.

	
		Sláva i teraz, 4. hlas



	Raduj sa, jasné slnko sveta, * nositeľka a rodička nezapadajúceho slnka. * Zrodila si Svetlo zo Svetla. * Raduj sa, múdrosť ožiarená Božím jasom. * Svojimi lúčmi osvecuješ končiny zeme. * Skvieš sa viac ako zlato. * Si celá krásna a nepoškvrnená. * Skrze teba zažiarilo veriacim nebeské svetlo.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 1. hlas



	Tvoja milosť, Pane, bude ma sprevádzať * po všetky dni môjho života.

	Verš: Pán je môj pastier, nič mi nechýba. Pasie ma na zelených pasienkach.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Veršové slohy, 7. hlas



	Nie sme viac oddelení od stromu života, * lebo našou nádejou je tvoj Kríž: ** Pane, sláva tebe.

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Bol si vyzdvihnutý na drevo, Nesmrteľný, * a tak si zničil diablove siete: ** Pane, sláva tebe.

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Nemali ste záľubu v pozemských veciach, svätí mučeníci, * a na súde ste Krista mužne vyznávali. * Od neho ste prijali mzdu za svoje muky. * Keďže máte pred ním smelú dôveru, * proste ho, ako najmocnejšieho Boha, * aby spasil duše tých, * čo sa k vám utiekajú: ** o to vás prosíme.

	
		Sláva i teraz, 7. hlas



	Keď si vtedy videla svojho syna visieť na dreve, tvoje srdce bolo ranené zbraňou bolesti, Prečistá.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 3. hlas



	Svätí apoštoli, proste milostivého Boha, ** aby našim dušiam odpustil hriechy.

	
		Sláva i teraz, 3. hlas



	Kríž tvojho Syna, Bohorodička, * dostali sme ako mocnú zbraň. * Pomáha nám premôcť nepriateľské úklady. ** Preto plní vrúcnej lásky ustavične ťa zvelebujeme.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Svätí apoštoli, proste milostivého Boha, ** aby našim dušiam odpustil hriechy.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. * Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy.

	Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam.

	Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou * a nech ťa velebím deň čo deň. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas, podoben Javílsja jesí:



	Dnes sa zjavuje ctihodný sviatok apoštolov. * V ňom prijímajú odpustenie hriechov tí, ** ktorí oslavujú ich pamiatku.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Svätí apoštoli, proste milostivého Boha, ** aby našim dušiam odpustil hriechy.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas, podoben Výšnich iščjá:



	Božským svetlom ste ožiarili svoj rozum, * múdro ste porazili výmysly rečníkov. * Všetky národy ste ulovili, slávni apoštoli, * a priviedli ste ich k Vládcovi, ** naučili ste ich oslavovať Božskú Trojicu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Svätí apoštoli, proste milostivého Boha, ** aby našim dušiam odpustil hriechy.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas, podoben Javílsja jesí:



	Dnes sa zjavuje ctihodný sviatok apoštolov. * V ňom prijímajú odpustenie hriechov tí, ** ktorí oslavujú ich pamiatku.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Svätí apoštoli, proste milostivého Boha, ** aby našim dušiam odpustil hriechy.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas, podoben Výšnich iščjá:



	Božským svetlom ste ožiarili svoj rozum, * múdro ste porazili výmysly rečníkov. * Všetky národy ste ulovili, slávni apoštoli, * a priviedli ste ich k Vládcovi, ** naučili ste ich oslavovať Božskú Trojicu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		11. november 2021, štvrtok



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	18kat

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 4. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(4. hlas, podoben Jáko dóbľa:) Trojzubcom prebodnutý a bitý volskými žilami, * tvoje telo bolo i ohňom ničené, * ty si však nezavrhol spasiteľné Kristovo meno, * nedal si sa poraziť túžbami * a nepriniesol si obetu modlám. * Stal si sa dobrovoľnou obetou * a čistou a dokonalou žertvou ** pre svojho Vládcu, mučeník Ménas.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Tvoje oči boli vypichnuté, * bol si vyzdvihnutý na dreve, * sviecami pálený na každom mieste * a pre krutosť sudcu boli tvoje žily rezané * a hlava odťatá mečom. * Radoval si sa však, slávny Viktor, Spasiteľov mučeník, * poraziac nepriateľské pluky ** skrze konanie Svätého Ducha.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Pán ťa ovenčil vencom milostí, mnohotrpiaca Štefánia: * Veď ty si samú seba dobrovoľne odovzdala mukám * vďaka odvahe duše; * bola si priviazaná k dvom palmám, * a tak si bola roztrhnutá na časti, * no ty si vzlietla k Bohu ako vrabec, ** zanechajúc svoje telo v ruke lovcov, mučenica hodná slávy.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(8. hlas, podoben Ó, preslávnaho čudesé:) Otec Teodor, pravda náležiaca k tvojmu menu. * Prijal si dary presahujúce rozum, * zbožne si ich odovzdal tým, čo ťa majú v láske. * Rozmnožil si talent, keď si začul božský hlas, blažený, * ktorý ťa volal dovnútra svadobnej siene. * Tam teraz žiješ ** pred prestolom Kráľa všetkých, hoden obdivu. 

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Otec otcov, Teodor, * ty si mnohých priviedol ku Kristovi. * Bol si Bohu podobným pôvodcom záchrany, * ožiarený náukou a okrášlený zastávaním sa duší, * predstavujúc prorocky Pánove ústa, najmúdrejší: ** keď pred ním teraz stojíš, spomeň si na nás.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Bohatá milosť Ducha, múdry a posvätený tajomstvami, * bola vyliata skrze tvoje ústa. * Vytekala ako z prameňa náuky, Teodor, * a z teba urobila bojovníka za nábožnosť * a veľkého spoluhlásateľa pravdy, * stĺp a oporu ortodoxnej viery ** a najjasnejšie pravidlo mníšskeho života, nadovšetko múdry.

	
		Sláva, 6. hlas



	Znova nám zažiarila každoročná pamiatka * jasných svetiel, Ménasa, Viktora a Vincenta. * Ona prežaruje srdcia veriacich * zápasmi za Krista i jeho kríž. * Preto piesňami oslavujme Krista nášho Boha, ** ktorý ich ozdobil vencami slávy a úcty.

	
		I teraz, 6. hlas



	Zlý protivník závidí * tvojmu stádu, ó, Prečistá, * neprestajne sa borí, aby si uchvátil sústo, * ale ty, Bohorodička, ** zachráň nás od tohto zločinca. 

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 5. hlas



	Bože, spas ma svojím menom * a vo svojej moci súď ma.

	Verš: Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Veršové slohy, 7. hlas



	Slávni apoštoli, stĺpy Cirkvi, * zvestovatelia pravdy a žiariace svetlá; * vy ste duchovným ohňom spálili každú lož * a ľudské pokolenie ste osvietili vierou. * Preto vás prosíme: * Proste Spasiteľa a nášho Boha, ** aby daroval pokoj svetu a spasil naše duše.

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Kristovi apoštoli, robotníci Spasiteľa, * na pleciach ste nosili kríž sťaby pluh * a vyčistili ste zem stvrdnutú klamstvom modiel, * zasiali ste do nej slovo viery. ** Ste právom uctievaním, svätí Kristovi apoštoli.

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Všechválni mučeníci, duchovné ovečky, * celopaly Slova, * Bohu milé a príjemné žertvy. * Vás neukryla zem, no nebesia vás prijali, * vy ste spoločníkmi anjelov. * S nimi sa modlite, prosíme vás, * k Spasiteľovi a nášmu Bohu, ** aby daroval pokoj svetu a spasil naše duše.

	Verš: Spravodliví majú utrpení veľa a zo všetkých ich vyslobodí Pán.

	(2. hlas) Poďte milovníci mučeníkov, * oslávme trojmo žiariaci chór mučeníkov: * Ménasa, Viktora i Vincenta: * lebo oni darovali svoju krv * a kúpili si večný život. * Preto trpezlivo odporovali tomu, * čo vyhľadával zlo: * My nebudeme považovať porušiteľné za neporušiteľné, * lebo ako vojaci neslúžime pozemskému smrteľnému kráľovi, * ale Kráľovi skutočne živému, * ktorý vždy volá k svojim verným: ** Ten, čo vo mňa verí, hoci aj zomrie, bude žiť.

	
		Sláva, 6. hlas



	Prepodobný otec, po celej zemi sa rozšírili zvesti o tvojich skutkoch. * Preto si v nebi prijal mzdu za svoje námahy, * zničil si pluky démonov  * a stal si sa spoločníkom anjelských zástupov, * veď ich životu si sa v nepoškvrnenosti pripodobnil. * Svojou odvážnou dôverou pred Kristom Bohom ** vypros pokoj našim dušiam.

	
		I teraz, 6. hlas



	Svoj duchovný zrak upieram k tebe, Vládkyňa. * Prosím ťa, neprehliadni moje úbohé vzdychy. * A keď príde tvoj Syn, aby súdil svet, ** buď mi ochrankyňou a pomocníčkou. 

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 4. hlas



	Pán slávy a Stvoriteľ všetkých, * ty si uprostred sveta ukázal trpiteľov strastí a mučeníkov, * cnosťami ozdobených, ** aby dosiahli víťazstvo, ktoré nepomíňa.

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Vychovávateľ v pravej viere, učiteľ cnostného života a čistoty, * svietnik pre celý svet žiariaci, * Bohom vedená okrasa mníchov, premúdry Teodor. * Svojím učením si všetkých osvietil, * bol si ako duchovná píšťala, ** pros Krista Boha, aby spasil naše duše.

	
		I teraz, 8. hlas



	Duchovná brána života, * najčistejšia Bohorodička, * zbav nešťastia svojich verných, * ktorí sa k tebe utiekajú, * aby sme oslávili narodenie toho, ** ktorý prišiel spasiť naše duše.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Pán slávy a Stvoriteľ všetkých, * ty si uprostred sveta ukázal trpiteľov strastí a mučeníkov, * cnosťami ozdobených, ** aby dosiahli víťazstvo, ktoré nepomíňa.

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Vychovávateľ v pravej viere, učiteľ cnostného života a čistoty, * svietnik pre celý svet žiariaci, * Bohom vedená okrasa mníchov, premúdry Teodor. * Svojím učením si všetkých osvietil, * bol si ako duchovná píšťala, ** pros Krista Boha, aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. * Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy.

	Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam.

	Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou * a nech ťa velebím deň čo deň. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Kristus, náš Boh, ťa vybral spomedzi pozemských vojakov * a urobil z teba obyvateľa nebies, mučeník Ménas, ** veď on sám je neporušiteľný Veniec mučeníkov.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Pán slávy a Stvoriteľ všetkých, * ty si uprostred sveta ukázal trpiteľov strastí a mučeníkov, * cnosťami ozdobených, ** aby dosiahli víťazstvo, ktoré nepomíňa.

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Vychovávateľ v pravej viere, učiteľ cnostného života a čistoty, * svietnik pre celý svet žiariaci, * Bohom vedená okrasa mníchov, premúdry Teodor. * Svojím učením si všetkých osvietil, * bol si ako duchovná píšťala, ** pros Krista Boha, aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Svoj pôstny a anjelský život * si rozjasnil zápasmi v utrpení. * Ukázal si sa ako spoločník anjelov, v Bohu blažený Teodor, ** s nimi sa za nás všetkých neprestajne modli ku Kristovi Bohu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	
Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Pán slávy a Stvoriteľ všetkých, * ty si uprostred sveta ukázal trpiteľov strastí a mučeníkov, * cnosťami ozdobených, ** aby dosiahli víťazstvo, ktoré nepomíňa.

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Vychovávateľ v pravej viere, učiteľ cnostného života a čistoty, * svietnik pre celý svet žiariaci, * Bohom vedená okrasa mníchov, premúdry Teodor. * Svojím učením si všetkých osvietil, * bol si ako duchovná píšťala, ** pros Krista Boha, aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Kristus, náš Boh, ťa vybral spomedzi pozemských vojakov * a urobil z teba obyvateľa nebies, mučeník Ménas, ** veď on sám je neporušiteľný Veniec mučeníkov.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Pán slávy a Stvoriteľ všetkých, * ty si uprostred sveta ukázal trpiteľov strastí a mučeníkov, * cnosťami ozdobených, ** aby dosiahli víťazstvo, ktoré nepomíňa.

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Vychovávateľ v pravej viere, učiteľ cnostného života a čistoty, * svietnik pre celý svet žiariaci, * Bohom vedená okrasa mníchov, premúdry Teodor. * Svojím učením si všetkých osvietil, * bol si ako duchovná píšťala, ** pros Krista Boha, aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Svoj pôstny a anjelský život * si rozjasnil zápasmi v utrpení. * Ukázal si sa ako spoločník anjelov, v Bohu blažený Teodor, ** s nimi sa za nás všetkých neprestajne modli ku Kristovi Bohu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		12. november 2021, piatok



	
		Veľká večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	1kat1a

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 1. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	(1. hlas, podoben Prechváľniji mučenici:) Do tmavočervenej si zafarbil * posvätné rúcho mučeníckou krvou * a vošiel si, hoden oslavy, do svätyne svätých, * kde zaznievajú hlasy toho, čo koná sviatok. * Od neho prijmeš, hieromučeník Jozafát, * za svoje námahy znamenie víťazstva, * nevädnúci veniec, večnú krásu a život v raji. * Aj teraz sa modli, aby cirkvi dostali zjednotenie a pokoj ** a naše duše veľké milosrdenstvo.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Do tmavočervenej si zafarbil * posvätné rúcho mučeníckou krvou * a vošiel si, hoden oslavy, do svätyne svätých, * kde zaznievajú hlasy toho, čo koná sviatok. * Od neho prijmeš, hieromučeník Jozafát, * za svoje námahy znamenie víťazstva, * nevädnúci veniec, večnú krásu a život v raji. * Aj teraz sa modli, aby cirkvi dostali zjednotenie a pokoj ** a naše duše veľké milosrdenstvo.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	Ponajprv si, ako božský svätiteľ, * prinášal Bohu nekrvavú obetu * a potom si, ako opravdivý hieromučeník, * sám seba priviedol Kristovi spolu s krvou, * ako celopal, ako milú žertvu, * nadovšetko vznešený. * Aj teraz sa modli, aby cirkvi dostali zjednotenie a pokoj ** a naše duše veľké milosrdenstvo.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Ponajprv si, ako božský svätiteľ, * prinášal Bohu nekrvavú obetu * a potom si, ako opravdivý hieromučeník, * sám seba priviedol Kristovi spolu s krvou, * ako celopal, ako milú žertvu, * nadovšetko vznešený. * Aj teraz sa modli, aby cirkvi dostali zjednotenie a pokoj ** a naše duše veľké milosrdenstvo.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Svojím slovom svätiteľa * premohol si márnosť rozkolu * a vierou si upevnil srdcia neupevnené. * Prešiel si do života večného, * keď si bol umučený za zjednotenie. * Pánov svedok si bol, hieromučeník Jozafát. * Aj teraz sa modli, aby cirkvi dostali zjednotenie a pokoj ** a naše duše veľké milosrdenstvo.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	Krvou svojho svätého tela, svätiteľ, otec, * zafarbil si rúcho do tmavočervenej. * Od Krista si prijal dvojnásobný veniec * a spolu s anjelmi plesáš v nebesiach, * stojíš pred Svätou Trojicou, prebohatý. * K nej sa modli, aby cirkvi dostali zjednotenie a pokoj ** a naše duše veľké milosrdenstvo.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Zatúžil si čisto po ctihodnom živote, * hieromučeník Jozafát. * Bol si ctiteľom Ježiša Vševládcu, * svojimi ctihodnými slovami a milosťou * nasmeroval si ľud k zjednoteniu * a keď si sa umyl v krvi trpiteľa, vďaka Bohu blažený, * prešiel si tam, kde nieto času. * Aj teraz sa modli, aby cirkvi dostali zjednotenie a pokoj ** a naše duše veľké milosrdenstvo.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Keď hieromučeník a pastier mysľou vystúpil * do nezapadajúceho oblaku nesmierneho svetla, * vovedený bol do poznania nevýslovných Kristových          tajomstiev, * veď ako mučeník dostal osvietenie * a ako pastier tajomné poznanie. * Preto prijal od nadzemskej slávy dvojité vence. * A teraz sa modlí, aby cirkvi dostali zjednotenie a pokoj ** a naše duše veľké milosrdenstvo.

	
		Sláva, 6. hlas



	Až do svojho konca bol si kňazom podľa zákona, * hieromučeník Jozafát. * Veď si posvätne konal nevysloviteľné božské tajomstvá * a pre Krista Boha si vylial krv, * sám seba si priviedol ako milú obetu. * Máš pred ním vďaka tomu odvahu. * Preto vrúcne pros za tých, čo s vierou konajú a uctievajú * tvoju nadovšetko vznešenú pamiatku, * aby tvoje stádo a tiež celý svet * boli oslobodené od úkladov a od všetkých cudzincov, ** od každého nebezpečenstva i obliehania.

	
		I teraz, 6. hlas



	Ktože by ťa nevelebil, Panna presvätá? * Ktože by neospevoval tvoje Dieťa prečisté? * Veď ten istý jednorodený Syn, čo mimo času z Otca zažiaril, * nevysloviteľne sa vtelil a z teba, Čistá, narodil. * Hoci podľa prirodzenosti je Bohom, * pre nás sa podľa prirodzenosti stal človekom. * Nerozdelil sa pritom na dve osoby, * ale v dvoch prirodzenostiach bez zmiešania dáva sa poznávať. * Jeho pros, Vznešená a Preblažená, ** aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 6. hlas



	Pomoc mi príde od Pána, * ktorý stvoril nebo i zem.

	Verš: Svoj zrak upieram na vrchy. Príde mi odtiaľ pomoc?

	
		Čítanie z Knihy prísloví 



	(Prís 10, 7a.6a; 3,13–14.15ad.16; 8,6a.34b.35.4.12.14.17.5-9; 1,23c; 15,4b )

	Pamiatku spravodlivého sprevádzajú chvály a nad jeho hlavou spočíva Pánovo požehnanie. Blažený človek, ktorý našiel múdrosť a smrteľník, ktorý spoznal rozumnosť. Veď ju získavať je lepšie ako získavať poklady zlata a striebra. Je ctihodnejšia ako drahocenné kamene a nič úctyhodné jej nie je hodné. Veď vo svojej pravici má dĺžku žitia a roky života, vo svojej ľavici bohatstvo a slávu; z jej úst vychádza spravodlivosť, na jazyku nosí zákon a milosrdenstvo. Deti, počúvajte ma teda, veď budem rozprávať vznešené veci a blažený človek, ktorý zachová moje cesty; veď moja brána je bránou života a Pán si pripravuje priazeň. Preto vás prosím a ľudským synom ponúkam svoj hlas. Lebo ja, múdrosť, som to prichystala, ja som pozvala radu, poznanie a návrh. Moja je rada i pevnosť, moja je rozumnosť, moja je sila. Ja milujem tých, ktorí ma ľúbia, a tí, čo ma hľadajú, nájdu milosť. Nevinní, pochopte teda úskok, a nevzdelaní, priložte srdcia. Počúvajte ma ešte raz, veď budem rozprávať vznešené veci; a z perí vydám správne veci, lebo moje hrdlo bude rozmýšľať o pravde, lživé pery sú mi odporné. Všetky výroky mojich úst sprevádza spravodlivosť, nieto v nich ničoho krivého ani zamotaného. Všetky sú jasné tým, ktorí uvažujú, a priame tým, čo nachádzajú poznanie. Veď vás učím pravdu, aby vaša nádej bola v Pánovi a naplní vás Duch.

	
		Čítanie z Knihy múdrosti



	(Prís 29,2 + Múd 4,1.14; 6,11.17–18.21–23; 7,15–16.21–22. 26–27.29; 10,9–12; 7,30; 2,1.10–17.19–22; 15,1; 16,13 + Prís 3,34 )

	Keď chvália spravodlivého, ľudia budú plesať; veď jeho pamiatkou je nesmrteľnosť, lebo Pán i ľudia ho spoznávajú; a jeho duša je Pánovi príjemná. Mužovia, milujte teda múdrosť a budete žiť; prahnite po nej a dostanete výchovu; veď jej začiatkom je láska a zachovávanie zákona. Majte v úcte múdrosť, aby ste naveky kraľovali. Zvestujem vám a neskryjem pred vami Božie tajomstvá; lebo on je učiteľ múdrosti, vychovávateľ múdrych a znalec každej rozumnosti a skutku. Múdrosť naučí aj všetkým zručnostiam; veď v nej sa nachádza duch mysliaci a svätý, žiara večného svetla a obraz Božej dobroty; ona pripravuje Božích priateľov a prorokov. Ona je krajšia ako slnko, prevyšuje každé usporiadanie hviezd a v porovnaní so svetlom nachádza sa pred ním. Tých, čo jej posluhujú, oslobodila od bolesti a priviedla na správne chodníky. Dala, aby mali sväté poznanie, chránila ich pred tými, čo striehli, a darovala im silný zápas. Aby všetci vedeli, že nábožnosť je mocnejšia ako všetko ostatné; a múdrosť nikdy nepodľahne zlobe, ani neprejde okolo zlých s výčitkami voči súdu. Veď si povedali, pričom uvažovali nesprávne: Buďme násilní voči spravodlivému a nešetrime jeho nábožnosť, ani sa neostýchajme šedín jeho mnohoročnej staroby! Našim zákonom nech je sila; a striehnime na spravodlivého, lebo je nám nepotrebný; stavia sa proti našim skutkom, karhá nás pre odpad od Zákona a vyčíta nám prehrešenia našej výchovy. Zvestuje nám, že máme mať poznanie Boha a seba nazýva Pánovým sluhom. Stal sa nám výčitkou našich myšlienok a je nám na ťarchu, len čo ho vidíme; lebo jeho život sa nepodobá iným a jeho chodníky sú odlišné. Považuje nás za falošných; bočí od našich ciest ako od nečistôt a velebí koniec spravodlivých. Pozrime sa teda, či sú jeho slová pravdivé, vyskúšajme, ako sa mu bude vodiť. Preverme ho potupou a mučením, aby sme poznali jeho miernosť a vyskúšajme jeho nevinnosť. Odsúďme ho na nepeknú smrť, veď podľa jeho slov dostane pomoc. Takto uvažovali a samých seba oklamali; veď ich zloba ich oslepila. Nepoznali Božie tajomstvá a neusúdili, že ty jediný si Boh, ktorý má moc nad životom a smrťou, zachraňuje v čase tiesne a oslobodzuje od každého zla, ktorý je plný zľutovania a milosrdenstva, dáva milosť svojim nábožným a svojím ramenom sa stavia proti namysleným.

	
		Čítanie z Knihy múdrosti 



	(4,7.16a.17a.19b–20; 5,1–7)

	Spravodlivý, i keď mrie predčasne, bude na pokoji. Mŕtvy spravodlivec odsudzuje živých hriešnikov, vidia síce koniec múdreho, a predsa nechápu, čo s ním Boh zamýšľal. Budú trpieť muky a vyhasne aj ich pamiatka. S bázňou prídu vtedy, keď budú sa vypočítavať ich hriechy, a ich neprávosti ich usvedčia z očí do očí. Vtedy sa spravodlivý postaví s veľkou dôverou pred tvárou tých, čo ho sužovali (kedysi) a čo znevažovali jeho námahy. Keď to uzrú, zmocní sa ich strašná hrôza, zmeravejú z nečakanej spásy. Navzájom si budú vravieť s ľútosťou, zo skľúčenej duše horekovať budú: „To tento bol, ktorého sme vysmievali kedysi, zasypávali ho posmechom, my blázni! Nazdávali sme sa, že jeho život je šialenstvom a že jeho koniec je potupný. A hľa, veď ho medzi Božích synov pripočítali a má údel medzi svätými! A tak teda my sme zišli z cesty pravdy nám nesvietilo svetlo spravodlivosti a nám slnko nevychádzalo. Pechorili sme sa na chodníkoch neresti a záhuby, poprechádzali sme púšte neschodné, ale cestu Pána sme nepoznali.“

	ESDL

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Lítijné slohy, 1. hlas



	Poďte, všetci, božskými posvätnými slovami * oslavujme duchovne pamiatku hieromučeníka Jozafáta. * Veď on vysekal tŕnie rozporov * a pre duše vysadil spásonosné učenia, ** ktoré rodia posvätný plod cností.

	Posvätne si konal službu Božieho evanjelia * a božské učenia si spečatil   krvou. * Pre svárlivé ovce si vysušil démonské žriedlo, * hieromučeník Jozafát, * vystúpil si ako víťaz do nebies ** a prijal si veniec víťazstva.

	Tvoje posvätné námahy, hieromučeník Jozafát, * získala cirkev ako stupienok na ceste hore. * Ty ju ochraňuješ pred otrasom a útokom * zo strany nepriateľských vlkov, * ona zasa ohlasuje tvoje smelé skutky ** a zvelebuje ťa, blažený.

	
		Sláva, 5. hlas



	Cirkev radostne koná sviatok * tejto tvojej žiarivej oslavy, * hieromučeník Jozafát, * a pritom ťa s vierou uctieva. * Ako pastier ju neprestávaj žehnať ** a prednášať modlitbu za všetkých.

	
		I teraz, 5. hlas



	Ty si chrám i brána, palác i trón Kráľa, * Panna, nadovšetko vznešená. * Skrze teba sa môj Vykupiteľ, Kristus Pán, * zjavil spiacim v temnotách. * On, Slnko spravodlivosti, * chcel osvietiť tých, ktorých stvoril svojou rukou na svoj obraz. * Preto ty, všetkými ospevovaná, * keďže máš u Neho ako matka právo smelo hovoriť, * ustavične pros za spásu našich duší

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Veršové slohy, 4. hlas



	Ako jasné duchovné slnko, Jozafát, * zažiaril si na nebi Cirkvi. * Žiarou svojej výrečnosti si osvietil duše omráčené zlobou nepriateľa * a učil si ich Bohu milým slovom i anjelským životom. * Priviedol si blúdiacich na cestu pravdy * a zjednotil si ich s jedinou svätou katolíckou Cirkvou. * Preto sa dnes radujeme ** a tvoju svätú pamiatku oslavujeme.

	Verš: Tvoji kňazi nech sa odejú do spravodlivosti * a tvoji svätí nech plesajú.

	Dôstojnosťou si sa vyrovnal apoštolom. * Bol si horlivý ako oni. * Nezľakol si sa surovosti zločinných vrahov, * ale s dôverou v Boha hlásal si jednotu viery. * Preto si pretrpel mnoho rozličných múk. * Teraz za svoje veľké utrpenie * od Krista si prijal hojnú odmenu. * Pros vrúcne nášho Boha za všetkých, ** čo s vierou uctievajú tvoju svätú pamiatku.

	Verš: V Pánových očiach má veľkú cenu * smrť jeho svätých.

	Svätý mučeník a veľkňaz Jozafát, * prinášal si dôstojnú obetu * a nepoškvrnenú žertvu Vládcovi, nášmu Bohu. * Nakoniec ako celopal daroval si mu seba samého, * keď si statočne trpel * a vylial svoju krv z lásky k nemu. * Ako dobrý pastier a nasledovník Kristov neprestal si sa modliť: * „Zachovaj ich, Otče, vo svojom mene, aby všetci boli jedno.“ * Aj teraz, blahoslavený Jozafát, * vypros jednotu Cirkvi ** a zjednoteným spásu duší.

	
		Sláva, 4. hlas



	Kristov sluha, preblažený hieromučeník Jozafát, * ako slnko zažiarili tvoje dobré diela * na nebi aj na zemi, * veď so správnym slávením si nám ohlasoval * opravdivú a nepoškvrnenú vieru Krista, * pre ktorú si ako dobrý pastier * aj svoju vlastnú dušu položil, * lebo si opravdivý nasledovník * Vodcu pastierov, Krista, nášho Boha. * Jeho pros, nadovšetko blažený svätiteľ, * aby vďaka tvojej pamiatke, bohonositeľ, * spásu dosiahli všetci, čo konajú sviatok ** prevznešenej pamiatky tvojho utrpenia.

	
		I teraz, 4. hlas



	Zhliadni, ó, nadovšetko Nepoškvrnená, * na modlitby svojich služobníkov. * Skroť zúrivé útoky, ktoré na nás dorážajú * a zbav nás každého zármutku, * lebo teba máme ako naše  jediné pevné a stále útočisko. * Utiekame sa pod tvoju ochranu. * Nech nie sme zahanbení, Vládkyňa, ktorí ťa vzývame. * Príď rýchlo na pomoc všetkým, čo k tebe vytrvalo volajú: * „Raduj sa, Vládkyňa, všetkých pomocnica, * radosť, ochrana i záchrana našich duší.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 4. hlas



	Hieromučeník Jozafát, * zjavil si sa ako jasný svietnik, * veď ako dobrý pastier * položil si svoj život za ovce. * Zabili ťa svárliví nepriatelia * a vošiel si  do svätyne svätých, * kde prebývaš s beztelesnými silami, * preto ťa, veľa trpiaci mučeník, prosíme: * Pros Vodcu pastierov, Krista, * aby nás pripojil k ovciam stojacim po pravici ** a spasil naše duše.

	
		Sláva i teraz, 4. hlas



	Tajomstvo od vekov ukryté, * ani anjelmi nepoznané, * skrze teba, Bohorodička, bolo pozemšťanom zjavené, * že v nezmiešanej jednote Boh sa vtelil  * a kvôli nám dobrovoľne prijal kríž. * Ním vzkriesil toho, ktorého ako prvého stvárnil, ** a naše duše pred smrťou zachránil.

	Nech je požehnané Pánovo meno od teraz až na veky. (3x)

	Žalm 33

	Pána chcem velebiť v každom čase, * moje ústa budú ho vždy chváliť. – V Pánovi sa bude chváliť moja duša; *  nechže to počujú pokorní a nech sa tešia. – Velebte so mnou Pána * a oslavujme jeho meno spoločne. – Hľadal som Pána a on ma vyslyšal, * a vytrhol ma zo všetkej hrôzy. – Na neho hľaďte a budete žiariť, * a tvár vám nesčervenie hanbou. – Úbožiak zavolal a Pán ho vyslyšal, * a vyslobodil ho zo všetkých tiesní. – Ako strážca sa utáborí anjel Pánov okolo bohabojných * a vyslobodí ich. – Skúste a presvedčte sa, aký dobrý je Pán; * šťastný človek, čo sa utieka k nemu. – Vy, jeho svätí, bojte sa Pána, * veď bohabojní núdzu nemajú. – Boháči sa nabiedia a nahladujú, * ale tým, čo hľadajú Pána, nijaké dobro chýbať nebude.

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Utiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva na výsostiach Bohu a na zemi pokoj ľuďom dobrej vôle. (3x)

	Pane, otvor moje pery, a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. (2x)

	
		Šesťžalmie



	Potom prednášame šesťžalmie, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné modliť sa iba jeden zo žalmov – ak je radový hlas 1. – Ž 3, 2. hlas – Ž 37, 3. hlas – Ž 62, 4. hlas – Ž 87, 5. hlas – Ž 102, 6., 7., 8. hlas – Ž 142.

	Žalm3

	Pane, jak mnoho je tých, čo ma sužujú! * Mnohí povstávajú proti mne. – Mnohí o mne hovoria: * „Boh mu nepomáha.“ – Ale ty, Pane, si môj ochranca, * moja sláva, čo mi hlavu vztyčuje. – Hlasne som volal k Pánovi * a on mi odpovedal zo svojho svätého vrchu. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som. * Prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje. – Nebudem sa báť tisícov ľudí, čo ma obkľučujú. * Povstaň, Pane; zachráň ma, Bože môj. – Veď ty si udrel mojich nepriateľov po tvári * a hriešnikom si zuby vylámal. – Pane, ty si naša spása. * Na tvoj ľud nech zostúpi tvoje požehnanie. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som. * Prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje.

	Žalm 37

	Nekarhaj ma, Pane, vo svojom rozhorčení * a netrestaj ma vo svojom hneve, – lebo tvoje šípy utkveli vo mne, * dopadla na mňa tvoja ruka. – Pre tvoje rozhorčenie niet na mojom tele zdravého miesta, * pre môj hriech nemajú pokoj moje kosti. – Hriechy mi prerástli nad hlavu * a ťažia ma príliš sťa veľké bremeno. – Rany mi zapáchajú a hnisajú * pre moju nerozumnosť. – Zohnutý som a veľmi skľúčený, * smutne sa vlečiem celý deň. – Bedrá mi spaľuje horúčka * a moje telo je nezdravé. – Nevládny som a celý dobitý, * v kvílení srdca nariekam. – Pane, ty poznáš každú moju túžbu; * ani moje vzdychy nie sú skryté pred tebou. – Srdce mi búcha, sila ma opúšťa * i svetlo v očiach mi hasne. – Priatelia moji a moji známi odvracajú sa odo mňa pre moju biedu; * aj moji príbuzní sa ma stránia. – Tí, čo mi číhajú na život, nastavujú mi osídla, * a tí, čo mi stroja záhubu, rozchyrujú o mne výmysly a deň čo deň vymýšľajú úklady. – Ale ja som sťa hluchý, čo nečuje, * ako nemý, čo neotvára ústa. – Podobám sa človekovi, čo nepočuje * a čo nevie obvinenie vyvrátiť. – Pane, pretože v teba dúfam, * ty ma vyslyšíš, Pane, Bože môj. – A tak hovorím: „Nech sa už neradujú nado mnou; * a keď sa potknem, nech sa nevystatujú nado mňa.“ – Ja, pravda, už takmer padám * a na svoju bolesť myslím ustavične. – Preto vyznávam svoju vinu * a pre svoj hriech sa trápim. – Moji nepriatelia sú živí a stále mocnejší, * ba ešte pribudlo tých, čo ma nenávidia neprávom. – Za dobro sa mi odplácajú zlom a tupia ma za to, * že som konal dobre. – Neopúšťaj ma, Pane; * Bože môj, nevzďaľuj sa odo mňa. – Ponáhľaj sa mi na pomoc, * Pane, moja spása.– Neopúšťaj ma, Pane; * Bože môj, nevzďaľuj sa odo mňa. – Ponáhľaj sa mi na pomoc, * Pane, moja spása.

	Žalm 62

	Bože, ty si môj Boh, * už od úsvitu sa viniem k tebe. – Za tebou prahne moja duša, * za tebou túži moje telo; – ako vyschnutá, pustá zem bez vody, * tak ťa túžim uzrieť vo svätyni a vidieť tvoju moc a slávu. – Veď tvoja milosť je lepšia než život; * moje pery budú ťa oslavovať. – Celý život ťa chcem velebiť * a v tvojom mene dvíhať svoje ruky k modlitbe. – Sťa na bohatej hostine sa nasýti moja duša * a moje ústa ťa budú chváliť jasavými perami. – Na svojom lôžku myslím na teba, * o tebe rozjímam hneď za rána. – Lebo ty si mi pomáhal * a pod ochranou tvojich krídel budem plesať. – Moja duša sa vinie k tebe, * ujímaš sa ma svojou pravicou. – Tí však, čo chcú môj život zahubiť, * zostúpia do hlbín zeme; – vydaní budú meču napospas, * stanú sa korisťou šakalov. – Kráľ sa však bude tešiť v Bohu, * chváliť sa budú všetci, ktorí prisahajú na neho, lebo budú umlčané ústa klamárov. – O tebe rozjímam hneď za rána. Lebo ty si mi pomáhal * a pod ochranou tvojich krídel budem plesať.

	(toto Sláva i teraz... prednášame iba ak sa modlíme všetky žalmy)

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x); bez poklôn

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 87

	Pane, ty Boh mojej spásy, * dňom i nocou volám k tebe. – Kiež prenikne k tebe moja modlitba, * nakloň svoj sluch k mojej prosbe. – Moja duša je plná utrpenia * a môj život sa priblížil k ríši smrti. – Už ma počítajú k tým, čo zostupujú do hrobu, * majú ma za človeka, ktorému niet pomoci. – Moje lôžko je medzi mŕtvymi, * som ako tí, čo padli a odpočívajú v hroboch, – na ktorých už nepamätáš, * lebo sa vymanili z tvojej náruče. – Hádžeš ma do hlbokej priepasti, * do temravy a tône smrti. – Doľahlo na mňa tvoje rozhorčenie, * svojimi prívalmi si ma zaplavil. – Odohnal si mi známych a zošklivil si ma pred nimi. * Uväznený som a vyjsť nemôžem, aj zrak mi slabne od zármutku. – K tebe, Pane, volám deň čo deň * a k tebe ruky vystieram. – Či mŕtvym budeš robiť zázraky? * A vari ľudské tône vstanú ťa chváliť? – Či v hrobe bude dakto rozprávať o tvojej dobrote * a na mieste zániku o tvojej vernosti? – Či sa v ríši tmy bude hovoriť o tvojich zázrakoch * a v krajine zabudnutia o tvojej spravodlivosti? – Ale ja, Pane, volám k tebe, * včasráno prichádza k tebe moja modlitba. – Prečo ma, Pane, odháňaš? * Prečo predo mnou skrývaš svoju tvár? – Biedny som a umieram od svojej mladosti, * vyčerpaný znášam tvoje hrôzy. – Cezo mňa sa tvoj hnev prevalil * a zlomili ma tvoje hrozby. – Deň čo deň ma obkľučujú ako záplava * a zvierajú ma zovšadiaľ. – Priateľov aj rodinu si odohnal odo mňa, * len tma je mi dôverníkom. – Pane, ty Boh mojej spásy, * dňom i nocou volám k tebe. – Kiež prenikne k tebe moja modlitba, * nakloň svoj sluch k mojej prosbe.

	Žalm 102

	Dobroreč, duša moja, Pánovi * a celé moje vnútro jeho menu svätému. – Dobroreč, duša moja, Pánovi * a nezabúdaj na jeho dobrodenia. – Veď on ti odpúšťa všetky neprávosti, * on lieči všetky tvoje neduhy; – on vykupuje tvoj život zo záhuby, * on ťa venčí milosrdenstvom a milosťou; – on naplňuje dobrodeniami tvoje roky, * preto sa ti mladosť obnovuje ako orlovi. – Pán koná spravodlivo * a prisudzuje právo všetkým utláčaným. – Mojžišovi zjavil svoje cesty * a synom Izraela svoje skutky. – Milostivý a milosrdný je Pán, * zhovievavý a dobrotivý nesmierne. – Nevyčíta nám ustavične naše chyby * ani sa nehnevá naveky. – Nezaobchodí s nami podľa našich hriechov * ani nám neodpláca podľa našich neprávostí. – Lebo ako vysoko je nebo od zeme, * také veľké je jeho zľutovanie voči tým, čo sa ho boja. – Ako je vzdialený východ od západu, * tak vzďaľuje od nás našu neprávosť. – Ako sa otec zmilúva nad deťmi, * tak sa Pán zmilúva nad tými, čo sa ho boja. – Veď on dobre vie, z čoho sme stvorení; * pamätá, že sme iba prach. – Ako tráva sú dni človeka, * odkvitá sťa poľný kvet. – Ledva ho vietor oveje, už ho niet, * nezostane po ňom ani stopa. – No milosrdenstvo Pánovo je od večnosti až na večnosť * voči tým, čo sa ho boja, – a jeho spravodlivosť chráni ich detné deti, * tie, čo zachovávajú jeho zmluvu, čo pamätajú na jeho prikázania a plnia ich. – Pán si pripravil trón v nebesiach; * kraľuje a panuje nad všetkými. – Dobrorečte Pánovi, všetci jeho anjeli, * udatní hrdinovia, čo počúvate jeho slová a plníte jeho príkazy. – Dobrorečte Pánovi, všetky jeho zástupy, * jeho služobníci, čo jeho vôľu plníte. – Dobrorečte Pánovi, všetky jeho diela, všade, kde on panuje. * Dobroreč, duša moja, Pánovi.– Všade, kde on panuje. * Dobroreč, duša moja, Pánovi.

	Žalm 142

	Pane, vyslyš moju modlitbu, pre svoju vernosť vypočuj moju úpenlivú prosbu, * pre svoju spravodlivosť ma vyslyš. – A svojho služobníka na súd nevolaj, * veď nik, kým žije, nie je spravodlivý pred tebou. – Nepriateľ ma prenasleduje, zráža ma k zemi, * do temnôt ma vrhá ako dávno mŕtveho. – Duch sa mi zmieta v úzkostiach; * v hrudi mi srdce meravie. – Spomínam si na uplynulé dni, o všetkých tvojich skutkoch rozmýšľam * a uvažujem o dielach tvojich rúk. – Vystieram k tebe ruky, * za tebou dychtím ako vyprahnutá zem. – Rýchle ma vyslyš, Pane, * lebo už klesám na duchu. – Neskrývaj predo mnou svoju tvár, * aby som nebol ako tí, čo zostupujú do hrobu. – Včasráno mi daj pocítiť, že si sa zmiloval nado mnou, * lebo sa spolieham na teba. – Ukáž mi cestu, po ktorej mám kráčať, * veď svoju dušu dvíham k tebe. – Pred nepriateľmi ma zachráň; * Pane, k tebe sa utiekam. – Nauč ma plniť tvoju vôľu, lebo ty si môj Boh; * na správnu cestu nech ma vedie tvoj dobrý duch. – Pre svoje meno, Pane, zachováš ma nažive; * pretože si spravodlivý, vyveď ma z úzkosti. – Vo svojom milosrdenstve znič mojich nepriateľov, * zahub všetkých, čo ma sužujú, veď ja som tvoj služobník. – Pre svoju spravodlivosť ma vyslyš * a svojho služobníka na súd nevolaj. – Pre svoju spravodlivosť ma vyslyš * a svojho služobníka na súd nevolaj. – Na správnu cestu * nech ma vedie tvoj dobrý duch.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	Boh je Pán a zjavil sa nám, * požehnaný, ktorý prichádza v mene Pánovom.

	(po každom verši sa na hlas prvého tropára opakuje Boh je Pán...)

	Verš 1: Oslavujte Pána, lebo je dobrý, * lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.

	Verš 2: Obkľúčili ma nepriatelia zovšadiaľ, * ale v mene Pánovom som ich porazil.

	Verš 3: Ja nezomriem, budem žiť * a vyrozprávam skutky Pánove.

	Verš 4: Kameň, čo stavitelia zavrhli, sa stal kameňom uholným. * To sa stalo na pokyn Pána; vec v našich očiach obdivuhodná.

	
		Tropár, 4. hlas



	Hieromučeník Jozafát, * zjavil si sa ako jasný svietnik, * veď ako dobrý pastier * položil si svoj život za ovce. * Zabili ťa svárliví nepriatelia * a vošiel si  do svätyne svätých, * kde prebývaš s beztelesnými silami, * preto ťa, veľa trpiaci mučeník, prosíme: * Pros Vodcu pastierov, Krista, * aby nás pripojil k ovciam stojacim po pravici ** a spasil naše duše. (dvakrát)

	
		Sláva i teraz, 4. hlas



	Tajomstvo od vekov ukryté, * ani anjelmi nepoznané, * skrze teba, Bohorodička, bolo pozemšťanom zjavené, * že v nezmiešanej jednote Boh sa vtelil  * a kvôli nám dobrovoľne prijal kríž. * Ním vzkriesil toho, ktorého ako prvého stvárnil, ** a naše duše pred smrťou zachránil.

	
		19. katizma



	Žalm 134

	Chváľte meno Pánovo, * chváľte ho, služobníci Pánovi, – ktorí ste v dome Pánovom * a na nádvoriach domu nášho Boha. – Chváľte Pána, lebo Pán je dobrý; * ospevujte jeho meno, lebo je ľúbezné; – veď si Pán vyvolil Jakuba, * Izraela za svoje vlastníctvo. – Ja viem, že Pán je veľký, * že náš Boh je nad všetkými bohmi. – Čokoľvek Pán chce, * urobí na nebi i na zemi, v mori a vo všetkých priepastiach. – Od kraja zeme privádza oblaky, bleskami vyvoláva dážď, * zo svojich komôr vypúšťa vetry. – On pobil prvorodených Egypta, * ľudí aj zvieratá. – Uprostred teba, Egypt, urobil znamenia a zázraky * proti faraónovi i proti všetkým jeho sluhom. – On porazil mnohé národy * a pozabíjal mocných kráľov: – Sehona, kráľa amorejského, * a Oga, kráľa Bášanu, a všetkých kráľov kanaánskych. – A ich krajinu dal do dedičstva, * do dedičstva Izraelu, svojmu ľudu. – Pane, tvoje meno trvá večne; * tvoja pamiatka, Pane, z pokolenia na pokolenie. – Lebo Pán prisúdi pravdu svojmu ľudu * a zmiluje sa nad svojimi služobníkmi. – Pohanské modly, hoc zo striebra a zo zlata, * sú dielom ľudských rúk. – Majú ústa, ale nehovoria, * majú oči, a nevidia. – Majú uši, ale nepočujú, * nie sú schopné ani dýchať ústami. – Nech sú im podobní ich tvorcovia * a všetci, čo v ne veria. – Dom Izraelov, zvelebuj Pána; * dom Áronov, zvelebuj Pána. – Dom Léviho, zvelebuj Pána; * všetci bohabojní, zvelebujte Pána. – Nech je zvelebený Pán zo Siona, * čo sídli v Jeruzaleme.

	Žalm 135

	Oslavujte Pána, lebo je dobrý, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. – Oslavujte Boha nad bohmi, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. – Oslavujte Pána nad pánmi, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. – On jediný koná veľké zázraky, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. – On múdro stvoril nebesia, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. – On rozprestrel zem nad vodami, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. – On stvoril veľké svetlá, * lebo jeho milosrdenstvo je večné: – slnko, aby panovalo vo dne, * lebo jeho milosrdenstvo je večné, – mesiac a hviezdy, aby panovali v noci, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. – On pobil egyptských prvorodencov, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. – On vyviedol Izraela spomedzi nich, * lebo jeho milosrdenstvo je večné; – mocnou rukou a vystretým ramenom, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. – On rozdelil Červené more na dve časti, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. – A Izraela previedol jeho stredom, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. – V Červenom mori zatopil faraóna i jeho vojsko, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. – On previedol svoj ľud cez púšť, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. – On pobil význačných kráľov, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. – A pozabíjal mocných kráľov, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. – Sehona, kráľa amorejského, * lebo jeho milosrdenstvo je večné; – a Oga, kráľa Bášanu, * lebo jeho milosrdenstvo je večné; – a ich krajinu dal za dedičstvo, * lebo jeho milosrdenstvo je večné; – za dedičstvo Izraelovi, svojmu služobníkovi, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. – On pamätal na nás v našom ponížení, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. – A oslobodil nás od našich nepriateľov, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. – On dáva pokrm každému stvoreniu, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. – Oslavujte Boha nebies, * lebo jeho milosrdenstvo je večné.

	Žalm 136

	Na brehu babylonských riek, * tam sme sedávali a plakali, keď sme si spomínali na Sion. – Na vŕby tejto krajiny * vešali sme svoje citary. – Lebo tí, čo nás zajali, žiadali od nás spevy * a tí, čo nás trápili, žiadali veselosť: – „Zaspievajte nám * nejaké piesne sionské!” – Akože môžeme spievať pieseň Pánovu * v cudzej krajine? –  Keby som, Jeruzalem, zabudol na teba, * nech mi odumrie pravica. – Nech sa mi prilepí jazyk na podnebie, * keby som nepamätal na teba, – keby som Jeruzalem nepovýšil * za vrchol svojej radosti. – Nezabudni, Pane, synom Edomu deň Jeruzalema, * keď volali: „Zbúrajte ho, zbúrajte až po samy základy.” – Babylonská dcéra, ty ničiteľka, * blahoslavený, kto ti odplatí zlo, čo si nám spôsobila; – blahoslavený, * kto chytí tvoje deti a hodí o skalu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 137

	Chcem ťa, Pane, oslavovať celým srdcom, * že si vypočul slová mojich úst. – Budem ti hrať pred tvárou anjelov, * vrhnem sa na tvár pred tvojím svätým chrámom. – Tvoje meno budem oslavovať, pretože si milosrdný a verný, * a nadovšetko si zvelebil svoje meno a svoje prisľúbenia. – Vždy si ma vyslyšal, keď som ťa vzýval, * a rozmnožil si vo mne odvahu. – Oslavovať ťa budú, Pane, všetci králi zeme, * lebo počuli slová tvojich úst. – Budú ospevovať Pánove cesty, * lebo veľká je Pánova sláva; – vznešený je Pán, a predsa zhliada na pokorného, * pyšného však zďaleka pozná. – Aj keby som mal prejsť súžením, ty ma pri živote zachováš * a svoju ruku vystrieš proti hnevu mojich nepriateľov; zachráni ma tvoja pravica. – Pán za mňa dielo dokončí. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné; neopusť dielo svojich rúk.

	Žalm 138

	Pane, ty ma skúmaš a vieš o mne všetko; *  ty vieš, či sedím a či stojím. – Už zďaleka vnímaš moje myšlienky: * či kráčam a či odpočívam, ty ma sleduješ. A všetky moje cesty sú ti známe. – Hoci ešte slovo nemám ani na jazyku, * ty, Pane, už vieš, čo chcem povedať. – Obklopuješ ma spredu i zozadu * a kladieš na mňa svoju ruku. – Obdivuhodná pre mňa je tvoja múdrosť; * je taká veľká, že ju nemôžem pochopiť. – Kam môžem ujsť pred tvojím duchom * a kam utiecť pred tvojou tvárou? – Ak vystúpim na nebesia, ty si tam; * ak zostúpim do podsvetia, aj tam si. – I keby som si pripäl krídla zorničky * a ocitol sa na najvzdialenejšom mori, – ešte aj tam ma tvoja ruka povedie * a podchytí ma tvoja pravica. – Keby som si povedal: „Azda ma tma ukryje * a namiesto svetla ma zahalí noc,” – pre teba ani tmy tmavé nebudú a noc sa rozjasní ako deň. * Tebe je tma ako svetlo. – Veď ty si stvoril moje útroby, * utkal si ma v živote mojej matky. – Chválim ťa, že si ma utvoril tak zázračne; všetky tvoje diela sú hodny obdivu * a ja to veľmi dobre viem. – Moje údy neboli utajené pred tebou, keď som vznikal v skrytosti, * utkávaný v hlbinách zeme. – Tvoje oči ma videli, * keď som ešte nebol stvárnený, – a v tvojej knihe boli zapísané všetky moje dni, * len pomyselné, lebo som ešte ani jeden neprežil. – Bože, aké vzácne sú pre mňa tvoje myšlienky * a ich počet aký je obrovský. – Keby som ich všetky chcel porátať, * je ich viac ako zŕn piesku; – a keby som prišiel na koniec, * ešte stále som pri tebe. – Kiež by si, Bože, zabil hriešnikov; * vzdiaľte sa odo mňa, muži krvilační. – Oni zlomyseľne hovoria o tebe, * márnivo sa dvíhajú nad teba. – Či nemám mať v nenávisti tých, čo nenávidia teba, Pane, * a s odporom sa odvracať od tých, čo povstávajú proti tebe? – Skrz-naskrz ich nenávidím, * stali sa mi nepriateľmi. – Skúmaj ma, Bože, a poznaj moje srdce; * skúmaj ma a všímaj si moje cesty. – Pozri, či nejdem bludnou cestou, * a veď ma po ceste k večnosti.

	Žalm 139

	Osloboď ma, Pane, od zlého človeka * a pred násilníkom ma chráň. – Veď oni zamýšľajú robiť zlo, * deň čo deň podnecujú rozbroje. – Ako had si ostria jazyky, * za perami majú jed vreteníc. – Pane, bráň ma pred rukou hriešnika a chráň ma pred násilníkom, * lebo mi zamýšľajú nohy podraziť. – Pyšní mi nastavujú osídlo; napínajú sieť z povrazov * a kladú mi pasce na cestu. – Pánovi hovorím: „Ty si môj Boh; * čuj, Pane, hlas mojej úpenlivej prosby.” – Pane, Pane, ty si moja sila a záštita; * keď bojujem, kryješ mi hlavu. – Nedaj, Pane, aby sa splnili želania bezbožného, * aby sa uskutočnili jeho zámery. – Tí, čo ma obkľučujú, hlavu dvíhajú; * nech ich pokryje zloba vlastných perí. – Nech na nich padá žeravé uhlie; * vrhni ich do jamy, aby už nevstali. – Muž zlého jazyka sa neudrží na zemi, * násilníka stihne náhla skaza. – Viem, že Pán úbohému právo prisúdi * a chudobnému odplatí. – Len spravodliví budú tvoje meno velebiť * a statoční budú bývať u teba.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 140

	Pane, k tebe volám, ponáhľaj sa mi pomôcť, * počuj môj hlas, keď volám ku tebe. – Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk ako večerná obeta. – Pane, k mojim ústam postav stráž * a hliadku na okraj mojich perí. – Nedaj, aby sa moje srdce naklonilo k zlému, * aby bezbožne vymýšľalo výmysly s ľuďmi, čo páchajú neprávosť; ani ich pochúťky nechcem jesť. – Nech ma spravodlivý tresce milosrdne, nech ma karhá, * no olej hriešnika nech nesteká po mojej hlave; – nech zotrvám v modlitbe, * kým oni robia zle. – Keď sa dostanú do tvrdých rúk sudcov, * budú počuť moje slová a uznajú, že boli mierne. – Ako keď sa zem orie a rozdrobuje na kúsky, * tak boli rozmetané ich kosti pri pažeráku podsvetia. – Pane, k tebe, Pane, sa upierajú moje oči: * k tebe sa utiekam, smrti ma nevydaj. – Chráň ma pred osídlom, čo mi nastavili, * pred nástrahami tých, čo páchajú neprávosť. – Nech všetci hriešnici upadnú do vlastných osídel, * ale ja nech cez ne prejdem.

	Žalm 141

	Nahlas volám k Pánovi, * nahlas a úpenlivo prosím Pána; – nariekam pred ním * a rozprávam mu o svojom súžení. – Ja síce klesám na duchu, * ale ty poznáš moje chodníky. – Na ceste, ktorou sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Pozeral som sa napravo a videl som, * že sa už nik nepriznáva ku mne. – Nemám už kam sa uchýliť, * o môj život nik nestojí. – Pane, k tebe volám a hovorím: * „Ty si moje útočisko, môj podiel v krajine žijúcich. – Všimni si moju úpenlivú prosbu, * lebo som hrozne zdeptaný. – Osloboď ma od prenasledovateľov, * lebo sú mocnejší ako ja. – Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť. – Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi prejavíš priazeň.”

	Žalm 142

	Pane, vyslyš moju modlitbu, pre svoju vernosť vypočuj moju úpenlivú prosbu, * pre svoju spravodlivosť ma vyslyš. – A svojho služobníka na súd nevolaj, * veď nik, kým žije, nie je spravodlivý pred tebou. – Nepriateľ ma prenasleduje, zráža ma k zemi, * do temnôt ma vrhá ako dávno mŕtveho. – Duch sa mi zmieta v úzkostiach; * v hrudi mi srdce meravie. – Spomínam si na uplynulé dni, o všetkých tvojich skutkoch rozmýšľam * a uvažujem o dielach tvojich rúk. – Vystieram k tebe ruky, * za tebou dychtím ako vyprahnutá zem. – Rýchle ma vyslyš, Pane, * lebo už klesám na duchu. – Neskrývaj predo mnou svoju tvár, * aby som nebol ako tí, čo zostupujú do hrobu. – Včasráno mi daj pocítiť, že si sa zmiloval nado mnou, * lebo sa spolieham na teba. – Ukáž mi cestu, po ktorej mám kráčať, * veď svoju dušu dvíham k tebe. – Pred nepriateľmi ma zachráň; * Pane, k tebe sa utiekam. – Nauč ma plniť tvoju vôľu, lebo ty si môj Boh; * na správnu cestu nech ma vedie tvoj dobrý duch. – Pre svoje meno, Pane, zachováš ma nažive; * pretože si spravodlivý, vyveď ma z úzkosti. – Vo svojom milosrdenstve znič mojich nepriateľov, * zahub všetkých, čo ma sužujú, veď ja som tvoj služobník.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		1. sedalen, 8. hlas, podoben Poveľínnoje tájno:



	Svätý mučeník, arcibiskup Jozafát, * opustil si pozemské majetky * a žil si ako anjel v ľudskom tele. * Obcoval si s nadprirodzenými bytosťami * a premáhal si útoky telesných žiadostí. * Bol si milý svätej Trojici. * Chorých si liečil * a s pomocou Kristovou si vyháňal zlých duchov. * Otče náš, vždy si v srdci nosil Boha, * pros ho, aby odpustil hriechy nám všetkým, * čo s láskou oslavujeme tvoju svätú pamiatku.

	Sláva i teraz:

	Svätý mučeník, arcibiskup Jozafát, * opustil si pozemské majetky * a žil si ako anjel v ľudskom tele. * Obcoval si s nadprirodzenými bytosťami * a premáhal si útoky telesných žiadostí. * Bol si milý svätej Trojici. * Chorých si liečil * a s pomocou Kristovou si vyháňal zlých duchov. * Otče náš, vždy si v srdci nosil Boha, * pros ho, aby odpustil hriechy nám všetkým, * čo s láskou oslavujeme tvoju svätú pamiatku.

	
		20. katizma



	Žalm 143

	Nech je zvelebený Pán, môj ochranca, * čo učí moje ruky zápasiť a moje prsty bojovať. – On je ku mne milosrdný a dodáva mi odvahy, * on je moje útočisko a môj osloboditeľ, – on je moja záštita, na ktorú sa spolieham; * on mi podrobuje môj ľud. – Pane, čože je človek, že sa k nemu priznávaš, * a syn človeka, že myslíš na neho? – Preludu sa človek podobá, * jeho dni sú ako letiaci tieň. – Pane, zníž nebesia a zostúp z nich; * dotkni sa vrchov a budú chrliť dym. – Zablýskaj bleskom a rozpráš nepriateľov, * vypusť šípy a vydes ich. – Vystri ruku z výsosti; * vytrhni ma a vysloboď z prívalov, z rúk cudzincov; – ich ústa luhajú * a ich pravica je krivoprísažná. – Bože, novú pieseň ti zaspievam; * zahrám ti na desaťstrunovej citare. – Ty pomáhaš kráľom, * ty zachraňuješ svojho sluhu Dávida pred mečom záhuby. – Vytrhni ma a vysloboď z rúk cudzincov. * Ich ústa luhajú, ich pravica je krivoprísažná. – Naši synovia nech sú ako mládniky, * čo vyrastajú v mladistvej sile. – Naše dcéry nech sú sťa stĺpy nárožné, * kresané ako kvádre chrámové. – Naše sýpky nech sú plné, * nech je v nich hojnosť všetkých plodov. – Našich oviec nech sú nesčíselné tisíce * na našich nivách; náš statok nech je vypasený. – Nech niet trhlín na hradbách ani vyhnanstva, * ani náreku na našich uliciach. – Blažený ľud, ktorému sa tak vodí; * blažený ľud, ktorého Bohom je Pán.

	Žalm 144

	Oslavovať ťa chcem, Bože, môj kráľ, * a tvoje meno velebiť navždy a naveky. – Budem ťa velebiť každý deň * a tvoje meno chváliť navždy a naveky. – Veľký si, Pane, a veľkej chvály hoden, * tvoju veľkosť nemožno preskúmať. – Z pokolenia na pokolenie ide chvála tvojich skutkov * a všetky pokolenia ohlasujú tvoju moc. – Hovoria o vznešenosti tvojej slávy a veleby * a rozprávajú o tvojich zázrakoch. – Hovoria aj o sile tvojich skutkov úžasných * a rozprávajú o tvojej veľkosti. – Rozhlasujú chválu tvojej veľkej láskavosti * a plesajú nad tvojou spravodlivosťou. – Milostivý a milosrdný je Pán, * zhovievavý a veľmi láskavý. – Dobrý je Pán ku každému * a milostivý ku všetkým svojim stvoreniam. – Nech ťa oslavujú, Pane, všetky tvoje diela * a tvoji svätí nech ťa velebia. – Nech rozprávajú o sláve tvojho kráľovstva * a o tvojej moci nech hovoria; – nech ľuďom oznamujú tvoje zázraky * i slávu a velebu tvojho kráľovstva. – Tvoje kráľovstvo je kráľovstvo pre všetky veky * a tvoja vláda sa rozprestiera na všetky pokolenia. – Pán je vo všetkých svojich slovách pravdivý * a svätý vo všetkých svojich skutkoch. – Pán podopiera všetkých, čo klesajú, * a dvíha všetkých skľúčených. – Oči všetkých sa s dôverou upierajú na teba * a ty im dávaš pokrm v pravý čas. – Otváraš svoju ruku * a dobrotivo nasycuješ všetko živé. – Spravodlivý je Pán na všetkých svojich cestách * a svätý vo všetkých svojich skutkoch. – Blízky je Pán všetkým, čo ho vzývajú, * všetkým, čo ho vzývajú úprimne. – Vyplní želanie bohabojných, * vyslyší ich modlitbu a zachráni ich. – Pán ochraňuje všetkých, čo ho milujú, * a ničí všetkých hriešnikov. – Nech moje ústa hlásajú slávu Pánovu * a všetko živé nech jeho sväté meno velebí navždy a naveky.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 145

	Chváľ, duša moja, Pána; * celý život chcem chváliť Pána, svojmu Bohu spievať, kým len budem žiť. – Nespoliehajte sa na kniežatá * ani na ľudí vôbec; oni pomôcť nemôžu. – Vyjde z nich duch a vrátia sa do svojej zeme; * v ten deň padnú ich plány. – Blažený, komu pomáha Boh Jakubov, * kto sa spolieha na Pána, svojho Boha. – On stvoril nebo i zem, * more a všetko, čo je v ňom. – On zachováva vernosť naveky, * utláčaným prisudzuje právo, hladujúcim dáva chlieb. – Pán vyslobodzuje väzňov, Pán otvára oči slepým, * Pán dvíha skľúčených, Pán miluje spravodlivých. – Pán ochraňuje cudzincov, ujíma  sa  siroty a vdovy, * ale hatí cesty hriešnikov. – Pán bude kraľovať naveky; * tvoj Boh, Sion, z pokolenia na pokolenie.

	Žalm 146

	Chváľte Pána, lebo je dobré ospevovať nášho Boha, * lebo je milé hlásať jeho slávu. – Pán stavia Jeruzalem * a zhromažďuje roztratených Izraelitov. – Uzdravuje skľúčených srdcom * a obväzuje ich rany. – On pozná počet hviezd * a každú volá po mene. – Veľký je náš Pán a veľmi mocný, * jeho múdrosť je nesmierna. – Tichých sa Pán ujíma, * ale hriešnikov ponižuje až po zem. – Prespevujte Pánovi piesne oslavné, * na citare hrajte nášmu Bohu. – On zaťahuje nebo oblakmi * a zemi pripravuje dážď. – Na vrchoch dáva pučať tráve * aj bylinám pre tvory, čo slúžia človeku. – Potravu dáva ťažnému dobytku * i mladým havranom, čo k nemu krákajú. – V sile koňa nemá potechu * ani záľubu v mužovi svalnatom. – Pánovi sa páčia tí, čo sa ho boja, * a tí, čo dúfajú v jeho milosrdenstvo.

	Žalm 147

	Chváľ, Jeruzalem, Pána, * oslavuj, Sion, svojho Boha. – Lebo upevnil závory tvojich brán * a požehnal tvojich synov v tebe. – Zaisťuje pokoj tvojim hraniciam, * sýti ťa najlepšou pšenicou. – Svoj rozkaz na zem zosiela, * rýchlo sa šíri jeho slovo. – Sneh dáva ako vlnu, * rozsýpa srieň ako popol. – Kamenec spúšťa ako omrvinky; * ktože vydrží v jeho mraze? – Ale keď zošle svoje slovo, roztopí sa, čo zamrzlo; * keď zavanie jeho dych, vody sa rozprúdia. – On svoje slovo zvestuje Jakubovi, * svoje zákony a prikázania Izraelovi. – Neurobil tak iným národom, * nezjavil im svoje zámery.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 148

	Chváľte Pána z nebies, * chváľte ho na výsostiach. – Chváľte ho, všetci jeho anjeli; * chváľte ho, všetky nebeské mocnosti; – chváľte ho, slnko a mesiac; * chváľte ho, všetky hviezdy žiarivé; – chváľte ho, nebies nebesia * a všetky vody nad oblohou. – Nech chvália meno Pánovo, * lebo na jeho rozkaz boli stvorené. – Založil ich navždy a naveky; * vydal zákon, ktorý nepominie. – Chváľ Pána, tvorstvo pozemské: * obludy morské a všetky hlbiny, – oheň, kamenec, sneh a dym, * víchrica, čo jeho slovo poslúcha, – vrchy a všetky pahorky, * ovocné stromy a všetky cédre, – divá zver a všetok dobytok, * plazy a okrídlené vtáctvo. – Králi zeme a všetky národy, * kniežatá a všetci zemskí sudcovia, – mládenci a panny, * starci a junáci – nech chvália meno Pánovo, * lebo iba jeho meno je vznešené. – Jeho veleba prevyšuje zem i nebesia * a svojmu ľudu dáva veľkú moc. – Je chválou všetkým svojim svätým, * synom Izraela, ľudu, ktorý je mu blízky.

	Žalm 149

	Spievajte Pánovi pieseň novú; * jeho chvála nech znie v zhromaždení svätých. – Nech sa teší Izrael zo svojho Stvoriteľa, * synovia Siona nech jasajú nad svojím kráľom. – Nech oslavujú jeho meno tancom, * nech mu hrajú na bubne a na citare. – Lebo Pán miluje svoj ľud * a tichých venčí víťazstvom. – Nech svätí jasajú v sláve, * nech sa veselia na svojich lôžkach. – Oslavu Boha nech majú na perách * a v rukách meč dvojsečný, – aby sa pomstili na pohanoch * a potrestali národy, – aby ich kráľom nasadili putá * a ich veľmožom železné okovy a aby ich súdili podľa písaného práva. * všetkým jeho verným to bude na slávu.

	Žalm 150

	Chváľte Pána v jeho svätyni, * chváľte ho na jeho vznešenej oblohe!  – Chváľte ho za jeho činy mohutné,  * chváľte ho za jeho nesmiernu velebnosť!  – Chváľte ho zvukom poľnice, * chváľte ho harfou a citarou!  –  Chváľte ho bubnom a tancom, *  chváľte ho lýrou a flautou!  – Chváľte ho ľubozvučnými cimbalmi, * chváľte ho jasavými cimbalmi; všetko, čo dýcha, nech chváli Pána.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		2. sedalen, 4. hlas, podoben Udivisjá Jósif:



	Tvoje srdce bolo dokonalé ako krásny oltár obetný. * Pri bohoslužbách si prinášal nekrvavú žertvu Bohu. * Statočne si prijal trýznenie od zločinných vrahov * a pretrpel si rozličné muky. * Seba samého si priniesol ako milú obetu Kristovi, nášmu Bohu, * ktorý sa obetoval za nás všetkých. * Blažený a všade velebený mučeník a veľkňaz Jozafát, * pros vrúcne a ustavične Pána, * aby spasil všetkých, čo ťa s láskou oslavujú.

	Sláva i teraz:

	Tvoje srdce bolo dokonalé ako krásny oltár obetný. * Pri bohoslužbách si prinášal nekrvavú žertvu Bohu. * Statočne si prijal trýznenie od zločinných vrahov * a pretrpel si rozličné muky. * Seba samého si priniesol ako milú obetu Kristovi, nášmu Bohu, * ktorý sa obetoval za nás všetkých. * Blažený a všade velebený mučeník a veľkňaz Jozafát, * pros vrúcne a ustavične Pána, * aby spasil všetkých, čo ťa s láskou oslavujú.

	
		Polyjelej



	Žalm 134

	(zvyčajne sa prednáša iba skrátená verzia, teda len hrubo zvýraznené verše)

	Chváľte meno Pánovo, aleluja, * chváľte ho, služobníci Pánovi. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Ktorí ste v dome Pánovom a na nádvoriach domu nášho Boha.  * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Chváľte Pána, lebo Pán je dobrý; * ospevujte jeho meno, lebo je ľúbezné. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Veď si Pán vyvolil Jakuba, * Izraela za svoje vlastníctvo. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Ja viem, že Pán je veľký, * že náš Boh je nad všetkými bohmi.  * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Čokoľvek Pán chce, urobí na nebi i na zemi, * v mori a vo všetkých priepastiach. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Od kraja zeme privádza oblaky, * bleskami vyvoláva dážď. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	On pobil prvorodených Egypta, * ľudí aj zvieratá. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Uprostred teba, Egypt, urobil znamenia a zázraky * proti faraónovi i proti všetkým jeho sluhom. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	On porazil mnohé národy * a pozabíjal mocných kráľov: * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Sehona, kráľa amorejského, a Oga, kráľa Bášanu, * a všetkých kráľov kanaánskych. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	A ich krajinu dal do dedičstva, * do dedičstva Izraelu, svojmu ľudu. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Pane, tvoje meno trvá na veky * a tvoja pamiatka z pokolenia na pokolenie. Aleluja, aleluja, aleluja.

	Lebo Pán prisúdi pravdu svojmu ľudu * a zmiluje sa nad svojimi služobníkmi. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Pohanské modly, hoc zo striebra a zo zlata, * sú dielom ľudských rúk. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Majú ústa, ale nehovoria, * majú oči, a nevidia. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Majú uši, ale nepočujú, * nie sú schopné ani dýchať ústami. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Nech sú im podobní ich tvorcovia a všetci, čo v ne veria. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Dom Izraelov, zvelebuj Pána; dom Áronov, zvelebuj Pána. Dom Léviho, zvelebuj Pána; * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Všetci bohabojní, zvelebujte Pána. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Nech je zvelebený Pán zo Sionu, čo sídli v Jeruzaleme. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Žalm 135

	Oslavujte Pána, lebo je dobrý, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Oslavujte Boha nad bohmi, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Oslavujte Pána nad pánmi, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On jediný koná veľké zázraky, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On múdro stvoril nebesia, aleluja,  * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On rozprestrel zem nad vodami, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On stvoril veľké svetlá, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Slnko, aby panovalo vo dne, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Mesiac a hviezdy, aby panovali v noci, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On pobil egyptských prvorodencov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On vyviedol Izraela spomedzi nich, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Mocnou rukou a vystretým ramenom, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On rozdelil Červené more na dve časti, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A Izraela previedol jeho stredom, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	V Červenom mori zatopil faraóna i jeho vojsko, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On previedol svoj ľud cez púšť, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On pobil význačných kráľov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A pozabíjal mocných kráľov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Sehona, kráľa amorejského, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A Oga, kráľa Bášanu, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné; * Aleluja, aleluja.

	A Ich krajinu dal za dedičstvo, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Za dedičstvo Izraelovi, svojmu služobníkovi, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On pamätal na nás v našom ponížení, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A oslobodil nás od našich nepriateľov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On dáva pokrm každému stvoreniu, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Oslavujte Boha nebies, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	
		Velebenie sviatku



	Velebíme ťa, * mučeník Kristov, arcibiskup Jozafát * a s úctou si pripomíname tvoje utrpenie, * ktoré si znášal pre jednotu pravej viery.

	Verše:

	Čujte to, všetky národy, * počúvajte, všetci obyvatelia zeme. 

	Moje ústa hovoria múdrosť * a moje srdce uvažuje o tom, čo je rozumné.

	Spravodlivý sťa palma zakvitne * a vyrastie sťa céder z Libanonu.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Sláva, i teraz: Aleluja! Aleluja! Aleluja! Sláva tebe, Bože! (3x) 

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Sedalen, 4. hlas



	Ponížil si pýchu nepriateľov, * čo rozbroje vyvolávali, * arcipastier Jozafát, * veľký mučeník Kristov. * Ako dobrý pastier a statočný bojovník Cirkvi * prijal si víťazný veniec z pravice Najvyššieho, * z rúk náčelníka pastierov, Ježiša, nášho Boha. * Preto ťa dnes velebíme * a s vierou oslavujeme tvoju ctihodnú pamiatku. * Pros Krista, aby nás chránil * pred viditeľnými i neviditeľnými nepriateľmi.

	Sláva i teraz:

	Prečistá Matka a Panna, * rýchlo nás vytrhni z rúk našich nepriateľov, * čo sa ti tak často rúhajú. * Znič neslýchanú drzosť heretikov. * Svojou mocnou rukou rozptýľ ich zhromaždenie, * aby uznali, že ty jediná si Božia Matka. * Len ty svojimi modlitbami chrániš svojich verných.

	
		Stepenna, 4. hlas



	Od mladosti mojej * stíhajú ma mnohé strasti. * Ale zastaň sa ma * a zachráň ma, Spasiteľ.

	Vy, čo v nenávisti máte Sion, * zahanbite sa pred Pánom, * lebo budete zničení * ako tráva ohňom.

	Sláva, 4. hlas

	Svätým Duchom * každá duša sa živí * a čistotou sa povznáša, * skveje sa leskom * tajuplnej  Božej Trojice. 

	I teraz, 4. hlas

	Svätý Duch napĺňa * studnice milosti * a nimi oživuje * všetko tvorstvo.

	Prokimen, 4. hlas: V Pánových očiach má veľkú cenu * smrť jeho svätých.

	Verš: Čím sa odvďačím Pánovi * za všetko, čo mi preukázal.

	Čítanie zo svätého evanjelia podľa Jána (zač. 35B; 10, 1-9)

	Pán povedal Židom, ktorí k nemu prišli:Veru, veru, hovorím vám: Kto nevchádza do ovčinca bránou, ale prelieza inokade, je zlodej a zbojník. Kto vchádza bránou, je pastier oviec. Tomu vrátnik otvára a ovce počúvajú jeho hlas. On volá svoje ovce po mene a vyvádza ich. Keď ich všetky vyženie, kráča pred nimi a ovce idú za ním, lebo poznajú jeho hlas. Za cudzím nepôjdu, ba ujdú od neho, lebo cudzí hlas nepoznajú.” Ježiš im to povedal takto obrazne, ale oni nepochopili, čo im to chcel povedať. Preto im Ježiš znova vravel: „Veru, veru, hovorím vám: Ja som brána k ovciam. Všetci, čo prišli predo mnou, sú zlodeji a zbojníci, ale ovce ich nepočúvali. Ja som brána. Kto vojde cezo mňa, bude spasený; bude vchádzať i vychádzať a nájde pastvu.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť. – Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu. – Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou. – Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé, – aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde. – Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať. – Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ. –  Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh. – Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil. – Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny. – Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného. – Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho Ducha Svätého. – Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty. – Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia. – Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou. – Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. – Veď ty nemáš záľubu v obete * ani žertvu neprijmeš odo mňa. – Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým. – Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema. – Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, 6. hlas

	Na príhovor svätého mučeníka, arcibiskupa Jozafáta, * Milostivý, očisť * množstvo našich hriechov. 

	I teraz, 6. hlas

	Na príhovor prečistej Bohorodičky, * Milostivý, očisť ** množstvo našich hriechov.

	Verš: Zmiluj sa, Bože, nado mnou, pre svoje milosrdenstvo *  a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Stichira, 6. hlas:

	Arcipastier a mučeník,  Jozafát, * až do svojho skonu bol si kňazom Nového zákona. * Vysluhoval si Božské a nevysloviteľné tajomstvá * a vylial si svoju krv za Krista Boha. * Seba si mu obetoval ako ľúbeznú žertvu. * Preto s veľkou dôverou sa prihováraj za nás, * ktorí oslavujeme tvoju úctyhodnú pamiatku, * nech zbaví Boh svoj ľud i celý svet * nepriateľských útokov, bied a ťažkosti.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Kánon, 4. hlas



	1. pieseň:

	Otvorím svoje ústa. * Nadšene budem spievať * a velebiť teba, Kráľovná a Matka. * Plný šťastia budem jasať * a oslavovať tvoje zázračné skutky. 

	3. pieseň:

	Bohorodička, * nevyčerpateľný prameň života, * upevni v dobrom svojich ctiteľov, * ktorí sa tu zhromaždili * a vo svojej nebeskej sláve * korunuj ich vencom vyvolených 

	4. pieseň:

	Prišiel Ježiš, Syn Boží, * ktorý tróni v sláve na prestole svojho Božstva, * zahalený oblakom svetla * a svojou všemohúcou rukou spasil všetkých, čo mu spievajú: * Sláva tvojej moci, Kriste. 

	5. pieseň:

	Všetci obdivujú tvoju nesmiernu slávu, * ó, prečistá Panna, * lebo si pod srdcom nosila všemohúceho Boha. * Porodila si Syna, ktorý nemá počiatok. * A všetkých svojich ctiteľov * pokojom si obdarila 

	6. pieseň:

	Dnes je veľká slávnosť, * slávnosť krásna a vznešená, * sviatok Matky Božej, * ktorú Pán naplnil svojou múdrosťou. * Radostne tlieskajme rukami * a oslavujme Boha, ktorého porodila. 

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Kondák, 4. hlas



	Už v mladosti osvietil ťa ukrižovaný Kristus. * V reholi si mu slúžil ako anjel. * Ako biskup horlivo si pracoval pre zjednotenie Cirkvi. * Upokojoval si mysle rozvášnené spormi. Za pokoj a jednotu si vylial vlastnú krv. * Preto ťa Kristus obdaroval vencom slávy * Ujmi sa nás, svojich ctiteľov. * Pozdravujeme ťa, pevný pilier jednoty.

	Ikos

	Zjavil si sa na zemi ako anjel, odetý ľudským telom. * Hlásal si nevysloviteľné Božie tajomstvá. * A nás si povzbudil, aby sme ti spievali: * Hlásateľ právd Božích: * Raduj sa, Svetlo, čo si rozptýlilo temnotu milovníkov rozbroja * a ožiarilo cestu zjednotenia. * Raduj sa, anjel nestvoreného Božstva. * Raduj sa, dobrý učiteľ nerozumných. * Raduj sa, statočný učiteľ právd Božích. * Raduj sa, svietnik, ktorý si nám ukázal slnko. * Raduj sa, kalich plný Božského nápoja. * Plesaj pre svoju mučenícku korunu, * že stojíš pred svätou Trojicou a ospevuješ ju spolu s anjelmi. * Raduj sa, že máš podiel na sláve mučeníkov. * Raduj sa, že si svetlom pravdy. * Raduj sa, pevný pilier jednoty.

	7. pieseň:

	Múdri ctitelia Boží * sa neklaňali soche. * Hrdinsky premohli plamene ohňa a s radostným srdcom volali: * „Večne buď zvelebený, Pane, * preslávny Bože našich otcov!“ 

	8. pieseň:

	Zrodený z Bohorodičky * zachránil mládencov v ohnivej peci. * Vtedy predobraz, * teraz je to skutočnosť, * ktorá si žiada, aby celý svet zaznel spevom: * Všetky stvorenia, velebte Pána * na večné veky vzdávajte mu slávu. 

	Velebí moja duša Pána * a môj duch jasá v Bohu, mojom Spasiteľovi.

	Po každom verši spievame:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice, * hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia.

	Lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, a sväté je jeho meno. * A jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie s tými, čo sa ho boja.

	Ukázal silu svojho ramena, * rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.

	Mocnárov zosadil z trónov a povýšil ponížených. * Hladných nakŕmil dobrotami a bohatých prepustil naprázdno.

	Ujal sa Izraela, svojho služobníka, lebo pamätá na svoje milosrdenstvo, * ako sľúbil našim otcom, Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.

	9. pieseň:

	Jasajte na zemi všetci ľudia, * Svätým Duchom osvietení. * Plesajte zbory nebešťanov * a oslavujte sviatok Matky Božej. * Všetci radostne spievajte: * Raduj sa, Bohorodička, * blahoslavená prečistá Panna. 

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Svitilen 



	Blahoslavený veľkňaz, * vrah nemilosrdne rozťal tvoju hlavu, * ale Kristus na nebesiach ju korunoval víťazným vencom. * Stal si sa svetlom sveta, ozdobou veľkňazov, * slávou mučeníkov a pochvalou všetkých svätých, * korunovaný veľkomučeník.

	Sláva i teraz:

	Na bludných cestách hriechu som poškvrnil svoje krstné rúcho. * Teraz sa desím, ja, nešťastník. * Myslím na príchod Božieho súdu. * Zastaň sa ma, nepoškvrnená, Panna * a zbav ma hrozného nebezpečenstva.

	
		Chvály, 6. hlas



	Žalm 148

	Všetko, čo dýcha, nech chváli Pána. * Chváľte Pána z nebies, chváľte ho na výsostiach. * Tebe, Bože, patrí pieseň.

	Chváľte ho, všetci jeho anjeli; * chváľte ho, všetky nebeské mocnosti. * Tebe, Bože, patrí pieseň.

	Chváľte ho, slnko a mesiac; * chváľte ho, všetky hviezdy žiarivé; – chváľte ho, nebies nebesia * a všetky vody nad oblohou. – Nech chvália meno Pánovo, * lebo na jeho rozkaz boli stvorené. – Založil ich navždy a naveky; * vydal zákon, ktorý nepominie. – Chváľ Pána, tvorstvo pozemské: * obludy morské a všetky hlbiny, –oheň, kamenec, sneh a dym, * víchrica, čo jeho slovo poslúcha,– vrchy a všetky pahorky, * ovocné stromy a všetky cédre, – divá zver a všetok dobytok, * plazy a okrídlené vtáctvo. – Králi zeme a všetky národy, * kniežatá a všetci zemskí sudcovia, – mládenci a panny, starci a junáci nech chvália meno Pánovo, * lebo iba jeho meno je vznešené. – Jeho veleba prevyšuje zem i nebesia * a svojmu ľudu dáva veľkú moc. – Je chválou všetkým svojim svätým, * synom Izraela, ľudu, ktorý je mu blízky.

	Žalm 149

	Spievajte Pánovi pieseň novú; * jeho chvála nech znie v zhromaždení svätých. – Nech sa teší Izrael zo svojho Stvoriteľa, * synovia Siona nech jasajú nad svojím kráľom. – Nech oslavujú jeho meno tancom, * nech mu hrajú na bubne a na citare. – Lebo Pán miluje svoj ľud * a tichých venčí víťazstvom. – Nech svätí jasajú v sláve, * nech sa veselia na svojich lôžkach. – Oslavu Boha nech majú na perách * a v rukách meč dvojsečný, – aby sa pomstili na pohanoch * a potrestali národy, – aby ich kráľom nasadili putá * a ich veľmožom železné okovy.

	Verš: Aby ich súdili podľa písaného práva. * Všetkým jeho svätým to bude na slávu.

	Žalm 150

	Verš: Chváľte Pána v jeho svätyni! * Chváľte ho na jeho vznešenej oblohe.

	Verš: Chváľte ho za jeho činy mohutné; * chváľte ho za jeho nesmiernu velebnosť.

	(6. hlas) Svätý otče, Jozafát, * zachoval si čistotu duše i tela. * Svoj život v kláštore si prežil ako anjel. * Verne si zachoval chudobu, čistotu a poslušnosť. * Miloval si Boha i svojho blížneho. * Ustavične si sa modlil * a noci si prebdel v rozjímaní. * Svojím príkladom si priťahoval rozkolníkov. * Krista si miloval celým srdcom * a posilňovaný jeho milosťami pretrpel si mnohé strasti. * Pros ho s dôverou za naše duše. 

	Verš: Chváľte ho zvukom poľnice, * chváľte ho harfou a citarou.

	Na arcibiskupskom tróne žiaril si všetkými čnosťami. * Vynikal si učenosťou i kajúcnosťou. * Hovoril si za spásu duší. * Ozbrojil si sa čistotou, modlitbou a pôstom i bdením. * Ako Kristus, keď sa chystal na utrpenie a smrť na kríži, * aj ty si ľahol a ruky rozpäl, * aby si bol dokonale pripravený na mučeníctvo, * arcibiskup a mučeník Jozafát. * Tak ťa našli zločinní vrahovia, * vrhli sa na teba ako dravci, * vyvliekli sťa nevinného baránka a ukrutne umučili. * No ty si statočne trpel * a s dôverou si sa modlil za spásu našich duší.

	Verš: Chváľte ho bubnom a tancom, * chváľte ho lýrou a flautou.

	Tvoji zločinní vrahovia chceli zničiť aj tvoju pamiatku. * „Poďme, vyhlaďme ho z ľudu,“ volali, * „aby sa viac nespomínalo jeho meno na zemi.“ * Potom ťa zúrivo napadli * a tvoju svätú hlavu rozťali. * Telo posiate ranami vliekli surovo cez mesto. * Svojou krvou si pokropil ulice. * Potom na tvoje údy priviazali kamene * a za posmešných rečí hodili do vĺn rieky. * Tvoje muky boli veľké, * ešte väčšia tvoja statočnosť, * veľký mučeník Kristov, Jozafát. * Preto si prijal nevädnúci veniec slávy.

	Verš: Chváľte ho ľubozvučnými cimbalmi, chváľte ho jasavými cimbalmi; všetko, čo dýcha, nech chváli Pána.

	Od detstva si miloval Krista, Boha, svätý Jozafát. * Pre neho si opustil svet i všetko, čo je v ňom. * Podľa pokynov evanjelia si vstúpil do kláštora. * Oddal si sa chudobe, čistote a poslušnosti. * Na celý život si prijal Kristovo jarmo. * Preto ho pros, blahoslavený, * aby nás všetkých, ktorí uctievame tvoju svätú pamiatku, * zbavil tajných i zjavných nepriateľov.

	
		Sláva, 6. hlas



	Ako dobrý pastier * dokonale si sa pripravil na mučeníctvo. * veľa si pretrpel pri svojich námahách za jednotu Cirkvi. *  Bili ťa a ranami posiali. * Zločinný dav ťa vláčil ulicami. * Tvoju hlavu rozťali mečom, * preto ju Kristus korunoval vencom. * Pros ho, aby nás zbavil pokušení zlého ducha * i hrôz budúceho súdu * a spasil naše duše.

	
		I teraz, 6. hlas



	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami. 

	
		Veľké slávoslovie



	Sláva Bohu na nebi * a mier na zemi. * V ľuďoch dobrá vôľa. * Chválime ťa, velebíme ťa. * Klaniame sa ti, oslavujeme ťa. * Dobrorečíme ti pre nesmiernu tvoju slávu, Pane a Kráľu nebeský, * Bože, Otče, všemohúci Vládca, * Pane náš a jednorodený Synu, Ježišu Kriste i Svätý Duchu, Pane Bože. * Baránku Boží, Synu Otca. * Ty, čo snímaš hriechy sveta, zmiluj sa nad nami. * Ty, čo snímaš hriechy sveta, prijmi naše modlitby. * Ty, čo sedíš po pravici Otcovej, zmiluj sa nad nami. * Len ty sám si svätý, ty jediný si Pán, * Ježiš Kristus v sláve Boha Otca. Amen. * Každý deň ťa budeme velebiť a tvoje meno chváliť navždy a naveky. * Ráč nás, Pane, v tento deň zachrániť od hriechu. * Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, lebo dúfame v teba. * Blahoslavený si, Pane, nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, bol si naše útočisko z pokolenia na pokolenie. * Riekol som: Pane, zmiluj sa nado mnou a uzdrav moju dušu, lebo som sa prehrešil proti tebe. * Pane, k tebe sa utiekam. * Nauč ma plniť tvoju vôľu, lebo ty si môj Boh. * Veď u teba je zdroj života a v tvojom svetle uzrieme svetlo. * Svoju milosť daj tým, čo ťa poznajú.

	Svätý Bože, svätý Silný, svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami.

	Svätý Bože, svätý Silný, svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami.

	
		Tropár, 4. hlas



	Hieromučeník Jozafát, * zjavil si sa ako jasný svietnik, * veď ako dobrý pastier * položil si svoj život za ovce. * Zabili ťa svárliví nepriatelia * a vošiel si  do svätyne svätých, * kde prebývaš s beztelesnými silami, * preto ťa, veľa trpiaci mučeník, prosíme: * Pros Vodcu pastierov, Krista, * aby nás pripojil k ovciam stojacim po pravici ** a spasil naše duše.

	
		Sláva i teraz, 4. hlas



	Tajomstvo od vekov ukryté, * ani anjelmi nepoznané, * skrze teba, Bohorodička, bolo pozemšťanom zjavené, * že v nezmiešanej jednote Boh sa vtelil  * a kvôli nám dobrovoľne prijal kríž. * Ním vzkriesil toho, ktorého ako prvého stvárnil, ** a naše duše pred smrťou zachránil.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz:

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Hieromučeník Jozafát, * zjavil si sa ako jasný svietnik, * veď ako dobrý pastier * položil si svoj život za ovce. * Zabili ťa svárliví nepriatelia * a vošiel si  do svätyne svätých, * kde prebývaš s beztelesnými silami, * preto ťa, veľa trpiaci mučeník, prosíme: * Pros Vodcu pastierov, Krista, * aby nás pripojil k ovciam stojacim po pravici ** a spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. * Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy.

	Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam.

	Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou * a nech ťa velebím deň čo deň. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Už v mladosti osvietil ťa ukrižovaný Kristus. * V reholi si mu slúžil ako anjel. * Ako biskup horlivo si pracoval pre zjednotenie Cirkvi. * Upokojoval si mysle rozvášnené spormi. Za pokoj a jednotu si vylial vlastnú krv. * Preto ťa Kristus obdaroval vencom slávy * Ujmi sa nás, svojich ctiteľov. ** Raduj sa, pevný pilier jednoty.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Hieromučeník Jozafát, * zjavil si sa ako jasný svietnik, * veď ako dobrý pastier * položil si svoj život za ovce. * Zabili ťa svárliví nepriatelia * a vošiel si  do svätyne svätých, * kde prebývaš s beztelesnými silami, * preto ťa, veľa trpiaci mučeník, prosíme: * Pros Vodcu pastierov, Krista, * aby nás pripojil k ovciam stojacim po pravici ** a spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Už v mladosti osvietil ťa ukrižovaný Kristus. * V reholi si mu slúžil ako anjel. * Ako biskup horlivo si pracoval pre zjednotenie Cirkvi. * Upokojoval si mysle rozvášnené spormi. Za pokoj a jednotu si vylial vlastnú krv. * Preto ťa Kristus obdaroval vencom slávy * Ujmi sa nás, svojich ctiteľov. ** Raduj sa, pevný pilier jednoty.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Hieromučeník Jozafát, * zjavil si sa ako jasný svietnik, * veď ako dobrý pastier * položil si svoj život za ovce. * Zabili ťa svárliví nepriatelia * a vošiel si  do svätyne svätých, * kde prebývaš s beztelesnými silami, * preto ťa, veľa trpiaci mučeník, prosíme: * Pros Vodcu pastierov, Krista, * aby nás pripojil k ovciam stojacim po pravici ** a spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Už v mladosti osvietil ťa ukrižovaný Kristus. * V reholi si mu slúžil ako anjel. * Ako biskup horlivo si pracoval pre zjednotenie Cirkvi. * Upokojoval si mysle rozvášnené spormi. Za pokoj a jednotu si vylial vlastnú krv. * Preto ťa Kristus obdaroval vencom slávy * Ujmi sa nás, svojich ctiteľov. ** Raduj sa, pevný pilier jednoty.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Hieromučeník Jozafát, * zjavil si sa ako jasný svietnik, * veď ako dobrý pastier * položil si svoj život za ovce. * Zabili ťa svárliví nepriatelia * a vošiel si  do svätyne svätých, * kde prebývaš s beztelesnými silami, * preto ťa, veľa trpiaci mučeník, prosíme: * Pros Vodcu pastierov, Krista, * aby nás pripojil k ovciam stojacim po pravici ** a spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Už v mladosti osvietil ťa ukrižovaný Kristus. * V reholi si mu slúžil ako anjel. * Ako biskup horlivo si pracoval pre zjednotenie Cirkvi. * Upokojoval si mysle rozvášnené spormi. Za pokoj a jednotu si vylial vlastnú krv. * Preto ťa Kristus obdaroval vencom slávy * Ujmi sa nás, svojich ctiteľov. ** Raduj sa, pevný pilier jednoty.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		13. november 2021, sobota



	
		Veľká večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	1kat1a

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 4. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	(4. hlas, podoben Jáko dóbľa:) V piesňach ospevujme * poľnicu vykovanú zo zlata, * Bohom inšpirovaný nástroj, * nevyčerpateľnú hlbinu náuk, * pevnosť Cirkvi, myseľ nebeskú, * múdrosti hlbočinu a zlatú čašu, * z ktorej vytekajú rieky učení plných medu ** a ktorá stvorenie napája.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	V piesňach ospevujme * poľnicu vykovanú zo zlata, * Bohom inšpirovaný nástroj, * nevyčerpateľnú hlbinu náuk, * pevnosť Cirkvi, myseľ nebeskú, * múdrosti hlbočinu a zlatú čašu, * z ktorej vytekajú rieky učení plných medu ** a ktorá stvorenie napája.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	V piesňach ospevujme * poľnicu vykovanú zo zlata, * Bohom inšpirovaný nástroj, * nevyčerpateľnú hlbinu náuk, * pevnosť Cirkvi, myseľ nebeskú, * múdrosti hlbočinu a zlatú čašu, * z ktorej vytekajú rieky učení plných medu ** a ktorá stvorenie napája.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Dôstojne uctime Jána Zlatoslovného, * hviezdu nezapadajúcu, * čo žiarami náuk osvecuje všetko pod Slnkom, * hlásateľa pokánia, hubku celú zo zlata, * čo strašnú vlhkosť nepoznania odstraňuje ** a srdcia ochabnuté hriechmi rosou kropí.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Dôstojne uctime Jána Zlatoslovného, * hviezdu nezapadajúcu, * čo žiarami náuk osvecuje všetko pod Slnkom, * hlásateľa pokánia, hubku celú zo zlata, * čo strašnú vlhkosť nepoznania odstraňuje ** a srdcia ochabnuté hriechmi rosou kropí.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	Dôstojne uctime Jána Zlatoslovného, * hviezdu nezapadajúcu, * čo žiarami náuk osvecuje všetko pod Slnkom, * hlásateľa pokánia, hubku celú zo zlata, * čo strašnú vlhkosť nepoznania odstraňuje ** a srdcia ochabnuté hriechmi rosou kropí.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Nech je piesňami velebený Zlatoústy, * pozemský anjel, nebeský človek, *  výrečná lastovička a mnohohlasná, * pokladnica cností, nerozbitná skala, * vzor veriacich a porovnateľný s mučeníkmi, ** rovný svätým anjelom a podobný apoštolom.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Nech je piesňami velebený Zlatoústy, * pozemský anjel, nebeský človek, *  výrečná lastovička a mnohohlasná, * pokladnica cností, nerozbitná skala, * vzor veriacich a porovnateľný s mučeníkmi, ** rovný svätým anjelom a podobný apoštolom.

	
		Sláva, 6. hlas



	Prepodobný, trojnásobne blažený a presvätý otče, * dobrý pastier a učeník Krista, Vodcu pastierov, * svoju dušu si položil za ovce. * Ty sám, všechválny Ján Zlatoústy, * aj teraz pros svojimi modlitbami, ** aby sme dostali veľké milosrdenstvo.

	
		I teraz, 7. hlas



	Ukázalo sa, Bohorodička, že si nadprirodzene Matkou, * nevýslovne a nepochopiteľne si však zostala Pannou. * Jazykom nemožno vypovedať * zázrak tvojho pôrodu. * Keďže neuveriteľné bolo, ako si počala, Čistá, * nepochopiteľné je, ako si porodila. * Lebo kde chce Boh, prirodzený poriadok je prekonaný. * Tak všetci spoznávame, že si Božia Matka * a vrúcne sa k tebe modlíme: ** Pros za spásu našich duší.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 7. hlas



	Bože, ty si môj ochranca, * a tvoja milosť ma sprevádza.

	Verš: Vytrhni ma, Bože, z moci mojich nepriateľov, chráň ma pred tými, čo povstávajú proti mne.

	
		Čítanie z Knihy prísloví



	(Prís 10, 7a.6a; 3,13–14.15ad.16; 8,6a.34b.35.4.12.14.17.5-9; 1,23c; 15,4b )

	Pamiatku spravodlivého sprevádzajú chvály a nad jeho hlavou spočíva Pánovo požehnanie. Blažený človek, ktorý našiel múdrosť a smrteľník, ktorý spoznal rozumnosť. Veď ju získavať je lepšie ako získavať poklady zlata a striebra. Je ctihodnejšia ako drahocenné kamene a nič úctyhodné jej nie je hodné. Veď vo svojej pravici má dĺžku žitia a roky života, vo svojej ľavici bohatstvo a slávu; z jej úst vychádza spravodlivosť, na jazyku nosí zákon a milosrdenstvo. Deti, počúvajte ma teda, veď budem rozprávať vznešené veci a blažený človek, ktorý zachová moje cesty; veď moja brána je bránou života a Pán si pripravuje priazeň. Preto vás prosím a ľudským synom ponúkam svoj hlas. Lebo ja, múdrosť, som to prichystala, ja som pozvala radu, poznanie a návrh. Moja je rada i pevnosť, moja je rozumnosť, moja je sila. Ja milujem tých, ktorí ma ľúbia, a tí, čo ma hľadajú, nájdu milosť. Nevinní, pochopte teda úskok, a nevzdelaní, priložte srdcia. Počúvajte ma ešte raz, veď budem rozprávať vznešené veci; a z perí vydám správne veci, lebo moje hrdlo bude rozmýšľať o pravde, lživé pery sú mi odporné. Všetky výroky mojich úst sprevádza spravodlivosť, nieto v nich ničoho krivého ani zamotaného. Všetky sú jasné tým, ktorí uvažujú, a priame tým, čo nachádzajú poznanie. Veď vás učím pravdu, aby vaša nádej bola v Pánovi a naplní vás Duch.

	
		Čítanie z Knihy prísloví



	(Prís 10,31a.32a; 11,2b; 10,2b; 11,7a.19a; 13,2a.9a; 15,2a; 14,33a; 22,11ab + Múd 6,12a.13.12b.14a.15b.16ab; 7,30b; 8,2c.2ab.3b.4.7bcde.8.21cd; 9,1–2.3a.4.5a.10.11bc.14 )

	Ústa spravodlivého ronia múdrosť; pery múdrych mužov poznajú milosť. Ústa múdrych sa cvičia v múdrosti, spravodlivosť ich oslobodzuje od smrti. Keď umrie spravodlivý muž, nezhynie nádej. Veď spravodlivý syn sa rodí pre život a vo svojom dobre bude zbierať plod spravodlivosti. Spravodliví majú svetlo neprestajne, pri Pánovi nájdu milosť a slávu. Jazyk múdrych pozná dobro a v ich srdci odpočíva múdrosť. Pán miluje nábožné srdcia, príjemní sú mu všetci, čo kráčajú bez poškvrny. Pánova múdrosť osvecuje tvár chápavého. Veď ona predchádza tých, čo po nej prahnú, je pri nich skôr, ako ju spoznajú; a ľahko ju vidia tí, ktorí ju milujú. Kto pre ňu vstáva zavčas ráno, nebude unavený a kto bdie kvôli nej, čoskoro bude bez starostí. Lebo ona sama chodí okolo a hľadá tých, ktorí sú jej hodní a láskavo sa im ukazuje na svojich cestách. Múdrosť nikdy nepodľahne zlobe. Preto som sa stal aj priaznivcom jej krásy, miloval som ju a hľadal od svojej mladosti; hľadal som nevestu, aby som si ju priviedol, lebo ju miloval Vládca všetkého. Veď ona je zasvätená do tajomstiev Božej znalosti a prijala jeho diela. Výsledkom jej práce sú čnosti; ona učí miernosti a rozumnosti, spravodlivosti a zmužilosti, od ktorých nemajú ľudia v živote nič potrebnejšie. Ak niekto chce mať aj bohaté skúsenosti, ona vie, čo bolo a tuší, čo bude, pozná slovné zvraty a riešenia hádaniek, vopred spoznáva znamenia a divy, splnenia chvíľ a časov; a pre všetkých je dobrým radcom, lebo v nej je nesmrteľnosť a v spoločenstve jej slov sláva. Preto som sa prihovoril Pánovi, modlil som sa k nemu a povedal som z celého svojho srdca: Bože otcov a Pane milosrdenstva, ty si všetko urobil svojím slovom a svojou múdrosťou si utvoril človeka, aby vládol nad stvoreniami, ktoré si ty priviedol k bytiu a aby v nábožnosti a spravodlivosti spravoval svet. Daj mi múdrosť, ktorá je prísediaca na tvojich trónoch a nevylučuj ma spomedzi svojich sluhov, lebo ja som tvoj služobník a syn tvojej služobníčky. Zošli ju z nebies od svojho svätého príbytku a od trónu svojej slávy, aby bola so mnou a naučila ma, čo je tebe milé; a aby ma viedla v poznaní a chránila ma vo svojej sláve. Veď všetky myšlienky smrteľníkov sú zbabelé a ich úvahy neisté.

	
		Čítanie z Knihy múdrosti



	(Prís 29,2 + Múd 4,1.14; 6,11.17–18.21–23; 7,15–16.21–22.26–27.29; 10,9–12; 7,30; 2,1.10–17.19–22; 15,1; 16,13 + Prís 3,34 )

	Keď chvália spravodlivého, ľudia budú plesať; veď jeho pamiatkou je nesmrteľnosť, lebo Pán i ľudia ho spoznávajú; a jeho duša je Pánovi príjemná. Mužovia, milujte teda múdrosť a budete žiť; prahnite po nej a dostanete výchovu; veď jej začiatkom je láska a zachovávanie zákona. Majte v úcte múdrosť, aby ste naveky kraľovali. Zvestujem vám a neskryjem pred vami Božie tajomstvá; lebo on je učiteľ múdrosti, vychovávateľ múdrych a znalec každej rozumnosti a skutku. Múdrosť naučí aj všetkým zručnostiam; veď v nej sa nachádza duch mysliaci a svätý, žiara večného svetla a obraz Božej dobroty; ona pripravuje Božích priateľov a prorokov. Ona je krajšia ako slnko, prevyšuje každé usporiadanie hviezd a v porovnaní so svetlom nachádza sa pred ním. Tých, čo jej posluhujú, oslobodila od bolesti a priviedla na správne chodníky. Dala, aby mali sväté poznanie, chránila ich pred tými, čo striehli, a darovala im silný zápas. Aby všetci vedeli, že nábožnosť je mocnejšia ako všetko ostatné; a múdrosť nikdy nepodľahne zlobe, ani neprejde okolo zlých s výčitkami voči súdu. Veď si povedali, pričom uvažovali nesprávne: Buďme násilní voči spravodlivému a nešetrime jeho nábožnosť, ani sa neostýchajme šedín jeho mnohoročnej staroby! Našim zákonom nech je sila; a striehnime na spravodlivého, lebo je nám nepotrebný; stavia sa proti našim skutkom, karhá nás pre odpad od Zákona a vyčíta nám prehrešenia našej výchovy. Zvestuje nám, že máme mať poznanie Boha a seba nazýva Pánovým sluhom. Stal sa nám výčitkou našich myšlienok a je nám na ťarchu, len čo ho vidíme; lebo jeho život sa nepodobá iným a jeho chodníky sú odlišné. Považuje nás za falošných; bočí od našich ciest ako od nečistôt a velebí koniec spravodlivých. Pozrime sa teda, či sú jeho slová pravdivé, vyskúšajme, ako sa mu bude vodiť. Preverme ho potupou a mučením, aby sme poznali jeho miernosť a vyskúšajme jeho nevinnosť. Odsúďme ho na nepeknú smrť, veď podľa jeho slov dostane pomoc. Takto uvažovali a samých seba oklamali; veď ich zloba ich oslepila. Nepoznali Božie tajomstvá a neusúdili, že ty jediný si Boh, ktorý má moc nad životom a smrťou, zachraňuje v čase tiesne a oslobodzuje od každého zla, ktorý je plný zľutovania a milosrdenstva, dáva milosť svojim nábožným a svojím ramenom sa stavia proti namysleným.

	ESDL

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Lítijné slohy, 1. hlas



	Svietnik Ján, ústa žiariace zlatom, * ozdoba božsky konaných cností, * písiem, ktoré obsahujú tajomstvá, príbytok, * bol si prečistou a nepoškvrnenou pokladnicou presvätého Ducha, * celú Cirkev si preto potešil svojím spasiteľným slovom. * Keď si získal odvahu voči Bohu * v potešení nebeského dedičstva, ** pros za nás, otče presvätý.

	Rozlievala sa milosť po tvojich perách, * prepodobný otec Ján Zlatoústy. * Boh ťa vďaka tomu pomazal za veľkňaza pre svoj ľud, * aby si pásol jeho stádo v zbožnosti a spravodlivosti. * Preto, prepásaný mečom Silného, * rozsekol si tárania heréz. * Ani teraz sa neprestaň modliť ** za pokoj pre svet a spásu našich duší.

	(2. hlas) S láskou ťa chválime ako veľkého veľkňaza a pastiera, * nevinného a prepodobného, * hlásateľa pokánia, * zlatoslovné ústa milosti * a pritom ťa prosíme: * Daruj nám svoje modlitby, otče, ** na spásu našich duší.

	Keď sa Cirkev ozdobila tvojimi slovami, Ján Zlatoústy, * akoby zlatými ozdobami, * sťa na svadbe sa raduje a volá k tebe: * Nasýtila som sa tvojimi vodami, z ktorých plynie zlato, * obklopila som sa nápojmi * sťa zlato blyštiacimi a sťa med zlatými, * veď vďaka tvojim tichým napomínaniam * od konania som vystúpila k videniu * a zjednocujem sa s Kristom, duchovným Ženíchom, * pričom spolu s ním kraľujem. * Preto aj my, zídení na tvoju pamiatku, voláme: * Neprestaň sa k Pánovi za nás modliť, ** aby spasil naše duše.

	Nebeskú lásku k múdrosti si prijal, hierarcha. * Hoci si žil uprostred viditeľných vecí, * predsa si bol mimo sveta * a božsky si sa stal nepoškvrneným božským zrkadlom. * Vždy si bol zjednotený so Svetlom a Svetlo si prijímal * a dostal si najjasnejšie blažené dovŕšenie. ** Modli sa, Zlatoústy, za naše duše.

	(4. hlas) Slovami, čo žiarili viac než zlato, preblažený, * zjavne si napojil celý svet, * veď tvoja duša i telo boli prameňom zlata. * Zlatník svojich náuk, * svojimi slovami si všetko pozlátil * a keď si napísal zlatom písané knihy, * vyletel si nad nebesia. * Preto k tebe voláme: * Zlatopramenný a Zlatoústy, pros Krista Boha, ** aby spasil naše duše.

	
		Sláva, 4. hlas



	Patrilo sa, aby mesto kráľovské * malo za veľkňaza Jána * sťa nejakú ozdobu kráľovskú a poľnicu vykovanú zo zlata, * ktorá spasiteľnými náukami vyučuje všetky končiny * a všetkých k horlivosti za Bohu príjemné spevy pozdvihuje. * Volajme k nemu: * Zlatoslovný a Zlatoústy, pros Krista Boha, ** aby spasil naše duše.

	
		I teraz, 4. hlas



	Teba, prečistá Bohorodička, sme dostali ako hradbu, * pokojný prístav a pevnosť. * Preto my, zmietaní v živote, ťa prosíme: ** Nasmeruj a zachráň nás.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Veršové slohy, 5. hlas, podoben Rádujsja:



	Raduj sa, zlatom žiariaci a krásny * Bohom inšpirovaný nástroj Cirkvi, * jazyk, čo nám ukazuje rozličné vzory pokánia, * myseľ nádherná sťa zlato, * lastovička zlatoústa, * holubica, ktorej chrbát žiari * žltou farbou zlata cností, * ako je to napísané v žalme, * prúd, čo sa trblieta sťa zlato a je zdrojom vody, * božské ústa a záruka božskej lásky k ľuďom. * Pros Krista, aby našim dušiam zoslal ** veľké milosrdenstvo.

	Verš: Moje ústa povedia múdrosť a premýšľanie môjho srdca rozumnosť.

	Raduj sa, otec sirôt, * rýchla pomoc utláčaných, * biednych dar a hladných pokrm, * náprava tých, ktorí hrešia, * najpríjemnejší a najctihodnejší lekár duší, * náuky o Bohu vysoká spoľahlivosť, * výklad duchovných písiem, * najúčinnejší zákon a najsprávnejšie pravidlo, * najkrajnejšia múdrosť videnia i konania. * Pros Krista, aby zoslal našim dušiam ** veľké milosrdenstvo.

	Verš: Ústa spravodlivého budú rozjímať o múdrosti a jeho jazyk vynesie rozsudok.

	„Raduj sa!“ volá Cirkev k tebe, * svojmu ženíchovi, Zlatoústy. * Cnosťami a perlami slov si zažiaril * po celom svete nad lúče Slnka. * Ty si múdrejší než najmúdrejší * a vysoko prevyšuješ rečníkov, * ty si bojovník za pravé náuky, odhaľuješ klamstvá, * ty si učiteľ pokánia. * Raduj sa, najpokojnejšia hlbina poznania. * Ty si podobne ako veľký Pavol * nasledoval Kristove ústa i myslenie. * Pros ho, aby našim dušiam daroval ** veľké milosrdenstvo.

	
		Sláva, 6. hlas



	Stal si sa poľnicou, ktorá znie ako zlato, * zlato hovoriaci Zlatoústy, * keď si srdcia veriacich pozlacoval * svojimi náukami preniknutými zlatom, * veď v súlade s proroctvom * hlásanie tvojich náuk, prepodobný otče, * vyšlo do celého sveta ** a osvecuje jeho končiny.

	
		I teraz, 6. hlas



	Môj Tvorca a Vykupiteľ, Kristus Pán, * prišiel z tvojich útrob a mnou sa zaodel, Prečistá, * a oslobodil Adama od prvej kliatby. * Preto ti, Prečistá, ako Božej Matke a Panne * naozaj bez prestania voláme anjelovo „Raduj sa!“ * Raduj sa, Vládkyňa, záštita a ochrana ** a spása našich duší.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 8. hlas



	Milosť, ktorá vychádzala z tvojich úst, * ako jasná žiara ohňa osvecuje celý svet, * odhalila svetu poklad v nezištnosti ukrytý * a nám zasa ukazuje vznešenosť pokory. * Svojím slovom nás, otče Ján Zlatoústy, poučuj * a pros Krista, Božie Slovo, ** aby našim dušiam spásu daroval.

	
		Sláva i teraz, 8. hlas



	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, ** zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Nech je požehnané Pánovo meno od teraz až na veky. (3x)

	Žalm 33

	Pána chcem velebiť v každom čase, * moje ústa budú ho vždy chváliť. – V Pánovi sa bude chváliť moja duša; *  nechže to počujú pokorní a nech sa tešia. – Velebte so mnou Pána * a oslavujme jeho meno spoločne. – Hľadal som Pána a on ma vyslyšal, * a vytrhol ma zo všetkej hrôzy. – Na neho hľaďte a budete žiariť, * a tvár vám nesčervenie hanbou. – Úbožiak zavolal a Pán ho vyslyšal, * a vyslobodil ho zo všetkých tiesní. – Ako strážca sa utáborí anjel Pánov okolo bohabojných * a vyslobodí ich. – Skúste a presvedčte sa, aký dobrý je Pán; * šťastný človek, čo sa utieka k nemu. – Vy, jeho svätí, bojte sa Pána, * veď bohabojní núdzu nemajú. – Boháči sa nabiedia a nahladujú, * ale tým, čo hľadajú Pána, nijaké dobro chýbať nebude.

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	
No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Milosť, ktorá vychádzala z tvojich úst, * ako jasná žiara ohňa osvecuje celý svet, * odhalila svetu poklad v nezištnosti ukrytý * a nám zasa ukazuje vznešenosť pokory. * Svojím slovom nás, otče Ján Zlatoústy, poučuj * a pros Krista, Božie Slovo, ** aby našim dušiam spásu daroval.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. * Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy.

	Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam.

	Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou * a nech ťa velebím deň čo deň. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 6. hlas



	Božiu milosť prijal si z nebies, * z tvojich úst sa všetci učíme klaňať jedinému Bohu v Trojici. * Teba prepodobný a blažený Ján Zlatoústy, právom chválime, * veď ty si náš učiteľ, ** lebo nám to, čo je božské, zjavuješ.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Milosť, ktorá vychádzala z tvojich úst, * ako jasná žiara ohňa osvecuje celý svet, * odhalila svetu poklad v nezištnosti ukrytý * a nám zasa ukazuje vznešenosť pokory. * Svojím slovom nás, otče Ján Zlatoústy, poučuj * a pros Krista, Božie Slovo, ** aby našim dušiam spásu daroval.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 6. hlas



	Božiu milosť prijal si z nebies, * z tvojich úst sa všetci učíme klaňať jedinému Bohu v Trojici. * Teba prepodobný a blažený Ján Zlatoústy, právom chválime, * veď ty si náš učiteľ, ** lebo nám to, čo je božské, zjavuješ.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Milosť, ktorá vychádzala z tvojich úst, * ako jasná žiara ohňa osvecuje celý svet, * odhalila svetu poklad v nezištnosti ukrytý * a nám zasa ukazuje vznešenosť pokory. * Svojím slovom nás, otče Ján Zlatoústy, poučuj * a pros Krista, Božie Slovo, ** aby našim dušiam spásu daroval.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 6. hlas



	Božiu milosť prijal si z nebies, * z tvojich úst sa všetci učíme klaňať jedinému Bohu v Trojici. * Teba prepodobný a blažený Ján Zlatoústy, právom chválime, * veď ty si náš učiteľ, ** lebo nám to, čo je božské, zjavuješ.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Milosť, ktorá vychádzala z tvojich úst, * ako jasná žiara ohňa osvecuje celý svet, * odhalila svetu poklad v nezištnosti ukrytý * a nám zasa ukazuje vznešenosť pokory. * Svojím slovom nás, otče Ján Zlatoústy, poučuj * a pros Krista, Božie Slovo, ** aby našim dušiam spásu daroval.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 6. hlas



	Božiu milosť prijal si z nebies, * z tvojich úst sa všetci učíme klaňať jedinému Bohu v Trojici. * Teba prepodobný a blažený Ján Zlatoústy, právom chválime, * veď ty si náš učiteľ, ** lebo nám to, čo je božské, zjavuješ.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		14. november 2021, nedeľa



	
		Veľká večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	1kat

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 8. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	(8. hlas) Večernú pieseň a službu slova * prinášame ti, Kriste, * lebo svojím vzkriesením ** dokázal si nám svoju lásku.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Pane, Pane náš, * nezavrhni nás od svojej tváre, * ale pre svoje zmŕtvychvstanie ** zmiluj sa nad nami.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Raduj sa, Sion, matka cirkví a sídlo Boha, * lebo skrze vzkriesenie ** ty prvý si prijal odpustenie hriechov.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Večné Slovo Božie, pred vekmi zrodené, * narodilo sa z Panny, keď prišla plnosť času, * a zomrelo za nás na kríži, ** aby nám prinieslo spásu.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(6. hlas, podoben Vsé otlóžše:) Skutkami spolu s výstupom nahor v poznaní pravdy, * tak si uskutočnil, blažený, * to čo si túžil vidieť, skončiac Bohu ľúbezný život. * Prosil si Krista, slávny, * aby ti ukázal Otcovu nevýslovnú slávu, * lebo všetko duchom obdarené tvorstvo si želá, aby sa mu zjavil Boh. * Ty si získal toho, po ktorom si túžil a hneď si prijal pečať jeho Syna. ** Jeho pros s odvahou za naše duše.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Skutkami spolu s výstupom nahor v poznaní pravdy, * tak si uskutočnil, blažený, * to čo si túžil vidieť, skončiac Bohu ľúbezný život. * Prosil si Krista, slávny, * aby ti ukázal Otcovu nevýslovnú slávu, * lebo všetko duchom obdarené tvorstvo si želá, aby sa mu zjavil Boh. * Ty si získal toho, po ktorom si túžil a hneď si prijal pečať jeho Syna. ** Jeho pros s odvahou za naše duše.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Stále poučovaný božskou náukou, * vystupoval si k Bohu a túžil si ho uzrieť ako prv Mojžiš. * A keď si duchovne uvidel jeho obraz, prijal si aj (dar vidieť) podobu, * pretože Syn najpresnejšie zjavuje a ukazuje Otca. * Syn sa dáva poznať ako jednopodstatný s tým, ktorý ho zrodil. * A (takto) je všetkými úctyhodne vyvyšovaná ich jednota, ** kráľovstvo, moc a poklona.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	Stále poučovaný božskou náukou, * vystupoval si k Bohu a túžil si ho uzrieť ako prv Mojžiš. * A keď si duchovne uvidel jeho obraz, prijal si aj (dar vidieť) podobu, * pretože Syn najpresnejšie zjavuje a ukazuje Otca. * Syn sa dáva poznať ako jednopodstatný s tým, ktorý ho zrodil. * A (takto) je všetkými úctyhodne vyvyšovaná ich jednota, ** kráľovstvo, moc a poklona.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Bol si ako organ rozoznievaný Božským oduševnením * a výrokmi Svätého Ducha. * Svojím ohnivým jazykom si v piesňach chvály * zvestoval Spasiteľovo Evanjelium, * ktoré všetko prevyšuje. * Spálil si každú lesť * ako ľahko horľavú látku a pozemskú trávu, ktorá vädne. * Celej zemi si zvestoval nad všetkými (panujúceho) Vládcu a Pána Krista, ** Filip, vidiaci Boha.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Bol si ako organ rozoznievaný Božským oduševnením * a výrokmi Svätého Ducha. * Svojím ohnivým jazykom si v piesňach chvály * zvestoval Spasiteľovo Evanjelium, * ktoré všetko prevyšuje. * Spálil si každú lesť * ako ľahko horľavú látku a pozemskú trávu, ktorá vädne. * Celej zemi si zvestoval nad všetkými (panujúceho) Vládcu a Pána Krista, ** Filip, vidiaci Boha.

	
		Sláva, 6. hlas



	Zažiaril si celému svetu ako svietnik, * lebo si zahorel lúčmi veľkého svetla, Filip. * Keď si objavil Syna, získal si v ňom Otca svetla, * lebo vo Svetle nachádzame svetlo. * Syn je pečať rovnakej podoby, * ukazuje tak toho, koho je obrazom. * Jeho pros, apoštol, * aby boli spasení tí, s ktorými spečatil vzťah Božskou krvou.

	
		I teraz, 8. hlas



	Kráľ nebies sa pre lásku k človekovi * zjavil na zemi a žil medzi ľuďmi. * Prijal telo z čistej Panny * a s ním sa z nej narodil. * Je to jediný Syn s dvoma prirodzenosťami, * ale nie s dvoma hypostázami. * Preto správne ohlasujeme, * že on je dokonalý Boh a dokonalý človek, * a tak vyznávame Krista, nášho Boha. * Jeho pros, Matka, ktorá si neokúsila manželstvo, ** aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 6. hlas



	Pán kraľuje, * zaodel sa velebou.

	Verš: Zaodel sa Pán, * udatnosťou sa prepásal. 

	Verš: Tak upevnil zemekruh, * že sa nezachveje. 

	Verš: Tvojmu domu, Pane, patrí posvätná úcta * po všetky časy. 

	Verš: Pán kraľuje.

	Ľud: Zaodel sa velebou.

	ESDL

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo dúfame v teba. * Blahoslavený si, Pane, * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Veršové slohy, 8. hlas



	Ježiš, vystúpil si na kríž, * hoci si prišiel z nebies. * Ty, Život večný, smrť si podstúpil. * Ty si svetlo tým, čo prebývajú v temnotách. * Ty si vzkriesenie padlých, ty si ich zodvihol. ** Spasiteľ náš, sláva tebe.

	Verš: Pán kraľuje, velebou sa zaodel.

	Oslavujeme vzkrieseného Krista, * lebo prijal našu dušu i telo, * aby ich zbavil večných múk. * Jeho presvätá duša zostúpila do predpeklia, * aby vyslobodila spravodlivých. * Ale sväté telo nášho Spasiteľa ** v hrobe nepodľahlo skaze.

	Verš: Tak upevnil zemekruh, že sa nezachveje.

	Kriste, oslavujeme tvoje vzkriesenie spevom a žalmami, * lebo si nás zbavil večných múk. * Ako Boh si nám daroval život bez konca ** a preukázal veľké milosrdenstvo.

	Verš: Tvojmu domu, Pane, patrí posvätná úcta po všetky časy.

	Nevystihnuteľný Vládca všetkého, * Stvoriteľ neba i zeme, * trpel si na kríži, aby si ma zbavil utrpenia. * Nechal si sa pochovať a vstal si z mŕtvych v sláve. * Všemohúcou rukou vzkriesil si Adama. * Sláva tvojmu zmŕtvychvstaniu na tretí deň, * lebo si nám ním daroval večný život i odpustenie hriechov, ** jediný Dobrotivý.

	
		Sláva, 2. hlas



	Tvoje ústa, apoštol Filip, * sa vo svete zjavili ako nádoby plné ľúbeznej vône. * Ony veriacim načerpávajú životodarný nápoj. * Bol si nasledovníkom a oslavovateľom Krista. * Cirkev z pohanov, neplodnú a bezdetnú, * si okrášlil náukou, * ktorá v nej plodí krásne potomstvo. * Za ňu aj teraz pros, aby bola zbavená núdze a bied, * veď u Boha mnoho zmôžeš, keďže stojíš blízko neho. 

	
		I teraz, 2. hlas



	Ó, nový div, väčší než všetky predošlé. * Kto by vedel o tom, že matka porodila bez muža * a na rukách nosila toho, * čo drží (v ruke) všetko stvorenie? * Zrodený je z vôle Božej * a jeho si ako dieťa nosila na svojich rukách, Prečistá, * a máš pred ním materinskú dôveru: * Preto sa neprestaň modliť za tých, * čo si ťa uctievajú, * aby naše duše prijali (jeho) štedrosť ** a boli spasené.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 8. hlas



	Z výšin nebies zostúpil si, Dobrotivý. * Na tri dni ťa do hrobu uložili, * aby si nás zbavil večných múk. * Ty si náš život i naše vzkriesenie. ** Sláva tebe, Pane.

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Dobrom sa skrášľuje celý svet. * Etiópia ťa oslavuje akoby ozdobená vencom. * Svetlom, ktoré si jej priniesol, celá zažiarila, * preto ťa radostne velebí. * Božie Slovo, ktoré znelo z tvojich úst, Filip, * všetkých naučilo pravej viere. * Bolo dôstojné evanjeliovej náuky. * Preto je dnes každá etiópska ruka zopnutá v modlitbe k Bohu. ** Pros aj za nás, aby nám daroval hojné milosti.

	
		I teraz, 3. hlas



	Panenská, Bohorodička, * velebíme ťa ako prostrednicu našej spásy. * Veď tvoj Syn a náš Boh v tele , ktoré prijal z teba, * za nás na kríž vystúpil ** a z nesmiernej lásky k nám zbavil nás večnej smrti.

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica nedeľná



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo  * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť. 

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu. 

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou. 

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé, 

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde. 

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať. 

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ. 

	 Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh. 

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil. 

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny. 

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného. 

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého. 

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty. 

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia. 

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou. 

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. 

	Veď ty nemáš záľubu v obete * ani žertvu neprijmeš odo mňa. 

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým. 

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema. 

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Kánon Najsvätejšej Trojici zložený zo všetkých ôsmich hlasov

	Hlas 1. Pieseň 1.

	Irmos: Nesmrteľný Pane, * tvoja víťazná pravica sa preslávila mocou a velebnosťou. * Zničila nepriateľa a Izraelovi hlbinami mora novú cestu otvorila.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Jediný trojosobný Bože, * serafíni ťa výslovne oslavujú: * Si bezpočiatočný, večne jestvujúci, * všetko tvoriaci a nepochopiteľný. * Teba každý jazyk verne uctieva perami.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Bože, aby si vyjavil ľuďom svoje božstvo ako jediné, * a predsa do troch osôb vyžarujúce, * stvoril si najprv človeka na svoj obraz * a z lásky si mu dal rozum, slovo a ducha.

	Sláva: Z výsosti si prejavil, Otče, * jednotnú moc v troch božských osobách * a povedal si spolupodstatnému Synovi svojmu i Svätému Duchu: * „Poďte, zmetieme jazyky hriešnikov.“

	I teraz: Nezrodený Otec je rozumom, * ktorý svätopisci obrazne vyjavili. * Bezpočiatočné Slovo je jeho spolupodstatný Syn. * Treťou osobou je Svätý Duch, * ktorý v Panne uskutočnil vtelenie Slova.

	Hlas 2. Pieseň 3.

	Irmos: Bože, upevnil si ma skalou viery, * otvoril si moje ústa proti nepriateľom, * aby som mohol zaspievať: * „Niet svätého nad nášho Boha * a niet spravodlivejšieho nad teba, Pane.“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Kriste, ktorý si čo do podstaty rovný s Otcom, *  oslavujem ťa s anjelskými zbormi. * Nepochopiteľne pochádzaš ako Život zo Života  * a si jediným naším Bohom.  * A niet svätého nad teba, Pane.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Trojjediný Bože,  * nedeliteľná jednota, * ty si stvoril nehmotné nebeské bytosti * ako diela svojej dobroty, * aby ti ustavične spievali. * Teraz prijmi chválu aj z našich úst.

	Sláva: Upevni nás skalopevnou vierou, * trojžiarivá Jednota, a roznieť hĺbkou svojej lásky * srdcia a mysle svojich služobníkov. * Ty si naším Bohom, v ktorého dúfame, * aby sme neboli zahanbení.

	I teraz: Ten, ktorý stvoril vesmír, * v tvojom živote, Bohorodička, * sám sa nevýslovnou dobrotou zrodil. * A všetkým zažiarilo trojslnečné Svetlo * jediného Boha a Pána.

	Sedalen, 2. hlas, podoben Blahoutróbija:

	Najsvätejšia Trojica, zmiluj sa nad tými, * ktorých si stvorila, a zbav nás každého odsúdenia. Ty všetko môžeš ako štedrý Boh, najmilostivejší. * Preto padáme pred tebou a voláme: * „Zhrešili sme, odpusť nám, Pane.“

	Sláva: Dobrotivý Bože, keď si na začiatku stvoril Adama, * vtedy si povedal svojmu jednopodstatnému Slovu: * „Učiňme ho na svoju podobu.“ * Svätý Duch bol rovnako pri tom ako Spolutvorca. * Preto ti spievame: * „Bože, Stvoriteľ náš, sláva tebe!“

	I teraz: Keď k nám Boh zostúpil, vtedy sa umiestnil, * Prečistá Panna, v tvojom najčistejšom živote. * Tvojím prostredníctvom tak spasil ľudskú prirodzenosť * a poskytoval všetkým ľuďom nebeské kráľovstvo. * Preto ti spievame: * „Prečistá Bohorodička, Vládkyňa, raduj sa!“

	Hlas 3. Pieseň 4.

	Irmos: Preukázal si nám, Pane, vrúcnu lásku: * Svojho jednorodeného Syna si za nás na smrť vydal, * preto ti s vďačnosťou voláme: * „Sláva tvojej moci, Pane!“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Od Otca ako z koreňa vyrazili dva výhonky: * Syn a pravý Duch, * Bohom zasadené výhonky jednej podstaty * a kvety rovnako večné, * lebo je jedno božstvo v troch osobách. (Dvakrát)

	Sláva: Zbory anjelov ustavične teba, nepochopiteľného Boha, ospevujú. * S nimi aj my ťa oslavujeme a voláme: * „Od vekov jestvujúca Trojica, * spas svojich služobníkov, * lebo si najdobrotivejšia.“

	I teraz: Zapálil si v nás svoju lásku, * najmilostivejší Synu Boží, * ktorý si sa pre nás navždy stal človekom * a poučil si nás o tajomstve jedného a trojsvätého božstva. * Preto ťa oslavujeme.

	Hlas 4. Pieseň 5.

	Irmos: Všetci obdivujú tvoju nesmiernu slávu, * ó, prečistá Panna, * lebo si pod srdcom nosila všemohúceho Boha, * porodila si večného Syna * a všetkých svojich ctiteľov * pokojom si obdarila.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Chápeme vierou všetko tvoriace božstvo, * jednu, neprístupnú bytosť, * ale tri večne živé osoby, * dokonale zjednotené. * V tomto tajomstve ctíme Otca i Syna, i Svätého Ducha, * rovnako večnú bytosť.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Trojslnečné Svetlo, * nech ma ožiari jas tvojej jedinej, * božskej a nestvorenej podstaty. * Prameň opravdivého svetla * a zdroj každého osvietenia, * daj, aby som pochopil * a odzrkadľoval tvoju dobrotu.

	Sláva: Pane, verne ťa ospevujeme * ako jediného Stvoriteľa všetkých vecí, * zachovávateľa, premúdreho vodcu * a pravého darcu života: * Trojsvätý Vládca, zachráň nás, * ktorí ťa spevom oslavujeme.

	I teraz: Ten, čo chcel človeka padlého do záhuby * povzniesť k božskej dôstojnosti, * z milosti ho stvoril * a ukázal na ňom svoj božský obraz a podobu: * Stal sa človekom z teba, Panna, * a tak hlásal trojičnosť božského princípu.

	Hlas 5. Pieseň 6.

	Irmos: Kriste, Vládca, skroť more hriechmi vášní rozbúrené, * ktoré chce dušu moju zahubiť; * pre svoju nekonečnú dobrotu * zachráň ma od večnej záhuby.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Svojou podstatou, Bože, * si od večnosti trojsväté božstvo, * a predsa si jedna Trojica: * ako spolurovná a spoluúčinkujúca * tak čo do jestvovania, ako aj čo do vôle.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Dostatočne sa vyjadril prorok o tebe, Pane, * keď ospevoval Otca, tvoje Svetlo: * „Uzrieme skrze Ducha svetlo Syna, * jediného najsvätejšieho Boha.“

	Sláva: Nezloženou bytosťou je Boh v troch osobách * a má jedinú silu a jedinú moc: * V ňom spočíva všetko stvorenie * a ním sa obnovuje.

	I teraz: Bože jediný a trojjediný, * zbav hriechov a nebezpečenstva tých, * ktorí ťa spevom oslavujú, * na príhovor Bohorodičky.

	Sedalen, 5. hlas, podoben Sobeznačáľnoje Slóvo:

	Trojsväté Svetlo oslavujme * a pokloňme sa nedeliteľnej Trojici,  * lebo osvietila, zmilovala sa a vytrhla zo záhuby celé ľudské pokolenie, * zbavila celý svet zvodov modlárstva * a darovala nám nebeské kráľovstvo.

	Sláva i teraz, bohorodičník: Už nič nechápem, preto sa utiekam k tebe, Bohorodička, * ktorá si nádejou všetkých ľudí, * útočiskom hriešnikov i ponížených a volám: * Zhrešil som a zotrvávam v zlom, * som bezcitný úbožiak: * Zmiluj sa nado mnou prv, než zahyniem, * obráť ma a zbav mňa nehodného všetkých múk.

	Hlas 6. Pieseň 7.

	Irmos: Bohabojným mládencom * anjel ochladil ohnivú pec, * Chaldejcov však zničil plameňom * a mučiteľa priviedol k zvolaniu:  * „Požehnaný si, Bože našich otcov.“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Stvor vo mne pevnú myseľ, trojsvätá Jednota, * aby som chránil a zachovával tvoje božské príkazy * a vždy ťa verne ospevoval: * „Požehnaný si, Bože našich otcov.“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Bože, totožnosťou podstaty si oslavovaný, * jediný nevýslovný jestvujúci v troch osobách, * zachráň nás všetkých * od rôznych pokušení a bied.

	Sláva: Oslavujeme ťa ako jediného Boha * rovnakej podstaty spoluvečného vlastnosťami osôb božstva. * Zjavne a nezmeniteľne sa prejavuješ ako Trojica.

	I teraz: Boh jestvujúci od večnosti * prijal z tvojho lona, Prečistá Panna, * našu ľudskú prirodzenosť s telom i dušou * a naučil nás všetkých volať: * „Požehnaný si, Bože našich otcov.“

	Hlas 7. Pieseň 8.

	Irmos: Nespáliteľný ker v ohni na Sinaji * zjavil Boha pomaly  hovoriacemu a zajakavému Mojžišovi. * A horlivosť za Boha prejavili i traja neochvejní mládenci v ohnivej peci spevom: * Všetky diela Pánove ospevujte Pána * a oslavujte ho naveky.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Učiň, Pane, aby srdcia tých, čo ťa ospevujú, * boli osvetlené trojitými lúčmi žiarivého Slnka. * A teraz, trojjediný Bože, * daj nám všetkým poznať tvoju dobrotu, * nakoľko sme toho hodní, * aby sme s rovnakou vierou ospevovali tvoju velebnosť naveky.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Všetko máš v moci, jediné, trojsväté a večné božstvo: * Vládneš nad nebom a zemou, * preto ma svojou láskou priviň k sebe * a vždy ma ochraňuj, aby som ti spieval: * „Všetky diela Pánove, ospevujte Pána * a zvelebujte ho naveky.“

	Sláva: Učiň ma chrámom svojej trojsvätej žiary, dobrodinec, * ktorý človeka miluješ. * Daj mi, Vládca, účasť na spoločenstve * neprístupnom neviditeľným nepriateľom * a telesným rozkošiam, * jednopočiatočný Bože môj, * Pán slávy, a budem ťa ospevovať naveky.

	I teraz: Božské Svetlo, ktoré zažiarilo z tvojho lona, * prečistá Božia Matka, * osvietilo celý svet trojnásobným svetlom Slnka * a zem učinilo druhým nebom. * A tá ti spieva: * Všetky diela Pánove, ospevujte Pána * a zvelebujte ho naveky.

	Hlas 8. Pieseň 9.

	Irmos: Žaslo nebo, divili sa končiny zeme, * že sa Boh zjavil v ľudskom tele. * A tvoje lono, Prečistá, * učinil priestrannejšie ako nebesia. * Preto spolu s anjelmi * aj vládcovia národov ťa velebia.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Tebe, bytosť bez počiatku, * ktorá nad všetkým vládneš a všetko tvoríš, * teba nadčasovú, životodarnú, milosrdnú, * jednopočiatočnú Trojicu, * ktorá si dobrotivá a ľudí miluješ, * teba teraz oslavujeme a prosíme za odpustenie hriechov, * za pokoj na celom svete a za jednotu Cirkvi. (Dvakrát)

	Sláva: Jediná moc, ožiarujúce, trojsväté a jediné božstvo, * prijmi tých, ktorí ťa dôstojne ospevujú: * Odpusť im hriechy, zbav pokušenia a priestupkov. * Udeľ láskavo čo najskôr svetu pokoj * a cirkvám zjednotenie.

	I teraz: Kriste, Spasiteľu môj, * zostúpil si do panenského lona * a zjavil si sa svetu ako Bohočlovek nezmeniteľne a jasne. * A sľúbil si, že budeš vždy prebývať so svojimi služobníkmi. * Preto na príhovor svojej Rodičky * daruj pokoj celému svojmu ľudu.

	Potom tropáre:

	Je dôstojné oslavovať ťa, presvätá Trojica, * ako nekonečného, jednej podstaty a predobrého nášho Boha. * Teba ospevujú všetci ľudia na zemi, * oslavujú ťa nebeské mocnosti, * všetko sa ti klania ako jednote bytostne trojosobnej.

	Zvelebujeme ťa, Trojica v jednote, * opravdivý božský počiatok a Vládcu, * ktorý vládne ako Pán nad cherubínmi * a ako neporovnateľný Boh nad serafínmi.

	Klaniame sa bezpočiatočnému Otcovi i Bohu * a s ním spoluvečnému Slovu so Svätým Duchom: * Verne oslavujeme nedeliteľnú, jednu zjednotenú bytosť, * Trojicu jednopodstatnú.

	Oslavujeme všetci zbožnými piesňami Boha Otca i Syna, i Božieho Ducha, * trojosobné božstvo, * jeho moc, * jediné kráľovstvo i vládu.

	Osvieť ma, Bože môj, lúčmi tvojho Svetla. * Trojjediný Tvorca, urob si vo mne príbytok svojej neprístupnej slávy, * lebo si plný svetla a nemeniteľný.

	S bázňou oslavujme Krista, darcu života, * ktorý si nepochopiteľným spôsobom vzal telo z Márie Panny, * pred ktorým sa chvejú a trasú cherubíni * a ktorého oslavujú všetky nebeské mocnosti.

	Je dôstojné so slzami a čo najvrúcnejšie prosiť teba, * láskyplného a najštedrejšieho Spasiteľa našich duší.

	Prijmi, Kráľu, slzy, * prijmi plač a vzdychy úbožiaka, * a zbav ma večného ohňa a duchovnej tmy. * Učiň ma účastníkom Božieho kráľovstva.

	Sláva: Otče všemohúci, Slovo Božie, * presvätý Duchu, jediná moc a podoba, * jediné božstvo a moc, * zmiluj sa a spas tých, čo sa ti klaňajú.

	I teraz: Keď tvorstvo videlo tvojho Syna, Prečistá Panna, * vzkrieseného a osláveného, * naplnilo sa nevýslovnou radosťou: * Keď jeho oslavujeme, aj teba velebíme.

	Dôstojné je velebiť teba, Bohorodička, * vždy blažená a nepoškvrnená, Matka nášho Boha. * Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Ipakoj, 8. hlas



	Myronosičky stáli pri hrobe Darcu života, * hľadali nesmrteľného Vládcu medzi mŕtvymi, * a keď dostali radostnú zvesť od anjela, * zvestovali to apoštolom, * že Kristus Boh, vstal z mŕtvych * a daroval svetu svoju veľkú milosť.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva: I teraz: Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Tým, ktorí nás nenávidia a krivdia nám, odpusť, Pane, milujúci človeka. Tým, ktorí nám preukazujú dobro, odplať dobrom. Našim bratom (a sestrám), a príbuzným daruj to, čo si prosia na spásu a večný život. Chorých navštív a dopraj im zdravie. Sprevádzaj plaviacich sa po mori a buď pri putujúcich. Bojuj po boku tých, ktorí spravujú našu krajinu. Daruj odpustenie hriechov tým, ktorí nám slúžia a milujú nás, a zmiluj sa vo svojom veľkom milosrdenstve nad tými, ktorí nás nehodných prosili o modlitby. Spomeň si, Pane, na našich zosnulých otcov a bratov (a sestry), a daruj im pokoj tam, kde svieti svetlo tvojej tváre. Spomeň si, Pane, na našich prenasledovaných bratov (a sestry), a zbav ich každého útoku. Spomeň si, Pane, na darcov a dobrodincov v tvojich svätých cirkvách a daruj im to, čo si prosia na spásu a večný život. Spomeň si, Pane, aj na nás, tvojich pokorných, hriešnych a nehodných služobníkov. Osvieť náš rozum svetlom tvojej múdrosti a veď nás po ceste tvojich prikázaní, na príhovor našej prečistej Vládkyne Bohorodičky Márie, vždy Panny, a všetkých tvojich svätých, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Utiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva na výsostiach Bohu a na zemi pokoj ľuďom dobrej vôle. (3x)

	Pane, otvor moje pery, a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. (2x)

	
		Šesťžalmie



	Potom prednášame šesťžalmie, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné modliť sa iba jeden zo žalmov – ak je radový hlas 1. – Ž 3, 2. hlas – Ž 37, 3. hlas – Ž 62, 4. hlas – Ž 87, 5. hlas – Ž 102, 6., 7., 8. hlas – Ž 142.

	Žalm3

	Pane, jak mnoho je tých, čo ma sužujú! * Mnohí povstávajú proti mne. – Mnohí o mne hovoria: * „Boh mu nepomáha.“ – Ale ty, Pane, si môj ochranca, * moja sláva, čo mi hlavu vztyčuje. – Hlasne som volal k Pánovi * a on mi odpovedal zo svojho svätého vrchu. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som. * Prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje. – Nebudem sa báť tisícov ľudí, čo ma obkľučujú. * Povstaň, Pane; zachráň ma, Bože môj. – Veď ty si udrel mojich nepriateľov po tvári * a hriešnikom si zuby vylámal. – Pane, ty si naša spása. * Na tvoj ľud nech zostúpi tvoje požehnanie. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som. * Prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje.

	Žalm 37

	Nekarhaj ma, Pane, vo svojom rozhorčení * a netrestaj ma vo svojom hneve, – lebo tvoje šípy utkveli vo mne, * dopadla na mňa tvoja ruka. – Pre tvoje rozhorčenie niet na mojom tele zdravého miesta, * pre môj hriech nemajú pokoj moje kosti. – Hriechy mi prerástli nad hlavu * a ťažia ma príliš sťa veľké bremeno. – Rany mi zapáchajú a hnisajú * pre moju nerozumnosť. – Zohnutý som a veľmi skľúčený, * smutne sa vlečiem celý deň. – Bedrá mi spaľuje horúčka * a moje telo je nezdravé. – Nevládny som a celý dobitý, * v kvílení srdca nariekam. – Pane, ty poznáš každú moju túžbu; * ani moje vzdychy nie sú skryté pred tebou. – Srdce mi búcha, sila ma opúšťa * i svetlo v očiach mi hasne. – Priatelia moji a moji známi odvracajú sa odo mňa pre moju biedu; * aj moji príbuzní sa ma stránia. – Tí, čo mi číhajú na život, nastavujú mi osídla, * a tí, čo mi stroja záhubu, rozchyrujú o mne výmysly a deň čo deň vymýšľajú úklady. – Ale ja som sťa hluchý, čo nečuje, * ako nemý, čo neotvára ústa. – Podobám sa človekovi, čo nepočuje * a čo nevie obvinenie vyvrátiť. – Pane, pretože v teba dúfam, * ty ma vyslyšíš, Pane, Bože môj. – A tak hovorím: „Nech sa už neradujú nado mnou; * a keď sa potknem, nech sa nevystatujú nado mňa.“ – Ja, pravda, už takmer padám * a na svoju bolesť myslím ustavične. – Preto vyznávam svoju vinu * a pre svoj hriech sa trápim. – Moji nepriatelia sú živí a stále mocnejší, * ba ešte pribudlo tých, čo ma nenávidia neprávom. – Za dobro sa mi odplácajú zlom a tupia ma za to, * že som konal dobre. – Neopúšťaj ma, Pane; * Bože môj, nevzďaľuj sa odo mňa. – Ponáhľaj sa mi na pomoc, * Pane, moja spása.– Neopúšťaj ma, Pane; * Bože môj, nevzďaľuj sa odo mňa. – Ponáhľaj sa mi na pomoc, * Pane, moja spása.

	Žalm 62

	Bože, ty si môj Boh, * už od úsvitu sa viniem k tebe. – Za tebou prahne moja duša, * za tebou túži moje telo; – ako vyschnutá, pustá zem bez vody, * tak ťa túžim uzrieť vo svätyni a vidieť tvoju moc a slávu. – Veď tvoja milosť je lepšia než život; * moje pery budú ťa oslavovať. – Celý život ťa chcem velebiť * a v tvojom mene dvíhať svoje ruky k modlitbe. – Sťa na bohatej hostine sa nasýti moja duša * a moje ústa ťa budú chváliť jasavými perami. – Na svojom lôžku myslím na teba, * o tebe rozjímam hneď za rána. – Lebo ty si mi pomáhal * a pod ochranou tvojich krídel budem plesať. – Moja duša sa vinie k tebe, * ujímaš sa ma svojou pravicou. – Tí však, čo chcú môj život zahubiť, * zostúpia do hlbín zeme; – vydaní budú meču napospas, * stanú sa korisťou šakalov. – Kráľ sa však bude tešiť v Bohu, * chváliť sa budú všetci, ktorí prisahajú na neho, lebo budú umlčané ústa klamárov. – O tebe rozjímam hneď za rána. Lebo ty si mi pomáhal * a pod ochranou tvojich krídel budem plesať.

	(toto Sláva i teraz... prednášame iba ak sa modlíme všetky žalmy)

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x); bez poklôn

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 87

	Pane, ty Boh mojej spásy, * dňom i nocou volám k tebe. – Kiež prenikne k tebe moja modlitba, * nakloň svoj sluch k mojej prosbe. – Moja duša je plná utrpenia * a môj život sa priblížil k ríši smrti. – Už ma počítajú k tým, čo zostupujú do hrobu, * majú ma za človeka, ktorému niet pomoci. – Moje lôžko je medzi mŕtvymi, * som ako tí, čo padli a odpočívajú v hroboch, – na ktorých už nepamätáš, * lebo sa vymanili z tvojej náruče. – Hádžeš ma do hlbokej priepasti, * do temravy a tône smrti. – Doľahlo na mňa tvoje rozhorčenie, * svojimi prívalmi si ma zaplavil. – Odohnal si mi známych a zošklivil si ma pred nimi. * Uväznený som a vyjsť nemôžem, aj zrak mi slabne od zármutku. – K tebe, Pane, volám deň čo deň * a k tebe ruky vystieram. – Či mŕtvym budeš robiť zázraky? * A vari ľudské tône vstanú ťa chváliť? – Či v hrobe bude dakto rozprávať o tvojej dobrote * a na mieste zániku o tvojej vernosti? – Či sa v ríši tmy bude hovoriť o tvojich zázrakoch * a v krajine zabudnutia o tvojej spravodlivosti? – Ale ja, Pane, volám k tebe, * včasráno prichádza k tebe moja modlitba. – Prečo ma, Pane, odháňaš? * Prečo predo mnou skrývaš svoju tvár? – Biedny som a umieram od svojej mladosti, * vyčerpaný znášam tvoje hrôzy. – Cezo mňa sa tvoj hnev prevalil * a zlomili ma tvoje hrozby. – Deň čo deň ma obkľučujú ako záplava * a zvierajú ma zovšadiaľ. – Priateľov aj rodinu si odohnal odo mňa, * len tma je mi dôverníkom. – Pane, ty Boh mojej spásy, * dňom i nocou volám k tebe. – Kiež prenikne k tebe moja modlitba, * nakloň svoj sluch k mojej prosbe.

	Žalm 102

	Dobroreč, duša moja, Pánovi * a celé moje vnútro jeho menu svätému. – Dobroreč, duša moja, Pánovi * a nezabúdaj na jeho dobrodenia. – Veď on ti odpúšťa všetky neprávosti, * on lieči všetky tvoje neduhy; – on vykupuje tvoj život zo záhuby, * on ťa venčí milosrdenstvom a milosťou; – on naplňuje dobrodeniami tvoje roky, * preto sa ti mladosť obnovuje ako orlovi. – Pán koná spravodlivo * a prisudzuje právo všetkým utláčaným. – Mojžišovi zjavil svoje cesty * a synom Izraela svoje skutky. – Milostivý a milosrdný je Pán, * zhovievavý a dobrotivý nesmierne. – Nevyčíta nám ustavične naše chyby * ani sa nehnevá naveky. – Nezaobchodí s nami podľa našich hriechov * ani nám neodpláca podľa našich neprávostí. – Lebo ako vysoko je nebo od zeme, * také veľké je jeho zľutovanie voči tým, čo sa ho boja. – Ako je vzdialený východ od západu, * tak vzďaľuje od nás našu neprávosť. – Ako sa otec zmilúva nad deťmi, * tak sa Pán zmilúva nad tými, čo sa ho boja. – Veď on dobre vie, z čoho sme stvorení; * pamätá, že sme iba prach. – Ako tráva sú dni človeka, * odkvitá sťa poľný kvet. – Ledva ho vietor oveje, už ho niet, * nezostane po ňom ani stopa. – No milosrdenstvo Pánovo je od večnosti až na večnosť * voči tým, čo sa ho boja, – a jeho spravodlivosť chráni ich detné deti, * tie, čo zachovávajú jeho zmluvu, čo pamätajú na jeho prikázania a plnia ich. – Pán si pripravil trón v nebesiach; * kraľuje a panuje nad všetkými. – Dobrorečte Pánovi, všetci jeho anjeli, * udatní hrdinovia, čo počúvate jeho slová a plníte jeho príkazy. – Dobrorečte Pánovi, všetky jeho zástupy, * jeho služobníci, čo jeho vôľu plníte. – Dobrorečte Pánovi, všetky jeho diela, všade, kde on panuje. * Dobroreč, duša moja, Pánovi.– Všade, kde on panuje. * Dobroreč, duša moja, Pánovi.

	Žalm 142

	Pane, vyslyš moju modlitbu, pre svoju vernosť vypočuj moju úpenlivú prosbu, * pre svoju spravodlivosť ma vyslyš. – A svojho služobníka na súd nevolaj, * veď nik, kým žije, nie je spravodlivý pred tebou. – Nepriateľ ma prenasleduje, zráža ma k zemi, * do temnôt ma vrhá ako dávno mŕtveho. – Duch sa mi zmieta v úzkostiach; * v hrudi mi srdce meravie. – Spomínam si na uplynulé dni, o všetkých tvojich skutkoch rozmýšľam * a uvažujem o dielach tvojich rúk. – Vystieram k tebe ruky, * za tebou dychtím ako vyprahnutá zem. – Rýchle ma vyslyš, Pane, * lebo už klesám na duchu. – Neskrývaj predo mnou svoju tvár, * aby som nebol ako tí, čo zostupujú do hrobu. – Včasráno mi daj pocítiť, že si sa zmiloval nado mnou, * lebo sa spolieham na teba. – Ukáž mi cestu, po ktorej mám kráčať, * veď svoju dušu dvíham k tebe. – Pred nepriateľmi ma zachráň; * Pane, k tebe sa utiekam. – Nauč ma plniť tvoju vôľu, lebo ty si môj Boh; * na správnu cestu nech ma vedie tvoj dobrý duch. – Pre svoje meno, Pane, zachováš ma nažive; * pretože si spravodlivý, vyveď ma z úzkosti. – Vo svojom milosrdenstve znič mojich nepriateľov, * zahub všetkých, čo ma sužujú, veď ja som tvoj služobník. – Pre svoju spravodlivosť ma vyslyš * a svojho služobníka na súd nevolaj. – Pre svoju spravodlivosť ma vyslyš * a svojho služobníka na súd nevolaj. – Na správnu cestu * nech ma vedie tvoj dobrý duch.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	Boh je Pán a zjavil sa nám, * požehnaný, ktorý prichádza v mene Pánovom.

	(po každom verši sa na hlas prvého tropára opakuje Boh je Pán...)

	Verš 1: Oslavujte Pána, lebo je dobrý, * lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.

	Verš 2: Obkľúčili ma nepriatelia zovšadiaľ, * ale v mene Pánovom som ich porazil.

	Verš 3: Ja nezomriem, budem žiť * a vyrozprávam skutky Pánove.

	Verš 4: Kameň, čo stavitelia zavrhli, sa stal kameňom uholným. * To sa stalo na pokyn Pána; vec v našich očiach obdivuhodná.

	
		Tropár, 8. hlas



	Z výšin nebies zostúpil si, Dobrotivý. * Na tri dni ťa do hrobu uložili, * aby si nás zbavil večných múk. * Ty si náš život i naše vzkriesenie. ** Sláva tebe, Pane. (dvakrát)

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Dobrom sa skrášľuje celý svet. * Etiópia ťa oslavuje akoby ozdobená vencom. * Svetlom, ktoré si jej priniesol, celá zažiarila, * preto ťa radostne velebí. * Božie Slovo, ktoré znelo z tvojich úst, Filip, * všetkých naučilo pravej viere. * Bolo dôstojné evanjeliovej náuky. * Preto je dnes každá etiópska ruka zopnutá v modlitbe k Bohu. ** Pros aj za nás, aby nám daroval hojné milosti.

	
		I teraz, 3. hlas



	Panenská, Bohorodička, * velebíme ťa ako prostrednicu našej spásy. * Veď tvoj Syn a náš Boh v tele , ktoré prijal z teba, * za nás na kríž vystúpil ** a z nesmiernej lásky k nám zbavil nás večnej smrti.

	
		2. katizma



	Žalm 9

	Oslavovať ťa budem, Pane, celým svojím srdcom * a vyrozprávam všetky tvoje diela zázračné. – V tebe sa budem tešiť a radovať, * ospevovať budem tvoje meno, Najvyšší. – Veď moji nepriatelia dávajú sa na útek, * pred tvojou tvárou slabnú a hynú. – Lebo ty si sa ujal môjho súdu a rozriešil si môj spor, * zasadol si na trón ako spravodlivý sudca. – Zahriakol si pohanov a vyničil si rod bezbožný, * ich meno si vyhladil navždy, naveky. – Nepriatelia zhynuli, navždy umĺkli; * zboril si ich mestá, niet po nich ani pamiatky. – Ale Pán tróni naveky, * už si pripravil stolec sudcovský. – A spravodlivo bude súdiť svet, * podľa práva bude súdiť národy. – Pán bude utláčanému útočiskom, * príhodným útočiskom v časoch súženia. – Na teba sa spoľahnú tí, čo tvoje meno poznajú, * veď ty, Pane, neopúšťaš tých, čo ťa hľadajú. – Spievajte a hrajte Pánovi, čo na Sione prebýva, * ohlasujte jeho skutky medzi národmi. – Lebo on, čo pomstí krv, na nich pamätá, * nezabúda na nárek bedárov. – Zmiluj sa, Pane, nado mnou, pozri, ako ma nepriatelia sužujú, * vytrhni ma z brán ríše smrti, – aby som v bránach dcéry sionskej hlásal všetky tvoje skutky preslávne * a plesal, že si mi pomohol. – Pohania padli do jamy, ktorú kopali, a v tom osídle, čo nastrojili, * chytila sa im vlastná noha. – Pán sa zjavil a konal súd. * Hriešnik sa zamotal do diela svojich rúk. – Do pekla pôjdu hriešnici, * všetci pohania, čo zabúdajú na Boha. – Lež na úbožiaka on nezabudne naveky * ani nádej úbožiakov navždy márna nebude. – Povstaň, Pane, nech sa nevyvyšuje človek; * a národy si na súd predvolaj. – Pane, hrôzou ich zasiahni; * nech pohania pochopia, že sú iba ľuďmi. – Pane, prečo si tak ďaleko? * Prečo sa skrývaš v časoch súženia? – Bezbožný vo svojej pýche sužuje bedára; * nech sa chytí do nástrah, čo sám zosnoval. – Veď hriešnik sa chvastá svojou náruživosťou * a lakomec sa vychvaľuje. – Hriešnik pohŕda Pánom a namyslene hovorí: * „Boh nezasahuje; Boha niet.” – Také sú všetky jeho myšlienky * a jeho cesty sú vždy úspešné. – Ďaleko je od myšlienky na tvoj súd * a všetkých svojich odporcov nemá za nič. – V srdci si takto hovorí: „Mnou nič nepohne, * ani mňa, ani moje pokolenie nezastihne nešťastie.” – Jeho ústa sú plné luhania, klamu a podvodu; * pod jeho jazykom zločin a násilie. – Sedí na postriežke blízko osád, * nevinného zákerne zabíja. – Očami sliedi za chudákom; * ako lev v húštine číha v úkryte. – Číha, chce schvátiť bedára; * chytá ho a hádže naňho sieť. – Prikrčí sa a vyrúti, i hynú chudáci *  v jeho násilných pazúroch. – V duchu si ešte hovorí: „Boh zabudol, * odvrátil svoju tvár, vôbec sa nedíva.” – Povstaň, Pane, Bože, zdvihni svoju ruku, * nezabúdaj na úbohých. – Ako môže bezbožník Bohom pohŕdať? * Ako si môže v duchu hovoriť: „Boh nezasiahne!”? – Ty vidíš, veď ty hľadíš na útrapy a žiaľ * a berieš ich do svojich rúk. – Na teba sa chudák spolieha * a sirote pomáhaš. – Rozmliažď rameno hriešnika a zločinca; * budeš hľadať jeho hriech, a už ho nenájdeš. – Pán je kráľom navždy, na veky vekov. * Pohania vymizli z jeho krajiny, – Pane, ty vyslýchaš túžbu úbožiakov, * vzpružuješ im srdce, ucho si k nim nakláňaš. – Zastaň sa práva siroty a utláčaného, * aby už nikdy nenaháňal hrôzu človek stvorený zo zeme.

	Žalm 10

	Dôverujem Pánovi. * Akože mi môžete hovoriť: „Uleť na vrch ako vrabec!? – Lebo, hľa, hriešnici napínajú luk, šíp kladú na tetivu, * aby zákerne zasiahli ľudí statočných. – Keď sa rúcajú základy, * čože môže spravodlivý urobiť?” – Pán prebýva vo svojom svätom chráme, * Pán tróni na nebesiach. – Jeho oči hľadia na úbožiaka, * jeho zrak skúma každého človeka. – Pán skúma spravodlivého i hriešnika * a nenávidí toho, čo miluje neprávosť. – Žeravé uhlie spúšťa na hriešnikov; * oheň so sírou a spaľujúci víchor; to je ich údel. – Lebo Pán je spravodlivý a miluje spravodlivosť; * statoční uvidia jeho tvár.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 11

	Pomôž mi, Pane, lebo niet už svätých, * stratila sa vernosť medzi ľuďmi. – Falošnými slovami sa klamú všetci navzájom, * hovoria úlisnými perami a srdce majú dvojtvárne. – Kiež Pán zničí všetky pery úlisné * a vystatovačný jazyk; – lebo hovoria: „Náš jazyk nás preslávi, * ústa sú nám zbraňou; ktože je pánom nad nami?” – „Pretože chudák biedu trie a úbožiak stoná, povstanem teda,” hovorí Pán, * „zachránim toho, ktorým opovrhujú.” – Pánove výroky sú rýdze jak striebro pretavené v ohni, bez hliny, * sedem ráz čistené. – Pane, ty nás zachováš a ochrániš * pred týmto pokolením naveky. – Navôkol chodia bezbožní * a najhorší z ľudí sa vyvyšujú.

	Žalm 12

	Dokedy, Pane? Stále budeš na mňa zabúdať? * Dokedy budeš predo mnou skrývať svoju tvár? – Dokedy mi bude dušu trápiť nepokoj a srdce dennodenne bôľ? * Dokedy sa nepriateľ bude vypínať nado mnou? – Zhliadni na mňa a vyslyš ma, Pane, Bože môj, * daj svetlo mojim očiam, – aby som v smrti nezaspal, * aby nemohol povedať môj nepriateľ: „Premohol som ho.“ – Aby tí, čo ma sužujú, * nezajasali, že som upadol. – Lenže ja dúfam v tvoje milosrdenstvo, * moje srdce sa teší z tvojej pomoci. – Budem spievať Pánovi, že ma zahŕňa dobrodeniami, * a spievam menu Pána Najvyššieho. Zhliadni na mňa a vyslyš ma, Pane, Bože môj, * daj svetlo mojim očiam, – aby som v smrti nezaspal, * aby nemohol povedať môj nepriateľ: „Premohol som ho.“

	Žalm 13

	Blázon si v srdci hovorí: „Boha niet.” * Skazení sú a ohavnosti páchajú. Nikto z nich nerobí dobre. – Pán pozerá z neba na synov ľudských * a skúma, či je niekto rozumný a hľadá Boha. – Všetci poblúdili, všetci sa skazili; * nikto nerobí dobre, veru, celkom nik. – Či nezmúdrejú tí, čo páchajú neprávosť * a požierajú môj ľud, akoby jedli chlieb? – Nevzývajú Pána; ale ešte stŕpnu od strachu, * lebo Boh sa ujíma potomstva spravodlivých. – Vy chcete zmariť plány bedára, * lež Pán je jeho útočiskom. – Kiež príde Izraelu * spása zo Siona! – Keď Pán vyslobodí svoj ľud zo zajatia, * Jakub zaplesá, poteší sa Izrael.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 14

	Pane, kto smie bývať v tvojom stánku? * Kto môže nájsť odpočinok na tvojom svätom vrchu? – Ten, čo kráča bez poškvrny a koná spravodlivo, * čo z úprimného srdca pravdu hovorí, – čo nepodvádza svojím jazykom, * nekrivdí svojmu blížnemu ani ho nepotupuje. – Čo ničomníka nemá za nič, * ale ctí si ľudí bohabojných. – Čo nemení prísahu, * aj keď mu vyjde na škodu. – Čo nepožičiava peniaze na úrok * a proti nevinnému sa nedá podplácať. – Kto si tak počína, * ten sa nikdy neskláti.

	Žalm 15

	Ochráň ma, Bože, * k tebe sa utiekam. – Hovorím Pánovi: „Ty si môj Pán. * Pre mňa niet šťastia bez teba.” – Svätým a slávnym mužom v krajine * patrí moja plná priazeň. – Rozmnožujú sa útrapy tých, * čo sa ženú za cudzími bôžikmi. – Nebudem vylievať krv na ich obetu * ani ich mená nevezmem na pery. – Ty, Pane, si môj podiel na dedičstve a na kalichu, * v tvojich rukách je môj osud. – Pripadol mi diel v kraji prekrásnom: * a je to pre mňa znamenité dedičstvo. – Velebím Pána, čo ma múdrosťou obdaril; * v noci ma k tomu moje srdce vyzýva. – Pána mám vždy pred očami; * a pretože je po mojej pravici, nezakolíšem sa. – Preto sa raduje moje srdce a moja duša plesá * aj moje telo odpočíva v nádeji. – Lebo nenecháš moju dušu v podsvetí * a nedovolíš, aby tvoj svätý videl porušenie. – Ukážeš mi cestu života. * U teba je plnosť radosti, po tvojej pravici večná slasť.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú. – Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných. – Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne. – Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť. – Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov. – Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali. – K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová. – Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba. – Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú. – Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria. – Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili. – Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte. – Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným, – svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi. – Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom. – Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		1. sedalen, 8. hlas



	Vstal si z mŕtvych, Život náš. * Vtedy anjel svetla prikázal ženám: * „Zotrite slzy a oznámte apoštolom radostnú zvesť, * že žije Kristus, Boh a Vládca. * Už spasil ľudské pokolenie.“

	Verš: Povstaň, Pane, Bože, zdvihni svoju ruku, * nezabúdaj na úbohých. 

	Naozaj si vstal z mŕtvych. * Svätým ženám si prikázal, aby to zvestovali apoštolom. * Peter hneď bežal k hrobu a žasol, * keď tam uzrel svetlo. * Aj plachty boli zvinuté. * S úctivou bázňou volal: * „Sláva tebe, Kriste, Bože. * Ty si spasil všetkých. * Ty si odblesk Otcovej slávy.“

	Sláva i teraz, 8. hlas

	Ospevujeme nebeskú bránu a bohostánok, * horu svätú, žiariaci oblak, * záchrankyňu pramatky Evy, ochrankyňu celého sveta, * lebo z nej prijal telo Spasiteľ, ten, ktorý nás očistil od pokleskov. * Preto teraz voláme k tebe, Panna: * „Pros za nás svojho Syna a Boha, * aby nám odpustil všetky hriechy. * My sa klaniame jeho svätému vteleniu a narodeniu.“

	
		3. katizma



	Žalm 17

	Milujem ťa, Pane, moja sila; * Pane, opora moja, útočisko moje, osloboditeľ môj. – Bože môj, moja pomoc, tebe dôverujem; * ty si môj štít, sila mojej spásy a môj ochranca. – Vzývať budem Pána, lebo jemu patrí chvála, * a budem zachránený pred nepriateľmi. – Obkľúčilo ma smrtiace vlnobitie * a vydesili zlostné prívaly. – Ovinuli ma povrazy záhrobia, * zovreli ma osídla smrti. – V úzkosti som vzýval Pána * a volal som k svojmu Bohu. – Zo svojho chrámu počul môj hlas * a moje volanie pred jeho tvárou preniklo k jeho sluchu. – Zem sa pohýbala a zachvela; vrchy sa otriasli a pohli v základoch, * lebo vzplanul hnevom. – Dym sa mu valil z nozdier a spaľujúci oheň z jeho úst, * vyletúvali z neho žeravé uhlíky. – Znížil nebesia a zostúpil: * čierne mračno pod jeho nohami. – Zasadol na cheruba a vzlietol, * vznášal sa na krídlach vetrov. – Temnotami sa celkom zahalil * a stánok si urobil z čierňavy vôd a oblakov. – Pred žiarou jeho tváre mraky lietali, * ľadovec a žeravé uhlie. – Pán z neba zahrmel a zaznel hlas Najvyššieho: * ľadovec a žeravé uhlie. – Vyslal šípy a rozprášil ich, * vrhol blesky a zmietol ich. – Otvorili sa hlbočiny vôd * a základy zeme sa odkryli. – Pred tvojou hrozbou, Pane, * pred víchricou tvojho hnevu. – Z výsosti čiahol rukou a chytil ma, * a vyzdvihol ma zo stredu hlbokých vôd. – Vytrhol ma z rúk mojich premocných nepriateľov, * z rúk tých, čo ma nenávideli a boli silnejší ako ja. – Napadli ma v môj deň nešťastný, * ale Pán mi bol podperou. – Vyviedol ma na miesto priestranné, * zachránil ma, lebo si ma obľúbil. – Za moju spravodlivosť ma Pán odmení, * za to, že moje ruky sú čisté, – lebo som kráčal po cestách Pánových * a od svojho Boha som neodstúpil bezbožne. – Pred očami som mal všetky jeho príkazy * a jeho zákony som neodvrhol. – S ním som bol bez úhony * a uchránil som sa zločinu. – Za moju spravodlivosť ma Pán odmenil, * lebo videl, že moje ruky sú čisté. – Voči svätému si svätý, * voči šľachetnému šľachetný, – voči úprimnému úprimný, * voči zvrhlému si neúprosný. – Pokorný ľud chrániš pred zánikom * a ponižuješ oči pyšných. – Ty, Pane, zapaľuješ moju pochodeň; * môj Boh rozjasňuje vo mne temnoty. – Na šíky nepriateľov zaútočím s tvojou pomocou; * a s pomocou svojho Boha hradby preskočím. – Božia cesta je čistá, * ohňom je vyskúšané slovo Pánovo. – On je ochrancom všetkých, * čo v neho dúfajú. – Veď kto je Boh okrem Pána? * Kto je skala okrem nášho Boha? – To Boh ma silou opásal * a moju cestu urobil nepoškvrnenou. – Mojim nohám dal rýchlosť jeleňa * a postavil ma na výšinu. – Ruky mi na boj vycvičil * a moje ramená napínajú luk kovový. – Dal si mi svoj štít záchranný, pravicou si ma podporil * a tvoja láskavosť ma urobila veľkým. – Mojim krokom si cestu uvoľnil * a moje nohy nepociťujú únavu. – Naháňal som svojich nepriateľov, až som ich dostihol, * a nevrátil som sa, kým som ich celkom nezničil. – Tak som ich zdrvil, že ani stáť nevládali, * popadali mi pod nohy. – Opásal si ma udatnosťou v boji * a vzbúrencov si uvrhol do môjho područia. – Ty si zahnal mojich nepriateľov na útek * a rozprášil si tých, čo ma nenávidia. – Kričali, nemal im kto pomôcť, * volali k Pánovi, ale on ich nevyslyšal. – Rozprášil som ich ako prach unášaný vetrom, * šliapal som po nich ako po blate uličnom. – Vytrhol si ma zo vzbury ľudu * a ustanovil za hlavu národov. – Slúži mi ľud, ktorý som nepoznal, * a poslúcha ma na jediné slovo. – O moju priazeň sa uchádzajú cudzinci; * cudzinci blednú od strachu a trasú sa vo svojich úkrytoch. – Nech žije Pán, nech je zvelebený môj záchranca, * nech je vyvýšený Boh, moja spása. – Bože, ty si ma poveril odplatou a podmanil si mi národy; * ty si ma oslobodil od zlostných nepriateľov. – Povýšil si ma nad mojich odporcov * a vytrhol si ma z rúk násilníka. – Preto ťa, Pane, budem velebiť medzi národmi * a ospevovať tvoje meno Žalmami. – Svojmu kráľovi dávaš veľké víťazstvá, * preukazuješ priazeň svojmu pomazanému, Dávidovi a jeho potomstvu až naveky.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 18

	Nebesia rozprávajú o sláve Boha * a obloha hlása dielo jeho rúk. – Deň dňu o tom podáva správu * a noc noci to dáva na známosť. – Nie sú to slová, nie je to reč, * ktorá by sa nedala počuť. – Po celej zemi rozlieha sa ich hlas * a ich slová až po končiny sveta. – Tam hore vybudoval stan pre slnko * a ono z neho vychádza sťa ženích zo svojej komnaty a raduje sa ako bežec * pred veľkými pretekmi. – Na jednom kraji neba sa vynára a uberá sa k druhému; * pred jeho žiarou sa nič ukryť nemôže. – Zákon Pánov je dokonalý, * osviežuje dušu. – Svedectvo Pánovo je hodnoverné, * dáva múdrosť maličkým. – Rozhodnutia Pánove sú správne, potešujú srdce. * Prikázania Pánove sú jasné, osvecujú oči. – Bázeň pred Pánom je úprimná, trvá naveky. * Výroky Pánove sú pravdivé a všetky spravodlivé. – Vzácnejšie sú než zlato, než veľký drahokam, * sladšie sú než med, než medové kvapky z plástu. – Tvoj služobník sa v nich vzdeláva; * veď kto ich zachováva, dostane hojnú odmenu. – Kto však vie o všetkých svojich poblúdeniach? * Očisť ma od chýb, ktoré si neuvedomujem, – a svojho služobníka zachráň od pýchy, * aby ma neovládala. – Tak budem bez škvrny * a čistý od veľkého hriechu. – Nech sa ti páčia slová mojich úst * i rozjímanie môjho srdca pred tvojou tvárou. – Pane, ty si moja pomoc * a môj vykupiteľ.

	Žalm 19

	Nech ťa vyslyší Pán v čase súženia, * nech ťa ochráni meno Boha Jakubovho. – Nech ti pošle pomoc zo svätyne * a nech ťa bráni zo Siona. – Nech si spomenie na všetky tvoje obetné dary * a tvoja žertva nech mu je príjemná. – Nech ti dá, za čím tvoje srdce túži, * a nech vyplní každý tvoj zámer. – Budeme sa tešiť z tvojho víťazstva a v mene nášho Boha dvíhať zástavy. * Nech Pán splní všetky tvoje priania. – Teraz viem, že Pán zachráni svojho pomazaného; vyslyší ho zo svojho svätého neba, * zachráni ho mocou spásonosnej pravice. – Na vozy sa spoliehajú jedni, druhí na kone, * ale my vzývame meno Pána, nášho Boha. – Oni sa zrútia a padnú, * my však stojíme na nohách. – Pane, daj vždy víťaziť kráľovi * a nás vyslyš, kedykoľvek ťa budeme vzývať.

	Žalm 20

	Pane, z tvojej sily sa kráľ raduje * a veľmi sa teší z tvojej spásy. – Vyplnil si túžbu jeho srdca * a prosbu jeho perí si neodmietol. – Vyšiel si mu v ústrety s požehnaním, * na jeho hlavu si vložil korunu z rýdzeho zlata. – Prosil si od teba život a ty si mu ho daroval, * život dlhý, navždy, naveky. – Veľká je jeho sláva, lebo mu pomáhaš, * ozdobuješ ho velebou a nádherou. – Robíš z neho požehnanie pre všetky veky, * blažíš ho radosťou pred svojou tvárou. – Na Pána sa kráľ spolieha; * neskláti sa, veď pomoc Najvyššieho je pri ňom. – Tvoja ruka zastihne všetkých tvojich nepriateľov, * tvoja pravica nájde tých, čo ťa nenávidia. – Urobíš ich ohnivou pecou, * keď sa zjaví tvoja tvár; – Pán ich pohltí vo svojom hneve * a strávi ich oheň. – Vyhubíš ich rod zo zeme * a ich potomstvo spomedzi ľudí. – Lebo proti tebe snuli zlo * a vymýšľali úklady, ale nič nezmôžu. – Lebo ich obrátiš na útek, * svoj luk namieriš na ich tvár. – Povstaň, Pane, vo svojej sile * a my budeme ospevovať a oslavovať tvoju moc.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 21

	Bože môj, Bože môj, prečo si ma opustil? * Slová môjho náreku sú ďaleko od toho,kto by ma zachránil. – Bože môj, volám vo dne, a nečuješ; * volám v noci, a nenachádzam pokoja. – A predsa ty si svätý, * ty tróniš na chválach Izraela. – V teba dúfali naši otcovia; * dúfali a vyslobodil si ich. – K tebe volali a boli spasení, * v teba dúfali a zahanbení neboli. – No ja som červ, a nie človek, * ľuďom som na posmech a davu na opovrhnutie. – Vysmievajú sa mi všetci, čo ma vidia, * vykrúcajú ústa a potriasajú hlavou. – „Úfal v Pána, nech ho vyslobodí, * nech ho zachráni, ak ho má rád.” – Veď ty si ma vyviedol z lona * a na prsiach matky si mi dal spočinúť. – Od samého zrodu som odkázaný na teba. * Ty si môj Boh, odkedy ma mať povila. – Nevzďaľuj sa odo mňa, lebo sa blíži ku mne nešťastie * a nieto, kto by mi pomohol. – Obkľučuje ma stádo juncov, * obstupujú ma býky z Bášanu. – Otvárajú na mňa svoje papule * ako lev, čo plieni a reve. – Rozlievam sa sťa voda * a uvoľňujú sa vo mne všetky kĺby. – Srdce mi mäkne ako vosk * a topí sa mi v útrobách. – Podnebie mi vysychá ako črepiny * a jazyk sa mi lepí k hrtanu. – Do prachu smrti ma odvádzaš. * Obkľučuje ma svorka psov, obstupuje ma tlupa zlosynov. – Prebodli mi ruky a nohy, * môžem si spočítať všetky svoje kosti. – Lež oni si ma premeriavajú a skúmajú; * delia si moje šaty a o môj odev hádžu lós. – Ale ty, Pane, nevzďaľuj sa odo mňa, * ty, moja sila, ponáhľaj sa mi na pomoc. – Chráň mi dušu pred kopijou * a môj život pred pazúrmi psov. – Vysloboď ma z tlamy levovej, * mňa úbohého chráň pred rohmi byvolov. – Tvoje meno chcem zvestovať svojim bratom * a uprostred zhromaždenia chcem ťa velebiť. – Chváľte Pána, vy, ktorí sa ho bojíte, * oslavujte ho, všetci Jakubovi potomci. – Nech majú pred ním bázeň všetky pokolenia Izraelove, * veď on nepohŕda ani neopovrhuje nešťastným chudákom; – ani svoju tvár neodvracia od neho, * lež vyslyší ho, keď volá k nemu. – Tebe patrí moja chvála vo veľkom zhromaždení * a svoje sľuby splním pred tvárou tých, čo sa boja Pána. – Chudobní sa najedia a budú nasýtení a Pána budú chváliť tí, čo ho hľadajú: * „Naveky nech žijú ich srdcia!” – Pána budú spomínať a k nemu sa obrátia všetky zemské končiny, * jemu sa budú klaňať všetky rodiny národov. – Veď Pánovo je kráľovstvo, * on panuje nad národmi. – Jemu jedinému sa budú klaňať všetci, čo spia pod zemou; * pred jeho tvárou padnú na zem všetci, čo zostupujú do prachu. – Aj moja duša bude preňho žiť * a jemu bude slúžiť moje potomstvo. – Budúcim pokoleniam sa bude rozprávať o Pánovi * a jeho spravodlivosť budú ohlasovať ľudu, ktorý sa narodí: „Toto urobil Pán.”

	Žalm 22

	Pán je môj pastier, nič mi nechýba: * pasie ma na zelených pašienkach. – Vodí ma k tichým vodám, * dušu mi osviežuje. – Vodí ma po správnych chodníkoch, * verný svojmu menu. – I keby som mal ísť tmavou dolinou, * nebudem sa báť zlého, lebo ty si so mnou. – Tvoj prút a tvoja palica, * tie sú mi útechou. – Prestieraš mi stôl pred očami mojich protivníkov. * Leješ mi olej na hlavu a kalich mi napĺňaš až po okraj. – Dobrota a milosť budú ma sprevádzať * po všetky dni môjho života. – A budem bývať v dome Pánovom * mnoho a mnoho dní.

	Žalm 23

	Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, * okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom. – Veď on sám položil jeho základy na moriach * a upevnil ho na vodách. – Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, * kto smie stáť na jeho mieste posvätnom? – Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, * čo nedvíha svoju dušu k márnosti a neprisahá falošne. –Taký dostane požehnanie od Pána * a odmenu od Boha, svojho spasiteľa. – To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, * čo hľadajú tvár Boha Jakubovho. – Zdvihnite, brány, svoje hlavice a vyvýšte sa, brány prastaré, * lebo má vstúpiť kráľ slávy. – Kto je ten kráľ slávy? * Pán silný a mocný, Pán mocný v boji. – Zdvihnite, brány, svoje hlavice a vyvýšte sa, brány prastaré, * lebo má vstúpiť kráľ slávy. – Kto je ten kráľ slávy? * Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		2. sedalen, 8. hlas



	Ľudia zapečatili tvoj hrob, Spasiteľ, * ale anjel odvalil kameň od vchodu. * Ženy ťa uzreli vzkrieseného * a oznámili to tvojim učeníkom na Sione: * „Život všetkých vstal z mŕtvych a zničil putá smrti.“ * Pane, sláva tebe.

	Verš: Oslavovať ťa budem, Pane, celým svojím srdcom * a vyrozprávam všetky tvoje diela zázračné. 

	Ženy prišli s voňavkami * a z hrobu počuli hlas anjela: * „Neplačte, ale plesajte! * Spolu s nami sa radujte, * lebo Kristus vstal z mŕtvych. * Ako Boh vykúpil ľudstvo.“

	Sláva i teraz, 8. hlas

	Z teba, Milostiplná, * raduje sa všetko tvorstvo: * i zbory anjelov * i ľudské pokolenie. * Ty si posvätný Chrám, * ty si duchovný raj, * ty si Panien ozdoba. * Veď z teba Boh prijal telo, * sám Boh, ktorý je pred vekmi, * dieťatkom sa stal. * On z tvojho lona spravil svoj trón * a tvoj život * rozšíril nad nebies priestranstvá. * Z teba, Milostiplná * raduje sa všetko tvorstvo, sláva tebe.

	
		Polyjelej



	Žalm 134

	(zvyčajne sa prednáša iba skrátená verzia, teda len hrubo zvýraznené verše)

	Chváľte meno Pánovo, aleluja, * chváľte ho, služobníci Pánovi. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Ktorí ste v dome Pánovom a na nádvoriach domu nášho Boha.  * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Chváľte Pána, lebo Pán je dobrý; * ospevujte jeho meno, lebo je ľúbezné. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Veď si Pán vyvolil Jakuba, * Izraela za svoje vlastníctvo. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Ja viem, že Pán je veľký, * že náš Boh je nad všetkými bohmi.  * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Čokoľvek Pán chce, urobí na nebi i na zemi, * v mori a vo všetkých priepastiach. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Od kraja zeme privádza oblaky, * bleskami vyvoláva dážď. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	On pobil prvorodených Egypta, * ľudí aj zvieratá. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Uprostred teba, Egypt, urobil znamenia a zázraky * proti faraónovi i proti všetkým jeho sluhom. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	On porazil mnohé národy * a pozabíjal mocných kráľov: * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Sehona, kráľa amorejského, a Oga, kráľa Bášanu, * a všetkých kráľov kanaánskych. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	A ich krajinu dal do dedičstva, * do dedičstva Izraelu, svojmu ľudu. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Pane, tvoje meno trvá na veky * a tvoja pamiatka z pokolenia na pokolenie. Aleluja, aleluja, aleluja.

	Lebo Pán prisúdi pravdu svojmu ľudu * a zmiluje sa nad svojimi služobníkmi. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Pohanské modly, hoc zo striebra a zo zlata, * sú dielom ľudských rúk. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Majú ústa, ale nehovoria, * majú oči, a nevidia. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Majú uši, ale nepočujú, * nie sú schopné ani dýchať ústami. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Nech sú im podobní ich tvorcovia a všetci, čo v ne veria. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Dom Izraelov, zvelebuj Pána; dom Áronov, zvelebuj Pána. Dom Léviho, zvelebuj Pána; * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Všetci bohabojní, zvelebujte Pána. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Nech je zvelebený Pán zo Sionu, čo sídli v Jeruzaleme. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Žalm 135

	Oslavujte Pána, lebo je dobrý, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Oslavujte Boha nad bohmi, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Oslavujte Pána nad pánmi, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On jediný koná veľké zázraky, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On múdro stvoril nebesia, aleluja,  * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On rozprestrel zem nad vodami, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On stvoril veľké svetlá, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Slnko, aby panovalo vo dne, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Mesiac a hviezdy, aby panovali v noci, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On pobil egyptských prvorodencov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On vyviedol Izraela spomedzi nich, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Mocnou rukou a vystretým ramenom, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On rozdelil Červené more na dve časti, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A Izraela previedol jeho stredom, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	V Červenom mori zatopil faraóna i jeho vojsko, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On previedol svoj ľud cez púšť, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On pobil význačných kráľov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A pozabíjal mocných kráľov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Sehona, kráľa amorejského, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A Oga, kráľa Bášanu, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné; * Aleluja, aleluja.

	A Ich krajinu dal za dedičstvo, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Za dedičstvo Izraelovi, svojmu služobníkovi, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On pamätal na nás v našom ponížení, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A oslobodil nás od našich nepriateľov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On dáva pokrm každému stvoreniu, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Oslavujte Boha nebies, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	
		Anjelský zbor



	(Tropáre Vzkriesenia, 5. hlas)

	Medzispev (prokimen): Blahoslavený si, Pane, nauč ma svoje prikázania. (po každom tropári)

	Anjelský zbor sa podivil, * keď videl, Spasiteľ, že si mŕtvy, * že si zbúral mocné hradby smrti, * že aj Adama, spolu so sebou, si vzkriesil * a z moci pekla * všetkých vyslobodil.

	„Prečo, učeníčky, * s láskyplnými slzami * voňavky otvárate?“ * Pýtal sa belostný anjel, * keď prišli k hrobu sväté ženy. * „Presvedčte sa, že Pánov hrob je prázdny. * Veď Spasiteľ skutočne vstal z mŕtvych.“

	Zavčas ráno * sväté ženy s voňavkami * ponáhľali sa k tvojmu hrobu a plakali. * Zastavil ich anjel a riekol: * „Už bolo dosť sĺz, neplačte! * Kristovo vzkriesenie apoštolom oznámte!“

	Sväté ženy plakali, * keď s vonnými masťami * prišli k tvojmu hrobu, Spasiteľ. * Anjel ich láskavo napomenul: * „Prečo hľadáte živého medzi mŕtvymi? * Veď ako Boh slávne vstal z mŕtvych!“

	Sláva, trojičen:

	Pokloňme sa Otcu * i jeho Synovi, i Svätému Duchu, * Svätej Trojici * jednej podstaty. * So serafínmi volajme: * „Svätý, svätý, * svätý si, Pane.“

	I teraz, bohorodičník:

	Panna, Darcu života si porodila, * Adama si hriechov zbavila, * srdce Evy * šťastím miesto bolesti si naplnila. * Tým, čo život stratili, * späť vrátil život * ten, čo sa z teba narodil, * Pán, Boh a človek. * Aleluja, aleluja, aleluja, * sláva tebe, Bože. * Aleluja, aleluja, aleluja, * sláva tebe, Bože. * Aleluja, aleluja, aleluja, * sláva tebe, Bože.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Ipakoj, 8. hlas



	Myronosičky stáli pri hrobe Darcu života, * hľadali nesmrteľného Vládcu medzi mŕtvymi, * a keď dostali radostnú zvesť od anjela, * zvestovali to apoštolom, * že Kristus Boh, vstal z mŕtvych * a daroval svetu svoju veľkú milosť.

	
		Stepenna, 8. hlas



	Či je niečo blaženejšie a krajšie, * ako keď bratia prebývajú v láske? * V tom spočíva aj rajská odmena, * ktorú nám Pán sľúbil.

	Nestarajme sa úzkostlivo o svoj odev. * Veď sa nám oň postará ten, * čo aj poľné kvety obdaril krásou.

	Sláva i teraz, 8. hlas

	Duch Svätý svojou vôľou udržuje všetko na zemi. * On je jednej podstaty s Otcom i Synom. * V jednote s nimi všetko riadi.

	Prokimen, 8. hlas: Pán bude kraľovať naveky, * tvoj Boh, Sion, z pokolenia na pokolenie.

	Verš: Chváľ, duša moja, Pána; * celý život chcem chváliť Pána.

	Čítanie zo svätého evanjelia podľa Marka, zač. 71; Mk 16, 9 - 20. 

	V tom čase, keď Ježiš ráno v prvý deň týždňa vstal z mŕtvych, zjavil sa najprv Márii Magdaléne, z ktorej kedysi vyhnal sedem zlých duchov. Ona išla a zvestovala to tým, čo s ním bývali a teraz boli smutní a plakali. Ale oni, keď počuli, že žije a že ho videla, neverili. Potom sa v inej podobe zjavil dvom z nich na ceste, keď išli na vidiek. Aj oni to išli zvestovať ostatným, ale ani im neuverili. Napokon sa zjavil samým Jedenástim, keď sedeli pri stole, a vyčítal im neveru a tvrdosť srdca, že neuverili tým, čo ho videli vzkrieseného. A povedal im: „Choďte do celého sveta a hlásajte evanjelium všetkému stvoreniu. Kto uverí a dá sa pokrstiť, bude spasený; ale kto neuverí, bude odsúdený. A tých, čo uveria, budú sprevádzať tieto znamenia: v mojom mene budú vyháňať zlých duchov, budú hovoriť novými jazykmi, hady budú brať do rúk a ak niečo smrtonosné vypijú, neuškodí im; na chorých budú vkladať ruky a tí ozdravejú.” Keď im to Pán Ježiš povedal, vzatý bol do neba a zasadol po pravici Boha. Oni sa rozišli a všade kázali. Pán im pomáhal a ich slová potvrdzoval znameniami, ktoré ich sprevádzali. Amen.

	Ľud: Sláva tebe, Pane, sláva tebe.

	Videli sme Kristovo vzkriesenie, pokloňme sa svätému Pánu Ježišovi, jedinému bezhriešnemu. Klaniame sa tvojmu krížu, Kriste, a tvoje sväté vzkriesenie ospevujeme a oslavujeme. Lebo ty si náš Boh, okrem teba iného nepoznáme, tvoje meno vyznávame. Poďte všetci verní, pokloňme sa svätému Kristovmu vzkrieseniu, veď hľa, krížom prišla radosť do celého sveta. Vždy dobrorečme Pánovi, ospevujme jeho vzkriesenie, lebo pretrpel ukrižovanie a smrťou premohol smrť.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť. – Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu. – Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou. – Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé, – aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde. – Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať. – Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ. – Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh. – Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil. – Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny. – Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného. – Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho Ducha Svätého. – Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty. – Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia. – Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou. – Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. – Veď ty nemáš záľubu v obete * ani žertvu neprijmeš odo mňa. – Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým. – Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema. – Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, 6. hlas

	Na príhovor svätých apoštolov, * Milostivý, očisť * množstvo našich hriechov.

	I teraz, 6. hlas

	Na príhovor prečistej Bohorodičky, * Milostivý, očisť * množstvo našich hriechov.

	Verš: Zmiluj sa, Bože, nado mnou, pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Stichira, 6. hlas

	Ježiš Kristus z mŕtvych vstal, * ako predpovedal, * daroval nám život večný * i veľké milosrdenstvo.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Kánon, 8. hlas



	1. pieseň:

	Mojžiš s drevenou palicou konal divy, * lebo ona bola predobrazom kríža. * Rozdelil vody mora, * potopil faraóna, ktorý ho prenasledoval. * Izrael sa však zachránil, * preto oslavoval Boha radostnou piesňou.

	3. pieseň:

	Svojou múdrosťou si utvoril nebesá, * zem si upevnil nad vodami. * Aj mňa, Kriste, upevni na základe, * ktorým je tvoja svätá Cirkev. * Len ty si najsvätejší, * Boh a Pán milujúci ľudí.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Kondák, 8. hlas



	Kriste, tvoj učeník a priateľ * i nasledovník v utrpení, apoštol Filip, * pred celým svetom ťa vyznal ako Boha. * Na jeho príhovor a prosbu Bohorodičky, * zachráň svoju Cirkev od nepriateľov. ** Veď si plný milosrdenstva.

	4. pieseň:

	Pane, ty si moja sila. * Ty si môj Boh, moja radosť. * Neopustil si Otca, * a predsa si zostúpil k nám. * Preto volám spolu s prorokom Habakukom: * Sláva tvojej nekonečnej moci, Dobrotivý.

	5. pieseň:

	Prečo si ma odvrhol od svojej tváre? * Prečo na mňa dolieha tma hriechov? * Avšak ja pokorne volám k tebe, nezapadajúce Slnko: * Pomôž mi zmeniť život * a moje kroky upriam za svetlom tvojich prikázaní.

	6. pieseň:

	Pokorne volám k tebe, Bože: * „Vypočuj môj prosebný hlas. * Očisť ma od mojich pokleskov * a vyveď ma z priepasti zloby.“

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Kondák, 8. hlas



	Keď si vstal z mŕtvych, vzkriesil si zosnulých. * Aj Adamovi si vrátil život. * Eva sa raduje z tvojho vzkriesenia ** a celý svet oslavuje tvoje zmŕtvychvstanie, Najmilostivejší.

	Ikos

	Kráľovstvá podsvetia si plienil, * aj mŕtvych si vzkriesil, Pretrpezlivý. * Stretol si nositeľky myrhy a namiesto zármutku radosť si priniesol. * Aj apoštolom si ukázal znaky víťazstva, môj Spasiteľ a Darca života. * Ty osvecuješ stvorenstvo, Milujúci človeka. * Preto sa svet raduje tvojmu zmŕtvychvstaniu, Najmilostivejší.

	7. pieseň:

	Kedysi v Babylone * Boží príchod uhasil oheň. * Svätí mládenci chodili v ohnivej peci * ako v kvetinovej záhrade * a mocným hlasom spievali: * Velebíme ťa, Pane, Bože našich otcov.

	8. pieseň:

	Babylonský vládca dal pripraviť veľký plameň, * ktorý by pohltil bohabojných mládencov. * Ale videl, ako boli vyššou mocou zachránení, * lebo oslavovali svojho Stvoriteľa a Záchrancu, volali: * Mládenci, oslavujte Pána, * vy, kňazi, ho ospevujte * a všetci ľudia ho vyvyšujte naveky.

	Velebí moja duša Pána * a môj duch jasá v Bohu, mojom Spasiteľovi.

	Po každom verši spievame:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa. 

	Lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice, * hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia.

	Lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, a sväté je jeho meno. * A jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie s tými, čo sa ho boja.

	Ukázal silu svojho ramena, * rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.

	Mocnárov zosadil z trónov a povýšil ponížených. * Hladných nakŕmil dobrotami a bohatých prepustil naprázdno.

	Ujal sa Izraela, svojho služobníka, lebo pamätá na svoje milosrdenstvo, * ako sľúbil našim otcom, Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.

	9. pieseň:

	Žaslo nebo, divili sa končiny zeme, * že sa Boh zjavil v ľudskom tele. * A tvoje lono, Prečistá, * učinil priestrannejšie nad nebesia. * Preto spolu s anjelmi * aj vládcovia národov ťa velebia.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Svätý je Pán, Boh náš. (opakuje sa aj po verši)

	Verš: Velebte Pána, nášho Boha, a padnite k jeho nohám, lebo je svätý.

	
		Exapostilárion



	To, že Kristus z mŕtvych vstal, nech nikto nespochybňuje. Veď sa zjavil Márii, potom sa ukázal tým, čo išli na vidiek. Opätovne sa zjavil aj zasväteným jedenástim, keď stolovali. Vyslal ich, aby krstili, sám sa vzniesol do nebies odkiaľ zostúpil, a ich hlásanie potvrdzoval mnohými znameniami.

	Sláva i teraz:

	Ó, Slnko, čo si vyšlo dnes z hrobu sťa Ženích zo svadobnej komnaty, čo si podsvetie celkom obralo o jeho zbrane a smrť si zbavilo účinku! Na príhovor svojej Rodičky nám zošli svetlo. To svetlo, ktoré osvecuje srdcia i duše, svetlo, ktoré nasmerúva všetkých, aby kráčali po chodníkoch tvojich príkazov a po cestách pokoja.

	
		Chvály, 8. hlas



	Žalm 148

	Všetko, čo dýcha, nech chváli Pána. * Chváľte Pána z nebies, chváľte ho na výsostiach. * Tebe, Bože, patrí pieseň.

	Chváľte ho, všetci jeho anjeli; * chváľte ho, všetky nebeské mocnosti. * Tebe, Bože, patrí pieseň.

	Chváľte ho, slnko a mesiac; * chváľte ho, všetky hviezdy žiarivé; – chváľte ho, nebies nebesia * a všetky vody nad oblohou. – Nech chvália meno Pánovo, * lebo na jeho rozkaz boli stvorené. – Založil ich navždy a naveky; * vydal zákon, ktorý nepominie. – Chváľ Pána, tvorstvo pozemské: * obludy morské a všetky hlbiny, –oheň, kamenec, sneh a dym, * víchrica, čo jeho slovo poslúcha,– vrchy a všetky pahorky, * ovocné stromy a všetky cédre, – divá zver a všetok dobytok, * plazy a okrídlené vtáctvo. – Králi zeme a všetky národy, * kniežatá a všetci zemskí sudcovia, – mládenci a panny, starci a junáci nech chvália meno Pánovo, * lebo iba jeho meno je vznešené. – Jeho veleba prevyšuje zem i nebesia * a svojmu ľudu dáva veľkú moc. – Je chválou všetkým svojim svätým, * synom Izraela, ľudu, ktorý je mu blízky.

	Žalm 149

	Spievajte Pánovi pieseň novú; * jeho chvála nech znie v zhromaždení svätých. – Nech sa teší Izrael zo svojho Stvoriteľa, * synovia Siona nech jasajú nad svojím kráľom. – Nech oslavujú jeho meno tancom, * nech mu hrajú na bubne a na citare. – Lebo Pán miluje svoj ľud * a tichých venčí víťazstvom. – Nech svätí jasajú v sláve, * nech sa veselia na svojich lôžkach. – Oslavu Boha nech majú na perách * a v rukách meč dvojsečný, – aby sa pomstili na pohanoch * a potrestali národy, – aby ich kráľom nasadili putá * a ich veľmožom železné okovy.

	Verš: Aby ich súdili podľa písaného práva. * Všetkým jeho svätým to bude na slávu.

	(8. hlas) Dovolil si, Pane, aby ťa odsúdil Pilát. * Ale neprestal si sedieť po Otcovej pravici. * Svojím vzkriesením si vyslobodil ľudstvo z poroby diabla, * lebo si štedrý a plný lásky.

	Žalm 150

	Verš: Chváľte Pána v jeho svätyni! * Chváľte ho na jeho vznešenej oblohe.

	Kriste, dal si nám svoj kríž ako zbraň proti peklu. * Bojí sa ho a prchá pred ním. * Nemá síl naň pozerať. * Tvoj kríž dvíha mŕtvych z hrobov * a navždy zničil silu smrti. * Preto sa ti klaniame, či už v hrobe prebývaš, * či slávne vstávaš z mŕtvych.

	Verš: Chváľte ho za jeho činy mohutné; * chváľte ho za jeho nesmiernu velebnosť.

	Mŕtveho ťa Židia vložili do hrobu, Kriste, * a vojaci ako spiaceho kráľa ťa strážili. * Tvoj hrob označili pečaťou ako poklad. * Predsa si z hrobu vstal * a nám si daroval nesmrteľnosť.

	Verš: Chváľte ho zvukom poľnice, * chváľte ho harfou a citarou.

	Anjel zvestoval tvoje vzkriesenie, Pane, * strážcov hrobu celkom vyľakal. * Aj ženám myronosičkám povedal: * „Prečo hľadáte živého medzi mŕtvymi? * Ako Boh vstal z hrobu * a všetkým získal večný život.“

	Verš: Chváľte ho bubnom a tancom, * chváľte ho lýrou a flautou.

	(4. hlas, podoben Jáko dóbľa:) Udicou lásky si z hlbočiny márnosti vyťahoval ľudí, ó, prepodivný, * riadeniu  Učiteľa si sa podriadil, Filip, * lebo On vo všetkom osvietil tvoje chápanie, preblažený, * a učinil ťa apoštolom a  dôstojným hlásateľom Boha, * Jeho nevystihnuteľného božstva.

	Verš: Chváľte ho ľubozvučnými cimbalmi, chváľte ho jasavými cimbalmi; všetko, čo dýcha, nech chváli Pána.

	Udicou lásky si z hlbočiny márnosti vyťahoval ľudí, ó, prepodivný, * riadeniu  Učiteľa si sa podriadil, Filip, * lebo On vo všetkom osvietil tvoje chápanie, preblažený, * a učinil ťa apoštolom a  dôstojným hlásateľom Boha, * Jeho nevystihnuteľného božstva.

	Verš: Po celej zemi rozlieha sa ich hlas a ich slová až po končiny sveta.

	Zostúpilo na teba svetlo Ducha v podobe ohňa, blažený, * a učinilo ťa príjemcom Boha. * Rýchlo odháňaš hmlu bezbožnosti, * svet osvecuješ žiarou svojich premúdrych slov, * ó, hlásateľ tajomstiev, ozdoba apoštolov, * blažený Kristov očitý svedok.

	Verš: Nebesia rozprávajú o sláve Boha a obloha hlása dielo jeho rúk.

	Bleskami kázania si osvietil tých, * ktorí sedeli v tme nevedomosti, ó, slávny. * Osvietil si ich a ukázal ako synov Vládcu a Boha pre ich vieru. * Nasledoval si Jeho utrpenie a smrť, * preto si Ho nasledoval aj v sláve * ako múdry, Boha hlásajúci i žiak pravdy.

	
		Sláva, 3. hlas



	Učeníci odmietli uveriť Márii Magdaléne, * ktorá im zvestovala, * že Spasiteľ vstal z mŕtvych a jej sa zjavil. * Ale po výčitke, že majú tvrdé srdcia, * vyzbrojení darom zázrakov boli poslaní hlásať evanjelium. * A ty, Pane, odišiel si k Otcovi, prameňu svetla, * oni všade hlásali slovo * a potvrdzovali ho znameniami. * Preto aj my nimi osvietení, * oslavujeme tvoje zmŕtvychvstanie, ** láskyplný Pane.

	
		I teraz, 2. hlas



	Preblahoslavená si, Bohorodička, Panna, * lebo ten, čo si z teba život vzal, * premohol peklo a vzkriesil Adama. * Odstránil kliatbu a vyslobodil Evu. * Zničil smrť a my sme ožili. * Preto radostne volajme: * „Zvelebený si, Kriste, Bože náš, ** že taká bola tvoja vôľa, sláva tebe.“

	
		Veľké slávoslovie



	Sláva Bohu na nebi * a mier na zemi. * V ľuďoch dobrá vôľa. * Chválime ťa, velebíme ťa. * Klaniame sa ti, oslavujeme ťa. * Dobrorečíme ti pre nesmiernu tvoju slávu, Pane a Kráľu nebeský, * Bože, Otče, všemohúci Vládca, * Pane náš a jednorodený Synu, Ježišu Kriste i Svätý Duchu, Pane Bože. * Baránku Boží, Synu Otca. * Ty, čo snímaš hriechy sveta, zmiluj sa nad nami. * Ty, čo snímaš hriechy sveta, prijmi naše modlitby. * Ty, čo sedíš po pravici Otcovej, zmiluj sa nad nami. * Len ty sám si svätý, ty jediný si Pán, * Ježiš Kristus v sláve Boha Otca. Amen. * Každý deň ťa budeme velebiť a tvoje meno chváliť navždy a naveky. * Ráč nás, Pane, v tento deň zachrániť od hriechu. * Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, lebo dúfame v teba. * Blahoslavený si, Pane, nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, bol si naše útočisko z pokolenia na pokolenie. * Riekol som: Pane, zmiluj sa nado mnou a uzdrav moju dušu, lebo som sa prehrešil proti tebe. * Pane, k tebe sa utiekam. * Nauč ma plniť tvoju vôľu, lebo ty si môj Boh. * Veď u teba je zdroj života a v tvojom svetle uzrieme svetlo. * Svoju milosť daj tým, čo ťa poznajú.

	Svätý Bože, svätý Silný, svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami.

	Svätý Bože, svätý Silný, svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami.

	
		Tropár, 8. hlas



	Pane, slávne si z hrobu vstal * a okovy pekla si roztrhal. * Zrušil si náš rozsudok smrti. * Zbavil si nás nepriateľských nástrah. * Kriste, plný milosrdenstva, * prišiel si aj k apoštolom * a poslal si ich hlásať evanjelium. ** Skrze nich si daroval pokoj svetu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz:

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 8. hlas



	Z výšin nebies zostúpil si, Dobrotivý. * Na tri dni ťa do hrobu uložili, * aby si nás zbavil večných múk. * Ty si náš život i naše vzkriesenie. ** Sláva tebe, Pane.

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Dobrom sa skrášľuje celý svet. * Etiópia ťa oslavuje akoby ozdobená vencom. * Svetlom, ktoré si jej priniesol, celá zažiarila, * preto ťa radostne velebí. * Božie Slovo, ktoré znelo z tvojich úst, Filip, * všetkých naučilo pravej viere. * Bolo dôstojné evanjeliovej náuky. * Preto je dnes každá etiópska ruka zopnutá v modlitbe k Bohu. ** Pros aj za nás, aby nám daroval hojné milosti.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. * Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy.

	Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam.

	Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou * a nech ťa velebím deň čo deň. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 8. hlas



	Keď si vstal z mŕtvych, vzkriesil si zosnulých. * Aj Adamovi si vrátil život. * Eva sa raduje z tvojho vzkriesenia ** a celý svet oslavuje tvoje zmŕtvychvstanie, Najmilostivejší.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 8. hlas



	Z výšin nebies zostúpil si, Dobrotivý. * Na tri dni ťa do hrobu uložili, * aby si nás zbavil večných múk. * Ty si náš život i naše vzkriesenie. ** Sláva tebe, Pane.

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Dobrom sa skrášľuje celý svet. * Etiópia ťa oslavuje akoby ozdobená vencom. * Svetlom, ktoré si jej priniesol, celá zažiarila, * preto ťa radostne velebí. * Božie Slovo, ktoré znelo z tvojich úst, Filip, * všetkých naučilo pravej viere. * Bolo dôstojné evanjeliovej náuky. * Preto je dnes každá etiópska ruka zopnutá v modlitbe k Bohu. ** Pros aj za nás, aby nám daroval hojné milosti.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 8. hlas



	Kriste, tvoj učeník a priateľ * i nasledovník v utrpení, apoštol Filip, * pred celým svetom ťa vyznal ako Boha. * Na jeho príhovor a prosbu Bohorodičky, * zachráň svoju Cirkev od nepriateľov. ** Veď si plný milosrdenstva.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	
Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 8. hlas



	Z výšin nebies zostúpil si, Dobrotivý. * Na tri dni ťa do hrobu uložili, * aby si nás zbavil večných múk. * Ty si náš život i naše vzkriesenie. ** Sláva tebe, Pane.

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Dobrom sa skrášľuje celý svet. * Etiópia ťa oslavuje akoby ozdobená vencom. * Svetlom, ktoré si jej priniesol, celá zažiarila, * preto ťa radostne velebí. * Božie Slovo, ktoré znelo z tvojich úst, Filip, * všetkých naučilo pravej viere. * Bolo dôstojné evanjeliovej náuky. * Preto je dnes každá etiópska ruka zopnutá v modlitbe k Bohu. ** Pros aj za nás, aby nám daroval hojné milosti.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 8. hlas



	Keď si vstal z mŕtvych, vzkriesil si zosnulých. * Aj Adamovi si vrátil život. * Eva sa raduje z tvojho vzkriesenia ** a celý svet oslavuje tvoje zmŕtvychvstanie, Najmilostivejší.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 8. hlas



	Z výšin nebies zostúpil si, Dobrotivý. * Na tri dni ťa do hrobu uložili, * aby si nás zbavil večných múk. * Ty si náš život i naše vzkriesenie. ** Sláva tebe, Pane.

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Dobrom sa skrášľuje celý svet. * Etiópia ťa oslavuje akoby ozdobená vencom. * Svetlom, ktoré si jej priniesol, celá zažiarila, * preto ťa radostne velebí. * Božie Slovo, ktoré znelo z tvojich úst, Filip, * všetkých naučilo pravej viere. * Bolo dôstojné evanjeliovej náuky. * Preto je dnes každá etiópska ruka zopnutá v modlitbe k Bohu. ** Pros aj za nás, aby nám daroval hojné milosti.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 8. hlas



	Kriste, tvoj učeník a priateľ * i nasledovník v utrpení, apoštol Filip, * pred celým svetom ťa vyznal ako Boha. * Na jeho príhovor a prosbu Bohorodičky, * zachráň svoju Cirkev od nepriateľov. ** Veď si plný milosrdenstva.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		15. november 2021, pondelok



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 8. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(8. hlas, podoben Hóspodi, ášče i sudílišči:) Prišiel si na svet, Pane, aby si pozval hriešnikov a lotrov, * mýtnikov a cudzoložnicu. * Prijal si aj márnotratného syna. * Preto i mňa prijmi, najláskavejší Kriste, * hoci som hrešil viac ako oni všetci, * ale nekajám sa ako oni. 

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Pane, z mýtnikov si urobil pastierov Cirkvi. * Prenasledovateľa Pavla si premenil na jej zástancu. * Na ich mocný príhovor aj zo mňa sprav svoju ovečku. * Nevydaj ma za korisť nepriateľovi * ako neužitočného sluhu. 

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Plač, moja nešťastná duša, * skôr než príde tvoj koniec. * Priviň sa ku Kristovi a vrúcne volaj: * „Hrešil som pred tebou a som plný neprávostí. * Prosím ťa, nezavrhni ma, * ale vo svojom milosrdenstve * uveď ma na cestu pokánia, * aby som dosiahol odpustenie hriechov.“ 

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(4. hlas, podoben Dál jesí známenije:) Najmúdrejší Habib, * obdivuhodný Samónas a slávny Gurias, * vy ste utvorili pre veriacich zhromaždenie * a teraz spoločne s nami jasajú * a veselia sa mučeníci. * Veď dušiam mučeníkov bolo od Boha dané ** duchovne vidieť to, čo sa tu koná.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Pretrpeli ste bolesti nevydržateľných múk * a odvážne ste strádali, * Trojici rovní počtom: * Samónas a Habíb i bohomúdry Gurias. * Teraz sa sýtite večnou a krásnou blaženosťou, * ktorú vám vymeral Kristus ako odmenu za námahy: ** k nemu sa vrúcne modlite, aby spasil naše duše.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	K prístavu bez vĺn a životu bez nepokoja, * pokojnému miestu, kde sa dobre odpočíva, * prešli ste, trpitelia strastí a mučeníci, * na večné miesto bezvášnivého prebývania. * Teraz ste zamenili pozemské námahy a bolesti za mzdu, ** od Boha ste dôstojne prijali pocty, blažení.

	
		Sláva, 2. hlas



	Veselí sa Edessa, lebo sa stala bohatou * vďaka rakve so svätým Guriom, Samónasom a Habíbom; * pozýva Krista milujúce stádo volajúc: * Príďte, milovníci mučeníkov * a nechajte sa osvietiť (ich) pamiatkou. * Príďte a hľaďte na nebeské svetlá, * ktoré žili na zemi. * Príďte a čujte, akú trpkú smrť podstúpili * odvážne diamanty kvôli nekonečnému životu. * Preto sa stali ručiteľmi za pravdu * a zachránili dievčinu, ktorú zaživa hodili do hrobu * a záhube odovzdali celkom poškvrneného, * ktorý ich uviedol do zabudnutia, * ako nemilosrdného vraha. * Vrúcne prosia svätú Trojicu, * aby sme boli zbavení * z porušenia a pokušení i každej biedy ** my, ktorí s vierou oslavujeme ich pamiatku.

	
		I teraz, 2. hlas



	Množstvo anjelov tvojho Syna, Prečistá, * tými hlasmi, ktorými trojsväté spievajú, * aj teba ospevujú ako Jeho ohnivý Trón * aj ako duchovný Palác. * Ako Most Boží, ktorý zo zeme vždy privádza k Nemu. * Volajú ti spolu s archanjelom Gabrielom * „Raduj sa, Obšťastnená!“. ** Lebo si porodila Prameň radosti. 

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 8. hlas



	Hľa, teraz oslavujte Pána, všetci služobníci Pánovi.

	Verš: Ktorí ste v dome Pánovom a na nádvoriach domu nášho Boha.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Veršové slohy, 8. hlas



	Teba, Kráľ a Vládca, anjeli ustavične velebia. * Ja len ako mýtnik volám: ** „Odpusť mi, Bože, a zmiluj sa nado mnou.“

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Nesmrteľná si, moja duša, nedaj sa uchvátiť vlnami života, * ale utekaj a volaj o pomoc: ** „Očisť ma, Bože, a zachráň ma.“

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Mučeníci Pánovi, * každé miesto posväcujete * a všetky nemoci liečite. * Prosíme vás, modlite sa, * aby naše duše boli zbavené úkladov nepriateľa.

	
		Sláva, 2. hlas



	Príďte, všetci milovníci mučeníkov, * oslávme piesňami Kristových vojakov: * Guria, Habíba i Samónasa, * lebo oni preslávne konajú zázraky. * Veď oni neprehliadli dievčinu, * aby bola vystavená kliatbe, * ale splniac prosby zachránili dievča * a Hotfínovi, konajúcemu preveľkú neprávosť, * odpovedali odplatou. * Pre ich modlitby, Kriste Bože, ** spas nás, veď si dobrotivý a miluješ človeka.

	
		I teraz, 2. hlas



	Raduj sa, Mária Bohorodička, * neporušiteľný Chrám i nadovšetko svätý. * Veď tak volá prorok: ** „Tvoj Chrám je svätý, naozaj obdivuhodný!“ 

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 5. hlas



	Daroval si nám, Kriste Bože, zázraky svojich mučeníkov * ako neochvejnú stenu: * na ich príhovor znič úklady pohanov, ** upevni svätú Cirkev, lebo ty jediný si dobrý a miluješ človeka.

	
		Sláva i teraz, 5. hlas



	Bohorodička, anjeli ťa v nebi oslavujú * a ľudia na zemi radostne ti spievajú: * Raduj sa, brána širšia ako nebesia. * Raduj sa, jediná záchrana ľudstva. * Raduj sa, Prečistá a Požehnaná, ** porodila si Boha, ktorý z teba prijal telo.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 5. hlas



	Daroval si nám, Kriste Bože, zázraky svojich mučeníkov * ako neochvejnú stenu: * na ich príhovor znič úklady pohanov, ** upevni svätú Cirkev, lebo ty jediný si dobrý a miluješ človeka.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. * Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy.

	Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam.

	Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou * a nech ťa velebím deň čo deň. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Prijali ste, múdri, milosť z hora, * zastávate sa tých, čo sú v pokušeniach, preslávni: * takto ste zachránili dievča od trpkej smrti, svätí: ** lebo ste skutočnou slávou Edessy a radosťou pre (celý) svet.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 5. hlas



	Daroval si nám, Kriste Bože, zázraky svojich mučeníkov * ako neochvejnú stenu: * na ich príhovor znič úklady pohanov, ** upevni svätú Cirkev, lebo ty jediný si dobrý a miluješ človeka.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Prijali ste, múdri, milosť z hora, * zastávate sa tých, čo sú v pokušeniach, preslávni: * takto ste zachránili dievča od trpkej smrti, svätí: ** lebo ste skutočnou slávou Edessy a radosťou pre (celý) svet.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 5. hlas



	Daroval si nám, Kriste Bože, zázraky svojich mučeníkov * ako neochvejnú stenu: * na ich príhovor znič úklady pohanov, ** upevni svätú Cirkev, lebo ty jediný si dobrý a miluješ človeka.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Prijali ste, múdri, milosť z hora, * zastávate sa tých, čo sú v pokušeniach, preslávni: * takto ste zachránili dievča od trpkej smrti, svätí: ** lebo ste skutočnou slávou Edessy a radosťou pre (celý) svet.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 5. hlas



	Daroval si nám, Kriste Bože, zázraky svojich mučeníkov * ako neochvejnú stenu: * na ich príhovor znič úklady pohanov, ** upevni svätú Cirkev, lebo ty jediný si dobrý a miluješ človeka.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Prijali ste, múdri, milosť z hora, * zastávate sa tých, čo sú v pokušeniach, preslávni: * takto ste zachránili dievča od trpkej smrti, svätí: ** lebo ste skutočnou slávou Edessy a radosťou pre (celý) svet.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		16. november 2021, utorok



	
		Veľká večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	1kat1a

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 4. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	(4. hlas, podoben Zvánnyj svýše:) Keď ten, čo skúma srdcia ľudí, * svojím božským predvídaním uzrel * tvoju božskú myseľ, * z neprávosti a zo sveta ťa, apoštol, vykúpil. * Vtedy ťa urobil svetlom celého sveta * a prikázal ti osvecovať a ožarovať končiny obývanej zeme. * Bol si tiež uznaný za hodného * zreteľne napísať jeho božské evanjelium. ** Jeho pros, aby spasil a osvietil naše duše.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Keď ten, čo skúma srdcia ľudí, * svojím božským predvídaním uzrel * tvoju božskú myseľ, * z neprávosti a zo sveta ťa, apoštol, vykúpil. * Vtedy ťa urobil svetlom celého sveta * a prikázal ti osvecovať a ožarovať končiny obývanej zeme. * Bol si tiež uznaný za hodného * zreteľne napísať jeho božské evanjelium. ** Jeho pros, aby spasil a osvietil naše duše.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	Bezpočiatočné Slovo ťa pozvalo * vzdať sa mýtnice a stať sa učeníkom, * keď ti prikázalo kráčať za ním * a prisľúbilo ti účasť na kráľovstve. * Vtedy si, nadovšetko blažený, všetko zanechal, * opustil si nepokojný zmätok * a usilovne si ho nasledoval. * A teraz, vidiaci Boha, * jasne sa jeho nevýslovným videním sýtiš. ** Pros ho, aby spasil a osvietil naše duše.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Bezpočiatočné Slovo ťa pozvalo * vzdať sa mýtnice a stať sa učeníkom, * keď ti prikázalo kráčať za ním * a prisľúbilo ti účasť na kráľovstve. * Vtedy si, nadovšetko blažený, všetko zanechal, * opustil si nepokojný zmätok * a usilovne si ho nasledoval. * A teraz, vidiaci Boha, * jasne sa jeho nevýslovným videním sýtiš. ** Pros ho, aby spasil a osvietil naše duše.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Akási prorocká jasnozrivosť * zreteľne ťa kedysi uzrela ako svätý kameň, * čo sa kotúľa po zemi * a pritom rúca falošné úskoky. * A hypostázne Slovo, nadovšetko múdry, * urobilo ťa svetlom sveta, nadovšetko vznešený, * hlásateľom spravodlivosti a pravdy, * ožiareným lúčmi trojnásobne slnečného svetla. ** Pros ho, aby spasil a osvietil naše duše.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	Akási prorocká jasnozrivosť * zreteľne ťa kedysi uzrela ako svätý kameň, * čo sa kotúľa po zemi * a pritom rúca falošné úskoky. * A hypostázne Slovo, nadovšetko múdry, * urobilo ťa svetlom sveta, nadovšetko vznešený, * hlásateľom spravodlivosti a pravdy, * ožiareným lúčmi trojnásobne slnečného svetla. ** Pros ho, aby spasil a osvietil naše duše.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Sluha nadovšetko božskej múdrosti, * keď prišlo neprístupné Svetlo v tele, * ako samo chcelo, * a temnoty nepoznania rozháňalo, * vtedy si na základe pozvania * kráčal za životodarnými prikázaniami * a nepochopiteľne si sa stal božským ochrancom, * lebo si bol svietnikom cirkvi, * Matúš, príbytok Krista. ** Pros ho, aby spasil a osvietil naše duše.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Stal si sa ohnivým jazykom, * ktorý spaľuje klamstvo, * všechválny a nadovšetko múdry Matúš, * lebo si prijal príchod Utešiteľa, * čo ťa podstatou osvecuje. * Vďaka tomu si udivil každú myseľ * poslucháčov tvojich výrokov, * keď si ľudu hovoril o veľkolepých skutkoch Vševládcu. * Aj teraz, Bohom podnietený, * rozlieha sa tvoje hlásanie po celej zemi. ** Pros ho, aby sa zľutoval nad všetkými, čo ťa ospevujú.

	
		Sláva, 4. hlas



	Horlivo si, Boha plný, kráčal za Kristom, * ktorý povolával stať sa nebeskými učeníkmi, * keď si všetku prázdnotu pozemských starostí raz navždy odvrhol. * Veď si pokorne prijal zmýšľanie hodno horného kráľovstva, * prízemné žitie i márnu slávu si opustil. * Z mýtnika si sa stal hlásateľom dobrej zvesti, * zjavil si sa ako svetlo pre tých, čo sú vo tme, * a pre blúdiacich ako vodca ku spáse. * A teraz si najhorlivejším prosebníkom za celý svet * a tiež za tých, čo ťa uctievajú, ** Matúš, spásonosný ochranca.

	
		I teraz, 4. hlas



	Prorok Dávid, vďaka tebe otec Boží, * vopred zvolal v piesni o tebe tomu, * čo ti urobil veľké veci: * „Po tvojej pravici zastala Kráľovná.“ * Veď Boh, čo sa chcel stať z teba bez otca človekom, * Matkou a Hostiteľkou života ťa spravil, * aby svoj obraz porušený vášňami obnovil * a našiel stratenú ovcu blúdiacu po horách, * aby ju zobral na ramená a k Otcovi priniesol, * z vlastnej vôle ju pripojil k nebeským mocnostiam * a zachránil svet, Bohorodička. ** On, Kristus, ktorý má veľké a bohaté milosrdenstvo.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 4. hlas



	Pán ma vyslyší, * keď budem volať k nemu.

	Verš: Bože, spravodlivosť moja, vyslyš ma, keď volám o pomoc.

	
		Čítanie z Prvého všeobecného Petrovho listu (1,1 – 2,6 )



	Peter, apoštol Ježiša Krista, vyvoleným cudzincom v diaspóre v Ponte, Galácii, Kapadócii, Ázii a Bitýnii, ktorých Boh Otec vopred poznal a Duchom posvätil, aby boli poslušní a pokropení krvou Ježiša Krista: Milosť vám a pokoj v hojnosti. Požehnaný Boh a Otec nášho Pána Ježiša Krista, ktorý nás vo svojom veľkom milosrdenstve vzkriesením Ježiša Krista z mŕtvych znovuzrodil pre živú nádej, pre neporušiteľné, nepoškvrnené a nevädnúce dedičstvo. Ono sa uchováva pre vás v nebi. Vás Božia moc vierou chráni pre spásu, ktorá je pripravená zjaviť sa v poslednom čase. Preto sa radujte, hoci sa teraz, ak treba, trochu aj rmútite pre rozličné skúšky, aby vám vaša vyskúšaná viera, omnoho vzácnejšia ako pominuteľné zlato, ktoré sa tiež skúša ohňom, bola na chválu, slávu a česť vtedy, keď sa zjaví Ježiš Kristus. Vy ho milujete, hoci ste ho nevideli. Ani teraz ho nevidíte, ale veríte a jasáte nevýslovnou radosťou, plnou slávy, že dosahujete cieľ svojej viery – spásu duší. Túto spásu hľadali a skúmali proroci, ktorí prorokovali o milosti, pripravenej pre vás. Skúmali, na ktorý alebo aký čas ukazuje Kristov Duch, ktorý bol v nich, keď vopred svedčil o Kristových utrpeniach a o sláve, ktorá po nich nasledovala. A bolo im zjavené, že nie sebe, ale nám poslúžili tým, čo vám teraz zvestujú hlásatelia evanjelia vo Svätom Duchu, zoslanom z neba, na čo túžia hľadieť aj anjeli. Preto si prepášte bedrá mysle, buďte triezvi a celú svoju nádej uprite na milosť, ktorú dostanete, keď sa zjaví Ježiš Kristus. Ako poslušné deti neprispôsobujte sa takým žiadostiam, ako keď ste boli v nevedomosti, ale ako svätý je ten, ktorý vás povolal, buďte aj vy svätí vo všetkom svojom počínaní; veď je napísané: „Buďte svätí, lebo ja som svätý.“ A keď ako Otca vzývate toho, ktorý súdi bez nadŕžania osobám, každého podľa jeho skutkov, žite v bázni v čase svojho pobytu na zemi. Veď viete, že zo svojho márneho spôsobu života, zdedeného po otcoch, boli ste vykúpení nie porušiteľným striebrom alebo zlatom, ale úctyhodnou krvou Krista, bezúhonného a nepoškvrneného Baránka. On bol predpoznaný, ešte pred stvorením sveta, zjavil sa však až v posledných časoch kvôli vám, čo skrze neho veríte v Boha, ktorý ho vzkriesil z mŕtvych a dal mu slávu; aby sa vaša viera a nádej upínali na Boha. Poslušnosťou pravde ste si očistili duše, aby ste mali bratskú lásku bez pokrytectva. Preto sa z čistého srdca navzájom vrúcne milujte! Veď ste sa znovuzrodili nie z porušiteľného semena, ale z neporušiteľného: slovom živého a večného Boha. Lebo každé telo je ako tráva a všetka ľudská sláva ako kvet trávy. Tráva uschne, kvet odpadne, ale Pánovo slovo trvá naveky. A to je to slovo, ktoré sa vám zvestovalo. Odložte teda všetku zlobu a každú lesť, pokrytectvo, závisť a každé ohováranie a ako novonarodené deti túžte po nefalšovanom duchovnom mlieku, aby ste od neho rástli na spásu, keď ste okúsili, že Pán je dobrý. Prichádzajte k nemu, k živému kameňu, ktorý ľudia síce zavrhli, ale pred Bohom je vyvolený a vzácny, a dajte sa vbudovať aj vy ako živé kamene do duchovného domu, do svätého kňazstva, aby ste prinášali duchovné obety, príjemné Bohu skrze Ježiša Krista. Preto je v Písme: „Hľa, kladiem na Sione kameň nárožný, vyvolený a vzácny; kto v neho verí, nebude zahanbený.“

	
		Čítanie z Prvého všeobecného Petrovho listu (2,21b – 3,9 )



	Milovaní, Kristus trpel za vás a zanechal vám príklad, aby ste kráčali v jeho šľapajach. On sa nedopustil hriechu, ani lesť sa nenašla v jeho ústach. Keď ho urážali, on neurážal, keď trpel, nevyhrážal sa, to postúpil tomu, ktorý súdi spravodlivo. Sám vyniesol naše hriechy na svojom tele na drevo, aby sme zomreli hriechu a žili pre spravodlivosť. Jeho rany vás uzdravili. Veď ste boli ako blúdiace ovce, ale teraz ste sa vrátili k pastierovi a biskupovi svojich duší. Podobne ženy, nech sa podriaďujú svojim mužom, aby aj tých, čo neveria slovu, bez slova získal život ich žien, keď uvidia váš čistý život v bázni. Vaša ozdoba nech nie je vonkajšia: zapletené vlasy, navešané zlato, preobliekanie šiat, ale skrytý človek srdca v neporušiteľnosti tichého a pokojného ducha; to je vzácne pred Bohom. Tak sa kedysi ozdobovali aj sväté ženy, ktoré dúfali v Boha a podriaďovali sa svojim mužom; ako Sára poslúchala Abraháma a volala ho pánom. Vy ste jej dcérami, ak robíte dobré a nebojíte sa nijakého zastrašovania. Rovnako aj vy, muži, žite s nimi vo vedomí, že sú slabšou ženskou nádobou a preukazujte im úctu ako spoludedičkám milosti života, aby vám nič neprekážalo v modlitbách. Napokon buďte všetci jednomyseľní, súcitní, bratsky sa milujte! Buďte milosrdní a pokorní! Neodplácajte sa zlým za zlé alebo urážaním za urážanie, ale naopak, žehnajte, lebo viete, že na to ste povolaní, aby ste do dedičstva dostali požehnanie.

	
		Čítanie z Prvého všeobecného Petrovho listu (4,1 – 11 )



	Milovaní, keďže Kristus trpel v tele, aj vy sa vyzbrojte tým istým zmýšľaním. Lebo ten, kto trpel v tele, skoncoval s hriechom, aby zostávajúci čas v tele nežil ľudským túžbam, ale Božej vôli. Dosť bolo času, čo ste predtým strávili podľa žiadostí pohanov: žili ste vo výstrednostiach, v náruživostiach, v opilstve, v obžerstve, v pijatikách a v hanebnom modlárstve. Čudujú sa, že sa už s nimi nevrháte do toho istého prúdu výstredností, a rúhajú sa. Avšak vydajú počet tomu, ktorý je pripravený súdiť živých i mŕtvych. Veď preto sa evanjelium zvestovalo aj mŕtvym, aby boli odsúdení podľa ľudí v tele, a žili podľa Boha v Duchu. Priblížil sa koniec všetkého. Preto buďte rozumní a bdejte na modlitbách. A predovšetkým majte vytrvalú lásku jedni k druhým, lebo láska zakrýva množstvo hriechov. Buďte vzájomne pohostinní bez šomrania. Podľa toho, kto aký dar dostal, slúžte si navzájom ako dobrí správcovia mnohotvárnej Božej milosti. Keď niekto hovorí, tak len ako Božie slovo; keď niekto slúži, tak len ako z moci, ktorú uštedruje Boh, aby bol vo všetkom oslávený Boh skrze Ježiša Krista. Jemu sláva a vláda na veky vekov. Amen.

	ESDL

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Veršové slohy, 4. hlas, podoben Dál jesí znaménije:



	Trúbou tvojho ohlasovania, vždy ospevovaný, * zhromaždil si ľudí, * aby sa im dostalo Božieho poznania, * lež falošné zhromaždenia na zemi si rozohnal * a veriacich si usmernil, aby boli jednej mysle. * Teraz sa prihováraš, * aby boli zbavení porušenia a bied ** tí, čo stále s láskou slávia tvoju úctyhodnú pamiatku.

	Verš: Po celej zemi rozlieha sa ich hlas a ich slová až po končiny sveta.

	Kristus, náš Boh, vyzbrojil ťa ohnivým jazykom Svätého Ducha * a predstavil ťa, Apoštol, ako mocného bojovníka proti klamstvu. * Od neho si prijal pocty bohatej milosti. * Pros ho, aby boli zbavení porušenia a bied * tí, čo stále s láskou slávia ** tvoju úctyhodnú pamiatku.

	Verš: Nebesia rozprávajú o sláve Boha a obloha hlása dielo jeho rúk.

	Prenikol si, Apoštol, do hlbín Ducha, * tam si spoznal nevyčerpateľné bohatstvo, * z ktorého si načieral hojnú milosť. * Tú si potom všetkým rozdával v podobe evanjelia. * Teraz sa prihováraš, * aby boli zbavení porušenia a bied ** tí, čo stále s láskou slávia tvoju úctyhodnú pamiatku.

	
		Sláva, 6. hlas



	Z hlbín posledného zla * k celkom najkrajnejšej výške čností * ako orol, čo lieta vysoko, * nečakane si bežal, všechválny Matúš. * Veď si kráčal po stopách Krista, * čo nebesá pokryl pevnosťou * a zem naplnil svojou rozumnosťou. * Vo všetkom si sa stal jeho horlivým nasledovníkom, * keď si zvestoval pokoj, život a spásu pre tých, * čo sa nábožne podriaďujú božským príkazom. * Aj nás k nim nasmeruj, * aby sme páčili Stvoriteľovi ** a teba velebili.

	
		I teraz, 6. hlas



	Môj Tvorca a Vykupiteľ, Kristus Pán, * prišiel z tvojich útrob a mnou sa zaodel, Prečistá, * a oslobodil Adama od prvej kliatby. * Preto ti, Prečistá, ako Božej Matke a Panne * naozaj bez prestania voláme anjelovo „Raduj sa!“ * Raduj sa, Vládkyňa, záštita a ochrana ** a spása našich duší.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 3. hlas



	Ochotne si nechal mýtnicu a nasledoval si volajúceho Vládcu Krista, * ktorý sa zjavil na zemi pre dobro ľudí. * Bol si vyvoleným apoštolom a výrečným hlásateľom evanjelia obývanému svetu. * Preto uctievame tvoju vznešenú pamiatku, vďaka Bohu hovoriaci Matúš. * Pros milosrdného Boha, aby udelil ** odpustenie hriechov našim dušiam.

	
		Sláva i teraz, 3. hlas



	Panenská Bohorodička, velebíme ťa ako prostrednicu našej spásy. * Veď tvoj Syn a náš Boh v tele, ktoré prijal z teba, * na Kríži prijal utrpenie * a tak nás vykúpil z porušenia, ** lebo On miluje človeka.

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Ochotne si nechal mýtnicu a nasledoval si volajúceho Vládcu Krista, * ktorý sa zjavil na zemi pre dobro ľudí. * Bol si vyvoleným apoštolom a výrečným hlásateľom evanjelia obývanému svetu. * Preto uctievame tvoju vznešenú pamiatku, vďaka Bohu hovoriaci Matúš. * Pros milosrdného Boha, aby udelil ** odpustenie hriechov našim dušiam.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. * Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy.

	Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam.

	Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou * a nech ťa velebím deň čo deň. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Odvrhol si jarmo sveta a dal si sa do služieb pravdy. * Bol si ako múdry kupec. * Získal si bohatstvo nebeskej múdrosti * a hlásal si slovo pravdy. * Opísal si Posledný súd ** a povzniesol si mysle srdcom skľúčených.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Ochotne si nechal mýtnicu a nasledoval si volajúceho Vládcu Krista, * ktorý sa zjavil na zemi pre dobro ľudí. * Bol si vyvoleným apoštolom a výrečným hlásateľom evanjelia obývanému svetu. * Preto uctievame tvoju vznešenú pamiatku, vďaka Bohu hovoriaci Matúš. * Pros milosrdného Boha, aby udelil ** odpustenie hriechov našim dušiam.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Odvrhol si jarmo sveta a dal si sa do služieb pravdy. * Bol si ako múdry kupec. * Získal si bohatstvo nebeskej múdrosti * a hlásal si slovo pravdy. * Opísal si Posledný súd ** a povzniesol si mysle srdcom skľúčených.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Ochotne si nechal mýtnicu a nasledoval si volajúceho Vládcu Krista, * ktorý sa zjavil na zemi pre dobro ľudí. * Bol si vyvoleným apoštolom a výrečným hlásateľom evanjelia obývanému svetu. * Preto uctievame tvoju vznešenú pamiatku, vďaka Bohu hovoriaci Matúš. * Pros milosrdného Boha, aby udelil ** odpustenie hriechov našim dušiam.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Odvrhol si jarmo sveta a dal si sa do služieb pravdy. * Bol si ako múdry kupec. * Získal si bohatstvo nebeskej múdrosti * a hlásal si slovo pravdy. * Opísal si Posledný súd ** a povzniesol si mysle srdcom skľúčených.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	
Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Ochotne si nechal mýtnicu a nasledoval si volajúceho Vládcu Krista, * ktorý sa zjavil na zemi pre dobro ľudí. * Bol si vyvoleným apoštolom a výrečným hlásateľom evanjelia obývanému svetu. * Preto uctievame tvoju vznešenú pamiatku, vďaka Bohu hovoriaci Matúš. * Pros milosrdného Boha, aby udelil ** odpustenie hriechov našim dušiam.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Odvrhol si jarmo sveta a dal si sa do služieb pravdy. * Bol si ako múdry kupec. * Získal si bohatstvo nebeskej múdrosti * a hlásal si slovo pravdy. * Opísal si Posledný súd ** a povzniesol si mysle srdcom skľúčených.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.
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		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	18kat

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 8. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(8. hlas, podoben Čtó vás narečém:) Ako ťa nazvem, Gregor? * Vládcu, lebo si vášne pokoril rozumu? * Robotníka, lebo si zožal plod múdrosti, * ktorý bol uznaný za hodného božského videnia * a poučeného nebeskou teológiou; * posväteného konateľa posvätenia * a veľmi obdivuhodného tvorcu zázrakov. ** Pros za spásu našich duší.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Ako ťa nazvem, Gregor? * Vládcu, lebo si vášne pokoril rozumu? * Robotníka, lebo si zožal plod múdrosti, * ktorý bol uznaný za hodného božského videnia * a poučeného nebeskou teológiou; * posväteného konateľa posvätenia * a veľmi obdivuhodného tvorcu zázrakov. ** Pros za spásu našich duší.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Ako ťa teraz nazvem, Gregor? * Mocného víťaza nad bezbožným modlárstvom, * ktorý položil pravidlá zbožnosti; * múdreho učiteľa, neporaziteľného darcu pre svet; * víťaza nad plukmi, ktorý prebýva v horách * a vidí, čo sa deje v mestách. ** Pros za spásu našich duší.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	Ako ťa teraz budem zvestovať, prepodobný? * Nasledovníka apoštolov, ktorý sám koná zázraky: * Zahradzujúci rieky vzývaním Krista * a vysušujúci jazero bratovraždy, * rozbíjajúci Bohu protiviace sa zhromaždenie * a zväčšujúci a osvecujúci kresťanské spoločenstvá. ** Pros za spásu našich duší.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Ako ťa teraz budem zvestovať, prepodobný? * Nasledovníka apoštolov, ktorý sám koná zázraky: * Zahradzujúci rieky vzývaním Krista * a vysušujúci jazero bratovraždy, * rozbíjajúci Bohu protiviace sa zhromaždenie * a zväčšujúci a osvecujúci kresťanské spoločenstvá. ** Pros za spásu našich duší.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Ako ťa mám teraz osloviť, prepodobný? * Vodcu zblúdených a lekára chorých, * štedrého darcu potrebných vecí pre prosiacich, * mocného prenasledovateľa démonov; * toho, ktorý povzbudzuje v mučeníckom zápase, * prorocky žiariaci milosťami, hodný slávy. ** Pros za spásu našich duší.

	
		Sláva, 6. hlas



	Najmúdrejšie si vstúpil do hlbiny poznania, Kristov hierarcha. * Naučil si sa božskému zjaveniu Trojice. * Duchom si neklamne videl Krista, nášho Boha; * si pre nás hlbokým prameňom zázrakov. * Pretvoril si mokrú podstatu vody na kameň * a aj temné lži správcu pohanského chrámu si premenil. * Prenasledovateľov si presvedčil, aby uverili pravde * a ukázal si sa im ako stĺp zbožnosti a čností. * Pre zázraky si bol nazvaný prorokom. * Preto ťa prosíme, neprestaň za nás prosiť Spasiteľa, ** aby spasil naše duše.

	
		I teraz, 6. hlas



	Keď tvoja prečistá Matka a Panna * videla ako ťa zločinní ľudia * nespravodlivo pribíjajú na drevo, * meč prenikol jej srdce ** podľa Simeonovho proroctva. 

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 1. hlas



	Tvoja milosť, Pane, bude ma sprevádzať * po všetky dni môjho života.

	Verš: Pán je môj pastier, nič mi nechýba. Pasie ma na zelených pasienkach.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo dúfame v teba. * Blahoslavený si, Pane, * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Veršové slohy, 8. hlas



	Vystúpil si na kríž, Kriste Bože, * a zachránil si ľudské pokolenie: **Oslavujeme tvoje utrpenie.

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Dal si sa pribiť na kríž, Kriste Bože, * a otvoril si dvere raja: ** Oslavujeme tvoje Božstvo.

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Pane, tvoji mučeníci, * zabudli na starosti života, * netrápili sa kvôli mukám, majúc pred očami budúci život. * Tak sa stali jeho dedičmi * a radujú sa spolu s anjelmi. ** Na ich príhovor udeľ svojmu ľudu veľké milosrdenstvo.

	
		Sláva, 6. hlas



	Tebe bola darovaná * taká božská bdelosť, múdry, ako Danielovi. * Tak ako jemu zjavením vo sne * sa tebe odkrylo tajomstvo viery. ** Preto pros, prepodobný otče, za spásu našich duší.

	
		I teraz, 6. hlas



	Keď ťa najčistejšia videla povýšeného na kríži, * s plačom k tebe matersky volala: * Synu môj a Bože, moje najmilšie dieťa, ** ako to, že trpíš potupné strasti?

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 8. hlas



	Bdel si v modlitbách, nepodľahol si pýche, hoci si konal zázraky. * Dosiahol si plnosť toho, čo patrí k tvojmu menu. * Preto sa prihováraj za nás u Krista Boha, otec Gregor, ** aby osvietil naše duše a nikdy sme neusnuli v smrti.

	
		Sláva i teraz, 8. hlas



	Baránok Boží, Pastier a Spasiteľ sveta, * keď ťa Matka videla na kríži, * v slzách vrúcne volala: * „Svet sa raduje, lebo sa mu dostalo vykúpenia, * moje vnútro je však ubolené, * keď ťa vidím ukrižovaného, * lebo trpíš za všetkých, ** Syn môj a Boh môj.“

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Bdel si v modlitbách, nepodľahol si pýche, hoci si konal zázraky. * Dosiahol si plnosť toho, čo patrí k tvojmu menu. * Preto sa prihováraj za nás u Krista Boha, otec Gregor, ** aby osvietil naše duše a nikdy sme neusnuli v smrti.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. * Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy.

	Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam.

	Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou * a nech ťa velebím deň čo deň. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Prijal si dar konať mnohé zázraky, * veľkými znameniami si vystrašil démonov, * odohnal si ľudské choroby, premúdry Gregor: ** pre svoje skutky  bol si nazvaný divotvorcom.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Bdel si v modlitbách, nepodľahol si pýche, hoci si konal zázraky. * Dosiahol si plnosť toho, čo patrí k tvojmu menu. * Preto sa prihováraj za nás u Krista Boha, otec Gregor, ** aby osvietil naše duše a nikdy sme neusnuli v smrti.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Prijal si dar konať mnohé zázraky, * veľkými znameniami si vystrašil démonov, * odohnal si ľudské choroby, premúdry Gregor: ** pre svoje skutky  bol si nazvaný divotvorcom.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Bdel si v modlitbách, nepodľahol si pýche, hoci si konal zázraky. * Dosiahol si plnosť toho, čo patrí k tvojmu menu. * Preto sa prihováraj za nás u Krista Boha, otec Gregor, ** aby osvietil naše duše a nikdy sme neusnuli v smrti.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Prijal si dar konať mnohé zázraky, * veľkými znameniami si vystrašil démonov, * odohnal si ľudské choroby, premúdry Gregor: ** pre svoje skutky  bol si nazvaný divotvorcom.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Bdel si v modlitbách, nepodľahol si pýche, hoci si konal zázraky. * Dosiahol si plnosť toho, čo patrí k tvojmu menu. * Preto sa prihováraj za nás u Krista Boha, otec Gregor, ** aby osvietil naše duše a nikdy sme neusnuli v smrti.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Prijal si dar konať mnohé zázraky, * veľkými znameniami si vystrašil démonov, * odohnal si ľudské choroby, premúdry Gregor: ** pre svoje skutky  bol si nazvaný divotvorcom.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		18. november 2021, štvrtok



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	18kat

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 8. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(8. hlas, podoben Ó, preslávnaho čudesé:) Plný odvážnej múdrosti * si mužným správaním pretrpel odrezanie údov * i sekanie tela, * nestrpiteľný oheň, hlad i smrť: * túžiac po neustávajúcej sláve, * ktorá večne pred tebou ležala, ** vopred hľadiac na večnú blaženosť.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Prekonal si všetky zmysly * a k nebeskému životu si premenil svoju myseľ * skrze bohomúdru túžbu; * veľmi múdrou dušou si získal chudobu a pokoru * a za nič si nepovažoval viditeľné veci. * Preto si bol trhaný a ohňom pálený pre Krista, mučeník, ** a odvážne si to pretrpel.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Každý útok nepriateľa * a napadnutia prenasledovateľov si zničil milosťou. * Bol si ozdobený vencom víťazstva, najbohatší. * Stal si sa hodným božského jasu * neporušiteľnej a nevýslovnej veselosti, * v ktorej teraz prebývaš. ** Vypros odpustenie hriechov tým, čo ťa dobrotivo chvália.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(4. hlas, podoben Jáko dóbľa:) Rozpaľovaný pôstom a tvrdými strádaním * i mnohými mukami umučený, * stal si sa obojstranným mečom, * ktorý sekal pluky démonov, Roman, * ozdoba mučeníkov, božská pochvala, * ctihodná okrasa cirkvi, ** tých, čo svojou krvou zakončili život, všechválny.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Prijal si naťahovanie a trhanie * i zatvorenie v temnici, * tvoj jazyk bol vytrhnutý, slávny, * a čeľusť dolámaná; * nakoniec si prijal blaženú smrť * skrze kruté udusenie, mučeník: * no predsa si zostal neochvejný * a nesklonil si sa * skrze spolu účinkovanie božského Ducha, Roman, ** preto ťa s vierou chválime.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Mládenec zvestuje a k údivu privádza bezumných, * ozdobuje sa ctihodným postavením sa (proti zlu) * a osvecuje sa svojou smrťou, * obohatený požehnaním svätých mučeníkov, * ktorých horlivosť získal, * hodný blaženosti, Roman, plný odvážnej múdrosti. * Spolu s nimi sa modli, * aby nám všetkým bolo zoslané ** oslobodenie z našich dlhov.

	
		Sláva, 6. hlas



	Strašné a preslávne sú, Pane, * víťazstvá tvojho mučeníka: * Veď on sa v odvahe vyrovnal rybárom * a bohoslovím sťaby utkanou sieťou * roztrhal Platónovo rečnenie * a aj výsmechy historikov * skrze slová i skutky. * Bol zodraný z kože a jeho hlava odťatá, * prúdom svojej krvi utopil vraha. * Ó, ozdoba mučeníkov! * S odvahou si zvestoval Kristovo veľké meno, * vypros, najblaženejší divotvorca Platón, ** aby naše duše získali veľké milosrdenstvo.

	
		I teraz, 6. hlas



	Zlý protivník závidí * tvojmu stádu, ó, Prečistá, * neprestajne sa borí, aby si uchvátil sústo, * ale ty, Bohorodička, ** zachráň nás od tohto zločinca. 

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 5. hlas



	Bože, spas ma svojím menom * a vo svojej moci súď ma.

	Verš: Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Veršové slohy, 8. hlas



	Pane, apoštoli ťa na zemi vrúcne milovali * а všetko považovali za (prázdnu) slamu, * aby získali teba jediného, * kvôli tebe odovzdali svoje telá ranám. ** Preto sa stali slávnymi a modlia sa za naše duše.

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Pane, pamiatku apoštolov si na zemi vyvýšil: * Keď sme sa pri nej my všetci zišli, * ňou ťa oslavujeme, * aby si nám kvôli nim daroval uzdravenia * a skrze ich modlitby pokoj celému svetu ** i veľké milosrdenstvo.

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Aká veľká je sláva a chvála, ktorá patrí svätým! * Veď oni pod meč sklonili svoje šije, * kvôli tebe, ktorý si sklonil nebesia a zostúpil. * Preliali svoju krv kvôli tebe, * ktorý si seba samého prelial, * keď si prijal podobu sluhu. * Pokorili sa až na smrť, * aby sa pripodobnili tvojej pokore. * Pre ich modlitby a tvoju veľkú štedrosť ** zmiluj sa nad nami, Bože.

	
		Sláva i teraz, 8. hlas



	Panna svätá, Bohorodička, * utiekam sa k tvojmu Pokrovu: * Lebo viem, že u teba nájdem záchranu, ** veď ty mi môžeš pomôcť, Čistá.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	
		Sláva i teraz, 4. hlas



	Poznali sme Slovo Otcovo, * Krista, nášho Boha, * ktorý prijal telo z teba, Bohorodička Panna, * jediná čistá, jediná požehnaná, ** preto ťa ustavične spevmi velebíme.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. * Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy.

	Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam.

	Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou * a nech ťa velebím deň čo deň. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 3. hlas



	Tvoja svätá pamiatka je radosťou pre celú zem * a zvoláva všetkých veriacich do tvojho úctyhodného chrámu. * Keď sme sa v ňom teraz zišli, spievame radostné piesne. * Preto k tebe, Platón, voláme: ** zachráň svoje mesto, svätý, od útokov nepriateľov.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 3. hlas



	Tvoja svätá pamiatka je radosťou pre celú zem * a zvoláva všetkých veriacich do tvojho úctyhodného chrámu. * Keď sme sa v ňom teraz zišli, spievame radostné piesne. * Preto k tebe, Platón, voláme: ** zachráň svoje mesto, svätý, od útokov nepriateľov.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 3. hlas



	Tvoja svätá pamiatka je radosťou pre celú zem * a zvoláva všetkých veriacich do tvojho úctyhodného chrámu. * Keď sme sa v ňom teraz zišli, spievame radostné piesne. * Preto k tebe, Platón, voláme: ** zachráň svoje mesto, svätý, od útokov nepriateľov.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 3. hlas



	Tvoja svätá pamiatka je radosťou pre celú zem * a zvoláva všetkých veriacich do tvojho úctyhodného chrámu. * Keď sme sa v ňom teraz zišli, spievame radostné piesne. * Preto k tebe, Platón, voláme: ** zachráň svoje mesto, svätý, od útokov nepriateľov.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		19. november 2021, piatok



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	18kat

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 1. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(1. hlas, podoben Vsechváľniji múčenicy:) Bol si svetlým príbytkom Ducha, Abdiáš, * ním osvietený k videniu Boha * skrze podobu proroctva * a predpoznaním budúcich vecí * i poznaním pravdy si sa stal bohatým. * Aj teraz sa prihováraj, * aby daroval našim dušiam ** pokoj a veľké milosrdenstvo.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	To, cez čo sa Boh zjavuje ako prvotná túžba * a zjavenie podstaty, * slávni a ctihodní proroci, * prijímaním a milosťou, potom prijímajú ako dar. ** Pán osvecuje svojich služobníkov svojou svetlosťou.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Naplnený nezapadajúcim svetlom * a hľadiac na slávu, ktorá prevyšuje rozum i chápavosť, * stojac pred Vládcom všetkých * bol si slávnym prorokom a božským zvestovateľom Boha. * Jeho pros, aby daroval našim dušiam ** pokoj a veľké milosrdenstvo.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(4. hlas, podoben Jáko dóbľa:) Pevnejší než stĺp a silnejší ako meď * aj nad železo bol si mocnejší. * Veď to, čo je pálené odstupuje * a hneď je rozrušované ohňom * a premožené jeho trápením. * Tvoja pravica sa však neodklonila * a zostala vystretá, ** preslávne zvíťazila nad páliacim uhlím, najmúdrejší.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Keďže si bol kňaz a stál si pred Bohom * k nemu si, blažený, prišiel * nie s cudzou ale s vlastnou krvou * a mučeníckou rukou * si priniesol kadidlo príjemnej vône * nie démonským poblúdeniam, * ale Kristovi Spasiteľovi, ** Vládcovi, večne kraľujúcemu.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Kňazom, ktorý prináša a baránkom, ktorý je prinášaný, * oboma teba, všechválny, nazývame, * lebo tým si bol ty sám pre Boha * ako celkom nepoškvrnené zaklatie, * keď si bol celý spálený plamenným mučením. * K nemu sa modli, * aby vždy zachraňoval ** tých, čo si ctia tvoju najslávnejšiu pamiatku.

	
		Sláva i teraz, 4. hlas



	Keď teba, Baránka a Pastiera, * videla na dreve ovečka, ktorá ťa porodila, * takto nariekala a ako matka k tebe volala: * Synu vytúžený, ako to, že si zavesený na dreve kríža, * ty najtrpezlivejší? * Ako to, že konajúci neprávosť * priklincovali tvoje ruky a nohy, ó Slovo, ** a ty si vylial svoju krv, Vládca?

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 6. hlas



	Pomoc mi príde od Pána, * ktorý stvoril nebo i zem.

	Verš: Svoj zrak upieram na vrchy. Príde mi odtiaľ pomoc?

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Veršové slohy, 8. hlas



	Vystúpil si na kríž, Kriste Bože, * a zachránil si ľudské pokolenie. * Oslavujeme tvoju životodarnú lásku. 

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Nechal si sa pribiť na drevo kríža, Kriste Bože, * aj lotrovi si otvoril bránu raja. * Tvoju božskú lásku k nám oslavujeme. 

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Mučeníci Pánovi, * každé miesto posväcujete * a všetky nemoci liečite. * Prosíme vás, modlite sa, * aby naše duše boli zbavené úkladov nepriateľa. 

	
		Sláva i teraz, 8. hlas



	Keď nepoškvrnená Panna videla * ako jej Syn sa dáva dobrovoľne pribiť na kríž, * žalostne plakala a volala: * „Ako to, Dieťa moje najmilovanejšie, * čo ti to činí nemilosrdný zbor židov? * Chce mi ťa vziať a učiniť bezdetnou, ó, Preľúbezný.“

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 2. hlas



	Keď oslavujeme pamiatku * tvojho proroka Abdiáša, Pane, ** cez neho ťa prosíme: Spas naše duše. 

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoj mučeník Barlaam, * za svoje utrpenie prijal nevädnúci veniec slávy * od teba, nášho Boha, * lebo s tvojou pomocou zvíťazil nad mučiteľmi * a zničil zlobu diablovu. ** Na jeho príhovor spas naše duše. 

	
		I teraz, 4. hlas



	Nepoškvrnená Panna, Matka Krista Boha, * meč prenikol tvoju presvätú dušu, * keď si videla na kríži dobrovoľne ukrižovaného svojho Syna a Boha. * Neprestaň sa, Požehnaná, u neho za nás prihovárať, ** aby nám daroval odpustenie hriechov.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	
Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 2. hlas



	Keď oslavujeme pamiatku * tvojho proroka Abdiáša, Pane, ** cez neho ťa prosíme: Spas naše duše. 

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoj mučeník Barlaam, * za svoje utrpenie prijal nevädnúci veniec slávy * od teba, nášho Boha, * lebo s tvojou pomocou zvíťazil nad mučiteľmi * a zničil zlobu diablovu. ** Na jeho príhovor spas naše duše. 

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. * Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy.

	Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam.

	Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou * a nech ťa velebím deň čo deň. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 1. hlas



	Veľký Abdiáš získal rozum plný svetla * skrze žiaru božského svetla * Zvestuje budúce veci hovoriac z vnuknutia Svätého Ducha. * Jeho si dnes ctíme so zbožnou múdrosťou * a konáme jeho svätú pamiatku, ** ktorá osvecuje srdcia.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 2. hlas



	Keď oslavujeme pamiatku * tvojho proroka Abdiáša, Pane, ** cez neho ťa prosíme: Spas naše duše. 

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoj mučeník Barlaam, * za svoje utrpenie prijal nevädnúci veniec slávy * od teba, nášho Boha, * lebo s tvojou pomocou zvíťazil nad mučiteľmi * a zničil zlobu diablovu. ** Na jeho príhovor spas naše duše. 

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Bol si ohromený mocou Celopalu * a preto si seba samého obetoval Kristovi ako tymián ľúbeznej vône. * Prijal si veniec hodný úcty, Barlaam, ** vždy sa modli za nás, mučeník.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 2. hlas



	Keď oslavujeme pamiatku * tvojho proroka Abdiáša, Pane, ** cez neho ťa prosíme: Spas naše duše. 

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoj mučeník Barlaam, * za svoje utrpenie prijal nevädnúci veniec slávy * od teba, nášho Boha, * lebo s tvojou pomocou zvíťazil nad mučiteľmi * a zničil zlobu diablovu. ** Na jeho príhovor spas naše duše. 

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 1. hlas



	Veľký Abdiáš získal rozum plný svetla * skrze žiaru božského svetla * Zvestuje budúce veci hovoriac z vnuknutia Svätého Ducha. * Jeho si dnes ctíme so zbožnou múdrosťou * a konáme jeho svätú pamiatku, ** ktorá osvecuje srdcia.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 2. hlas



	Keď oslavujeme pamiatku * tvojho proroka Abdiáša, Pane, ** cez neho ťa prosíme: Spas naše duše. 

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoj mučeník Barlaam, * za svoje utrpenie prijal nevädnúci veniec slávy * od teba, nášho Boha, * lebo s tvojou pomocou zvíťazil nad mučiteľmi * a zničil zlobu diablovu. ** Na jeho príhovor spas naše duše. 

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Bol si ohromený mocou Celopalu * a preto si seba samého obetoval Kristovi ako tymián ľúbeznej vône. * Prijal si veniec hodný úcty, Barlaam, ** vždy sa modli za nás, mučeník.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		20. november 2021, sobota



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	18kat

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 1. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(1. hlas, podoben Nebésnych činóv:) Panny sprevádzajú vždy Pannu svetlom sviec. * Touto skutočnosťou skrze Ducha prorokujú budúcnosť, * mladučkú Bohorodičku, * ktorá sa so slávou panenstva * ako Boží Chrám do chrámu privádza.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Bohorodička ako preslávny Plod svätého prísľubu * zjavuje sa svetu, skutočne vyššia od všetkých. * Nábožne je privádzaná do Božieho chrámu, * čím vyplňuje, čo rodičia v modlitbe sľúbili. * Duch Boží ju ochraňuje.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Nebeským chlebom v chráme Pánovom * bola si naozaj, ó, Panna, sýtená. * Svetu si porodila Chlieb života, Slovo, * ktorému ako vybraný a bezchybný chrám * bola si tajomne predom zasľúbená skrze Ducha. * Si zasnúbená Bohu Otcovi.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	Otče, v nebeských príbytkoch si sa ubytoval s anjelmi. * Smelo stojíš pred trónom Pánovým. * Nám, čo na zemi oslavujeme tvoju pamiatku, * vypros dar odpustenia hriechov a zbavenia strastí.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Otec Gregor, srpom modlitieb si zožal tŕnie utrpení, * pluhom trpezlivosti si obrobil pôdu duší, * zasial si do nej semeno bohabojnosti, * z ktorého nám vyrastajú plody uzdravení.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Úctyhodný Gregor, nazývame ťa nádobou čností, * priateľom mlčania, uskutočňovateľom nočného bdenia, * vzorom čistoty a modlitby, * príbytkom neukradnutým a pokladom divov, * orodovníkom tých, čo si ťa uctievajú.

	
		Sláva, 4. hlas



	Dnes Chrám, ktorý pojme Boha, Bohorodička, * privádza sa do Pánovho chrámu. * Tam ju Zachariáš prijíma. * Dnes sa Veľsvätyňa teší a anjelský chór tajomne oslavuje. * Preto aj my s nimi pri dnešnej oslave * zvolajme s Gabrielom: * „Raduj sa, Omilostená! * Pán, ktorý má veľkú lásku, je s tebou!“

	
		I teraz, 8. hlas



	Kráľ nebies sa pre lásku k človekovi * zjavil na zemi a žil medzi ľuďmi. * Prijal telo z čistej Panny * a s ním sa z nej narodil. * Je to jediný Syn s dvoma prirodzenosťami, * ale nie s dvoma hypostázami. * Preto správne ohlasujeme, * že on je dokonalý Boh a dokonalý človek, * a tak vyznávame Krista, nášho Boha. * Jeho pros, Matka, ktorá si neokúsila manželstvo, ** aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 7. hlas



	Bože, ty si môj ochranca, * a tvoja milosť ma sprevádza.

	Verš: Vytrhni ma, Bože, z moci mojich nepriateľov, chráň ma pred tými, čo povstávajú proti mne.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Veršové slohy, 4. hlas, podoben Dál jesí známenije:



	Jasom dogiem a krásou života, * ó, vždy spomínaný Proklos, * bohumilo si polepšil kňazskú hierarchiu. * Ukázal si sa ako ozajstný stĺp Cirkvi, * všetkých osvecujúc svojimi slovami. * Preto ťa blahoslavíme * a žalmami a piesňami * oslavujeme tvoju svätú a úctyhodnú pamiatku.

	Verš: V Pánových očiach má veľkú cenu * smrť jeho prepodobných.

	Plný Božej múdrosti * jasne si učil a kázal o Bohorodičke * ako o prečistej Služobnici, * ktorá porodila Toho, ktorý bol pred vekmi, * Stvoriteľa a Vládcu, * Syna i Slovo Otcovo, * ktorý v posledných časoch sa pre nás dobrovoľne stal človekom, * bez zmeny svojej prirodzenosti. * Tak si zahanbil Nestora ako bezbožníka, * ktorý je celkom bez rozumu.

	Verš: Tvoji kňazi nech sa odejú do spravodlivosti * a tvoji svätí nech plesajú.

	Načerpal si, ó, slávny, * zlatisto lesknúce sa vody múdreho hlásateľa Boha. * Stal si sa jeho následníkom * v zbožnosti i na biskupskom tróne, * pričom si Kristovo stádo utvrdzoval náukou pravdy, * jeho drahocenné a posvätné pozostatky * si ako kráľovský emblém odovzdal Cirkvi.

	
		Sláva i teraz, 4. hlas



	Poďte, všetci veriaci, * aby sme vzdali chválu jedinej Nepoškvrnenej, * prorokmi predpovedanej * a do chrámu privedenej, * pred vekmi zvestovanej Matke * a v posledných časoch zjavenej Bohorodičke. * Pane, skrze jej modlitby, * udeľ nám pokoj i hojné milosrdenstvo.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 4. hlas



	Blažená Jozafáta, svojím duchom modlitby a služby * učíš nás obnovovať a povznášať ľudské srdce všade, kde len bije. * Slúžiť tam, kde je najväčšia potreba. ** Nech je všetko na Božiu slávu.

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Úctyhodný Otec Gregor, * bol si vzorom zdržanlivosti. * Božím Duchom si všetkých osvietil. * Dokonal si hlásanie náuky pravej viery. * Učenosťou si osvietil svet. * Tých, čo verili falošnej náuke, * napomínal si pre ich nerozumnosť. ** Pros Krista Boha, aby nám daroval veľkú milosť.

	
		I teraz, tropár, 4. hlas



	Dnes Anna prináša radosť všetkým. * Po rokoch smútku porodila dieťa, * jedinú dokonalú Pannu. * Teraz ju privádza do domu Pánovho * ako Chrám Božieho Slova a jeho presvätú Matku. ** Spolu s vrúcnymi modlitbami Bohu ju daruje.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Dnes Anna prináša radosť všetkým. * Po rokoch smútku porodila dieťa, * jedinú dokonalú Pannu. * Teraz ju privádza do domu Pánovho * ako Chrám Božieho Slova a jeho presvätú Matku. ** Spolu s vrúcnymi modlitbami Bohu ju daruje.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Blažená Jozafáta, svojím duchom modlitby a služby * učíš nás obnovovať a povznášať ľudské srdce všade, kde len bije. * Slúžiť tam, kde je najväčšia potreba. ** Nech je všetko na Božiu slávu.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. * Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy.

	Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam.

	Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou * a nech ťa velebím deň čo deň. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Dnes jasá celý svet, * lebo sa chystá veľký sviatok Bohorodičky, * radostne volá: ** „Ona je skutočným palácom nebies.”

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Dnes Anna prináša radosť všetkým. * Po rokoch smútku porodila dieťa, * jedinú dokonalú Pannu. * Teraz ju privádza do domu Pánovho * ako Chrám Božieho Slova a jeho presvätú Matku. ** Spolu s vrúcnymi modlitbami Bohu ju daruje.

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Úctyhodný Otec Gregor, * bol si vzorom zdržanlivosti. * Božím Duchom si všetkých osvietil. * Dokonal si hlásanie náuky pravej viery. * Učenosťou si osvietil svet. * Tých, čo verili falošnej náuke, * napomínal si pre ich nerozumnosť. ** Pros Krista Boha, aby nám daroval veľkú milosť.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Dnes jasá celý svet, * lebo sa chystá veľký sviatok Bohorodičky, * radostne volá: ** „Ona je skutočným palácom nebies.”

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Dnes Anna prináša radosť všetkým. * Po rokoch smútku porodila dieťa, * jedinú dokonalú Pannu. * Teraz ju privádza do domu Pánovho * ako Chrám Božieho Slova a jeho presvätú Matku. ** Spolu s vrúcnymi modlitbami Bohu ju daruje.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Blažená Jozafáta, svojím duchom modlitby a služby * učíš nás obnovovať a povznášať ľudské srdce všade, kde len bije. * Slúžiť tam, kde je najväčšia potreba. ** Nech je všetko na Božiu slávu.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Dnes jasá celý svet, * lebo sa chystá veľký sviatok Bohorodičky, * radostne volá: ** „Ona je skutočným palácom nebies.”

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Dnes Anna prináša radosť všetkým. * Po rokoch smútku porodila dieťa, * jedinú dokonalú Pannu. * Teraz ju privádza do domu Pánovho * ako Chrám Božieho Slova a jeho presvätú Matku. ** Spolu s vrúcnymi modlitbami Bohu ju daruje.

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Úctyhodný Otec Gregor, * bol si vzorom zdržanlivosti. * Božím Duchom si všetkých osvietil. * Dokonal si hlásanie náuky pravej viery. * Učenosťou si osvietil svet. * Tých, čo verili falošnej náuke, * napomínal si pre ich nerozumnosť. ** Pros Krista Boha, aby nám daroval veľkú milosť.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Dnes jasá celý svet, * lebo sa chystá veľký sviatok Bohorodičky, * radostne volá: ** „Ona je skutočným palácom nebies.”

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		21. november 2021, nedeľa



	
		Veľká večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	1kat

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 2. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	(2. hlas) V Pánov sviatok, ktorý k nám teraz prišiel, * oslávme dnes Krista, nášho Boha, * veď vydal správne svedectvo, keď povedal: „Som Kráľ.“ * Oslávme dnes nášho Kráľa, * ktorý neustále tróni s Otcom. * Vyvýšme dnes nesmrteľného Kráľa, * ktorý kraľuje v Najsvätejšej Sviatosti, * zohnime svoje kolená a pokloňme sa mu.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Prorocká predpoveď sa splnila: * Hľa, prichádzajú dni, hovorí Pán, * a postavím Dávidovi pravdivý Východ. * Kráľ bude kraľovať. * Bude premúdry a bude vysluhovať právo v krajine. * Toto je jeho meno, ako ho nazvú: * „Pán náš je spravodlivý.” * Zohnime svoje kolená a pokloňme sa mu.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Kristus Ježiš, Boh a človek, * je vládcom zo svojej prirodzenosti. * Ako odlesk slávy Otcovej je dedičom kráľovstva. * Celá zem je jeho vlastníctvom, * všetky národy jeho dedičstvom. * Naším vládcom je ako Vykupiteľ. * Veď nás spasil za cenu života. * Je aj náš Kráľ vyvolený. * Krstom sme sa zapísali do jeho kráľovstva. * Skloňme pred ním svoje kolená * a úctivo sa mu pokloňme.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Kriste Kráľu, ty prichádzaš z nebies. * Ty si Vládca všetkého tvorstva. * Tebe sú poddané kniežatstvá i moci, * všetky sily i panstvá, * Ty si Vládca každého mena, * ktoré sa teraz spomína a bude sa spomínať i v budúcich vekoch. * Úžasná je tvoja moc a sila! * Preto sa pokorne klaniame pred tvojím vladárskym žezlom * a jednomyseľne voláme: * „Všemohúci Kráľu, sláva tvojej moci.“

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	Padnime na zem s dvadsiatimi štyrmi starcami * a klaňajme sa Kristovi Kráľovi sediacemu na tróne. * Plní úcty pokorne volajme: * „Velebíme ťa, Pane, všemohúci Bože, * Ty si bol, ty si a večne budeš. * Prijal si svoju veľkú moc * a ujal si sa kráľovstva.“

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Ježišu, Kráľ pravdy, skrze ktorú kraľuješ, * nauč nás svojej pravde. * Ty si náš Boh, ty si naša Pravda. * A všetko tvoje je pravda: * Život aj učenie, * prikázania i rady, * zázraky i sväté sviatosti. * Daj, aby sme odteraz kráčali v tvojej pravde, * dokiaľ ťa neuzrieme jasne v tvojej sláve.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	(1. hlas, podoben Ó divnaho čudesé:) Dnes, veriaci, plesajme a spievajme Pánovi žalmy a piesne. * Uctime si Jeho svätú Sieň, duchovnú Archu, * ktorá obsiahla neobsiahnuteľné Slovo. * Lebo sa privádza pre Pána nezvyčajným spôsobom * podľa tela ešte len dievčatko. * A veľký kňaz Zachariáš ju s radosťou prijíma * ako Boží príbytok.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	Dnes duchovný Chrám svätej slávy Krista, nášho Boha, * jediná čistá a požehnaná medzi ženami, * privádza sa do starozákonného chrámu, * aby žila vo svätyni svätých. * V duši sa s ňou tešia Joachim i Anna. * A panenské zástupy spievajú Pánovi * a spevom žalmov si uctievajú Jeho Matku.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Teba zvestovali proroci, * ty si sláva apoštolov, * chvála mučeníkov a obnova všetkých pozemšťanov, * Panna a Matka Božia. * Skrze teba sme sa zmierili s Bohom. * Preto slávime tvoj vstup do Pánovho chrámu * a všetci, ktorí sme tvojimi modlitbami zachránení, * s anjelom ti v piesňach voláme: * „Raduj sa Prečistá!“

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	(4. hlas, podoben Jáko dóbľa:) Svätú a Nepoškvrnenú * privádza Svätý Duch do svätyne svätých. * Svätý anjel jej podáva pokrm * pretože ona je najsvätejší chrám nášho svätého Boha, * ktorý všetko posvätil jej vchodom * a zbožštil padlú prirodzenosť pozemšťanov.

	
		Sláva, 8. hlas



	Po svojom narodení, Nevesta Božia, Vládkyňa, * prišla si do Pánovho chrámu, * aby ťa vychovali vo svätyni svätých ako Bohu zasvätenú. * Vtedy aj Gabriel bol poslaný k tebe, celej nepoškvrnenej, * aby ti prinášal pokrm. * Celé nebo užaslo, keď uzrelo, * ako sa v tebe ubytoval Svätý Duch. * Preto, ó, Prečistá a Nepoškvrnená, * oslavovaná Matka Božia na nebi aj na zemi, * zachráň naše pokolenie.

	
		I teraz, 8. hlas



	Kráľ nebies sa pre lásku k človekovi * zjavil na zemi a žil medzi ľuďmi. * Prijal telo z čistej Panny * a s ním sa z nej narodil. * Je to jediný Syn s dvoma prirodzenosťami, * ale nie s dvoma hypostázami. * Preto správne ohlasujeme, * že on je dokonalý Boh a dokonalý človek, * a tak vyznávame Krista, nášho Boha. * Jeho pros, Matka, ktorá si neokúsila manželstvo, ** aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 6. hlas



	Pán kraľuje, * zaodel sa velebou.

	Verš: Zaodel sa Pán, * udatnosťou sa prepásal. 

	Verš: Tak upevnil zemekruh, * že sa nezachveje. 

	Verš: Tvojmu domu, Pane, patrí posvätná úcta * po všetky časy. 

	Verš: Pán kraľuje.

	Ľud: Zaodel sa velebou.

	
		Čítanie z Knihy proroka Izaiáša (6,1 – 7)



	V roku, keď zomrel kráľ Oziáš, videl som Pána sedieť na vysokom a vznešenom tróne; lem jeho rúcha napĺňal chrám. Nad ním stáli serafíni; každý mal po šesť krídel: dvoma krídlami si zakrývali tvár, dvoma si zakrývali nohy a dvoma lietali. A jeden druhému volal: „Svätý, svätý, svätý je Pán zástupov, celá zem je plná jeho slávy.“ Prahy dverí sa chveli od hlasu volajúceho a dom sa naplnil dymom. Tu som povedal: „Beda mi, áno, som stratený. Veď som muž s nečistými perami a bývam medzi ľudom s nečistými perami; a moje oči videli kráľa, Pána zástupov.“ I priletel ku mne jeden zo serafínov, v ruke mal žeravý uhlík, čo kliešťami vzal z oltára, dotkol sa mi úst a povedal: „Hľa, toto sa dotklo tvojich perí, zmizla tvoja vina a tvoj hriech je odstránený!“

	
		Čítanie z Knihy proroka Jeremiáša (33,12 – 18)



	Toto hovorí Pán zástupov: „Na tomto pustom mieste bez ľudí a bez dobytka a vo všetkých jeho mestách budú ešte nivy pastierov, kde budú odpočívať s ovcami. V horských mestách, v mestách na rovine i v mestách na juhu, v Benjamínovej krajine, v okolí Jeruzalema i v mestách Júdska budú ešte prechádzať ovce rukami počítača“, hovorí Pán. „Hľa, prídu dni“ – hovorí Pán, – „že upevním slovo blaha, ktoré som prisľúbil Izraelovmu domu a domu Júdovmu. V tých dňoch a v tom čase dám Dávidovi vyklíčiť spravodlivý výhonok, ktorý bude konať v krajine právo a spravodlivosť. V tých dňoch Júda dosiahne spásu a Jeruzalem bude bývať v bezpečí a budú ho volať: „Pán, naša spravodlivosť“. Lebo toto hovorí Pán: Dávidovi nebude chýbať muž, ktorý zasadne na jeho trón. A levitským kňazom nebude predo mnou chýbať muž, ktorý bude obetovať celopaly, spaľovať žertvy a prinášať obety po všetky dni.“

	
		Čítanie z Knihy proroka Daniela (7,1.9 – 15)



	V prvom roku babylonského kráľa Baltazára mal Daniel sen, videnie, ktoré mu prešlo hlavou. Potom sen napísal. (Začiatok správy. Hovoril:) Pozeral som sa kým postavili tróny a zasadol Starec dní; jeho rúcho bolo biele ako sneh a vlasy na jeho hlave boli ako čistučká vlna; jeho trón bol plameň ohňa a jeho kolesá blčiaci oheň. Ohnivá rieka prúdila a vychádzala od neho; tisíce tisícov mu slúžili a desaťtisíce desaťtisícov stáli pred ním: započal súd a otvorili sa knihy. Pozeral som sa pri zvuku veľkých rečí, ktoré hovoril roh; pozeral som sa kým bolo zviera zabité, jeho telo zničené a hodené do blčiaceho ohňa. Aj ostatným zvieratám bola odňatá moc a bola im určená dĺžka života na istý čas. Videl som v nočnom videní a hľa, v oblakoch neba prichádzal ktosi ako Syn človeka; prišiel až k Starcovi dní, priviedli ho pred neho. A jemu bola odovzdaná vláda a kráľovstva, takže jemu slúžili všetky národy, kmene a nárečia; jeho vláda je vláda večná, ktorá nezaniká, a jeho kráľovstvo, ktoré nezahynie. Môj – Danielov – duch ustrnul v schránke a videnia, ktoré mi prešli hlavou, ma podesili.

	
		Čítanie z Knihy Exodus (40,1–5.9–10.16.34–35)



	Potom Pán povedal Mojžišovi: „V prvý deň prvého mesiaca postav príbytok, stánok zjavenia! Dnu umiestni archu zákona a pred archu zákona zaves oponu, prines dnu stôl a nachystaj naň predkladané chleby! Postav dnu svietnik a nasaď naň lampy, daj zlatý oltár na kadidlo pred archu zákona a na vchod do svätyne zaves oponu! Napokon vezmi olej svätenia a pomaž svätostánok a všetko, čo sa v ňom nachodí; posväť ho i všetko jeho náradie, aby bol svätý. Aj oltár na zápaly pomaž i všetko jeho príslušenstvo; posväť oltár a bude presvätý.“ Mojžiš urobil (všetko) celkom tak, ako mu prikázal Pán. Vtedy zakryl stánok zjavenia oblak a príbytok naplnila Pánova sláva. Mojžiš nemohol vojsť do stánku zjavenia, lebo sa na ňom vznášal oblak a Pánova sláva napĺňala príbytok.

	
		Čítanie z Prvej knihy kráľov (8,1.3–7.9–11)



	Keď boli hotové všetky práce na Pánovom chráme Šalamún zhromaždil starších Izraela a všetkých predstavených kmeňov kniežatá izraelských rodov, aby vyniesli Pánovu archu zmluvy z Dávidovho mesta, zo Siona. Keď prišli všetci starší Izraela, vzali kňazi archu a vyniesli Pánovu archu. A kňazi priniesli Pánovu archu zmluvy na jej miesto, do príbytku chrámu, do veľsvätyne, pod krídla cherubov. Lebo cherubíni rozprestierali krídla nad stanovišťom archy, takže cherubíni zakrývali zhora archu a jej žrde. V arche nebolo nič, iba dve kamenné tabule, ktoré ta vložil Mojžiš na Horebe. Keď kňazi vyšli zo svätyne, Pánov dom naplnil oblak, takže sa kňazi pre oblak nemohli postaviť do služby, lebo Pánov dom naplnila Pánova sláva.

	
		Čítanie z Knihy proroka Ezechiela (43,27b – 44,4a)



	Toto hovorí Pán: „Na ôsmy deň a naďalej nech obetujú kňazi na oltári vaše celopaly a vaše pokojné obety a ja vás prijmem,“ hovorí Pán, Jahve. Potom ma viedol naspäť cez vonkajšiu bránu svätyne, bola však zatvorená. A Pán mi riekol: „Táto brána bude zatvorená; neotvorí sa a nik cez ňu neprejde, lebo cez ňu vtiahol Pán, Boh Izraela; preto bude zatvorená. Čo sa kniežaťa týka, pretože je knieža, môže sa v nej zdržovať, aby tam jedol chlieb pred Pánom. Nech prichádza smerom od predsiene brány a tou istou cestou nech odchádza!“ Potom ma viedol smerom k severnej bráne pred priečelie chrámu a videl som, že Pánova velebnosť naplnila Pánov chrám!

	ESDL

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Lítijné slohy, 4. hlas



	Tvoje kráľovstvo, Kriste, Bože náš, * nie je z tohto sveta, * lebo jeho začiatok je nebeský * a jeho koniec poznanie Boha a večná blaženosť. * Jeho kráľom je Vládca nebies. * Božská vôľa nadprirodzene zjavená je zákonom jeho. * Pohľad na Boha tvárou v tvár mzdou jeho. * A preto hoci sme vo svete, * nežime týmto svetom, * ale vierou v Krista, nášho Kráľa.

	Tvoje kráľovstvo, Kriste, Bože náš, * je aj vo svete, hoci nie je z tohto sveta, * lebo ty si Pán, Najvyšší a Úžasný, * veľký Kráľ po celej zemi. * Skrze teba králi kraľujú a silní vydávajú zákony, * skrze teba veľmoži sú povýšení * a vládcovia skrze teba vládnu nad zemou. * My však máme nádej vo viere * a prinášame tvojmu vladárstvu slávu a chválu.

	Tvoje kráľovstvo, Kriste, Bože náš, * nie je z tohto sveta. * Židia, rúhajúc sa, nechceli, aby si bol kráľom nad nimi, * veď želali si cisára z tohto sveta, * kvôli nemu sa zriekli teba Pôvodcu viery a života. * My však s dôverou k tebe voláme hovoriac: * „Nech príde tvoje kráľovstvo * a zostane v nás naveky.“

	V tvojom kráľovstve, Kriste, Bože náš, * všetko je kráľovské: * Kňazstvo i pokrm, ktorý požívame, * oltár i odmena, ktorú dostávame. * Preto s radosťou sa ti podrobujeme. * Prijmi nás a daruj nám ho, * ako ho tebe dal tvoj Otec, * aby sme sa s tebou radovali * v tvojej nebeskej sláve.

	(1. hlas) Nech sa dnes nebo hore raduje * a oblaky nech kropia veselosť, * lebo veľké a slávne sú skutky nášho Boha! * Hľa, lebo Brána hľadiaca na východ * sa podľa prísľubu rodí z nerodiacej a neplodnej * a je zasvätená Bohu za Príbytok. * Dnes sa privádza do chrámu ako bezchybná obeta. * Nech sa Dávid raduje * a zanôti na husliach, čo kedysi povedal: * „Za ňou sa Kráľovi panny privedú, * jej družky sa privedú do stánku Božieho, * dovnútra jeho očistenia.“ * Aby tam bola vychovaná za Príbytok * pred vekmi neporušene z Otca Narodenému. * Na spásu našich duší.

	(4. hlas) Dnes Chrám, ktorý pojme Boha, Bohorodička, * privádza sa do Pánovho chrámu. * Tam ju Zachariáš prijíma. * Dnes sa Veľsvätyňa teší a anjelský chór tajomne oslavuje. * Preto aj my s nimi pri dnešnej oslave * zvolajme s Gabrielom: * „Raduj sa, Omilostená! * Pán, ktorý má veľkú lásku, je s tebou!“

	Poďte, všetci veriaci, * aby sme vzdali chválu jedinej Nepoškvrnenej, * prorokmi predpovedanej * a do chrámu privedenej, * pred vekmi zvestovanej Matke * a v posledných časoch zjavenej Bohorodičke. * Pane, skrze jej modlitby, * udeľ nám pokoj i hojné milosrdenstvo.

	
		Sláva, 5. hlas



	Svitol radostný deň, nastal prekrásny sviatok. * Dnes do chrámu Pánovho priviedli tú, * čo bola pannou pred pôrodom * i po pôrode panenstvo si zachovala. * Plesá Zachariáš, otec Pánovho predchodcu, * a volá plný radosti: * „Už prišla záchrankyňa trpiacich. * Do svätého chrámu vstúpila ako svätá, * aby sa posvätila na chrám Kráľa tvorstva.“ * Teš sa, otec Joachim, raduj sa, Anna! * Vy ste Bohu obetovali trojročné dievčatko, * našu nepoškvrnenú Vládkyňu. * Tešte sa, matky, plesajte, dievčence, * spolu s Annou spievajte. * Predpovedaná kráľovná otvorí nám bránu nebeskú. * Radujte sa, ľudia, a plesajte.

	
		I teraz, 8. hlas



	Kriste, už proroci ťa nazývali Kráľom. * Ty si Kráľ slávy, * Kráľ kráľov a Pán pánov, * ten, čo sedí na tróne Božom i Dávidovom. * Ty si Kráľ Siona i svätej Cirkvi, * Kráľ zeme i celého vesmíru, * zdroj pokoja, pravdy, lásky a spravodlivosti. * Ty si jediný Vládca a Spasiteľ našich duší.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Veršové slohy, 1. hlas



	Radujme sa, synovia Božieho Sionu, * že naším Pánom je Kristus Kráľ. * On je náš Učiteľ i Zákonodarca. * On dáva príkazy a môže ich aj rušiť. * On je Veľkňaz, ktorý nám odpúšťa hriechy. * On je Sudca živých i zosnulých * a Spasiteľ našich duší.

	Verš: Veď ja som ustanovil svojho kráľa * na svojom svätom vrchu Sione!

	Nech každý jazyk a každá ľudská myseľ * velebí vznešenosť a moc Krista Kráľa, * ktorá mu bola daná na nebi i na zemi. * Nech sa jeho menu klania každé koleno * tých, čo žijú na nebesiach, na zemi i v hlbinách pekiel. * Nech každý jazyk vyzná, * že Ježiš Kristus, Pán a Kráľ celej zeme, je Boh.

	Verš: Zvíťazil som * a zasadol som s mojím Otcom na jeho tróne.

	Prorok Izaiáš ťa videl vo svojich videniach * ako Kráľa a Vládcu nespočetných zástupov * sedieť hore na vysokom tróne. * Serafíni ťa obklopovali, * z úcty k tebe tvár si zakrývali * a spievali trojsvätú pieseň. * Velebili ťa ako svojho Kráľa. * S nimi aj my hriešnici k tebe voláme: * „Posväť nás svojou slávou.

	
		Sláva, 6. hlas 



	Zíďme sa dnes, veriaci, * na radostnú duchovnú slávnosť. * Zvelebujme panenskú Bohorodičku, služobnicu Pánovu, * čo vchádza do Božieho chrámu, * vyvolenú zo všetkých rodov a pokolení, * aby sa stala dôstojným príbytkom večného Boha, Krista Kráľa. * Panny, so sviecami pred ňou kráčajte, * úctu jej večnému panenstvu vzdávajte. * A vy, matky, zanechajte svoje starosti, * radostne nasledujte budúcu Matku Božiu. * Ona celý svet naplní šťastím. * Preto ju s archanjelom pozdravme: * „Raduj sa, Milostiplná. * Prihováraj sa za spásu našich duší.“

	
		I teraz, 6. hlas



	Ty si Vládca neba i zeme. * Všetko riadiš svojou dobrotivosťou * i nesmiernou múdrosťou. * Priveď k sebe všetky národy. * Utvor z nich jednu Cirkev, * ktorá ťa bude oslavovať na nebi i na zemi. * A nám dovoľ, aby sme ťa velebili * a piesne chvály ti spievali, * náš láskavý Kráľu, presladký Ježišu.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 4. hlas



	Kráľovstvo tvoje, Kriste, Bože náš, * zbavilo nás vlády temnosti * a priviedlo nás do kráľovstva tvojej lásky. * Pane, ty si bol vždy, aj teraz si. * Zjavuješ sa nám ako Vládca, ** nech ti je večná sláva. (dvakrát)

	
		Tropár, 4. hlas



	Dnešný sviatok nám pripomína Božiu dobrotu * a je predzvesťou spásy ľudstva. * Do Božieho chrámu slávne vstupuje Panna. * Všetkým zvestuje príchod Krista. * Aj my k nej radostne volajme: * „Raduj sa, Mária, ** skrze teba uskutočnil Spasiteľ svoje plány.“

	Nech je požehnané Pánovo meno od teraz až na veky. (3x)

	Žalm 33

	Pána chcem velebiť v každom čase, * moje ústa budú ho vždy chváliť. – V Pánovi sa bude chváliť moja duša; *  nechže to počujú pokorní a nech sa tešia. – Velebte so mnou Pána * a oslavujme jeho meno spoločne. – Hľadal som Pána a on ma vyslyšal, * a vytrhol ma zo všetkej hrôzy. – Na neho hľaďte a budete žiariť, * a tvár vám nesčervenie hanbou. – Úbožiak zavolal a Pán ho vyslyšal, * a vyslobodil ho zo všetkých tiesní. – Ako strážca sa utáborí anjel Pánov okolo bohabojných * a vyslobodí ich. – Skúste a presvedčte sa, aký dobrý je Pán; * šťastný človek, čo sa utieka k nemu. – Vy, jeho svätí, bojte sa Pána, * veď bohabojní núdzu nemajú. – Boháči sa nabiedia a nahladujú, * ale tým, čo hľadajú Pána, nijaké dobro chýbať nebude.

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica nedeľná



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo  * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť. 

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu. 

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou. 

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé, 

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde. 

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať. 

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ. 

	 Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh. 

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil. 

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny. 

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného. 

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého. 

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty. 

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia. 

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou. 

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. 

	Veď ty nemáš záľubu v obete * ani žertvu neprijmeš odo mňa. 

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým. 

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema. 

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Kánon Najsvätejšej Trojici zložený zo všetkých ôsmich hlasov

	Hlas 1. Pieseň 1.

	Irmos: Nesmrteľný Pane, * tvoja víťazná pravica sa preslávila mocou a velebnosťou. * Zničila nepriateľa a Izraelovi hlbinami mora novú cestu otvorila.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Jediný trojosobný Bože, * serafíni ťa výslovne oslavujú: * Si bezpočiatočný, večne jestvujúci, * všetko tvoriaci a nepochopiteľný. * Teba každý jazyk verne uctieva perami.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Bože, aby si vyjavil ľuďom svoje božstvo ako jediné, * a predsa do troch osôb vyžarujúce, * stvoril si najprv človeka na svoj obraz * a z lásky si mu dal rozum, slovo a ducha.

	Sláva: Z výsosti si prejavil, Otče, * jednotnú moc v troch božských osobách * a povedal si spolupodstatnému Synovi svojmu i Svätému Duchu: * „Poďte, zmetieme jazyky hriešnikov.“

	I teraz: Nezrodený Otec je rozumom, * ktorý svätopisci obrazne vyjavili. * Bezpočiatočné Slovo je jeho spolupodstatný Syn. * Treťou osobou je Svätý Duch, * ktorý v Panne uskutočnil vtelenie Slova.

	Hlas 2. Pieseň 3.

	Irmos: Bože, upevnil si ma skalou viery, * otvoril si moje ústa proti nepriateľom, * aby som mohol zaspievať: * „Niet svätého nad nášho Boha * a niet spravodlivejšieho nad teba, Pane.“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Kriste, ktorý si čo do podstaty rovný s Otcom, *  oslavujem ťa s anjelskými zbormi. * Nepochopiteľne pochádzaš ako Život zo Života  * a si jediným naším Bohom.  * A niet svätého nad teba, Pane.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Trojjediný Bože,  * nedeliteľná jednota, * ty si stvoril nehmotné nebeské bytosti * ako diela svojej dobroty, * aby ti ustavične spievali. * Teraz prijmi chválu aj z našich úst.

	Sláva: Upevni nás skalopevnou vierou, * trojžiarivá Jednota, a roznieť hĺbkou svojej lásky * srdcia a mysle svojich služobníkov. * Ty si naším Bohom, v ktorého dúfame, * aby sme neboli zahanbení.

	I teraz: Ten, ktorý stvoril vesmír, * v tvojom živote, Bohorodička, * sám sa nevýslovnou dobrotou zrodil. * A všetkým zažiarilo trojslnečné Svetlo * jediného Boha a Pána.

	Sedalen, 2. hlas, podoben Blahoutróbija:

	Najsvätejšia Trojica, zmiluj sa nad tými, * ktorých si stvorila, a zbav nás každého odsúdenia. Ty všetko môžeš ako štedrý Boh, najmilostivejší. * Preto padáme pred tebou a voláme: * „Zhrešili sme, odpusť nám, Pane.“

	Sláva: Dobrotivý Bože, keď si na začiatku stvoril Adama, * vtedy si povedal svojmu jednopodstatnému Slovu: * „Učiňme ho na svoju podobu.“ * Svätý Duch bol rovnako pri tom ako Spolutvorca. * Preto ti spievame: * „Bože, Stvoriteľ náš, sláva tebe!“

	I teraz: Keď k nám Boh zostúpil, vtedy sa umiestnil, * Prečistá Panna, v tvojom najčistejšom živote. * Tvojím prostredníctvom tak spasil ľudskú prirodzenosť * a poskytoval všetkým ľuďom nebeské kráľovstvo. * Preto ti spievame: * „Prečistá Bohorodička, Vládkyňa, raduj sa!“

	Hlas 3. Pieseň 4.

	Irmos: Preukázal si nám, Pane, vrúcnu lásku: * Svojho jednorodeného Syna si za nás na smrť vydal, * preto ti s vďačnosťou voláme: * „Sláva tvojej moci, Pane!“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Od Otca ako z koreňa vyrazili dva výhonky: * Syn a pravý Duch, * Bohom zasadené výhonky jednej podstaty * a kvety rovnako večné, * lebo je jedno božstvo v troch osobách. (Dvakrát)

	Sláva: Zbory anjelov ustavične teba, nepochopiteľného Boha, ospevujú. * S nimi aj my ťa oslavujeme a voláme: * „Od vekov jestvujúca Trojica, * spas svojich služobníkov, * lebo si najdobrotivejšia.“

	I teraz: Zapálil si v nás svoju lásku, * najmilostivejší Synu Boží, * ktorý si sa pre nás navždy stal človekom * a poučil si nás o tajomstve jedného a trojsvätého božstva. * Preto ťa oslavujeme.

	Hlas 4. Pieseň 5.

	Irmos: Všetci obdivujú tvoju nesmiernu slávu, * ó, prečistá Panna, * lebo si pod srdcom nosila všemohúceho Boha, * porodila si večného Syna * a všetkých svojich ctiteľov * pokojom si obdarila.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Chápeme vierou všetko tvoriace božstvo, * jednu, neprístupnú bytosť, * ale tri večne živé osoby, * dokonale zjednotené. * V tomto tajomstve ctíme Otca i Syna, i Svätého Ducha, * rovnako večnú bytosť.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Trojslnečné Svetlo, * nech ma ožiari jas tvojej jedinej, * božskej a nestvorenej podstaty. * Prameň opravdivého svetla * a zdroj každého osvietenia, * daj, aby som pochopil * a odzrkadľoval tvoju dobrotu.

	Sláva: Pane, verne ťa ospevujeme * ako jediného Stvoriteľa všetkých vecí, * zachovávateľa, premúdreho vodcu * a pravého darcu života: * Trojsvätý Vládca, zachráň nás, * ktorí ťa spevom oslavujeme.

	I teraz: Ten, čo chcel človeka padlého do záhuby * povzniesť k božskej dôstojnosti, * z milosti ho stvoril * a ukázal na ňom svoj božský obraz a podobu: * Stal sa človekom z teba, Panna, * a tak hlásal trojičnosť božského princípu.

	Hlas 5. Pieseň 6.

	Irmos: Kriste, Vládca, skroť more hriechmi vášní rozbúrené, * ktoré chce dušu moju zahubiť; * pre svoju nekonečnú dobrotu * zachráň ma od večnej záhuby.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Svojou podstatou, Bože, * si od večnosti trojsväté božstvo, * a predsa si jedna Trojica: * ako spolurovná a spoluúčinkujúca * tak čo do jestvovania, ako aj čo do vôle.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Dostatočne sa vyjadril prorok o tebe, Pane, * keď ospevoval Otca, tvoje Svetlo: * „Uzrieme skrze Ducha svetlo Syna, * jediného najsvätejšieho Boha.“

	Sláva: Nezloženou bytosťou je Boh v troch osobách * a má jedinú silu a jedinú moc: * V ňom spočíva všetko stvorenie * a ním sa obnovuje.

	I teraz: Bože jediný a trojjediný, * zbav hriechov a nebezpečenstva tých, * ktorí ťa spevom oslavujú, * na príhovor Bohorodičky.

	Sedalen, 5. hlas, podoben Sobeznačáľnoje Slóvo:

	Trojsväté Svetlo oslavujme * a pokloňme sa nedeliteľnej Trojici,  * lebo osvietila, zmilovala sa a vytrhla zo záhuby celé ľudské pokolenie, * zbavila celý svet zvodov modlárstva * a darovala nám nebeské kráľovstvo.

	Sláva i teraz, bohorodičník: Už nič nechápem, preto sa utiekam k tebe, Bohorodička, * ktorá si nádejou všetkých ľudí, * útočiskom hriešnikov i ponížených a volám: * Zhrešil som a zotrvávam v zlom, * som bezcitný úbožiak: * Zmiluj sa nado mnou prv, než zahyniem, * obráť ma a zbav mňa nehodného všetkých múk.

	Hlas 6. Pieseň 7.

	Irmos: Bohabojným mládencom * anjel ochladil ohnivú pec, * Chaldejcov však zničil plameňom * a mučiteľa priviedol k zvolaniu:  * „Požehnaný si, Bože našich otcov.“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	
Stvor vo mne pevnú myseľ, trojsvätá Jednota, * aby som chránil a zachovával tvoje božské príkazy * a vždy ťa verne ospevoval: * „Požehnaný si, Bože našich otcov.“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Bože, totožnosťou podstaty si oslavovaný, * jediný nevýslovný jestvujúci v troch osobách, * zachráň nás všetkých * od rôznych pokušení a bied.

	Sláva: Oslavujeme ťa ako jediného Boha * rovnakej podstaty spoluvečného vlastnosťami osôb božstva. * Zjavne a nezmeniteľne sa prejavuješ ako Trojica.

	I teraz: Boh jestvujúci od večnosti * prijal z tvojho lona, Prečistá Panna, * našu ľudskú prirodzenosť s telom i dušou * a naučil nás všetkých volať: * „Požehnaný si, Bože našich otcov.“

	Hlas 7. Pieseň 8.

	Irmos: Nespáliteľný ker v ohni na Sinaji * zjavil Boha pomaly  hovoriacemu a zajakavému Mojžišovi. * A horlivosť za Boha prejavili i traja neochvejní mládenci v ohnivej peci spevom: * Všetky diela Pánove ospevujte Pána * a oslavujte ho naveky.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Učiň, Pane, aby srdcia tých, čo ťa ospevujú, * boli osvetlené trojitými lúčmi žiarivého Slnka. * A teraz, trojjediný Bože, * daj nám všetkým poznať tvoju dobrotu, * nakoľko sme toho hodní, * aby sme s rovnakou vierou ospevovali tvoju velebnosť naveky.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Všetko máš v moci, jediné, trojsväté a večné božstvo: * Vládneš nad nebom a zemou, * preto ma svojou láskou priviň k sebe * a vždy ma ochraňuj, aby som ti spieval: * „Všetky diela Pánove, ospevujte Pána * a zvelebujte ho naveky.“

	Sláva: Učiň ma chrámom svojej trojsvätej žiary, dobrodinec, * ktorý človeka miluješ. * Daj mi, Vládca, účasť na spoločenstve * neprístupnom neviditeľným nepriateľom * a telesným rozkošiam, * jednopočiatočný Bože môj, * Pán slávy, a budem ťa ospevovať naveky.

	I teraz: Božské Svetlo, ktoré zažiarilo z tvojho lona, * prečistá Božia Matka, * osvietilo celý svet trojnásobným svetlom Slnka * a zem učinilo druhým nebom. * A tá ti spieva: * Všetky diela Pánove, ospevujte Pána * a zvelebujte ho naveky.

	Hlas 8. Pieseň 9.

	Irmos: Žaslo nebo, divili sa končiny zeme, * že sa Boh zjavil v ľudskom tele. * A tvoje lono, Prečistá, * učinil priestrannejšie ako nebesia. * Preto spolu s anjelmi * aj vládcovia národov ťa velebia.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Tebe, bytosť bez počiatku, * ktorá nad všetkým vládneš a všetko tvoríš, * teba nadčasovú, životodarnú, milosrdnú, * jednopočiatočnú Trojicu, * ktorá si dobrotivá a ľudí miluješ, * teba teraz oslavujeme a prosíme za odpustenie hriechov, * za pokoj na celom svete a za jednotu Cirkvi. (Dvakrát)

	Sláva: Jediná moc, ožiarujúce, trojsväté a jediné božstvo, * prijmi tých, ktorí ťa dôstojne ospevujú: * Odpusť im hriechy, zbav pokušenia a priestupkov. * Udeľ láskavo čo najskôr svetu pokoj * a cirkvám zjednotenie.

	I teraz: Kriste, Spasiteľu môj, * zostúpil si do panenského lona * a zjavil si sa svetu ako Bohočlovek nezmeniteľne a jasne. * A sľúbil si, že budeš vždy prebývať so svojimi služobníkmi. * Preto na príhovor svojej Rodičky * daruj pokoj celému svojmu ľudu.

	Potom tropáre:

	Je dôstojné oslavovať ťa, presvätá Trojica, * ako nekonečného, jednej podstaty a predobrého nášho Boha. * Teba ospevujú všetci ľudia na zemi, * oslavujú ťa nebeské mocnosti, * všetko sa ti klania ako jednote bytostne trojosobnej.

	Zvelebujeme ťa, Trojica v jednote, * opravdivý božský počiatok a Vládcu, * ktorý vládne ako Pán nad cherubínmi * a ako neporovnateľný Boh nad serafínmi.

	Klaniame sa bezpočiatočnému Otcovi i Bohu * a s ním spoluvečnému Slovu so Svätým Duchom: * Verne oslavujeme nedeliteľnú, jednu zjednotenú bytosť, * Trojicu jednopodstatnú.

	Oslavujeme všetci zbožnými piesňami Boha Otca i Syna, i Božieho Ducha, * trojosobné božstvo, * jeho moc, * jediné kráľovstvo i vládu.

	Osvieť ma, Bože môj, lúčmi tvojho Svetla. * Trojjediný Tvorca, urob si vo mne príbytok svojej neprístupnej slávy, * lebo si plný svetla a nemeniteľný.

	S bázňou oslavujme Krista, darcu života, * ktorý si nepochopiteľným spôsobom vzal telo z Márie Panny, * pred ktorým sa chvejú a trasú cherubíni * a ktorého oslavujú všetky nebeské mocnosti.

	Je dôstojné so slzami a čo najvrúcnejšie prosiť teba, * láskyplného a najštedrejšieho Spasiteľa našich duší.

	Prijmi, Kráľu, slzy, * prijmi plač a vzdychy úbožiaka, * a zbav ma večného ohňa a duchovnej tmy. * Učiň ma účastníkom Božieho kráľovstva.

	Sláva: Otče všemohúci, Slovo Božie, * presvätý Duchu, jediná moc a podoba, * jediné božstvo a moc, * zmiluj sa a spas tých, čo sa ti klaňajú.

	I teraz: Keď tvorstvo videlo tvojho Syna, Prečistá Panna, * vzkrieseného a osláveného, * naplnilo sa nevýslovnou radosťou: * Keď jeho oslavujeme, aj teba velebíme.

	Dôstojné je velebiť teba, Bohorodička, * vždy blažená a nepoškvrnená, Matka nášho Boha. * Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 7. hlas



	Klaňajme sa nesmrteľnému Vládcovi vekov, * jedinému premúdremu Kristu Bohu. * Padnime pred ním a volajme: * „Tebe bola daná moc, sláva a vláda. * Všetky národy sú ti podriadené. * Tvoja moc je večná a tvoje kráľovstvo sa nerozpadne.” * Nad nami sa ujal vlády ** večný Vládca, Kristus.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva: I teraz: Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Tým, ktorí nás nenávidia a krivdia nám, odpusť, Pane, milujúci človeka. Tým, ktorí nám preukazujú dobro, odplať dobrom. Našim bratom (a sestrám), a príbuzným daruj to, čo si prosia na spásu a večný život. Chorých navštív a dopraj im zdravie. Sprevádzaj plaviacich sa po mori a buď pri putujúcich. Bojuj po boku tých, ktorí spravujú našu krajinu. Daruj odpustenie hriechov tým, ktorí nám slúžia a milujú nás, a zmiluj sa vo svojom veľkom milosrdenstve nad tými, ktorí nás nehodných prosili o modlitby. Spomeň si, Pane, na našich zosnulých otcov a bratov (a sestry), a daruj im pokoj tam, kde svieti svetlo tvojej tváre. Spomeň si, Pane, na našich prenasledovaných bratov (a sestry), a zbav ich každého útoku. Spomeň si, Pane, na darcov a dobrodincov v tvojich svätých cirkvách a daruj im to, čo si prosia na spásu a večný život. Spomeň si, Pane, aj na nás, tvojich pokorných, hriešnych a nehodných služobníkov. Osvieť náš rozum svetlom tvojej múdrosti a veď nás po ceste tvojich prikázaní, na príhovor našej prečistej Vládkyne Bohorodičky Márie, vždy Panny, a všetkých tvojich svätých, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Utiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva na výsostiach Bohu a na zemi pokoj ľuďom dobrej vôle. (3x)

	Pane, otvor moje pery, a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. (2x)

	
		Šesťžalmie



	Potom prednášame šesťžalmie, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné modliť sa iba jeden zo žalmov – ak je radový hlas 1. – Ž 3, 2. hlas – Ž 37, 3. hlas – Ž 62, 4. hlas – Ž 87, 5. hlas – Ž 102, 6., 7., 8. hlas – Ž 142.

	Žalm3

	Pane, jak mnoho je tých, čo ma sužujú! * Mnohí povstávajú proti mne. – Mnohí o mne hovoria: * „Boh mu nepomáha.“ – Ale ty, Pane, si môj ochranca, * moja sláva, čo mi hlavu vztyčuje. – Hlasne som volal k Pánovi * a on mi odpovedal zo svojho svätého vrchu. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som. * Prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje. – Nebudem sa báť tisícov ľudí, čo ma obkľučujú. * Povstaň, Pane; zachráň ma, Bože môj. – Veď ty si udrel mojich nepriateľov po tvári * a hriešnikom si zuby vylámal. – Pane, ty si naša spása. * Na tvoj ľud nech zostúpi tvoje požehnanie. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som. * Prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje.

	Žalm 37

	Nekarhaj ma, Pane, vo svojom rozhorčení * a netrestaj ma vo svojom hneve, – lebo tvoje šípy utkveli vo mne, * dopadla na mňa tvoja ruka. – Pre tvoje rozhorčenie niet na mojom tele zdravého miesta, * pre môj hriech nemajú pokoj moje kosti. – Hriechy mi prerástli nad hlavu * a ťažia ma príliš sťa veľké bremeno. – Rany mi zapáchajú a hnisajú * pre moju nerozumnosť. – Zohnutý som a veľmi skľúčený, * smutne sa vlečiem celý deň. – Bedrá mi spaľuje horúčka * a moje telo je nezdravé. – Nevládny som a celý dobitý, * v kvílení srdca nariekam. – Pane, ty poznáš každú moju túžbu; * ani moje vzdychy nie sú skryté pred tebou. – Srdce mi búcha, sila ma opúšťa * i svetlo v očiach mi hasne. – Priatelia moji a moji známi odvracajú sa odo mňa pre moju biedu; * aj moji príbuzní sa ma stránia. – Tí, čo mi číhajú na život, nastavujú mi osídla, * a tí, čo mi stroja záhubu, rozchyrujú o mne výmysly a deň čo deň vymýšľajú úklady. – Ale ja som sťa hluchý, čo nečuje, * ako nemý, čo neotvára ústa. – Podobám sa človekovi, čo nepočuje * a čo nevie obvinenie vyvrátiť. – Pane, pretože v teba dúfam, * ty ma vyslyšíš, Pane, Bože môj. – A tak hovorím: „Nech sa už neradujú nado mnou; * a keď sa potknem, nech sa nevystatujú nado mňa.“ – Ja, pravda, už takmer padám * a na svoju bolesť myslím ustavične. – Preto vyznávam svoju vinu * a pre svoj hriech sa trápim. – Moji nepriatelia sú živí a stále mocnejší, * ba ešte pribudlo tých, čo ma nenávidia neprávom. – Za dobro sa mi odplácajú zlom a tupia ma za to, * že som konal dobre. – Neopúšťaj ma, Pane; * Bože môj, nevzďaľuj sa odo mňa. – Ponáhľaj sa mi na pomoc, * Pane, moja spása.– Neopúšťaj ma, Pane; * Bože môj, nevzďaľuj sa odo mňa. – Ponáhľaj sa mi na pomoc, * Pane, moja spása.

	Žalm 62

	Bože, ty si môj Boh, * už od úsvitu sa viniem k tebe. – Za tebou prahne moja duša, * za tebou túži moje telo; – ako vyschnutá, pustá zem bez vody, * tak ťa túžim uzrieť vo svätyni a vidieť tvoju moc a slávu. – Veď tvoja milosť je lepšia než život; * moje pery budú ťa oslavovať. – Celý život ťa chcem velebiť * a v tvojom mene dvíhať svoje ruky k modlitbe. – Sťa na bohatej hostine sa nasýti moja duša * a moje ústa ťa budú chváliť jasavými perami. – Na svojom lôžku myslím na teba, * o tebe rozjímam hneď za rána. – Lebo ty si mi pomáhal * a pod ochranou tvojich krídel budem plesať. – Moja duša sa vinie k tebe, * ujímaš sa ma svojou pravicou. – Tí však, čo chcú môj život zahubiť, * zostúpia do hlbín zeme; – vydaní budú meču napospas, * stanú sa korisťou šakalov. – Kráľ sa však bude tešiť v Bohu, * chváliť sa budú všetci, ktorí prisahajú na neho, lebo budú umlčané ústa klamárov. – O tebe rozjímam hneď za rána. Lebo ty si mi pomáhal * a pod ochranou tvojich krídel budem plesať.

	(toto Sláva i teraz... prednášame iba ak sa modlíme všetky žalmy)

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x); bez poklôn

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 87

	Pane, ty Boh mojej spásy, * dňom i nocou volám k tebe. – Kiež prenikne k tebe moja modlitba, * nakloň svoj sluch k mojej prosbe. – Moja duša je plná utrpenia * a môj život sa priblížil k ríši smrti. – Už ma počítajú k tým, čo zostupujú do hrobu, * majú ma za človeka, ktorému niet pomoci. – Moje lôžko je medzi mŕtvymi, * som ako tí, čo padli a odpočívajú v hroboch, – na ktorých už nepamätáš, * lebo sa vymanili z tvojej náruče. – Hádžeš ma do hlbokej priepasti, * do temravy a tône smrti. – Doľahlo na mňa tvoje rozhorčenie, * svojimi prívalmi si ma zaplavil. – Odohnal si mi známych a zošklivil si ma pred nimi. * Uväznený som a vyjsť nemôžem, aj zrak mi slabne od zármutku. – K tebe, Pane, volám deň čo deň * a k tebe ruky vystieram. – Či mŕtvym budeš robiť zázraky? * A vari ľudské tône vstanú ťa chváliť? – Či v hrobe bude dakto rozprávať o tvojej dobrote * a na mieste zániku o tvojej vernosti? – Či sa v ríši tmy bude hovoriť o tvojich zázrakoch * a v krajine zabudnutia o tvojej spravodlivosti? – Ale ja, Pane, volám k tebe, * včasráno prichádza k tebe moja modlitba. – Prečo ma, Pane, odháňaš? * Prečo predo mnou skrývaš svoju tvár? – Biedny som a umieram od svojej mladosti, * vyčerpaný znášam tvoje hrôzy. – Cezo mňa sa tvoj hnev prevalil * a zlomili ma tvoje hrozby. – Deň čo deň ma obkľučujú ako záplava * a zvierajú ma zovšadiaľ. – Priateľov aj rodinu si odohnal odo mňa, * len tma je mi dôverníkom. – Pane, ty Boh mojej spásy, * dňom i nocou volám k tebe. – Kiež prenikne k tebe moja modlitba, * nakloň svoj sluch k mojej prosbe.

	Žalm 102

	Dobroreč, duša moja, Pánovi * a celé moje vnútro jeho menu svätému. – Dobroreč, duša moja, Pánovi * a nezabúdaj na jeho dobrodenia. – Veď on ti odpúšťa všetky neprávosti, * on lieči všetky tvoje neduhy; – on vykupuje tvoj život zo záhuby, * on ťa venčí milosrdenstvom a milosťou; – on naplňuje dobrodeniami tvoje roky, * preto sa ti mladosť obnovuje ako orlovi. – Pán koná spravodlivo * a prisudzuje právo všetkým utláčaným. – Mojžišovi zjavil svoje cesty * a synom Izraela svoje skutky. – Milostivý a milosrdný je Pán, * zhovievavý a dobrotivý nesmierne. – Nevyčíta nám ustavične naše chyby * ani sa nehnevá naveky. – Nezaobchodí s nami podľa našich hriechov * ani nám neodpláca podľa našich neprávostí. – Lebo ako vysoko je nebo od zeme, * také veľké je jeho zľutovanie voči tým, čo sa ho boja. – Ako je vzdialený východ od západu, * tak vzďaľuje od nás našu neprávosť. – Ako sa otec zmilúva nad deťmi, * tak sa Pán zmilúva nad tými, čo sa ho boja. – Veď on dobre vie, z čoho sme stvorení; * pamätá, že sme iba prach. – Ako tráva sú dni človeka, * odkvitá sťa poľný kvet. – Ledva ho vietor oveje, už ho niet, * nezostane po ňom ani stopa. – No milosrdenstvo Pánovo je od večnosti až na večnosť * voči tým, čo sa ho boja, – a jeho spravodlivosť chráni ich detné deti, * tie, čo zachovávajú jeho zmluvu, čo pamätajú na jeho prikázania a plnia ich. – Pán si pripravil trón v nebesiach; * kraľuje a panuje nad všetkými. – Dobrorečte Pánovi, všetci jeho anjeli, * udatní hrdinovia, čo počúvate jeho slová a plníte jeho príkazy. – Dobrorečte Pánovi, všetky jeho zástupy, * jeho služobníci, čo jeho vôľu plníte. – Dobrorečte Pánovi, všetky jeho diela, všade, kde on panuje. * Dobroreč, duša moja, Pánovi.– Všade, kde on panuje. * Dobroreč, duša moja, Pánovi.

	Žalm 142

	Pane, vyslyš moju modlitbu, pre svoju vernosť vypočuj moju úpenlivú prosbu, * pre svoju spravodlivosť ma vyslyš. – A svojho služobníka na súd nevolaj, * veď nik, kým žije, nie je spravodlivý pred tebou. – Nepriateľ ma prenasleduje, zráža ma k zemi, * do temnôt ma vrhá ako dávno mŕtveho. – Duch sa mi zmieta v úzkostiach; * v hrudi mi srdce meravie. – Spomínam si na uplynulé dni, o všetkých tvojich skutkoch rozmýšľam * a uvažujem o dielach tvojich rúk. – Vystieram k tebe ruky, * za tebou dychtím ako vyprahnutá zem. – Rýchle ma vyslyš, Pane, * lebo už klesám na duchu. – Neskrývaj predo mnou svoju tvár, * aby som nebol ako tí, čo zostupujú do hrobu. – Včasráno mi daj pocítiť, že si sa zmiloval nado mnou, * lebo sa spolieham na teba. – Ukáž mi cestu, po ktorej mám kráčať, * veď svoju dušu dvíham k tebe. – Pred nepriateľmi ma zachráň; * Pane, k tebe sa utiekam. – Nauč ma plniť tvoju vôľu, lebo ty si môj Boh; * na správnu cestu nech ma vedie tvoj dobrý duch. – Pre svoje meno, Pane, zachováš ma nažive; * pretože si spravodlivý, vyveď ma z úzkosti. – Vo svojom milosrdenstve znič mojich nepriateľov, * zahub všetkých, čo ma sužujú, veď ja som tvoj služobník. – Pre svoju spravodlivosť ma vyslyš * a svojho služobníka na súd nevolaj. – Pre svoju spravodlivosť ma vyslyš * a svojho služobníka na súd nevolaj. – Na správnu cestu * nech ma vedie tvoj dobrý duch.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	Boh je Pán a zjavil sa nám, * požehnaný, ktorý prichádza v mene Pánovom.

	(po každom verši sa na hlas prvého tropára opakuje Boh je Pán...)

	Verš 1: Oslavujte Pána, lebo je dobrý, * lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.

	Verš 2: Obkľúčili ma nepriatelia zovšadiaľ, * ale v mene Pánovom som ich porazil.

	Verš 3: Ja nezomriem, budem žiť * a vyrozprávam skutky Pánove.

	Verš 4: Kameň, čo stavitelia zavrhli, sa stal kameňom uholným. * To sa stalo na pokyn Pána; vec v našich očiach obdivuhodná.

	
		Tropár, 4. hlas



	Kráľovstvo tvoje, Kriste, Bože náš, * zbavilo nás vlády temnosti * a priviedlo nás do kráľovstva tvojej lásky. * Pane, ty si bol vždy, aj teraz si. * Zjavuješ sa nám ako Vládca, ** nech ti je večná sláva. (dvakrát)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Dnešný sviatok nám pripomína Božiu dobrotu * a je predzvesťou spásy ľudstva. * Do Božieho chrámu slávne vstupuje Panna. * Všetkým zvestuje príchod Krista. * Aj my k nej radostne volajme: * „Raduj sa, Mária, ** skrze teba uskutočnil Spasiteľ svoje plány.“

	
		I teraz, 4. hlas



	Kráľovstvo tvoje, Kriste, Bože náš, * zbavilo nás vlády temnosti * a priviedlo nás do kráľovstva tvojej lásky. * Pane, ty si bol vždy, aj teraz si. * Zjavuješ sa nám ako Vládca, ** nech ti je večná sláva. 

	
		2. katizma



	Žalm 9

	Oslavovať ťa budem, Pane, celým svojím srdcom * a vyrozprávam všetky tvoje diela zázračné. – V tebe sa budem tešiť a radovať, * ospevovať budem tvoje meno, Najvyšší. – Veď moji nepriatelia dávajú sa na útek, * pred tvojou tvárou slabnú a hynú. – Lebo ty si sa ujal môjho súdu a rozriešil si môj spor, * zasadol si na trón ako spravodlivý sudca. – Zahriakol si pohanov a vyničil si rod bezbožný, * ich meno si vyhladil navždy, naveky. – Nepriatelia zhynuli, navždy umĺkli; * zboril si ich mestá, niet po nich ani pamiatky. – Ale Pán tróni naveky, * už si pripravil stolec sudcovský. – A spravodlivo bude súdiť svet, * podľa práva bude súdiť národy. – Pán bude utláčanému útočiskom, * príhodným útočiskom v časoch súženia. – Na teba sa spoľahnú tí, čo tvoje meno poznajú, * veď ty, Pane, neopúšťaš tých, čo ťa hľadajú. – Spievajte a hrajte Pánovi, čo na Sione prebýva, * ohlasujte jeho skutky medzi národmi. – Lebo on, čo pomstí krv, na nich pamätá, * nezabúda na nárek bedárov. – Zmiluj sa, Pane, nado mnou, pozri, ako ma nepriatelia sužujú, * vytrhni ma z brán ríše smrti, – aby som v bránach dcéry sionskej hlásal všetky tvoje skutky preslávne * a plesal, že si mi pomohol. – Pohania padli do jamy, ktorú kopali, a v tom osídle, čo nastrojili, * chytila sa im vlastná noha. – Pán sa zjavil a konal súd. * Hriešnik sa zamotal do diela svojich rúk. – Do pekla pôjdu hriešnici, * všetci pohania, čo zabúdajú na Boha. – Lež na úbožiaka on nezabudne naveky * ani nádej úbožiakov navždy márna nebude. – Povstaň, Pane, nech sa nevyvyšuje človek; * a národy si na súd predvolaj. – Pane, hrôzou ich zasiahni; * nech pohania pochopia, že sú iba ľuďmi. – Pane, prečo si tak ďaleko? * Prečo sa skrývaš v časoch súženia? – Bezbožný vo svojej pýche sužuje bedára; * nech sa chytí do nástrah, čo sám zosnoval. – Veď hriešnik sa chvastá svojou náruživosťou * a lakomec sa vychvaľuje. – Hriešnik pohŕda Pánom a namyslene hovorí: * „Boh nezasahuje; Boha niet.” – Také sú všetky jeho myšlienky * a jeho cesty sú vždy úspešné. – Ďaleko je od myšlienky na tvoj súd * a všetkých svojich odporcov nemá za nič. – V srdci si takto hovorí: „Mnou nič nepohne, * ani mňa, ani moje pokolenie nezastihne nešťastie.” – Jeho ústa sú plné luhania, klamu a podvodu; * pod jeho jazykom zločin a násilie. – Sedí na postriežke blízko osád, * nevinného zákerne zabíja. – Očami sliedi za chudákom; * ako lev v húštine číha v úkryte. – Číha, chce schvátiť bedára; * chytá ho a hádže naňho sieť. – Prikrčí sa a vyrúti, i hynú chudáci *  v jeho násilných pazúroch. – V duchu si ešte hovorí: „Boh zabudol, * odvrátil svoju tvár, vôbec sa nedíva.” – Povstaň, Pane, Bože, zdvihni svoju ruku, * nezabúdaj na úbohých. – Ako môže bezbožník Bohom pohŕdať? * Ako si môže v duchu hovoriť: „Boh nezasiahne!”? – Ty vidíš, veď ty hľadíš na útrapy a žiaľ * a berieš ich do svojich rúk. – Na teba sa chudák spolieha * a sirote pomáhaš. – Rozmliažď rameno hriešnika a zločinca; * budeš hľadať jeho hriech, a už ho nenájdeš. – Pán je kráľom navždy, na veky vekov. * Pohania vymizli z jeho krajiny, – Pane, ty vyslýchaš túžbu úbožiakov, * vzpružuješ im srdce, ucho si k nim nakláňaš. – Zastaň sa práva siroty a utláčaného, * aby už nikdy nenaháňal hrôzu človek stvorený zo zeme.

	Žalm 10

	Dôverujem Pánovi. * Akože mi môžete hovoriť: „Uleť na vrch ako vrabec!? – Lebo, hľa, hriešnici napínajú luk, šíp kladú na tetivu, * aby zákerne zasiahli ľudí statočných. – Keď sa rúcajú základy, * čože môže spravodlivý urobiť?” – Pán prebýva vo svojom svätom chráme, * Pán tróni na nebesiach. – Jeho oči hľadia na úbožiaka, * jeho zrak skúma každého človeka. – Pán skúma spravodlivého i hriešnika * a nenávidí toho, čo miluje neprávosť. – Žeravé uhlie spúšťa na hriešnikov; * oheň so sírou a spaľujúci víchor; to je ich údel. – Lebo Pán je spravodlivý a miluje spravodlivosť; * statoční uvidia jeho tvár.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 11

	Pomôž mi, Pane, lebo niet už svätých, * stratila sa vernosť medzi ľuďmi. – Falošnými slovami sa klamú všetci navzájom, * hovoria úlisnými perami a srdce majú dvojtvárne. – Kiež Pán zničí všetky pery úlisné * a vystatovačný jazyk; – lebo hovoria: „Náš jazyk nás preslávi, * ústa sú nám zbraňou; ktože je pánom nad nami?” – „Pretože chudák biedu trie a úbožiak stoná, povstanem teda,” hovorí Pán, * „zachránim toho, ktorým opovrhujú.” – Pánove výroky sú rýdze jak striebro pretavené v ohni, bez hliny, * sedem ráz čistené. – Pane, ty nás zachováš a ochrániš * pred týmto pokolením naveky. – Navôkol chodia bezbožní * a najhorší z ľudí sa vyvyšujú.

	Žalm 12

	Dokedy, Pane? Stále budeš na mňa zabúdať? * Dokedy budeš predo mnou skrývať svoju tvár? – Dokedy mi bude dušu trápiť nepokoj a srdce dennodenne bôľ? * Dokedy sa nepriateľ bude vypínať nado mnou? – Zhliadni na mňa a vyslyš ma, Pane, Bože môj, * daj svetlo mojim očiam, – aby som v smrti nezaspal, * aby nemohol povedať môj nepriateľ: „Premohol som ho.“ – Aby tí, čo ma sužujú, * nezajasali, že som upadol. – Lenže ja dúfam v tvoje milosrdenstvo, * moje srdce sa teší z tvojej pomoci. – Budem spievať Pánovi, že ma zahŕňa dobrodeniami, * a spievam menu Pána Najvyššieho. Zhliadni na mňa a vyslyš ma, Pane, Bože môj, * daj svetlo mojim očiam, – aby som v smrti nezaspal, * aby nemohol povedať môj nepriateľ: „Premohol som ho.“

	Žalm 13

	Blázon si v srdci hovorí: „Boha niet.” * Skazení sú a ohavnosti páchajú. Nikto z nich nerobí dobre. – Pán pozerá z neba na synov ľudských * a skúma, či je niekto rozumný a hľadá Boha. – Všetci poblúdili, všetci sa skazili; * nikto nerobí dobre, veru, celkom nik. – Či nezmúdrejú tí, čo páchajú neprávosť * a požierajú môj ľud, akoby jedli chlieb? – Nevzývajú Pána; ale ešte stŕpnu od strachu, * lebo Boh sa ujíma potomstva spravodlivých. – Vy chcete zmariť plány bedára, * lež Pán je jeho útočiskom. – Kiež príde Izraelu * spása zo Siona! – Keď Pán vyslobodí svoj ľud zo zajatia, * Jakub zaplesá, poteší sa Izrael.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 14

	Pane, kto smie bývať v tvojom stánku? * Kto môže nájsť odpočinok na tvojom svätom vrchu? – Ten, čo kráča bez poškvrny a koná spravodlivo, * čo z úprimného srdca pravdu hovorí, – čo nepodvádza svojím jazykom, * nekrivdí svojmu blížnemu ani ho nepotupuje. – Čo ničomníka nemá za nič, * ale ctí si ľudí bohabojných. – Čo nemení prísahu, * aj keď mu vyjde na škodu. – Čo nepožičiava peniaze na úrok * a proti nevinnému sa nedá podplácať. – Kto si tak počína, * ten sa nikdy neskláti.

	Žalm 15

	Ochráň ma, Bože, * k tebe sa utiekam. – Hovorím Pánovi: „Ty si môj Pán. * Pre mňa niet šťastia bez teba.” – Svätým a slávnym mužom v krajine * patrí moja plná priazeň. – Rozmnožujú sa útrapy tých, * čo sa ženú za cudzími bôžikmi. – Nebudem vylievať krv na ich obetu * ani ich mená nevezmem na pery. – Ty, Pane, si môj podiel na dedičstve a na kalichu, * v tvojich rukách je môj osud. – Pripadol mi diel v kraji prekrásnom: * a je to pre mňa znamenité dedičstvo. – Velebím Pána, čo ma múdrosťou obdaril; * v noci ma k tomu moje srdce vyzýva. – Pána mám vždy pred očami; * a pretože je po mojej pravici, nezakolíšem sa. – Preto sa raduje moje srdce a moja duša plesá * aj moje telo odpočíva v nádeji. – Lebo nenecháš moju dušu v podsvetí * a nedovolíš, aby tvoj svätý videl porušenie. – Ukážeš mi cestu života. * U teba je plnosť radosti, po tvojej pravici večná slasť.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú. – Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných. – Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne. – Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť. – Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov. – Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali. – K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová. – Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba. – Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú. – Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria. – Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili. – Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte. – Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným, – svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi. – Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom. – Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		1. sedalen, 1. hlas



	V súlade s predpoveďami prorokov * velebíme ťa ako večného Vládcu, * Hviezdu z Jakuba, Človeka z rodu Izraelovho, * Muža sediaceho na tróne Dávidovom, * Starejšieho, Knieža Izraela. * Sláva tvojmu Kráľovstvu, Kriste. * Sláva tvojej moci i tvojej nepremožiteľnej  vláde, * jediný dokonalý priateľ ľudí.

	Sláva i teraz, 1. hlas

	V súlade s predpoveďami prorokov * velebíme ťa ako večného Vládcu, * Hviezdu z Jakuba, Človeka z rodu Izraelovho, * Muža sediaceho na tróne Dávidovom, * Starejšieho, Knieža Izraela. * Sláva tvojmu Kráľovstvu, Kriste. * Sláva tvojej moci i tvojej nepremožiteľnej  vláde, * jediný dokonalý priateľ ľudí.

	
		3. katizma



	Žalm 17

	Milujem ťa, Pane, moja sila; * Pane, opora moja, útočisko moje, osloboditeľ môj. – Bože môj, moja pomoc, tebe dôverujem; * ty si môj štít, sila mojej spásy a môj ochranca. – Vzývať budem Pána, lebo jemu patrí chvála, * a budem zachránený pred nepriateľmi. – Obkľúčilo ma smrtiace vlnobitie * a vydesili zlostné prívaly. – Ovinuli ma povrazy záhrobia, * zovreli ma osídla smrti. – V úzkosti som vzýval Pána * a volal som k svojmu Bohu. – Zo svojho chrámu počul môj hlas * a moje volanie pred jeho tvárou preniklo k jeho sluchu. – Zem sa pohýbala a zachvela; vrchy sa otriasli a pohli v základoch, * lebo vzplanul hnevom. – Dym sa mu valil z nozdier a spaľujúci oheň z jeho úst, * vyletúvali z neho žeravé uhlíky. – Znížil nebesia a zostúpil: * čierne mračno pod jeho nohami. – Zasadol na cheruba a vzlietol, * vznášal sa na krídlach vetrov. – Temnotami sa celkom zahalil * a stánok si urobil z čierňavy vôd a oblakov. – Pred žiarou jeho tváre mraky lietali, * ľadovec a žeravé uhlie. – Pán z neba zahrmel a zaznel hlas Najvyššieho: * ľadovec a žeravé uhlie. – Vyslal šípy a rozprášil ich, * vrhol blesky a zmietol ich. – Otvorili sa hlbočiny vôd * a základy zeme sa odkryli. – Pred tvojou hrozbou, Pane, * pred víchricou tvojho hnevu. – Z výsosti čiahol rukou a chytil ma, * a vyzdvihol ma zo stredu hlbokých vôd. – Vytrhol ma z rúk mojich premocných nepriateľov, * z rúk tých, čo ma nenávideli a boli silnejší ako ja. – Napadli ma v môj deň nešťastný, * ale Pán mi bol podperou. – Vyviedol ma na miesto priestranné, * zachránil ma, lebo si ma obľúbil. – Za moju spravodlivosť ma Pán odmení, * za to, že moje ruky sú čisté, – lebo som kráčal po cestách Pánových * a od svojho Boha som neodstúpil bezbožne. – Pred očami som mal všetky jeho príkazy * a jeho zákony som neodvrhol. – S ním som bol bez úhony * a uchránil som sa zločinu. – Za moju spravodlivosť ma Pán odmenil, * lebo videl, že moje ruky sú čisté. – Voči svätému si svätý, * voči šľachetnému šľachetný, – voči úprimnému úprimný, * voči zvrhlému si neúprosný. – Pokorný ľud chrániš pred zánikom * a ponižuješ oči pyšných. – Ty, Pane, zapaľuješ moju pochodeň; * môj Boh rozjasňuje vo mne temnoty. – Na šíky nepriateľov zaútočím s tvojou pomocou; * a s pomocou svojho Boha hradby preskočím. – Božia cesta je čistá, * ohňom je vyskúšané slovo Pánovo. – On je ochrancom všetkých, * čo v neho dúfajú. – Veď kto je Boh okrem Pána? * Kto je skala okrem nášho Boha? – To Boh ma silou opásal * a moju cestu urobil nepoškvrnenou. – Mojim nohám dal rýchlosť jeleňa * a postavil ma na výšinu. – Ruky mi na boj vycvičil * a moje ramená napínajú luk kovový. – Dal si mi svoj štít záchranný, pravicou si ma podporil * a tvoja láskavosť ma urobila veľkým. – Mojim krokom si cestu uvoľnil * a moje nohy nepociťujú únavu. – Naháňal som svojich nepriateľov, až som ich dostihol, * a nevrátil som sa, kým som ich celkom nezničil. – Tak som ich zdrvil, že ani stáť nevládali, * popadali mi pod nohy. – Opásal si ma udatnosťou v boji * a vzbúrencov si uvrhol do môjho područia. – Ty si zahnal mojich nepriateľov na útek * a rozprášil si tých, čo ma nenávidia. – Kričali, nemal im kto pomôcť, * volali k Pánovi, ale on ich nevyslyšal. – Rozprášil som ich ako prach unášaný vetrom, * šliapal som po nich ako po blate uličnom. – Vytrhol si ma zo vzbury ľudu * a ustanovil za hlavu národov. – Slúži mi ľud, ktorý som nepoznal, * a poslúcha ma na jediné slovo. – O moju priazeň sa uchádzajú cudzinci; * cudzinci blednú od strachu a trasú sa vo svojich úkrytoch. – Nech žije Pán, nech je zvelebený môj záchranca, * nech je vyvýšený Boh, moja spása. – Bože, ty si ma poveril odplatou a podmanil si mi národy; * ty si ma oslobodil od zlostných nepriateľov. – Povýšil si ma nad mojich odporcov * a vytrhol si ma z rúk násilníka. – Preto ťa, Pane, budem velebiť medzi národmi * a ospevovať tvoje meno Žalmami. – Svojmu kráľovi dávaš veľké víťazstvá, * preukazuješ priazeň svojmu pomazanému, Dávidovi a jeho potomstvu až naveky.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 18

	Nebesia rozprávajú o sláve Boha * a obloha hlása dielo jeho rúk. – Deň dňu o tom podáva správu * a noc noci to dáva na známosť. – Nie sú to slová, nie je to reč, * ktorá by sa nedala počuť. – Po celej zemi rozlieha sa ich hlas * a ich slová až po končiny sveta. – Tam hore vybudoval stan pre slnko * a ono z neho vychádza sťa ženích zo svojej komnaty a raduje sa ako bežec * pred veľkými pretekmi. – Na jednom kraji neba sa vynára a uberá sa k druhému; * pred jeho žiarou sa nič ukryť nemôže. – Zákon Pánov je dokonalý, * osviežuje dušu. – Svedectvo Pánovo je hodnoverné, * dáva múdrosť maličkým. – Rozhodnutia Pánove sú správne, potešujú srdce. * Prikázania Pánove sú jasné, osvecujú oči. – Bázeň pred Pánom je úprimná, trvá naveky. * Výroky Pánove sú pravdivé a všetky spravodlivé. – Vzácnejšie sú než zlato, než veľký drahokam, * sladšie sú než med, než medové kvapky z plástu. – Tvoj služobník sa v nich vzdeláva; * veď kto ich zachováva, dostane hojnú odmenu. – Kto však vie o všetkých svojich poblúdeniach? * Očisť ma od chýb, ktoré si neuvedomujem, – a svojho služobníka zachráň od pýchy, * aby ma neovládala. – Tak budem bez škvrny * a čistý od veľkého hriechu. – Nech sa ti páčia slová mojich úst * i rozjímanie môjho srdca pred tvojou tvárou. – Pane, ty si moja pomoc * a môj vykupiteľ.

	Žalm 19

	Nech ťa vyslyší Pán v čase súženia, * nech ťa ochráni meno Boha Jakubovho. – Nech ti pošle pomoc zo svätyne * a nech ťa bráni zo Siona. – Nech si spomenie na všetky tvoje obetné dary * a tvoja žertva nech mu je príjemná. – Nech ti dá, za čím tvoje srdce túži, * a nech vyplní každý tvoj zámer. – Budeme sa tešiť z tvojho víťazstva a v mene nášho Boha dvíhať zástavy. * Nech Pán splní všetky tvoje priania. – Teraz viem, že Pán zachráni svojho pomazaného; vyslyší ho zo svojho svätého neba, * zachráni ho mocou spásonosnej pravice. – Na vozy sa spoliehajú jedni, druhí na kone, * ale my vzývame meno Pána, nášho Boha. – Oni sa zrútia a padnú, * my však stojíme na nohách. – Pane, daj vždy víťaziť kráľovi * a nás vyslyš, kedykoľvek ťa budeme vzývať.

	Žalm 20

	Pane, z tvojej sily sa kráľ raduje * a veľmi sa teší z tvojej spásy. – Vyplnil si túžbu jeho srdca * a prosbu jeho perí si neodmietol. – Vyšiel si mu v ústrety s požehnaním, * na jeho hlavu si vložil korunu z rýdzeho zlata. – Prosil si od teba život a ty si mu ho daroval, * život dlhý, navždy, naveky. – Veľká je jeho sláva, lebo mu pomáhaš, * ozdobuješ ho velebou a nádherou. – Robíš z neho požehnanie pre všetky veky, * blažíš ho radosťou pred svojou tvárou. – Na Pána sa kráľ spolieha; * neskláti sa, veď pomoc Najvyššieho je pri ňom. – Tvoja ruka zastihne všetkých tvojich nepriateľov, * tvoja pravica nájde tých, čo ťa nenávidia. – Urobíš ich ohnivou pecou, * keď sa zjaví tvoja tvár; – Pán ich pohltí vo svojom hneve * a strávi ich oheň. – Vyhubíš ich rod zo zeme * a ich potomstvo spomedzi ľudí. – Lebo proti tebe snuli zlo * a vymýšľali úklady, ale nič nezmôžu. – Lebo ich obrátiš na útek, * svoj luk namieriš na ich tvár. – Povstaň, Pane, vo svojej sile * a my budeme ospevovať a oslavovať tvoju moc.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 21

	Bože môj, Bože môj, prečo si ma opustil? * Slová môjho náreku sú ďaleko od toho,kto by ma zachránil. – Bože môj, volám vo dne, a nečuješ; * volám v noci, a nenachádzam pokoja. – A predsa ty si svätý, * ty tróniš na chválach Izraela. – V teba dúfali naši otcovia; * dúfali a vyslobodil si ich. – K tebe volali a boli spasení, * v teba dúfali a zahanbení neboli. – No ja som červ, a nie človek, * ľuďom som na posmech a davu na opovrhnutie. – Vysmievajú sa mi všetci, čo ma vidia, * vykrúcajú ústa a potriasajú hlavou. – „Úfal v Pána, nech ho vyslobodí, * nech ho zachráni, ak ho má rád.” – Veď ty si ma vyviedol z lona * a na prsiach matky si mi dal spočinúť. – Od samého zrodu som odkázaný na teba. * Ty si môj Boh, odkedy ma mať povila. – Nevzďaľuj sa odo mňa, lebo sa blíži ku mne nešťastie * a nieto, kto by mi pomohol. – Obkľučuje ma stádo juncov, * obstupujú ma býky z Bášanu. – Otvárajú na mňa svoje papule * ako lev, čo plieni a reve. – Rozlievam sa sťa voda * a uvoľňujú sa vo mne všetky kĺby. – Srdce mi mäkne ako vosk * a topí sa mi v útrobách. – Podnebie mi vysychá ako črepiny * a jazyk sa mi lepí k hrtanu. – Do prachu smrti ma odvádzaš. * Obkľučuje ma svorka psov, obstupuje ma tlupa zlosynov. – Prebodli mi ruky a nohy, * môžem si spočítať všetky svoje kosti. – Lež oni si ma premeriavajú a skúmajú; * delia si moje šaty a o môj odev hádžu lós. – Ale ty, Pane, nevzďaľuj sa odo mňa, * ty, moja sila, ponáhľaj sa mi na pomoc. – Chráň mi dušu pred kopijou * a môj život pred pazúrmi psov. – Vysloboď ma z tlamy levovej, * mňa úbohého chráň pred rohmi byvolov. – Tvoje meno chcem zvestovať svojim bratom * a uprostred zhromaždenia chcem ťa velebiť. – Chváľte Pána, vy, ktorí sa ho bojíte, * oslavujte ho, všetci Jakubovi potomci. – Nech majú pred ním bázeň všetky pokolenia Izraelove, * veď on nepohŕda ani neopovrhuje nešťastným chudákom; – ani svoju tvár neodvracia od neho, * lež vyslyší ho, keď volá k nemu. – Tebe patrí moja chvála vo veľkom zhromaždení * a svoje sľuby splním pred tvárou tých, čo sa boja Pána. – Chudobní sa najedia a budú nasýtení a Pána budú chváliť tí, čo ho hľadajú: * „Naveky nech žijú ich srdcia!” – Pána budú spomínať a k nemu sa obrátia všetky zemské končiny, * jemu sa budú klaňať všetky rodiny národov. – Veď Pánovo je kráľovstvo, * on panuje nad národmi. – Jemu jedinému sa budú klaňať všetci, čo spia pod zemou; * pred jeho tvárou padnú na zem všetci, čo zostupujú do prachu. – Aj moja duša bude preňho žiť * a jemu bude slúžiť moje potomstvo. – Budúcim pokoleniam sa bude rozprávať o Pánovi * a jeho spravodlivosť budú ohlasovať ľudu, ktorý sa narodí: „Toto urobil Pán.”

	Žalm 22

	Pán je môj pastier, nič mi nechýba: * pasie ma na zelených pašienkach. – Vodí ma k tichým vodám, * dušu mi osviežuje. – Vodí ma po správnych chodníkoch, * verný svojmu menu. – I keby som mal ísť tmavou dolinou, * nebudem sa báť zlého, lebo ty si so mnou. – Tvoj prút a tvoja palica, * tie sú mi útechou. – Prestieraš mi stôl pred očami mojich protivníkov. * Leješ mi olej na hlavu a kalich mi napĺňaš až po okraj. – Dobrota a milosť budú ma sprevádzať * po všetky dni môjho života. – A budem bývať v dome Pánovom * mnoho a mnoho dní.

	Žalm 23

	Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, * okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom. – Veď on sám položil jeho základy na moriach * a upevnil ho na vodách. – Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, * kto smie stáť na jeho mieste posvätnom? – Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, * čo nedvíha svoju dušu k márnosti a neprisahá falošne. –Taký dostane požehnanie od Pána * a odmenu od Boha, svojho spasiteľa. – To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, * čo hľadajú tvár Boha Jakubovho. – Zdvihnite, brány, svoje hlavice a vyvýšte sa, brány prastaré, * lebo má vstúpiť kráľ slávy. – Kto je ten kráľ slávy? * Pán silný a mocný, Pán mocný v boji. – Zdvihnite, brány, svoje hlavice a vyvýšte sa, brány prastaré, * lebo má vstúpiť kráľ slávy. – Kto je ten kráľ slávy? * Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		2. sedalen, 3. hlas, podoben Krasóťi ďívstva:



	Krásu tvojho kráľovstva * obdivujú anjeli na nebi * a radujú sa z nej ľudia na zemi, * lebo mocou tvojej sily * vesmír i čo je v ňom sa udržuje. * Milotou tvojej sily * sú naše srdcia ako vosk, čo sa topí pred ohňom, * a tak sme sa krvou Srdca Kráľovho zapísali v jediné vladárstvo Božstva. * Preto ti voláme: * Ježišu, Kráľu náš, zmiluj sa nad nami.

	Sláva i teraz, 3. hlas

	Krásu tvojho kráľovstva * obdivujú anjeli na nebi * a radujú sa z nej ľudia na zemi, * lebo mocou tvojej sily * vesmír i čo je v ňom sa udržuje. * Milotou tvojej sily * sú naše srdcia ako vosk, čo sa topí pred ohňom, * a tak sme sa krvou Srdca Kráľovho zapísali v jediné vladárstvo Božstva. * Preto ti voláme: * Ježišu, Kráľu náš, zmiluj sa nad nami.

	
		Polyjelej



	Žalm 134

	(zvyčajne sa prednáša iba skrátená verzia, teda len hrubo zvýraznené verše)

	Chváľte meno Pánovo, aleluja, * chváľte ho, služobníci Pánovi. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Ktorí ste v dome Pánovom a na nádvoriach domu nášho Boha.  * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Chváľte Pána, lebo Pán je dobrý; * ospevujte jeho meno, lebo je ľúbezné. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Veď si Pán vyvolil Jakuba, * Izraela za svoje vlastníctvo. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Ja viem, že Pán je veľký, * že náš Boh je nad všetkými bohmi.  * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Čokoľvek Pán chce, urobí na nebi i na zemi, * v mori a vo všetkých priepastiach. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Od kraja zeme privádza oblaky, * bleskami vyvoláva dážď. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	On pobil prvorodených Egypta, * ľudí aj zvieratá. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Uprostred teba, Egypt, urobil znamenia a zázraky * proti faraónovi i proti všetkým jeho sluhom. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	On porazil mnohé národy * a pozabíjal mocných kráľov: * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Sehona, kráľa amorejského, a Oga, kráľa Bášanu, * a všetkých kráľov kanaánskych. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	A ich krajinu dal do dedičstva, * do dedičstva Izraelu, svojmu ľudu. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Pane, tvoje meno trvá na veky * a tvoja pamiatka z pokolenia na pokolenie. Aleluja, aleluja, aleluja.

	Lebo Pán prisúdi pravdu svojmu ľudu * a zmiluje sa nad svojimi služobníkmi. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Pohanské modly, hoc zo striebra a zo zlata, * sú dielom ľudských rúk. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Majú ústa, ale nehovoria, * majú oči, a nevidia. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Majú uši, ale nepočujú, * nie sú schopné ani dýchať ústami. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Nech sú im podobní ich tvorcovia a všetci, čo v ne veria. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Dom Izraelov, zvelebuj Pána; dom Áronov, zvelebuj Pána. Dom Léviho, zvelebuj Pána; * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Všetci bohabojní, zvelebujte Pána. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Nech je zvelebený Pán zo Sionu, čo sídli v Jeruzaleme. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Žalm 135

	Oslavujte Pána, lebo je dobrý, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Oslavujte Boha nad bohmi, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Oslavujte Pána nad pánmi, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On jediný koná veľké zázraky, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On múdro stvoril nebesia, aleluja,  * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On rozprestrel zem nad vodami, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On stvoril veľké svetlá, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Slnko, aby panovalo vo dne, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Mesiac a hviezdy, aby panovali v noci, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On pobil egyptských prvorodencov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On vyviedol Izraela spomedzi nich, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Mocnou rukou a vystretým ramenom, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On rozdelil Červené more na dve časti, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A Izraela previedol jeho stredom, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	V Červenom mori zatopil faraóna i jeho vojsko, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On previedol svoj ľud cez púšť, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On pobil význačných kráľov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A pozabíjal mocných kráľov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Sehona, kráľa amorejského, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A Oga, kráľa Bášanu, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné; * Aleluja, aleluja.

	A Ich krajinu dal za dedičstvo, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Za dedičstvo Izraelovi, svojmu služobníkovi, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On pamätal na nás v našom ponížení, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A oslobodil nás od našich nepriateľov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On dáva pokrm každému stvoreniu, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Oslavujte Boha nebies, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	
		Velebenie sviatku



	Velebíme ťa, * Ježišu, Kráľu, * sediaceho na tróne božstva * a oslavujeme celosvetovú vládu tvoju.

	Verše:

	Dám ti do dedičstva národy * a do vlastníctva celú zem.

	Pretože Boh je kráľom celej zeme; * spievajte mu chválospev.

	Veď Pánovo je kráľovstvo, * on panuje nad národmi.

	A ja ho ustanovím za prvorodeného, * za najvyššieho medzi kráľmi zeme.

	A jeho trón bude * ako dni nebies.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu. I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. |:Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože.:| (3x)

	Bulhar

	Príďte, všetci pozemšťania, * pokloňme sa Pánovi Ježišovi Kristovi, * Kráľovi a Bohu nášmu.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Sedalen, 4. hlas, podoben Udivísja Jósif:



	Pozrime, veriaci, kde kraľuje Kristus: * V jasliach spočíva ako na tróne * a udeľuje svetu pokoj. * Na Golgote visí na dreve * a víťazí nad zákonmi prírody. * Na oltári prebýva s nami v Eucharistii, * tichý a pokorný srdcom. * Na nebesiach sedí po pravici Otcovej * a vládne nad celým vesmírom. * Preto sa pridružme k jeho Kráľovstvu * a oslávme ho ako svojho Vládcu.

	
		Stepenna, 4. hlas



	Od mladosti mojej * stíhajú ma mnohé strasti. * Ale zastaň sa ma * a zachráň ma, Spasiteľ.

	Vy, čo v nenávisti máte Sion, * zahanbite sa pred Pánom, * lebo budete zničení * ako tráva ohňom.

	Sláva, 4. hlas

	Svätým Duchom * každá duša sa živí * a čistotou sa povznáša, * skveje sa leskom * tajuplnej  Božej Trojice.

	I teraz, 4. hlas

	Svätý Duch napĺňa * studnice milosti * a nimi oživuje * všetko tvorstvo.

	Čítanie zo svätého evanjelia podľa Lukáša (95. začalo; 19, 12 – 15a. 27 – 28)

	Pán povedal toto podobenstvo: „Istý človek vznešeného pôvodu odchádzal do ďalekej krajiny prevziať kráľovstvo a potom sa mal vrátiť. Zavolal si svojich desiatich sluhov, dal im desať mín a povedal im ‚Obchodujte, kým sa nevrátim!’ Ale jeho občania ho nenávideli a vyslali za ním posolstvo s odkazom: ‚Nechceme, aby tento nad nami kraľoval.’ Keď sa po prevzatí kráľovstva vrátil, povedal: „Mojich nepriateľov, čo nechceli, aby som nad nimi kraľoval, priveďte sem a pobite ich predo mnou!’” Ako to povedal, išiel popredku a vystupoval do Jeruzalema.

	Videli sme Kristovo vzkriesenie, pokloňme sa svätému Pánu Ježišovi, jedinému bezhriešnemu. Klaniame sa tvojmu krížu, Kriste, a tvoje sväté vzkriesenie ospevujeme a oslavujeme. Lebo ty si náš Boh, okrem teba iného nepoznáme, tvoje meno vyznávame. Poďte, všetci verní, pokloňme sa svätému Kristovmu vzkrieseniu, veď hľa, krížom prišla radosť do celého sveta. Vždy dobrorečme Pánovi, ospevujme jeho vzkriesenie, lebo pretrpel ukrižovanie a smrťou premohol smrť.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť. – Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu. – Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou. – Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé, – aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde. – Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať. – Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ. –  Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh. – Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil. – Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny. – Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného. – Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho Ducha Svätého. – Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty. – Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia. – Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou. – Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. – Veď ty nemáš záľubu v obete * ani žertvu neprijmeš odo mňa. – Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým. – Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema. – Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, 2. hlas

	Všetci nech sa dnes radujú, * lebo Kristus kraľuje na veky.

	I teraz, 2. hlas

	Všetci nech sa dnes radujú, * lebo Kristus kraľuje na veky.

	Verš: Zmiluj sa, Bože, nado mnou, pre svoje milosrdenstvo *  a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Stichira, 6. hlas

	Ako Kráľ a Veliteľ, * dal si svoju silu a moc apoštolom. * Poslal si ich ako ohlasovateľov kráľovstva * a skrze nich si zničil mnohobožstvo idolov, * králi odložili svoj šarlát i koruny * a zostúpili z trónov, * padli a poklonili sa žezlu tvojho kráľovstva. * Všemohúci Pane, sláva tebe.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Kánon, 2. hlas



	1. pieseň:

	V hlbinách poslala kedysi faraónovu armádu preohromná sila. * Avšak vtelené Slovo nadovšetko zlý hriech zničilo. * Pán je úžasný, lebo veľmi sa preslávil.

	3. pieseň:

	Upevnil si ma na skale viery. * Dal si, aby som si otvoril ústa na svojich nepriateľov. * Lebo môj duch sa zaradoval, keď spieval: * Niet svätého ako je náš Boh * a niet spravodlivého nad teba, Pane.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Kondák, 4. hlas



	Prečistý chrám Spasiteľov, nádherná panenská sieň, * svätosvätá archa Božej slávy, * dnes prichádza do Pánovho domu. * Prináša milosť Svätého Ducha. * Anjeli Boží ju takto ospevujú: ** Ona je príbytkom nebeského Vládcu. 

	
		Sedalen, 4. hlas, podoben Udivísja Jósif:



	Zvolaj, Dávid, čo je to za sviatok na česť tej, * ktorú si kedysi ospevoval v Knihe žalmov * ako Dcéru, Božie Dievčatko i Pannu, keď si povedal: * „Ku Kráľovi sa za Ňou tajomne privedú, panny, jej družice.” * Učiň teda tento sviatok úžasným a všesvetovým tým, čo volajú: * Predstavila sa nám Bohorodička, * Sprostredkovateľka spásy 

	Sláva i teraz, 2. hlas

	Poďte a pracujme na zemi pre Krista, nášho Kráľa, * dajme sa pod jeho zákon * a životom dobrých skutkov * svedčime o jeho kráľovstve. * Aby sme boli pred ním ospravedlnení, * keď zasadne na trón svojej slávy * a bude chcieť svet súdiť. * A tak vošli sme do radosti nášho Kráľa.

	4. pieseň:

	Prišiel si z Panny, * nie zástupca ani anjel, * ale Ty sám Pane si sa vtelil * a spasil si celého mňa človeka. * Preto ti volám: * Sláva tvojej moci, Pane.

	5. pieseň:

	Osvietenie tých, čo v tme ležia, * záchrana beznádejných, Kriste, Bože môj, * k tebe, Kráľu sveta, sa už od rána utiekam, * prežiar ma svojím svetlom, * lebo iného Boha okrem teba nepoznám.

	6. pieseň:

	Držaný som v priepasti hriechu, Spasiteľ, * a na hlbine života búrkami napádaný, * avšak ako Jonáša z veľryby, * tak aj mňa vyveď z utrpenia a zachráň ma.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Kondák, 7. hlas



	Klaňajme sa nesmrteľnému Vládcovi vekov, * jedinému premúdremu Kristu Bohu. * Padnime pred ním a volajme: * „Tebe bola daná moc, sláva a vláda. * Všetky národy sú ti podriadené. * Tvoja moc je večná a tvoje kráľovstvo sa nerozpadne.” * Nad nami sa ujal vlády ** večný Vládca, Kristus.

	Ikos

	Predvečný, nie hnevlivý, premilý Kráľ, * Syn i Slovo Boha Otca, * spolu bezpočiatočný a večne jestvujúci, * v posledných dňoch sa vtelil zo vždy Panny Márie, * prišiel k nám z výsosti, * aby vládol na zemi tak ako na nebi. * On, ktorý podľa svojho bytia má večnú moc, * nepremožiteľným svojím žezlom podrobil si moc temnosti * a svetu vo svojom ukrižovaní dve rieky, * krvi odpustenia a vody očistenia, * zo svojho Srdca dal vyrinúť, * aj na zemi založil svoje kráľovstvo,  * ktorému brány pekelné neodolajú, * a keď zavŕšil všetko, čo mu dal Otec urobiť, * učinil nám cestu svojou pravdou, * aby sme mohli dostať veniec blaženého života, * ktorý nám pripravil od založenia sveta, * lebo Kristus je náš Kráľ odvečný.

	7. pieseň:

	Ľudia sa klaňali zlatej soche na rovine Dura. * Ale tvoji traja služobníci opovrhli bezbožným nariadením. * Boli vrhnutí doprostred ohňa, * ale rosou ochladzovaní spievali: * Zvelebený si, Bože našich otcov.

	8. pieseň:

	Anjelskými hlasmi, * akými je v nebi oslavovaný, *chváľme, pozemšťania,  a zvelebujme Boha na veky.

	Verš: Zvelebuj, * moja duša, * Kráľa, Krista, * čo sa ujal kraľovania vo svete.

	9. pieseň:

	Bezpočiatočného Rodiča Syn, * Boh a Pán, vtelil sa z Panny, * zjavil sa nám, aby osvietil zatemnených a pozbieral roztratených. * Preto zvelebujeme preslávnu Bohorodičku.

	Verš: Zvelebuj, * moja duša, * preslávnu Vládkyňu, * Matku Kráľa, Krista.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Svätý je Pán, Boh náš. (opakuje sa aj po verši)

	Verš: Velebte Pána, nášho Boha, a padnite k jeho nohám, lebo je svätý.

	
		Svitilen



	Kráľ, náš Osvietenec, ty si Svetlo sveta, * zavítal si k nám z výsosti. * Kto v ňom kráča, nechodí vo tme, * ale má svetlo života. * Ó, Pane, my sme teraz svetlom * a všetci sme synmi svetla a synmi dňa * a nie noci či tmy. 

	Sláva:

	Oslávme srdečne Máriu, Božie Dievčatko, * lebo ju oddávna proroci jednomyselne predpovedali, * ako Nádobu i Berlu, * i Dosku zákona, i Horu nerúbanú. * Dnes ju privádzajú do Svätyne Svätých, * aby tam bola vychovaná pre Hospodina. 

	I teraz:

	Kráľ, náš Osvietenec, ty si Svetlo sveta, * zavítal si k nám z výsosti. * Kto v ňom kráča, nechodí vo tme, * ale má svetlo života. * Ó, Pane, my sme teraz svetlom * a všetci sme synmi svetla a synmi dňa * a nie noci či tmy. 

	
		Chvály, 4. hlas



	Žalm 148

	Všetko, čo dýcha, nech chváli Pána. * Chváľte Pána z nebies, chváľte ho na výsostiach. * Tebe, Bože, patrí pieseň.

	Chváľte ho, všetci jeho anjeli; * chváľte ho, všetky nebeské mocnosti. * Tebe, Bože, patrí pieseň.

	Chváľte ho, slnko a mesiac; * chváľte ho, všetky hviezdy žiarivé; – chváľte ho, nebies nebesia * a všetky vody nad oblohou. – Nech chvália meno Pánovo, * lebo na jeho rozkaz boli stvorené. – Založil ich navždy a naveky; * vydal zákon, ktorý nepominie. – Chváľ Pána, tvorstvo pozemské: * obludy morské a všetky hlbiny, –oheň, kamenec, sneh a dym, * víchrica, čo jeho slovo poslúcha,– vrchy a všetky pahorky, * ovocné stromy a všetky cédre, – divá zver a všetok dobytok, * plazy a okrídlené vtáctvo. – Králi zeme a všetky národy, * kniežatá a všetci zemskí sudcovia, – mládenci a panny, starci a junáci nech chvália meno Pánovo, * lebo iba jeho meno je vznešené. – Jeho veleba prevyšuje zem i nebesia * a svojmu ľudu dáva veľkú moc. – Je chválou všetkým svojim svätým, * synom Izraela, ľudu, ktorý je mu blízky.

	Žalm 149

	Spievajte Pánovi pieseň novú; * jeho chvála nech znie v zhromaždení svätých. – Nech sa teší Izrael zo svojho Stvoriteľa, * synovia Siona nech jasajú nad svojím kráľom. – Nech oslavujú jeho meno tancom, * nech mu hrajú na bubne a na citare. – Lebo Pán miluje svoj ľud * a tichých venčí víťazstvom. – Nech svätí jasajú v sláve, * nech sa veselia na svojich lôžkach. – Oslavu Boha nech majú na perách * a v rukách meč dvojsečný, – aby sa pomstili na pohanoch * a potrestali národy, – aby ich kráľom nasadili putá * a ich veľmožom železné okovy.

	Verš: Aby ich súdili podľa písaného práva. * Všetkým jeho svätým to bude na slávu.

	(4. hlas) Výhonok pravdy svojím bytím od Otca pred vekmi * aj od Dávida telom ako z koreňa vypučal nám Kristus, * Knieža zemských kráľov, * ktorý pre svoje milosrdenstvo obmyl nás od našich hriechov svojou presvätou Krvou * a dal nás do svojho svätého kráľovstva, * aby sme oslavovali jeho moc * na spásu našich duší.

	Žalm 150

	Verš: Chváľte Pána v jeho svätyni! * Chváľte ho na jeho vznešenej oblohe.

	Raduj sa Sion a hlásaj. * Hľa tvoj Boh sa ujíma kraľovania * a s láskou sa trón pripravuje. * Sadne si naň s pravdou v Dávidovom dome, * aby súdil a rozsudzoval a uskoril pravdu.

	Verš: Chváľte ho za jeho činy mohutné; * chváľte ho za jeho nesmiernu velebnosť.

	Kto vypovie, Kriste, Kráľu náš, * silu a slávu tvojej moci, * čo nemá hranicu ani v nebi ani na zemi * a ktorej sa korí každé miesto, čas i všetko stvorenie, * ktorá zruší každé Kniežatstvo i každú Mocnosť a Silu? * Preto sa klaniame žezlu tvojej moci, * aby chodiac všade podľa tvojich rád, * všetci sme došli k večnému životu.

	Verš: Chváľte ho zvukom poľnice, * chváľte ho harfou a citarou.

	(1. hlas, podoben Nebésnych činóv:) Panny sprevádzajú vždy Pannu svetlom sviec. * Tým skrze Ducha skutočne predstavujú proroctvo, * lebo mladučká Bohorodička so slávou panenstva * ako Boží Chrám sa do chrámu privádza. 

	Verš: Chváľte ho bubnom a tancom, * chváľte ho lýrou a flautou.

	Bohorodička, ako preslávny Plod svätého prísľubu, * zjavuje sa svetu, skutočne vyššia od všetkých. * Nábožne je privádzaná do Božieho chrámu, * čím vyplňuje, čo rodičia v modlitbe sľúbili. * Duch Boží ju ochraňuje.

	Verš: Chváľte ho ľubozvučnými cimbalmi, chváľte ho jasavými cimbalmi; všetko, čo dýcha, nech chváli Pána.

	Nebeským chlebom v chráme Pánovom * bola si naozaj, ó, Panna, sýtená. * Svetu si porodila Chlieb života, Slovo, * ktorému ako vybraný a bezchybný chrám * bola si tajomne predom zasľúbená skrze Ducha. * Si zasnúbená Bohu Otcovi 

	
		Sláva, 2. hlas



	Dnes privádzajú do chrámu nepoškvrnenú Pannu, * aby sa stala príbytkom Všekráľa Boha, * Živiteľa celého nášho života. * Dnes nadovšetko čistá Svätyňa ako trojročná Jahnička * privádza sa do Svätyne Svätých. * Zvolajme jej ako anjel: * Raduj sa, jediná požehnaná medzi ženami.

	
		I teraz, 2. hlas



	Kriste, vždy chránení tvojou mocou, * prinášame ti svoju službu. * Uznávame ťa za svoje Knieža a Veliteľa. * Uctievame si tvojho námestníka, * ktorého si dal za vrchného pastiera * vo svojom kráľovstve na zemi.

	
		Veľké slávoslovie



	Sláva Bohu na nebi * a mier na zemi. * V ľuďoch dobrá vôľa. * Chválime ťa, velebíme ťa. * Klaniame sa ti, oslavujeme ťa. * Dobrorečíme ti pre nesmiernu tvoju slávu, Pane a Kráľu nebeský, * Bože, Otče, všemohúci Vládca, * Pane náš a jednorodený Synu, Ježišu Kriste i Svätý Duchu, Pane Bože. * Baránku Boží, Synu Otca. * Ty, čo snímaš hriechy sveta, zmiluj sa nad nami. * Ty, čo snímaš hriechy sveta, prijmi naše modlitby. * Ty, čo sedíš po pravici Otcovej, zmiluj sa nad nami. * Len ty sám si svätý, ty jediný si Pán, * Ježiš Kristus v sláve Boha Otca. Amen. * Každý deň ťa budeme velebiť a tvoje meno chváliť navždy a naveky. * Ráč nás, Pane, v tento deň zachrániť od hriechu. * Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, lebo dúfame v teba. * Blahoslavený si, Pane, nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, bol si naše útočisko z pokolenia na pokolenie. * Riekol som: Pane, zmiluj sa nado mnou a uzdrav moju dušu, lebo som sa prehrešil proti tebe. * Pane, k tebe sa utiekam. * Nauč ma plniť tvoju vôľu, lebo ty si môj Boh. * Veď u teba je zdroj života a v tvojom svetle uzrieme svetlo. * Svoju milosť daj tým, čo ťa poznajú.

	Svätý Bože, svätý Silný, svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami.

	Svätý Bože, svätý Silný, svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami.

	
		Tropár, 4. hlas



	Dnešný sviatok nám pripomína Božiu dobrotu * a je predzvesťou spásy ľudstva. * Do Božieho chrámu slávne vstupuje Panna. * Všetkým zvestuje príchod Krista. * Aj my k nej radostne volajme: * „Raduj sa, Mária, ** skrze teba uskutočnil Spasiteľ svoje plány.“

	
		Sláva i teraz, tropár, 4. hlas



	Kráľovstvo tvoje, Kriste, Bože náš, * zbavilo nás vlády temnosti * a priviedlo nás do kráľovstva tvojej lásky. * Pane, ty si bol vždy, aj teraz si. * Zjavuješ sa nám ako Vládca, ** nech ti je večná sláva.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz:

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Kráľovstvo tvoje, Kriste, Bože náš, * zbavilo nás vlády temnosti * a priviedlo nás do kráľovstva tvojej lásky. * Pane, ty si bol vždy, aj teraz si. * Zjavuješ sa nám ako Vládca, ** nech ti je večná sláva.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Dnešný sviatok nám pripomína Božiu dobrotu * a je predzvesťou spásy ľudstva. * Do Božieho chrámu slávne vstupuje Panna. * Všetkým zvestuje príchod Krista. * Aj my k nej radostne volajme: * „Raduj sa, Mária, ** skrze teba uskutočnil Spasiteľ svoje plány.“

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. * Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy.

	Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam.

	Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou * a nech ťa velebím deň čo deň. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 7. hlas



	Klaňajme sa nesmrteľnému Vládcovi vekov, * jedinému premúdremu Kristu Bohu. * Padnime pred ním a volajme: * „Tebe bola daná moc, sláva a vláda. * Všetky národy sú ti podriadené. * Tvoja moc je večná a tvoje kráľovstvo sa nerozpadne.” * Nad nami sa ujal vlády ** večný Vládca, Kristus.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Kráľovstvo tvoje, Kriste, Bože náš, * zbavilo nás vlády temnosti * a priviedlo nás do kráľovstva tvojej lásky. * Pane, ty si bol vždy, aj teraz si. * Zjavuješ sa nám ako Vládca, ** nech ti je večná sláva.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Dnešný sviatok nám pripomína Božiu dobrotu * a je predzvesťou spásy ľudstva. * Do Božieho chrámu slávne vstupuje Panna. * Všetkým zvestuje príchod Krista. * Aj my k nej radostne volajme: * „Raduj sa, Mária, ** skrze teba uskutočnil Spasiteľ svoje plány.“

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Prečistý chrám Spasiteľov, nádherná panenská sieň, * svätosvätá archa Božej slávy, * dnes prichádza do Pánovho domu. * Prináša milosť Svätého Ducha. * Anjeli Boží ju takto ospevujú: ** Ona je príbytkom nebeského Vládcu. 

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Kráľovstvo tvoje, Kriste, Bože náš, * zbavilo nás vlády temnosti * a priviedlo nás do kráľovstva tvojej lásky. * Pane, ty si bol vždy, aj teraz si. * Zjavuješ sa nám ako Vládca, ** nech ti je večná sláva.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Dnešný sviatok nám pripomína Božiu dobrotu * a je predzvesťou spásy ľudstva. * Do Božieho chrámu slávne vstupuje Panna. * Všetkým zvestuje príchod Krista. * Aj my k nej radostne volajme: * „Raduj sa, Mária, ** skrze teba uskutočnil Spasiteľ svoje plány.“

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 7. hlas



	Klaňajme sa nesmrteľnému Vládcovi vekov, * jedinému premúdremu Kristu Bohu. * Padnime pred ním a volajme: * „Tebe bola daná moc, sláva a vláda. * Všetky národy sú ti podriadené. * Tvoja moc je večná a tvoje kráľovstvo sa nerozpadne.” * Nad nami sa ujal vlády ** večný Vládca, Kristus.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Kráľovstvo tvoje, Kriste, Bože náš, * zbavilo nás vlády temnosti * a priviedlo nás do kráľovstva tvojej lásky. * Pane, ty si bol vždy, aj teraz si. * Zjavuješ sa nám ako Vládca, ** nech ti je večná sláva.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Dnešný sviatok nám pripomína Božiu dobrotu * a je predzvesťou spásy ľudstva. * Do Božieho chrámu slávne vstupuje Panna. * Všetkým zvestuje príchod Krista. * Aj my k nej radostne volajme: * „Raduj sa, Mária, ** skrze teba uskutočnil Spasiteľ svoje plány.“

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Prečistý chrám Spasiteľov, nádherná panenská sieň, * svätosvätá archa Božej slávy, * dnes prichádza do Pánovho domu. * Prináša milosť Svätého Ducha. * Anjeli Boží ju takto ospevujú: ** Ona je príbytkom nebeského Vládcu. 

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		22. november 2021, pondelok



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 8. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(8. hlas, podoben Ó preslávnaho čudesé:) Ó, div najslávnejší! * To nevýslovné tajomstvo, ktoré sa v budúcnosti uskutoční, * dnes len obrazne sa naznačuje. * Lebo svetlo zažiarilo svetu. * Snúbenicu privádzajú do chrámu Božieho. * Oslávme ju ako prekrásny Dom Boží, * svätý a plný svetla, * chrám večného Slnka, Krista.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Skutočne Bohu milé prvotiny * priniesli múdri rodičia Joachim i Anna * a darovali ich Bohu, * ktorý ich obdaril dievčatkom, Máriou Pannou. * Skrze ňu zbavil ich smútku. * Aj my ju s radosťou oslavujme, * lebo ona je Prostredníčkou šťastia celému svetu.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Aj my sa v duchu zhromaždime * a s horiacimi sviecami živej viery * postavme sa na čelo sprievodu * a slávnostne veďme Pannu do chrámu Božieho * ako snúbenicu Krista Kráľa. * My, čo s ňou prežívame túto prekrásnu slávnosť, * máme podiel aj na jej nevýslovnom šťastí.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(2. hlas, podoben Jéhda ot dréva:) Výhonkom viniča Života si, slávny Filemon. * Víno božského poznania si rozlieval tým, ktorí boli v bolestiach duše. * Mrakom lži zatrpknuté srdcia * držané v tme prázdnych idolov si potešil. * Preto tvoju pamiatku, ktorá je ako božské svetlo, * radostne oslavujeme.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Mesto Gaza si ťa uctieva, ó, blažený, * lebo skrze teba uzrelo svetlo poznania. * Kolosania držia tvoje posvätné telo ako bohatstvo, * lebo uzdravuje a neustále udeľuje milosti. * My slávime tvoju pamiatku, slávny Filemon, * lebo tvojimi modlitbami sme chránení od bied.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	S vierou a piesňami oslávme * s ctihodnou Apfiou aj múdreho biskupa Archipa, * tiež Filemona a Onizima, * posvätených ohlasovateľov Boha, * ctihodných učiteľov, * ktorí lesť mnohobožstva vykorenili slovom * a zasadili poznanie pravdy všetkým, * ktorí si vždy ich pamiatku nábožne uctievajú.

	
		Sláva i teraz, 1. hlas



	Nech sa dnes nebo hore raduje * a oblaky nech kropia veselosť, * lebo veľké a slávne sú skutky nášho Boha! * Hľa, lebo Brána hľadiaca na východ * sa podľa prísľubu rodí z nerodiacej a neplodnej * a je zasvätená Bohu za Príbytok. * Dnes sa privádza do chrámu ako bezchybná obeta. * Nech sa Dávid raduje * a zanôti na husliach, čo kedysi povedal: * „Za ňou sa Kráľovi panny privedú, * jej družky sa privedú do stánku Božieho, * dovnútra jeho očistenia.“ * Aby tam bola vychovaná za Príbytok * pred vekmi neporušene z Otca Narodenému. * Na spásu našich duší.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 8. hlas



	Hľa, teraz oslavujte Pána, všetci služobníci Pánovi.

	Verš: Ktorí ste v dome Pánovom a na nádvoriach domu nášho Boha.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Veršové slohy, 2. hlas, podoben Dóme Jevfráthov:



	Dnes za spevu radostných žalmov * s rozžatými sviecami kráča zbor panien * pred jedinou Nepoškvrnenou.

	Verš: V pestrom rúchu ju vedú ku kráľovi; * za ňou ti privádzajú panny, jej družice.

	Prijmi, ó, prorok, * Horu duchovnú a Oltár Boží, * Most a Schránku, * jedinú celú Nepoškvrnenú.

	Verš: Sprevádza ich jasot radostný, * tak vstupujú do kráľovského paláca.

	Prorok Zachariáš, * otvor dvere svätyne, * prijmi opravdivú Matku Božiu, * obdarenú večným panenstvom.

	
		Sláva i teraz, 2. hlas



	Dnes privádzajú do chrámu nepoškvrnenú Pannu, * aby sa stala príbytkom Všekráľa, Boha, * Živiteľa celého nášho života. * Dnes nadovšetko čistá Svätyňa ako trojročná Ovečka * privádza sa do svätyne svätých. * Zvolajme jej ako anjel: * „Raduj sa, jediná požehnaná medzi ženami.“

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 3. hlas



	Veseľte sa nebesá a plesaj zem, * lebo nadišiel deň pamiatky od Boha osvietených apoštolov: * Slávneho Filemona s Archipom, * Onizimom, Markom, Apollom * i vždy múdrou Apfiou. * Pre ich modlitby, Kriste, * aj nás učiň účastnými večnej radosti ** a spas naše duše.

	
		Sláva i teraz, tropár, 4. hlas



	Dnešný sviatok nám pripomína Božiu dobrotu * a je predzvesťou spásy ľudstva. * Do Božieho chrámu slávne vstupuje Panna. * Všetkým zvestuje príchod Krista. * Aj my k nej radostne volajme: * „Raduj sa, Mária, ** skrze teba uskutočnil Spasiteľ svoje plány.“

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Dnešný sviatok nám pripomína Božiu dobrotu * a je predzvesťou spásy ľudstva. * Do Božieho chrámu slávne vstupuje Panna. * Všetkým zvestuje príchod Krista. * Aj my k nej radostne volajme: * „Raduj sa, Mária, ** skrze teba uskutočnil Spasiteľ svoje plány.“

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Veseľte sa nebesá a plesaj zem, * lebo nadišiel deň pamiatky od Boha osvietených apoštolov: * Slávneho Filemona s Archipom, * Onizimom, Markom, Apollom * i vždy múdrou Apfiou. * Pre ich modlitby, Kriste, * aj nás učiň účastnými večnej radosti ** a spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. * Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy.

	Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam.

	Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou * a nech ťa velebím deň čo deň. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Prečistý chrám Spasiteľov, nádherná panenská sieň, * svätosvätá archa Božej slávy, * dnes prichádza do Pánovho domu. * Prináša milosť Svätého Ducha. * Anjeli Boží ju takto ospevujú: ** Ona je príbytkom nebeského Vládcu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Dnešný sviatok nám pripomína Božiu dobrotu * a je predzvesťou spásy ľudstva. * Do Božieho chrámu slávne vstupuje Panna. * Všetkým zvestuje príchod Krista. * Aj my k nej radostne volajme: * „Raduj sa, Mária, ** skrze teba uskutočnil Spasiteľ svoje plány.“

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Veseľte sa nebesá a plesaj zem, * lebo nadišiel deň pamiatky od Boha osvietených apoštolov: * Slávneho Filemona s Archipom, * Onizimom, Markom, Apollom * i vždy múdrou Apfiou. * Pre ich modlitby, Kriste, * aj nás učiň účastnými večnej radosti ** a spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Prečistý chrám Spasiteľov, nádherná panenská sieň, * svätosvätá archa Božej slávy, * dnes prichádza do Pánovho domu. * Prináša milosť Svätého Ducha. * Anjeli Boží ju takto ospevujú: ** Ona je príbytkom nebeského Vládcu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Dnešný sviatok nám pripomína Božiu dobrotu * a je predzvesťou spásy ľudstva. * Do Božieho chrámu slávne vstupuje Panna. * Všetkým zvestuje príchod Krista. * Aj my k nej radostne volajme: * „Raduj sa, Mária, ** skrze teba uskutočnil Spasiteľ svoje plány.“

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Veseľte sa nebesá a plesaj zem, * lebo nadišiel deň pamiatky od Boha osvietených apoštolov: * Slávneho Filemona s Archipom, * Onizimom, Markom, Apollom * i vždy múdrou Apfiou. * Pre ich modlitby, Kriste, * aj nás učiň účastnými večnej radosti ** a spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Prečistý chrám Spasiteľov, nádherná panenská sieň, * svätosvätá archa Božej slávy, * dnes prichádza do Pánovho domu. * Prináša milosť Svätého Ducha. * Anjeli Boží ju takto ospevujú: ** Ona je príbytkom nebeského Vládcu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	
Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Dnešný sviatok nám pripomína Božiu dobrotu * a je predzvesťou spásy ľudstva. * Do Božieho chrámu slávne vstupuje Panna. * Všetkým zvestuje príchod Krista. * Aj my k nej radostne volajme: * „Raduj sa, Mária, ** skrze teba uskutočnil Spasiteľ svoje plány.“

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Veseľte sa nebesá a plesaj zem, * lebo nadišiel deň pamiatky od Boha osvietených apoštolov: * Slávneho Filemona s Archipom, * Onizimom, Markom, Apollom * i vždy múdrou Apfiou. * Pre ich modlitby, Kriste, * aj nás učiň účastnými večnej radosti ** a spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Prečistý chrám Spasiteľov, nádherná panenská sieň, * svätosvätá archa Božej slávy, * dnes prichádza do Pánovho domu. * Prináša milosť Svätého Ducha. * Anjeli Boží ju takto ospevujú: ** Ona je príbytkom nebeského Vládcu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		23. november 2021, utorok



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	18kat

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 4. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(4. hlas, podoben Dál jesí znaménije:) Herézam si zničil siete * a ich lov si rozvrátil správnosťou dogiem, * prepodobný Amfilochios. * Skvelou náukou o Bohu, otče, * vyhol si sa odštiepeniu a nedobrým podeleniam. * Držal  si sa v hraniciach našej zbožnej viery. * Ohlasoval si Trojicu v jednosti Božstva.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Chytro si prešiel cez rozum * kraľujúcemu na zemi, * prešiel si okolo jeho syna bez poklony, * keď si múdro učil, ó, Amfilochios, * že ak sa prehliada poklona Synovi, * veľkým hnevom je zapálený Otec, * ktorý Ho pred vekmi * bez bolesti nevystihnuteľne zrodil, * ako beztelesného, ako On vie.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Skúškou si priviedol k múdrosti toho, * čo kraľoval na zemi * a predbehol si jeho neklaňajúceho sa syna: * Múdro si ho poučil, lebo on hľadel na Syna * ako na toho, ktorý sa neklania * а Otec ho tvrdo odvrhuje. * No on ho pred vekmi zrodil * nepochopiteľne a bezstrastne, * veď je beztelesný ** a jemu to nie je nemožné, prepodobný.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(8. hlas, podoben O preslávnaho čudesé:) Ó, úctyhodný otec Gregor, * od plienok si sa pripútal neustálym súhlasom * k Bohu, ktorý všetko stvoril. * Ním osvietený si prešiel cez noc vášní. * Dal si zasvietiť svetlu uzdravení * i zázrakom milosti, * čím si rozohnal mnohoročné choroby * i nadovšetko ľstivých duchov.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Obdivuhodný otec Gregor * svoj rozum si v čistote ožiaril jasom svetla; * upokojil si more vášní plné vĺn * a v bezvášnivosti si vzlietol * s čistými krídlami až tam, * kde je nevýslovná a nepochopiteľná krása. * Vždy sa modlíš za nás, ** ktorí ťa dobrotivo vychvaľujeme.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Otec otcov Gregor, * si príkladom pre kňazov, * vzorom zdržanlivosti, * pre mníchov si silou, * upevnením Cirkvi, svietnikom Lásky, * trónom jemnosti, prameňom zázrakov, * ohnivo nadchnutým jazykom, * ľúbezne hovoriacimi ústami, * nádoba Svätého Ducha, * duchovným rajom si bol, * ó, blažený v Bohu.

	
		Sláva i teraz, 4. hlas



	Poďte, všetci veriaci, * aby sme vzdali chválu jedinej Nepoškvrnenej, * prorokmi predpovedanej * a do chrámu privedenej, * pred vekmi zvestovanej Matke * a v posledných časoch zjavenej Bohorodičke. * Pane, skrze jej modlitby, * udeľ nám pokoj i hojné milosrdenstvo.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 4. hlas



	Pán ma vyslyší, * keď budem volať k nemu.

	Verš: Bože, spravodlivosť moja, vyslyš ma, keď volám o pomoc.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Veršové slohy, 1. hlas, podoben Nebésnych činóv:



	Ó, Panna, bohootec Dávid hovorí, * že sa Kráľovi do chrámu Pánovho * privedú jasajúce panny v sprievode za Tebou * so zažatými sviecami * a privedú ťa do svätyne, ó, Prečistá, * ako svätú Božiu Archu.

	Verš: V pestrom rúchu ju vedú ku kráľovi; * za ňou ti privádzajú panny, jej družice.

	Nech sa prichystajú dvere chrámu Pánovho * a nech sa otvoria a tiež aj dom slávy, * a jedinú nesmierne väčšiu od nebies, * ponad všetko pomyslenie, * nech prijmú s radosťou * a Krista Spasiteľa nech ospevujú.

	Verš: Sprevádza ich jasot radostný, * tak vstupujú do kráľovského paláca.

	Nech sa otvárajú dvere presvätého Božieho chrámu, * aby prijali dovnútra Dvere nebeské. * A ľudská pospolitosť nech jasá * a anjeli nech hrajú, * aby sme spoločne oslávili * sviatok vstupu Bohorodičky.

	
		Sláva i teraz, 5. hlas



	Svitol radostný deň, nastal prekrásny sviatok. * Dnes do chrámu Pánovho priviedli tú, * čo bola pannou pred pôrodom * i po pôrode panenstvo si zachovala. * Plesá Zachariáš, otec Pánovho predchodcu, * a volá plný radosti: * „Už prišla záchrankyňa trpiacich. * Do svätého chrámu vstúpila ako svätá, * aby sa posvätila na Chrám Kráľa tvorstva.“ * Teš sa, otec Joachim, raduj sa, Anna! * Vy ste Bohu obetovali trojročné dievčatko, * našu nepoškvrnenú Vládkyňu. * Tešte sa, matky, plesajte, dievčence, * spolu s Annou spievajte. * Predpovedaná kráľovná otvorí nám bránu nebeskú. * Radujte sa, ľudia, a plesajte.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 4. hlas



	Bože našich otcov, * vždy s nami láskavo zaobchádzaš. * Neodopieraj nám svoje milosrdenstvo, ** ale na ich príhovor udeľ nám pokojný život.

	
		Sláva i teraz, tropár, 4. hlas



	Dnešný sviatok nám pripomína Božiu dobrotu * a je predzvesťou spásy ľudstva. * Do Božieho chrámu slávne vstupuje Panna. * Všetkým zvestuje príchod Krista. * Aj my k nej radostne volajme: * „Raduj sa, Mária, ** skrze teba uskutočnil Spasiteľ svoje plány.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Dnešný sviatok nám pripomína Božiu dobrotu * a je predzvesťou spásy ľudstva. * Do Božieho chrámu slávne vstupuje Panna. * Všetkým zvestuje príchod Krista. * Aj my k nej radostne volajme: * „Raduj sa, Mária, ** skrze teba uskutočnil Spasiteľ svoje plány.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Bože našich otcov, * vždy s nami láskavo zaobchádzaš. * Neodopieraj nám svoje milosrdenstvo, ** ale na ich príhovor udeľ nám pokojný život.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. * Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy.

	Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam.

	Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou * a nech ťa velebím deň čo deň. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Prečistý chrám Spasiteľov, nádherná panenská sieň, * svätosvätá archa Božej slávy, * dnes prichádza do Pánovho domu. *Prináša milosť Svätého Ducha. * Anjeli Boží ju takto ospevujú: ** Ona je príbytkom nebeského Vládcu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Dnešný sviatok nám pripomína Božiu dobrotu * a je predzvesťou spásy ľudstva. * Do Božieho chrámu slávne vstupuje Panna. * Všetkým zvestuje príchod Krista. * Aj my k nej radostne volajme: * „Raduj sa, Mária, ** skrze teba uskutočnil Spasiteľ svoje plány.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Bože našich otcov, * vždy s nami láskavo zaobchádzaš. * Neodopieraj nám svoje milosrdenstvo, ** ale na ich príhovor udeľ nám pokojný život.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Prečistý chrám Spasiteľov, nádherná panenská sieň, * svätosvätá archa Božej slávy, * dnes prichádza do Pánovho domu. *Prináša milosť Svätého Ducha. * Anjeli Boží ju takto ospevujú: ** Ona je príbytkom nebeského Vládcu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Dnešný sviatok nám pripomína Božiu dobrotu * a je predzvesťou spásy ľudstva. * Do Božieho chrámu slávne vstupuje Panna. * Všetkým zvestuje príchod Krista. * Aj my k nej radostne volajme: * „Raduj sa, Mária, ** skrze teba uskutočnil Spasiteľ svoje plány.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Bože našich otcov, * vždy s nami láskavo zaobchádzaš. * Neodopieraj nám svoje milosrdenstvo, ** ale na ich príhovor udeľ nám pokojný život.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Prečistý chrám Spasiteľov, nádherná panenská sieň, * svätosvätá archa Božej slávy, * dnes prichádza do Pánovho domu. *Prináša milosť Svätého Ducha. * Anjeli Boží ju takto ospevujú: ** Ona je príbytkom nebeského Vládcu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Dnešný sviatok nám pripomína Božiu dobrotu * a je predzvesťou spásy ľudstva. * Do Božieho chrámu slávne vstupuje Panna. * Všetkým zvestuje príchod Krista. * Aj my k nej radostne volajme: * „Raduj sa, Mária, ** skrze teba uskutočnil Spasiteľ svoje plány.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Bože našich otcov, * vždy s nami láskavo zaobchádzaš. * Neodopieraj nám svoje milosrdenstvo, ** ale na ich príhovor udeľ nám pokojný život.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Prečistý chrám Spasiteľov, nádherná panenská sieň, * svätosvätá archa Božej slávy, * dnes prichádza do Pánovho domu. *Prináša milosť Svätého Ducha. * Anjeli Boží ju takto ospevujú: ** Ona je príbytkom nebeského Vládcu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		24. november 2021, streda



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	18kat

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 1. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(1. hlas, podoben Nebésnych činóv:) Dnes je mesto Alexandria okrášlené tvojimi zástavami, * lebo ich príhodne dali do tvojho svätého chrámu. * Preto aj my nábožne sviatkujeme, ó, mučenica Katarína, * tvoju úctyhodnú pamiatku. * Modli sa za tých, ktorí si ťa uctievajú.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Slávime teraz sviatok Kataríny, * lebo slovom i skutkami naozaj mocne vyvrátila * všetku moc nepriateľa i rečnícke protirečenia. * Ty však, Bože, zbav nás skrze jej modlitby * od bezbožných nepriateľov.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Raduj sa, preslávna, ctihodná mučenica Katarína, * lebo na hore Sinaj, kde Mojžiš videl ker ohňom nespálený, * tam Kristus preložil tvoje bohumilé telo, * aby ho tam chránil až do času * svojho druhého príchodu.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(4. hlas, podoben Jáko dóbľa:) Chrabrosťou ducha, mučeník Merkúr, * ako neporaziteľný vojak * vzoprel si sa zbraňou viery protivníkovi, * rozsekal si tmu rozumkárskych Murínov. * Svoj boj si dokonal podľa pravidiel. * Tak si bol korunovaný so všetkými mučeníkmi, * ó, preblažený veľkomučeník.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Na pokyn Božieho Ducha * bol k tebe poslaný anjel, * ktorý zacelil tvoje jazvy, * ktoré keď boli zacelené, ó, slávyhodný, * bol si nemilosrdne prebodávaný rozpálenými ražňami, * trpel si zavesený a naťahovaný, * priviazaný k ťažkému kameňu * a všade zalievaný svojou krvou, ó, mučeník.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Bojoval si za pozemského kráľa, Merkúr, * ktorý ti prikázal, aby si obetoval démonom. * Ó, bohomúdry a blažený, * pretrpel si muky, pálenie ohňom i násilnú smrť. * Tak si prešiel ku Kristovi‚ ó, víťazný, * a bol si pripočítaný ku zástupom mučeníkov, * kde sa modlíš za pokoj.

	
		Sláva, 2. hlas



	Zíďme sa radostne, ó, milovníci mučeníkov, * k sviatku  Božou múdrosťou naplnenej mučenice Kataríny! * Ozdobme ju pochvalami ako kvetmi, * spievajme jej a hovorme: * „Raduj sa, lebo si zverskosť bláznivých rečníkov zahanbila * a pekne si ich priviedla k božskej viere, * keď si im ukázala, že sú plní nevedomosti. * Raduj sa, lebo si telo oddala mnohorakým mukám * z lásky k svojmu Stvoriteľovi. * Bola si nepoddajná ako kovadlina. * Raduj sa, lebo si zdedila horné prebývania * ako mzdu za bolesti * a sýtiš sa nebeskou blaženosťou. * Nech ani my, tvoji ospevovatelia, * neodpadneme od tejto nádeje, * keďže aj my po nej túžime.“

	
		I teraz, 8. hlas



	Po svojom narodení, Nevesta Božia, Vládkyňa, * prišla si do Pánovho chrámu, * aby ťa vychovali vo svätyni svätých ako Bohu zasvätenú. * Vtedy aj Gabriel bol poslaný k tebe, celej nepoškvrnenej, * aby ti prinášal pokrm. * Celé nebo užaslo, keď uzrelo, * ako sa v tebe ubytoval Svätý Duch. * Preto, ó, Prečistá a Nepoškvrnená, * oslavovaná Matka Božia na nebi aj na zemi, * zachráň naše pokolenie.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 1. hlas



	Tvoja milosť, Pane, bude ma sprevádzať * po všetky dni môjho života.

	Verš: Pán je môj pastier, nič mi nechýba. Pasie ma na zelených pasienkach.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Veršové slohy, 1. hlas, podoben Nebésnych činóv:



	Poďte, všetci milovníci sviatku, * piesňami si uctime jedinú čistú Bohorodičku a Pannu, * lebo sa privádza do Božieho chrámu, * aby v ňom teraz sväto žila. * Ona je ozaj ten najsvätejší Kristov Chrám * a prostredníčka všetkých radostí.

	Verš: V pestrom rúchu ju vedú ku kráľovi; * za ňou ti privádzajú panny, jej družice.

	Otvor bránu, ó, prorok, * a s vierou prijmi do chrámu Pána Tú, ktorú priviedli, * aby žila vo vnútri a plesala v Bohu. * Ona je chválou a jasnou radosťou všetkých anjelov i ľudí. * Ona je Božím Chrámom i Príbytkom.

	Verš: Sprevádza ich jasot radostný, * tak vstupujú do kráľovského paláca.

	Bohorodička Mária bola privedená do chrámu. * Ukázalo sa, že prijíma chlieb od anjela, * ktorý jej povedal: * „Raduj sa, počneš Syna bez muža, * Božia Snúbenica, blahoslavená Bohorodička Panna, * pre zemských budeš sladké dedičstvo i pretvorenie.“

	
		Sláva, 2. hlas



	Odvyknutá od telesného života, * víťazoslávna a ctihodná Katarína, * dostala si sa na bezbožný súd. * Stála si tam ako kvet vyžarujúci Božie svetlo. * Odiata božskou mocou * vysmiala si sa mučiteľovmu rozkazu * a zahanbila si prázdne slová rečníkov, * ó, veľkomučenica!

	
		I teraz, 8. hlas



	Teba predpovedal Dávid, Prečistá, * vidiac posvätnosť tvojho vstupu do chrámu. * Končiny sveta preto dnes zasväcujú sviatok * a oslavujú ťa, Ospevovaná. * Veď ty si bola Pannou pred pôrodom * i po pôrode si zostala neporušenou, * Matka Slova života. * Dnes sa v chráme veselí Zachariáš a prijíma ťa, Vládkyňa. * Svätyňa svätých sa raduje a vyzdvihuje teba, Prameň nášho života. * Preto ti aj my v žalmoch spievame: * „Pros za nás svojho Syna a nášho Boha, * aby nás obdaroval veľkým milosrdenstvom.“

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 4. hlas



	Svojimi čnosťami ako slnečnými lúčmi, * Bohom povolaná nevesta, blažená Katarína, * osvietila si neveriacich mudrcov. * Odohnala si tmu nevery od tých, čo kráčajú v noci * ako mesiac v splne. * Kráľovnú si obrátila na vieru, * tým si zároveň zahanbila mučiteľa. * Túžobne si sa ponáhľala do nebeskej siene * k prekrásnemu Ženíchovi Kristovi. * Od neho si bola ovenčená kráľovským vencom. * A pretože s anjelmi pred ním stojíš, * prihováraj sa za nás, ** ktorí slávime tvoju nadovšetko čestnú pamiatku.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Prešiel si mučeníctvom ako opravdivý vojak, * veľkomučeník Merkúr, * tak si predstúpil pred nesmrteľného Kráľa. * Bol si prijatý medzi chóry mučeníkov. * Prijmi naše modlitby a pros za nás, ** lebo s vierou oslavujeme tvoju pamiatku.

	
		I teraz, tropár, 4. hlas



	Dnešný sviatok nám pripomína Božiu dobrotu * a je predzvesťou spásy ľudstva. * Do Božieho chrámu slávne vstupuje Panna. * Všetkým zvestuje príchod Krista. * Aj my k nej radostne volajme: * „Raduj sa, Mária, ** skrze teba uskutočnil Spasiteľ svoje plány.“

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Dnešný sviatok nám pripomína Božiu dobrotu * a je predzvesťou spásy ľudstva. * Do Božieho chrámu slávne vstupuje Panna. * Všetkým zvestuje príchod Krista. * Aj my k nej radostne volajme: * „Raduj sa, Mária, ** skrze teba uskutočnil Spasiteľ svoje plány.“

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Svojimi čnosťami ako slnečnými lúčmi, * Bohom povolaná nevesta, blažená Katarína, * osvietila si neveriacich mudrcov. * Odohnala si tmu nevery od tých, čo kráčajú v noci * ako mesiac v splne. * Kráľovnú si obrátila na vieru, * tým si zároveň zahanbila mučiteľa. * Túžobne si sa ponáhľala do nebeskej siene * k prekrásnemu Ženíchovi Kristovi. * Od neho si bola ovenčená kráľovským vencom. * A pretože s anjelmi pred ním stojíš, * prihováraj sa za nás, ** ktorí slávime tvoju nadovšetko čestnú pamiatku.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. * Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy.

	Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam.

	Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou * a nech ťa velebím deň čo deň. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Prečistý chrám Spasiteľov, nádherná panenská sieň, * svätosvätá archa Božej slávy, * dnes prichádza do Pánovho domu. *Prináša milosť Svätého Ducha. * Anjeli Boží ju takto ospevujú: ** Ona je príbytkom nebeského Vládcu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Dnešný sviatok nám pripomína Božiu dobrotu * a je predzvesťou spásy ľudstva. * Do Božieho chrámu slávne vstupuje Panna. * Všetkým zvestuje príchod Krista. * Aj my k nej radostne volajme: * „Raduj sa, Mária, ** skrze teba uskutočnil Spasiteľ svoje plány.“

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Prešiel si mučeníctvom ako opravdivý vojak, * veľkomučeník Merkúr, * tak si predstúpil pred nesmrteľného Kráľa. * Bol si prijatý medzi chóry mučeníkov. * Prijmi naše modlitby a pros za nás, * lebo s vierou oslavujeme tvoju pamiatku.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Prečistý chrám Spasiteľov, nádherná panenská sieň, * svätosvätá archa Božej slávy, * dnes prichádza do Pánovho domu. *Prináša milosť Svätého Ducha. * Anjeli Boží ju takto ospevujú: ** Ona je príbytkom nebeského Vládcu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Dnešný sviatok nám pripomína Božiu dobrotu * a je predzvesťou spásy ľudstva. * Do Božieho chrámu slávne vstupuje Panna. * Všetkým zvestuje príchod Krista. * Aj my k nej radostne volajme: * „Raduj sa, Mária, ** skrze teba uskutočnil Spasiteľ svoje plány.“

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Svojimi čnosťami ako slnečnými lúčmi, * Bohom povolaná nevesta, blažená Katarína, * osvietila si neveriacich mudrcov. * Odohnala si tmu nevery od tých, čo kráčajú v noci * ako mesiac v splne. * Kráľovnú si obrátila na vieru, * tým si zároveň zahanbila mučiteľa. * Túžobne si sa ponáhľala do nebeskej siene * k prekrásnemu Ženíchovi Kristovi. * Od neho si bola ovenčená kráľovským vencom. * A pretože s anjelmi pred ním stojíš, * prihováraj sa za nás, ** ktorí slávime tvoju nadovšetko čestnú pamiatku.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Prečistý chrám Spasiteľov, nádherná panenská sieň, * svätosvätá archa Božej slávy, * dnes prichádza do Pánovho domu. *Prináša milosť Svätého Ducha. * Anjeli Boží ju takto ospevujú: ** Ona je príbytkom nebeského Vládcu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Dnešný sviatok nám pripomína Božiu dobrotu * a je predzvesťou spásy ľudstva. * Do Božieho chrámu slávne vstupuje Panna. * Všetkým zvestuje príchod Krista. * Aj my k nej radostne volajme: * „Raduj sa, Mária, ** skrze teba uskutočnil Spasiteľ svoje plány.“

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Prešiel si mučeníctvom ako opravdivý vojak, * veľkomučeník Merkúr, * tak si predstúpil pred nesmrteľného Kráľa. * Bol si prijatý medzi chóry mučeníkov. * Prijmi naše modlitby a pros za nás, * lebo s vierou oslavujeme tvoju pamiatku.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Prečistý chrám Spasiteľov, nádherná panenská sieň, * svätosvätá archa Božej slávy, * dnes prichádza do Pánovho domu. *Prináša milosť Svätého Ducha. * Anjeli Boží ju takto ospevujú: ** Ona je príbytkom nebeského Vládcu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		25. november 2021, štvrtok



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	
Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	18kat

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 1. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(1. hlas, podoben Ó divnaho čudesé:) Dnes, veriaci, plesajme a spievajme Pánovi žalmy a piesne. * Uctime si Jeho svätú Sieň, duchovnú Archu, * ktorá obsiahla neobsiahnuteľné Slovo. * Lebo sa privádza pre Pána nezvyčajným spôsobom * podľa tela ešte len dievčatko. * A veľký kňaz Zachariáš ju s radosťou prijíma * ako Boží príbytok.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Dnes duchovný Chrám svätej slávy Krista, nášho Boha, * jediná čistá a požehnaná medzi ženami, * privádza sa do starozákonného chrámu, * aby žila vo svätyni svätých. * V duši sa s ňou tešia Joachim i Anna. * A panenské zástupy spievajú Pánovi * a spevom žalmov si uctievajú Jeho Matku.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Teba zvestovali proroci, * ty si sláva apoštolov, * chvála mučeníkov a obnova všetkých pozemšťanov, * Panna a Matka Božia. * Skrze teba sme sa zmierili s Bohom. * Preto slávime tvoj vstup do Pánovho chrámu * a všetci, ktorí sme tvojimi modlitbami zachránení, * s anjelom ti v piesňach voláme: * „Raduj sa Prečistá!“

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(2. hlas, podoben Jéhda ot dréva:) Bol si ratolesťou Viniča života, * ó, vo všetkom múdry otče veľkňaz, * Duchom dogiem si urodil nádherné strapce, * ktoré neustále ronia víno božského poznania * a obveseľujú všetky nábožné srdcia, * ktoré si ťa v pravde uctievajú, * ó, Kliment blažený a bohonosný.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Bol si učeníkom prvého apoštola Petra, otče, * na jeho kameni si postavil ako vzácny kameň seba samého, * ó, všade chválený. * Tvrdosťou svojich slov si rozvrátil diela mnohobožstva, * avšak pozdvihol si Božie chrámy na česť Trojice, * pre ktorú si sa namáhal, ó, blažený, * a prijal si veniec mučeníctva.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Ako slnko, ktoré vydáva svetlo, * tak si zasvietil zo západu, otče, * osvecujúc zem žiarou svojich dogiem, * a ranami si jasne ožiaril krajiny východu, ó, trojblažený. * Zapadol si, keď si zomrel, * ale vzniesol si sa ku Kristovi,  Kliment. * A tamojšími bohatými lúčmi si skrze božskú účasť * neprestajne osvecovaný.

	
		Sláva i teraz, 8. hlas



	Po svojom narodení, Nevesta Božia, Vládkyňa, * prišla si do Pánovho chrámu, * aby ťa vychovali vo svätyni svätých ako Bohu zasvätenú. * Vtedy aj Gabriel bol poslaný k tebe, celej nepoškvrnenej, * aby ti prinášal pokrm. * Celé nebo užaslo, keď uzrelo, * ako sa v tebe ubytoval Svätý Duch. * Preto, ó, Prečistá a Nepoškvrnená, * oslavovaná Matka Božia na nebi aj na zemi, * zachráň naše pokolenie.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 5. hlas



	Bože, spas ma svojím menom * a vo svojej moci súď ma.

	Verš: Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Veršové slohy, 5. hlas, podoben Rádujsja živonósnyj:



	Radujte sa, zem i nebesia, * pri pohľade na duchovné nebo. * Hľa, jediná čistá a nepoškvrnená Panna * pokorne vstupuje do Božieho domu, * aby sa v ňom vychovávala. * Zachariáš jej s údivom vraví: * „Brána Pánova, otváram ti bránu chrámu. * Plesaj v ňom a raduj sa! * Ja som jasne poznal a pevne verím, * že je už blízko vykúpenie Božieho ľudu. * Z teba sa narodí Boh Slovo, * ktorý preukáže svetu veľké milosrdenstvo.“

	Verš: V pestrom rúchu ju vedú ku kráľovi; * za ňou ti privádzajú panny, jej družice.

	Meno „Anna“ značí Božia milosť. * A naozaj dostala z milosti prečistú Pannu. * Teraz ju s radosťou privádza do Božieho chrámu. * Prosí dievčence, aby ju so sviecami doprevádzali, a vraví: * „Poď, dieťa moje. * Obetujem ťa Tomu, ktorý mi ťa daroval. * Buď pred ním ako vonné kadidlo. * Vstúp tam, kam nik z ľudí nesmie vstúpiť, * a poznaj tajomstvá Božie. * Priprav sa na príbytok Spasiteľovi. * Buď mu krásnym a radostným chrámom, * aby skrze teba preukázal svetu veľké milosti.“

	Verš: Sprevádza ich jasot radostný, * tak vstupujú do kráľovského paláca.

	Vnútri kamenného chrámu Božieho * je umiestnený živý Chrám Najvyššieho, * presvätá Panna. * Dievčence so sviecami pred ňou kráčajú. * Svätí rodičia Joachim a Anna plesajú, * že dali život Matke Spasiteľovej, * ktorá má zaľúbenie v chráme Božom. * Tam ju ako nepoškvrnenú obsluhuje ruka anjela. * Stala sa Matkou Krista, * čo nám preukázal veľké milosrdenstvo.

	
		Sláva i teraz, 6. hlas 



	Zíďme sa dnes, veriaci, * na radostnú duchovnú slávnosť. * Zvelebujme panenskú Bohorodičku, služobnicu Pánovu, * čo vchádza do Božieho chrámu, * vyvolenú zo všetkých rodov a pokolení, * aby sa stala dôstojným príbytkom večného Boha, Krista Kráľa. * Panny, so sviecami pred ňou kráčajte, * úctu jej večnému panenstvu vzdávajte. * A vy, matky, zanechajte svoje starosti, * radostne nasledujte budúcu Matku Božiu. * Ona celý svet naplní šťastím. * Preto ju s archanjelom pozdravme: * „Raduj sa, Milostiplná. * Prihováraj sa za spásu našich duší.“

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 4. hlas



	Dnešný sviatok nám pripomína Božiu dobrotu * a je predzvesťou spásy ľudstva. * Do Božieho chrámu slávne vstupuje Panna. * Všetkým zvestuje príchod Krista. * Aj my k nej radostne volajme: * „Raduj sa, Mária, ** skrze teba uskutočnil Spasiteľ svoje plány.“

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Dnešný sviatok nám pripomína Božiu dobrotu * a je predzvesťou spásy ľudstva. * Do Božieho chrámu slávne vstupuje Panna. * Všetkým zvestuje príchod Krista. * Aj my k nej radostne volajme: * „Raduj sa, Mária, ** skrze teba uskutočnil Spasiteľ svoje plány.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. * Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy.

	Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam.

	Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou * a nech ťa velebím deň čo deň. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Prečistý chrám Spasiteľov, nádherná panenská sieň, * svätosvätá archa Božej slávy, * dnes prichádza do Pánovho domu. *Prináša milosť Svätého Ducha. * Anjeli Boží ju takto ospevujú: ** Ona je príbytkom nebeského Vládcu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Dnešný sviatok nám pripomína Božiu dobrotu * a je predzvesťou spásy ľudstva. * Do Božieho chrámu slávne vstupuje Panna. * Všetkým zvestuje príchod Krista. * Aj my k nej radostne volajme: * „Raduj sa, Mária, ** skrze teba uskutočnil Spasiteľ svoje plány.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Prečistý chrám Spasiteľov, nádherná panenská sieň, * svätosvätá archa Božej slávy, * dnes prichádza do Pánovho domu. *Prináša milosť Svätého Ducha. * Anjeli Boží ju takto ospevujú: ** Ona je príbytkom nebeského Vládcu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Dnešný sviatok nám pripomína Božiu dobrotu * a je predzvesťou spásy ľudstva. * Do Božieho chrámu slávne vstupuje Panna. * Všetkým zvestuje príchod Krista. * Aj my k nej radostne volajme: * „Raduj sa, Mária, ** skrze teba uskutočnil Spasiteľ svoje plány.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Prečistý chrám Spasiteľov, nádherná panenská sieň, * svätosvätá archa Božej slávy, * dnes prichádza do Pánovho domu. *Prináša milosť Svätého Ducha. * Anjeli Boží ju takto ospevujú: ** Ona je príbytkom nebeského Vládcu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Dnešný sviatok nám pripomína Božiu dobrotu * a je predzvesťou spásy ľudstva. * Do Božieho chrámu slávne vstupuje Panna. * Všetkým zvestuje príchod Krista. * Aj my k nej radostne volajme: * „Raduj sa, Mária, ** skrze teba uskutočnil Spasiteľ svoje plány.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Prečistý chrám Spasiteľov, nádherná panenská sieň, * svätosvätá archa Božej slávy, * dnes prichádza do Pánovho domu. *Prináša milosť Svätého Ducha. * Anjeli Boží ju takto ospevujú: ** Ona je príbytkom nebeského Vládcu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		26. november 2021, piatok



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	18kat

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 1. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(1. hlas, podoben Prechváľniji múčenicy:) Na kríži si rozprestrel svoje najsvätejšie ruky, Kriste, * vzdialených si volal k sebe, * a tých, čo boli blízko si obdaroval. * Preto aj ja prosím: * „Odním bolesť mojej duši a daruj mi čas k pokániu. * Očisť každé bolestné poškvrnenie 

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Na kríži si rozprestrel svoje najsvätejšie ruky, Kriste, * svoje prsty si zakrvavil, * lebo si chcel zachrániť * pokolenie padnutého Adama, * ktorý bol za priestupok väznený v predpeklí. * Svojou mocou si ho pozdvihol, Pane. 

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Za nás si trpel, Spasiteľ. * Ty, ktorý si svojou podstatou * nezmeniteľný a bez bolestí, * nechal si sa ukrižovať so zločincami, bezhriešny Kriste. * Slnko sa skrylo a zem sa triasla, * aby svet spoznal svojho Stvoriteľa. 

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(1. hlas, podobe Vsechváľniji múčenicy:) Najblaženejší Alypios, * svoj život si už od mladosti odovzdal Kristovi nášmu Bohu * a on ťa posilňoval, * aby si telesné vášne pokoril rozumu, * a tak si nedokonalejšie podrobil lepšiemu. * Preto sa prihováraj, ** aby daroval našim dušiam pokoj a veľké milosrdenstvo.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	V Bohu múdry Alypios, * ty si sa ukázal ako veľké svetlo, * ktoré žiarou zázrakov a božskými skutkami * presvecuje všetko pod slnkom. * Preto ťa po tvojom zosnutí * prijalo nezapadajúce Svetlo. * Preto sa prihováraj, ** aby daroval našim dušiam pokoj a veľké milosrdenstvo.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Ty, múdry, si sa stal neochvejným stĺpom pre mníchov, * keď si stál na vrchole stĺpa * trápený páľavou, chladom i mnohými pôstami. * Tak si prijal dary božského Ducha * uzdravovať neduhy a zaháňať hrozné vášne. * Aj teraz sa prihováraj, ** aby (Boh) daroval našim dušiam pokoj a veľké milosrdenstvo.

	
		Sláva i teraz, 1. hlas, podoben Vsechváľniji múčenicy:



	Keď ovečka a nepoškvrnená Vládkyňa * videla na kríži svojho Baránka * nemajúceho obrazu ani krásy * volala s nárekom: * Beda mi, kam sa podela tvoja krása, najmilší? * Kde je tvoj pôvab, kde je žiariaca milosť tvojho obrazu, ** Synu môj preľúbezný?

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 6. hlas



	Pomoc mi príde od Pána, * ktorý stvoril nebo i zem.

	Verš: Svoj zrak upieram na vrchy. Príde mi odtiaľ pomoc?

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Veršové slohy, 1. hlas



	Kríž, ktorý bol postavený * na Lebečnom mieste, * prijal na seba Spasiteľa, * ktorý nám daroval nesmrteľnosť. 

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Pevnou ochranou je pre nás Pánov kríž, * v jeho pomoc veríme. * Preto nás, Pane, zachráň * pre svoju prebolestnú smrť. 

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Pane, na príhovor Bohorodičky * a všetkých svätých, * udeľ nám svoj pokoj. * Zmiluj sa nad nami, všemohúci Vládca.

	
		Sláva i teraz, 1. hlas



	Kriste, keď tvoja Matka hľadela * ako ťa nespravodlivo zabíjajú, v plači k tebe volala: * „Syn môj najsladší, prečo nespravodlivo trpíš? * Ako to, že si vyzdvihnutý na kríž ty, * ktorý si pevniny vyzdvihol nad vody? * Nenechávaj, prosím, opustenú, * ó, nesmierne milosrdný Dobrodinec, * svoju Matku i Služobnicu.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 1. hlas



	Bol si stĺpom trpezlivosti, * svojím životom si bol podobný praotcom: * Jóbovi v strastiach, Jozefovi v pokušeniach. * V tele si viedol život ako beztelesné mocnosti. * Otec náš Alypios, ** pros Krista Boha, aby spasil naše duše.

	
		Sláva i teraz, 1. hlas



	Ty, Prečistá, si naša ochrana. * Tvoje modlitby zbavujú nás zlého. * Kríž tvojho Syna je nám pevnou záštitou. ** Preto ťa všetci zbožne velebíme.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 1. hlas



	Bol si stĺpom trpezlivosti, * svojím životom si bol podobný praotcom: * Jóbovi v strastiach, Jozefovi v pokušeniach. * V tele si viedol život ako beztelesné mocnosti. * Otec náš Alypios, ** pros Krista Boha, aby spasil naše duše. 

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. * Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy.

	Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam.

	Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou * a nech ťa velebím deň čo deň. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 8. hlas



	Cirkev ťa dnes oslavuje a ospevuje ako vodcu k čnostiam * a okrasu pôstnikov, Alypios. * Svojimi modlitbami daruj odpustenie mrzkých prehrešení tým, * čo s láskou uctievajú tvoju chrabrosť a zápasy, ** veď ty si vždy verný svojmu menu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 1. hlas



	Bol si stĺpom trpezlivosti, * svojím životom si bol podobný praotcom: * Jóbovi v strastiach, Jozefovi v pokušeniach. * V tele si viedol život ako beztelesné mocnosti. * Otec náš Alypios, ** pros Krista Boha, aby spasil naše duše. 

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 8. hlas



	Cirkev ťa dnes oslavuje a ospevuje ako vodcu k čnostiam * a okrasu pôstnikov, Alypios. * Svojimi modlitbami daruj odpustenie mrzkých prehrešení tým, * čo s láskou uctievajú tvoju chrabrosť a zápasy, ** veď ty si vždy verný svojmu menu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 1. hlas



	Bol si stĺpom trpezlivosti, * svojím životom si bol podobný praotcom: * Jóbovi v strastiach, Jozefovi v pokušeniach. * V tele si viedol život ako beztelesné mocnosti. * Otec náš Alypios, ** pros Krista Boha, aby spasil naše duše. 

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 8. hlas



	Cirkev ťa dnes oslavuje a ospevuje ako vodcu k čnostiam * a okrasu pôstnikov, Alypios. * Svojimi modlitbami daruj odpustenie mrzkých prehrešení tým, * čo s láskou uctievajú tvoju chrabrosť a zápasy, ** veď ty si vždy verný svojmu menu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 1. hlas



	Bol si stĺpom trpezlivosti, * svojím životom si bol podobný praotcom: * Jóbovi v strastiach, Jozefovi v pokušeniach. * V tele si viedol život ako beztelesné mocnosti. * Otec náš Alypios, ** pros Krista Boha, aby spasil naše duše. 

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 8. hlas



	Cirkev ťa dnes oslavuje a ospevuje ako vodcu k čnostiam * a okrasu pôstnikov, Alypios. * Svojimi modlitbami daruj odpustenie mrzkých prehrešení tým, * čo s láskou uctievajú tvoju chrabrosť a zápasy, ** veď ty si vždy verný svojmu menu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		27. november 2021, sobota



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	18kat

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 2. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(2. hlas, podoben Jehdá ot dréva:) Zanechal si krásu sveta, * slávu svojho rodu i jeho bohatstvo a krásu. * Zavrhol si, čo ti hovorili zmysly * a keď bolo tvoje telo rozdrobené napodobňovaním jeho utrpenia, * ty si s radosťou nasledoval Krista, Jakub, * lebo skrze utrpenie * si sa stal skutočným spoločníkom jeho slávy ** a účastník jeho kráľovstva.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Zanechal si krásu sveta, * slávu svojho rodu i jeho bohatstvo a krásu. * Zavrhol si, čo ti hovorili zmysly * a keď bolo tvoje telo rozdrobené napodobňovaním jeho utrpenia, * ty si s radosťou nasledoval Krista, Jakub, * lebo skrze utrpenie * si sa stal skutočným spoločníkom jeho slávy ** a účastník jeho kráľovstva.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Tvoje telesné údy boli odrezané, * keď si trpel neznesiteľné bolesti a rany, Jakub, * Kristov mučeník hodný slávy. * Mužne si porazil surovosť svojich mučiteľov, * a tak si prijal drahocenný veniec víťazstva. * Ním si teraz okrášlený, blažený, * a s tými, čo spolu s tebou trpeli, ** stojíš pred božským prestolom svojho Vládcu.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	Tvoje telesné údy boli odrezané, * keď si trpel neznesiteľné bolesti a rany, Jakub, * Kristov mučeník hodný slávy. * Mužne si porazil surovosť svojich mučiteľov, * a tak si prijal drahocenný veniec víťazstva. * Ním si teraz okrášlený, blažený, * a s tými, čo spolu s tebou trpeli, ** stojíš pred božským prestolom svojho Vládcu.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	S odvážnou dôverou ku Kristovi * sa vrúcne zastávaš všetkých, * čo s vierou slávia tvoj úctyhodný sviatok, * mučeník hodný večnej pamiatky, * zbavuješ ich bied a vyslobodzuješ z vášní, * vytŕhaš ich z každého obliehania zlom * a dušiam skrze svoje božské modlitby darúvaš záchranu, ** aby sme mohli osláviť tvoje slávne zápasy.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	S odvážnou dôverou ku Kristovi * sa vrúcne zastávaš všetkých, * čo s vierou slávia tvoj úctyhodný sviatok, * mučeník hodný večnej pamiatky, * zbavuješ ich bied a vyslobodzuješ z vášní, * vytŕhaš ich z každého obliehania zlom * a dušiam skrze svoje božské modlitby darúvaš záchranu, ** aby sme mohli osláviť tvoje slávne zápasy.

	
		Sláva, 5. hlas



	Všetkých si priviedol k úžasu, * ó Jakub vytrvalo trpezlivý. * Tvoje prsty i ruky a ramená boli odseknuté * a podobne si vytrpel i odrezanie chodidiel a nôh až po bedrá. * Potom keď si sa modlil * odsekli aj tvoju ctihodnú hlavu. * Mnohotrpiaci mučeník, * neprestaň sa za nás modliť ku Kristovi, ** aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	
		I teraz, 1. hlas



	Ospevujme Máriu Pannu, * nebeskú bránu, slávu celého sveta, * ktorá vzišla z ľudí a porodila Vládcu, * pieseň beztelesných síl a ozdobu veriacich, * lebo ona sa stala nebom a chrámom božstva. * Ona zbúrala múr nepriateľstva, * vniesla pokoj a otvorila kráľovstvo. * Ona je oporou našej viery * a Pán, ktorý sa z nej narodil, je naším ochrancom. * Odvahu teda, odvahu, ľudia Boží, ** lebo on porazí nepriateľov, veď je všemocný.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 7. hlas



	Bože, ty si môj ochranca, * a tvoja milosť ma sprevádza.

	Verš: Vytrhni ma, Bože, z moci mojich nepriateľov, chráň ma pred tými, čo povstávajú proti mne.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Veršové slohy, 1. hlas



	Prúdmi svojej krvi, mučeníci, * zvíťazili ste nad zlými duchmi, * svojou čistou obetou ste zničili klamstvo diabla. * Trpezlivo ste trpeli, a teraz prosíte Krista, * aby našim dušiam udelil * pokoj a hojné milosti. 

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Pastieri Božieho ľudu, * slovami múdrosti ste učili všetkých oslavovať jedného Boha v Trojici. * Chránili ste stádo pred ničiteľmi a zvodcami, * aj teraz za nás prosíte, * aby sme mohli obsiahnuť * pokoj a hojné milosti. 

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Telesné žiadosti ste dokázali ovládať, * ukázali ste nám anjelský život. * Preto teraz plesáte v nebeských príbytkoch, * a prosíte Krista za nás, aby sme ho spolu naveky oslavovali. 

	
		Sláva, 8. hlas



	S vierou ste sa dnes zišli so zvedavými pohľadmi, * pozrite na obdivuhodný zápas Jakuba, pochádzajúceho z Perzie. * On nám zažiaril ako hviezda, * ktorá sa ukázala mudrcom * a privádza k poznaniu pravdy. * Veď bol odvážny a už keď prichádzal, * odrážal útočníkov. * Keď rezali kĺby jeho údov, * urobil mučiteľov slabými. * Posilňovaný nebeským rozumom volal: * Hoci sekáte moje telesné údy, * ja mám Krista, ktorý je pre mňa všetkým. * Preto uzrel budúci život, * pred ktorým leží pre každého človeka smrť, * a doň sa ponáhľal vstúpiť. * V ňom sa aj usídlil * a vyprosuje u Boha, darcu vencov, * očistenie, osvietenie a veľké milosrdenstvo ** pre tých, čo konajú jeho pamiatku.

	
		I teraz, 8. hlas



	Prečistá Panna, brána Slova, * Matka nášho Boha, ** pros, aby sme boli spasení. 

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 4. hlas



	Nesmiernym mučením a odvahou, ktorou si vynikol v utrpení * si všetkých udivil, mnohotrpiaci. * Postihli ťa muky ako nikoho iného, * no ty si Pánovi prezázračne prednášal ďakovné modlitby. * Preto si vo svojom utrpení prijal veniec, Jakub,  * a vystúpil si k prestolu nebeského Kráľa, Krista Boha. ** Jeho pros za spásu našich duší.

	
		Sláva i teraz, 4. hlas



	Tajomstvo od vekov ukryté, * ani anjelmi nepoznané, * skrze teba, Bohorodička, bolo pozemšťanom zjavené, * že v nezmiešanej jednote Boh sa vtelil * a kvôli nám dobrovoľne prijal kríž. * Ním vzkriesil toho, ktorého ako prvého stvárnil, ** a naše duše pred smrťou zachránil.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	
Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Nesmiernym mučením a odvahou, ktorou si vynikol v utrpení * si všetkých udivil, mnohotrpiaci. * Postihli ťa muky ako nikoho iného, * no ty si Pánovi prezázračne prednášal ďakovné modlitby. * Preto si vo svojom utrpení prijal veniec, Jakub,  * a vystúpil si k prestolu nebeského Kráľa, Krista Boha. ** Jeho pros za spásu našich duší.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. * Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy.

	Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam.

	Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou * a nech ťa velebím deň čo deň. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Dosiahol si pevnú vieru spolu s dobrou manželkou, dušou trpezlivý. * Zo strachu pred (Kristovým) strašným súdom * si opovrhol nariadeniami Peržanov a ich zastrašovaním. * Preto si sa stal ctihodným mučeníkom, ** ktorého telo bolo rozrezané ako konár.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Nesmiernym mučením a odvahou, ktorou si vynikol v utrpení * si všetkých udivil, mnohotrpiaci. * Postihli ťa muky ako nikoho iného, * no ty si Pánovi prezázračne prednášal ďakovné modlitby. * Preto si vo svojom utrpení prijal veniec, Jakub,  * a vystúpil si k prestolu nebeského Kráľa, Krista Boha. ** Jeho pros za spásu našich duší.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Dosiahol si pevnú vieru spolu s dobrou manželkou, dušou trpezlivý. * Zo strachu pred (Kristovým) strašným súdom * si opovrhol nariadeniami Peržanov a ich zastrašovaním. * Preto si sa stal ctihodným mučeníkom, ** ktorého telo bolo rozrezané ako konár.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Nesmiernym mučením a odvahou, ktorou si vynikol v utrpení * si všetkých udivil, mnohotrpiaci. * Postihli ťa muky ako nikoho iného, * no ty si Pánovi prezázračne prednášal ďakovné modlitby. * Preto si vo svojom utrpení prijal veniec, Jakub,  * a vystúpil si k prestolu nebeského Kráľa, Krista Boha. ** Jeho pros za spásu našich duší.

	6hBL

	
		Kondák, 2. hlas



	Dosiahol si pevnú vieru spolu s dobrou manželkou, dušou trpezlivý. * Zo strachu pred (Kristovým) strašným súdom * si opovrhol nariadeniami Peržanov a ich zastrašovaním. * Preto si sa stal ctihodným mučeníkom, ** ktorého telo bolo rozrezané ako konár.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Nesmiernym mučením a odvahou, ktorou si vynikol v utrpení * si všetkých udivil, mnohotrpiaci. * Postihli ťa muky ako nikoho iného, * no ty si Pánovi prezázračne prednášal ďakovné modlitby. * Preto si vo svojom utrpení prijal veniec, Jakub,  * a vystúpil si k prestolu nebeského Kráľa, Krista Boha. ** Jeho pros za spásu našich duší.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Dosiahol si pevnú vieru spolu s dobrou manželkou, dušou trpezlivý. * Zo strachu pred (Kristovým) strašným súdom * si opovrhol nariadeniami Peržanov a ich zastrašovaním. * Preto si sa stal ctihodným mučeníkom, ** ktorého telo bolo rozrezané ako konár.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		28. november 2021, nedeľa



	
		Veľká večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	1kat

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 2. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	(2. hlas) Poďte, pokloňme sa Božiemu Slovu, * z Otca pred vekmi zrodenému, * lebo prijal telo z Márie Panny * a dobrovoľne podstúpil smrť na kríži. * Bol pochovaný, ale vstal z mŕtvych. ** Spasil mňa, márnotratného syna.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Náš Spasiteľ, Kristus, * pribil na kríž výrok nášho zatratenia * a navždy ho zničil. * Urobil koniec vláde smrti. ** Pokloňme sa jeho vzkrieseniu.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Oslávme s archanjelmi Kristovo zmŕtvychvstanie, * lebo on je Vykupiteľ a Spasiteľ našich duší, * nesmierne slávny a mocný. ** Raz príde súdiť svet, ktorý stvoril.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Teba, ukrižovaného a vzkrieseného, * predstavil anjel ako Vládcu. * A ženám povedal: * „Hľa, miesto, kde odpočíval Pán. * Vstal z mŕtvych ako predpovedal, * veď je všemohúci.“ * Klaniame sa ti ako jedinému bezhriešnemu. ** Zmiluj sa nad nami, Kriste, Darca života.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	Svojím krížom zahladil si kliatbu rajského stromu * a vstupom do hrobu si zničil vládu smrti. * Svojím vzkriesením si ľudstvo osvietil. * Preto ti radostne spievame: * „Sláva tebe, Kriste Bože. * Ty si náš jediný dobrodinec.“ 

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Pane, pred tebou sa otvorili zdesené brány smrti. * Strážcovia podsvetia sa veľmi naľakali, keď ťa uzreli. * Ty si rozbil ich medené brány * a železné veraje si zničil, * nás všetkých si vyviedol z tmy a z tône smrti * a roztrhal si naše okovy 

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	(8. hlas) Hrdinstvo múdreho kajúcnika * a utrpenie Kristovho mučeníka * právom dnes oslavujeme. * Preto volajme k Pánovi: * Na jeho príhovor, Kriste, ** zbav nás každého nešťastia.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	Hrdinstvo múdreho kajúcnika * a utrpenie Kristovho mučeníka * právom dnes oslavujeme. * Preto volajme k Pánovi: * Na jeho príhovor, Kriste, ** zbav nás každého nešťastia.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Dôstojný otče, veľký hrdina, * Boh ťa odmenil hojným pokojom, * keď si prekonal krutý zápas. ** Prihováraj sa za nás, svojich ctiteľov.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Statočne si prežil muky * a zostal si verný Bohu. * Stvoriteľ ťa urobil svojím chrámom. * Nositeľ Boha, teraz si svetlom svojej Cirkvi ** a vzorom vyznávačov.

	
		Sláva, 6. hlas



	Od mladosti si sa odovzdal Bohu, * posvätený Štefan, * tak, ako veľký prorok Samuel. * Vystúpil si na horu a zapáčil si sa mu skrze mníšstvo, * no neskôr si sa mužne ukázal pre mučeníctvo * a pre Jeho obraz si trpezlivo prijal vyhnanie i trápenie. * Aj okovy a väzenia si pretrpel, * vláčený a bitý, kameňmi doudieraný, * s rozbitou hlavou, stal si sa hodným vencov od Krista Boha. * Jeho pros, aby tých, čo s láskou konajú tvoju večne čestnú pamiatku, * zbavil vášní a pokušení * i budúcich trápení ** a nech spasí naše duše. 

	
		I teraz, 2. hlas



	Keď prišla milosť, tieň Zákona sa pominul. * Veď ako horiaci ker nezháral, * tak si ako Panna porodila a zostala si Pannou. * Namiesto ohnivého stĺpa zažiarilo Slnko spravodlivosti, ** namiesto Mojžiša Kristus, záchrana našich duší.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 6. hlas



	Pán kraľuje, * zaodel sa velebou.

	Verš: Zaodel sa Pán, * udatnosťou sa prepásal. 

	Verš: Tak upevnil zemekruh, * že sa nezachveje. 

	Verš: Tvojmu domu, Pane, patrí posvätná úcta * po všetky časy. 

	Verš: Pán kraľuje.

	Ľud: Zaodel sa velebou.

	ESDL

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Veršové slohy, 2. hlas



	Tvoje vzkriesenie, Kriste, Spasiteľu, * ožiarilo celý vesmír. * Prijal si na milosť svoje stvorenie. ** Sláva tebe, všemohúci Pane.

	Verš: Pán kraľuje, * zaodel sa velebou.

	Drevom kríža, Kriste, * odstránil si kliatbu rajského dreva. * A svojím vstupom do hrobu si zničil vládu smrti. * Svojím vzkriesením si oslávil ľudské pokolenie. * Preto vrúcne voláme: ** Darca života, Kriste, Bože náš, sláva tebe.

	Verš: Tak upevnil zemekruh, * že sa nezachveje.

	Kriste, na kríž pribitý, * zmenil si zmýšľanie svojich tvorov. * Pohanskí vojaci uverili v tvoje božstvo, * hoci ti kopijou prebodli rebrá. * No izraelský ľud žiadal zapečatiť kameň. * Neuznal tvoju všemohúcnosť. * Ale ty vo svojom milosrdenstve si zostúpil do hrobu * a po troch dňoch si vstal z mŕtvych. ** Sláva tebe, Pane.

	Verš: Tvojmu domu, Pane, * patrí posvätná úcta na večné časy.

	Darca života, Kriste, * dobrovoľne si znášal utrpenie kvôli smrteľníkom, * ako Mocný si do podsvetia zostúpil * a tých, čo tam očakávali tvoj príchod, * vytrhol si akoby z ruky Silného. * Namiesto podsvetia daroval si im prebývanie v raji. * Preto aj nám, čo oslavujeme tvoje zmŕtvychvstanie na tretí deň, * daruj očistenie od hriechov ** a veľké milosrdenstvo.

	
		Sláva, 8. hlas



	To, čo bolo stvorené podľa obrazu * si uchránil neporušené, otče prepodobný, * za Kristov obraz si sa mužne postavil * a nezľakol si sa hrozieb toho, ktorý nosí nečisté meno, * ale ubil si ho mečom Ducha. * Preto si získal odvážnu dôveru voči Bohu, * zachráň teda svoju pastvinu ** pred všetkými herézami, mnohotrpiaci Štefan. 

	
		I teraz, 8. hlas



	Panna, Nevesta nedotknutá, * ktorá si nevýslovne počala vteleného Boha, * Matka Boha najvyššieho, * prijmi, Nepoškvrnená, prosby svojich služobníkov * a všetkým daruj očistenie prehrešení. * Prijmi teraz naše modlitby ** a pros, aby sme všetci dosiahli spásu.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 2. hlas



	Keď si zostúpil k smrti, Život nesmrteľný, * žiarou svojho božstva premohol si peklo. * Zosnulých si vyviedol z hlbín podsvetia. * Všetky nebeské mocnosti volali: ** „Sláva tebe, Darca života, Kriste Bože náš.“

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Najskôr si na hore zápasil v pôstoch * a najmocnejšou zbraňou kríža * si premohol obliehanie duchovných nepriateľov, najblaženejší. * A znova si sa mužne odel do utrpenia, * Kopronima si porazil mečom viery * a kvôli obidvom zápasom si bol ozdobený vencom od Boha, ** prepodobný mučeník Štefan, hodný večnej pamiatky.

	
		I teraz, 4. hlas



	Tajomstvo od vekov ukryté, * ani anjelmi nepoznané, * skrze teba, Bohorodička, bolo pozemšťanom zjavené, * že v nezmiešanej jednote Boh sa vtelil  * a kvôli nám dobrovoľne prijal kríž. * Ním vzkriesil toho, ktorého ako prvého stvárnil, * a naše duše pred smrťou zachránil.

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica nedeľná



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo  * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť. 

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu. 

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou. 

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé, 

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde. 

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať. 

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ. 

	 Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh. 

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil. 

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny. 

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného. 

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého. 

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty. 

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia. 

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou. 

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. 

	Veď ty nemáš záľubu v obete * ani žertvu neprijmeš odo mňa. 

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým. 

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema. 

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Kánon Najsvätejšej Trojici zložený zo všetkých ôsmich hlasov

	Hlas 1. Pieseň 1.

	Irmos: Nesmrteľný Pane, * tvoja víťazná pravica sa preslávila mocou a velebnosťou. * Zničila nepriateľa a Izraelovi hlbinami mora novú cestu otvorila.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Jediný trojosobný Bože, * serafíni ťa výslovne oslavujú: * Si bezpočiatočný, večne jestvujúci, * všetko tvoriaci a nepochopiteľný. * Teba každý jazyk verne uctieva perami.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Bože, aby si vyjavil ľuďom svoje božstvo ako jediné, * a predsa do troch osôb vyžarujúce, * stvoril si najprv človeka na svoj obraz * a z lásky si mu dal rozum, slovo a ducha.

	Sláva: Z výsosti si prejavil, Otče, * jednotnú moc v troch božských osobách * a povedal si spolupodstatnému Synovi svojmu i Svätému Duchu: * „Poďte, zmetieme jazyky hriešnikov.“

	I teraz: Nezrodený Otec je rozumom, * ktorý svätopisci obrazne vyjavili. * Bezpočiatočné Slovo je jeho spolupodstatný Syn. * Treťou osobou je Svätý Duch, * ktorý v Panne uskutočnil vtelenie Slova.

	Hlas 2. Pieseň 3.

	Irmos: Bože, upevnil si ma skalou viery, * otvoril si moje ústa proti nepriateľom, * aby som mohol zaspievať: * „Niet svätého nad nášho Boha * a niet spravodlivejšieho nad teba, Pane.“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Kriste, ktorý si čo do podstaty rovný s Otcom, *  oslavujem ťa s anjelskými zbormi. * Nepochopiteľne pochádzaš ako Život zo Života  * a si jediným naším Bohom.  * A niet svätého nad teba, Pane.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Trojjediný Bože,  * nedeliteľná jednota, * ty si stvoril nehmotné nebeské bytosti * ako diela svojej dobroty, * aby ti ustavične spievali. * Teraz prijmi chválu aj z našich úst.

	Sláva: Upevni nás skalopevnou vierou, * trojžiarivá Jednota, a roznieť hĺbkou svojej lásky * srdcia a mysle svojich služobníkov. * Ty si naším Bohom, v ktorého dúfame, * aby sme neboli zahanbení.

	I teraz: Ten, ktorý stvoril vesmír, * v tvojom živote, Bohorodička, * sám sa nevýslovnou dobrotou zrodil. * A všetkým zažiarilo trojslnečné Svetlo * jediného Boha a Pána.

	Sedalen, 2. hlas, podoben Blahoutróbija:

	Najsvätejšia Trojica, zmiluj sa nad tými, * ktorých si stvorila, a zbav nás každého odsúdenia. Ty všetko môžeš ako štedrý Boh, najmilostivejší. * Preto padáme pred tebou a voláme: * „Zhrešili sme, odpusť nám, Pane.“

	Sláva: Dobrotivý Bože, keď si na začiatku stvoril Adama, * vtedy si povedal svojmu jednopodstatnému Slovu: * „Učiňme ho na svoju podobu.“ * Svätý Duch bol rovnako pri tom ako Spolutvorca. * Preto ti spievame: * „Bože, Stvoriteľ náš, sláva tebe!“

	I teraz: Keď k nám Boh zostúpil, vtedy sa umiestnil, * Prečistá Panna, v tvojom najčistejšom živote. * Tvojím prostredníctvom tak spasil ľudskú prirodzenosť * a poskytoval všetkým ľuďom nebeské kráľovstvo. * Preto ti spievame: * „Prečistá Bohorodička, Vládkyňa, raduj sa!“

	Hlas 3. Pieseň 4.

	Irmos: Preukázal si nám, Pane, vrúcnu lásku: * Svojho jednorodeného Syna si za nás na smrť vydal, * preto ti s vďačnosťou voláme: * „Sláva tvojej moci, Pane!“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Od Otca ako z koreňa vyrazili dva výhonky: * Syn a pravý Duch, * Bohom zasadené výhonky jednej podstaty * a kvety rovnako večné, * lebo je jedno božstvo v troch osobách. (Dvakrát)

	Sláva: Zbory anjelov ustavične teba, nepochopiteľného Boha, ospevujú. * S nimi aj my ťa oslavujeme a voláme: * „Od vekov jestvujúca Trojica, * spas svojich služobníkov, * lebo si najdobrotivejšia.“

	I teraz: Zapálil si v nás svoju lásku, * najmilostivejší Synu Boží, * ktorý si sa pre nás navždy stal človekom * a poučil si nás o tajomstve jedného a trojsvätého božstva. * Preto ťa oslavujeme.

	Hlas 4. Pieseň 5.

	Irmos: Všetci obdivujú tvoju nesmiernu slávu, * ó, prečistá Panna, * lebo si pod srdcom nosila všemohúceho Boha, * porodila si večného Syna * a všetkých svojich ctiteľov * pokojom si obdarila.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Chápeme vierou všetko tvoriace božstvo, * jednu, neprístupnú bytosť, * ale tri večne živé osoby, * dokonale zjednotené. * V tomto tajomstve ctíme Otca i Syna, i Svätého Ducha, * rovnako večnú bytosť.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Trojslnečné Svetlo, * nech ma ožiari jas tvojej jedinej, * božskej a nestvorenej podstaty. * Prameň opravdivého svetla * a zdroj každého osvietenia, * daj, aby som pochopil * a odzrkadľoval tvoju dobrotu.

	Sláva: Pane, verne ťa ospevujeme * ako jediného Stvoriteľa všetkých vecí, * zachovávateľa, premúdreho vodcu * a pravého darcu života: * Trojsvätý Vládca, zachráň nás, * ktorí ťa spevom oslavujeme.

	I teraz: Ten, čo chcel človeka padlého do záhuby * povzniesť k božskej dôstojnosti, * z milosti ho stvoril * a ukázal na ňom svoj božský obraz a podobu: * Stal sa človekom z teba, Panna, * a tak hlásal trojičnosť božského princípu.

	Hlas 5. Pieseň 6.

	Irmos: Kriste, Vládca, skroť more hriechmi vášní rozbúrené, * ktoré chce dušu moju zahubiť; * pre svoju nekonečnú dobrotu * zachráň ma od večnej záhuby.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Svojou podstatou, Bože, * si od večnosti trojsväté božstvo, * a predsa si jedna Trojica: * ako spolurovná a spoluúčinkujúca * tak čo do jestvovania, ako aj čo do vôle.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Dostatočne sa vyjadril prorok o tebe, Pane, * keď ospevoval Otca, tvoje Svetlo: * „Uzrieme skrze Ducha svetlo Syna, * jediného najsvätejšieho Boha.“

	Sláva: Nezloženou bytosťou je Boh v troch osobách * a má jedinú silu a jedinú moc: * V ňom spočíva všetko stvorenie * a ním sa obnovuje.

	I teraz: Bože jediný a trojjediný, * zbav hriechov a nebezpečenstva tých, * ktorí ťa spevom oslavujú, * na príhovor Bohorodičky.

	Sedalen, 5. hlas, podoben Sobeznačáľnoje Slóvo:

	Trojsväté Svetlo oslavujme * a pokloňme sa nedeliteľnej Trojici,  * lebo osvietila, zmilovala sa a vytrhla zo záhuby celé ľudské pokolenie, * zbavila celý svet zvodov modlárstva * a darovala nám nebeské kráľovstvo.

	Sláva i teraz, bohorodičník: Už nič nechápem, preto sa utiekam k tebe, Bohorodička, * ktorá si nádejou všetkých ľudí, * útočiskom hriešnikov i ponížených a volám: * Zhrešil som a zotrvávam v zlom, * som bezcitný úbožiak: * Zmiluj sa nado mnou prv, než zahyniem, * obráť ma a zbav mňa nehodného všetkých múk.

	Hlas 6. Pieseň 7.

	Irmos: Bohabojným mládencom * anjel ochladil ohnivú pec, * Chaldejcov však zničil plameňom * a mučiteľa priviedol k zvolaniu:  * „Požehnaný si, Bože našich otcov.“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Stvor vo mne pevnú myseľ, trojsvätá Jednota, * aby som chránil a zachovával tvoje božské príkazy * a vždy ťa verne ospevoval: * „Požehnaný si, Bože našich otcov.“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Bože, totožnosťou podstaty si oslavovaný, * jediný nevýslovný jestvujúci v troch osobách, * zachráň nás všetkých * od rôznych pokušení a bied.

	Sláva: Oslavujeme ťa ako jediného Boha * rovnakej podstaty spoluvečného vlastnosťami osôb božstva. * Zjavne a nezmeniteľne sa prejavuješ ako Trojica.

	I teraz: Boh jestvujúci od večnosti * prijal z tvojho lona, Prečistá Panna, * našu ľudskú prirodzenosť s telom i dušou * a naučil nás všetkých volať: * „Požehnaný si, Bože našich otcov.“

	Hlas 7. Pieseň 8.

	Irmos: Nespáliteľný ker v ohni na Sinaji * zjavil Boha pomaly  hovoriacemu a zajakavému Mojžišovi. * A horlivosť za Boha prejavili i traja neochvejní mládenci v ohnivej peci spevom: * Všetky diela Pánove ospevujte Pána * a oslavujte ho naveky.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Učiň, Pane, aby srdcia tých, čo ťa ospevujú, * boli osvetlené trojitými lúčmi žiarivého Slnka. * A teraz, trojjediný Bože, * daj nám všetkým poznať tvoju dobrotu, * nakoľko sme toho hodní, * aby sme s rovnakou vierou ospevovali tvoju velebnosť naveky.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Všetko máš v moci, jediné, trojsväté a večné božstvo: * Vládneš nad nebom a zemou, * preto ma svojou láskou priviň k sebe * a vždy ma ochraňuj, aby som ti spieval: * „Všetky diela Pánove, ospevujte Pána * a zvelebujte ho naveky.“

	Sláva: Učiň ma chrámom svojej trojsvätej žiary, dobrodinec, * ktorý človeka miluješ. * Daj mi, Vládca, účasť na spoločenstve * neprístupnom neviditeľným nepriateľom * a telesným rozkošiam, * jednopočiatočný Bože môj, * Pán slávy, a budem ťa ospevovať naveky.

	I teraz: Božské Svetlo, ktoré zažiarilo z tvojho lona, * prečistá Božia Matka, * osvietilo celý svet trojnásobným svetlom Slnka * a zem učinilo druhým nebom. * A tá ti spieva: * Všetky diela Pánove, ospevujte Pána * a zvelebujte ho naveky.

	Hlas 8. Pieseň 9.

	Irmos: Žaslo nebo, divili sa končiny zeme, * že sa Boh zjavil v ľudskom tele. * A tvoje lono, Prečistá, * učinil priestrannejšie ako nebesia. * Preto spolu s anjelmi * aj vládcovia národov ťa velebia.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Tebe, bytosť bez počiatku, * ktorá nad všetkým vládneš a všetko tvoríš, * teba nadčasovú, životodarnú, milosrdnú, * jednopočiatočnú Trojicu, * ktorá si dobrotivá a ľudí miluješ, * teba teraz oslavujeme a prosíme za odpustenie hriechov, * za pokoj na celom svete a za jednotu Cirkvi. (Dvakrát)

	Sláva: Jediná moc, ožiarujúce, trojsväté a jediné božstvo, * prijmi tých, ktorí ťa dôstojne ospevujú: * Odpusť im hriechy, zbav pokušenia a priestupkov. * Udeľ láskavo čo najskôr svetu pokoj * a cirkvám zjednotenie.

	I teraz: Kriste, Spasiteľu môj, * zostúpil si do panenského lona * a zjavil si sa svetu ako Bohočlovek nezmeniteľne a jasne. * A sľúbil si, že budeš vždy prebývať so svojimi služobníkmi. * Preto na príhovor svojej Rodičky * daruj pokoj celému svojmu ľudu.

	Potom tropáre:

	Je dôstojné oslavovať ťa, presvätá Trojica, * ako nekonečného, jednej podstaty a predobrého nášho Boha. * Teba ospevujú všetci ľudia na zemi, * oslavujú ťa nebeské mocnosti, * všetko sa ti klania ako jednote bytostne trojosobnej.

	Zvelebujeme ťa, Trojica v jednote, * opravdivý božský počiatok a Vládcu, * ktorý vládne ako Pán nad cherubínmi * a ako neporovnateľný Boh nad serafínmi.

	Klaniame sa bezpočiatočnému Otcovi i Bohu * a s ním spoluvečnému Slovu so Svätým Duchom: * Verne oslavujeme nedeliteľnú, jednu zjednotenú bytosť, * Trojicu jednopodstatnú.

	Oslavujeme všetci zbožnými piesňami Boha Otca i Syna, i Božieho Ducha, * trojosobné božstvo, * jeho moc, * jediné kráľovstvo i vládu.

	Osvieť ma, Bože môj, lúčmi tvojho Svetla. * Trojjediný Tvorca, urob si vo mne príbytok svojej neprístupnej slávy, * lebo si plný svetla a nemeniteľný.

	S bázňou oslavujme Krista, darcu života, * ktorý si nepochopiteľným spôsobom vzal telo z Márie Panny, * pred ktorým sa chvejú a trasú cherubíni * a ktorého oslavujú všetky nebeské mocnosti.

	Je dôstojné so slzami a čo najvrúcnejšie prosiť teba, * láskyplného a najštedrejšieho Spasiteľa našich duší.

	Prijmi, Kráľu, slzy, * prijmi plač a vzdychy úbožiaka, * a zbav ma večného ohňa a duchovnej tmy. * Učiň ma účastníkom Božieho kráľovstva.

	Sláva: Otče všemohúci, Slovo Božie, * presvätý Duchu, jediná moc a podoba, * jediné božstvo a moc, * zmiluj sa a spas tých, čo sa ti klaňajú.

	I teraz: Keď tvorstvo videlo tvojho Syna, Prečistá Panna, * vzkrieseného a osláveného, * naplnilo sa nevýslovnou radosťou: * Keď jeho oslavujeme, aj teba velebíme.

	Dôstojné je velebiť teba, Bohorodička, * vždy blažená a nepoškvrnená, Matka nášho Boha. * Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Ipakoj, 2. hlas



	Kriste Bože, po tvojom utrpení ženy išli ku hrobu, * aby pomazali prečisté tvoje telo. * Pri hrobe uvideli anjelov a naľakali sa, * počuli od nich zvesť, že Pán vstal z mŕtvych * a udelil svetu veľké milosrdenstvo.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva: I teraz: Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Tým, ktorí nás nenávidia a krivdia nám, odpusť, Pane, milujúci človeka. Tým, ktorí nám preukazujú dobro, odplať dobrom. Našim bratom (a sestrám), a príbuzným daruj to, čo si prosia na spásu a večný život. Chorých navštív a dopraj im zdravie. Sprevádzaj plaviacich sa po mori a buď pri putujúcich. Bojuj po boku tých, ktorí spravujú našu krajinu. Daruj odpustenie hriechov tým, ktorí nám slúžia a milujú nás, a zmiluj sa vo svojom veľkom milosrdenstve nad tými, ktorí nás nehodných prosili o modlitby. Spomeň si, Pane, na našich zosnulých otcov a bratov (a sestry), a daruj im pokoj tam, kde svieti svetlo tvojej tváre. Spomeň si, Pane, na našich prenasledovaných bratov (a sestry), a zbav ich každého útoku. Spomeň si, Pane, na darcov a dobrodincov v tvojich svätých cirkvách a daruj im to, čo si prosia na spásu a večný život. Spomeň si, Pane, aj na nás, tvojich pokorných, hriešnych a nehodných služobníkov. Osvieť náš rozum svetlom tvojej múdrosti a veď nás po ceste tvojich prikázaní, na príhovor našej prečistej Vládkyne Bohorodičky Márie, vždy Panny, a všetkých tvojich svätých, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Utiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva na výsostiach Bohu a na zemi pokoj ľuďom dobrej vôle. (3x)

	Pane, otvor moje pery, a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. (2x)

	
		Šesťžalmie



	Potom prednášame šesťžalmie, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné modliť sa iba jeden zo žalmov – ak je radový hlas 1. – Ž 3, 2. hlas – Ž 37, 3. hlas – Ž 62, 4. hlas – Ž 87, 5. hlas – Ž 102, 6., 7., 8. hlas – Ž 142.

	Žalm3

	Pane, jak mnoho je tých, čo ma sužujú! * Mnohí povstávajú proti mne. – Mnohí o mne hovoria: * „Boh mu nepomáha.“ – Ale ty, Pane, si môj ochranca, * moja sláva, čo mi hlavu vztyčuje. – Hlasne som volal k Pánovi * a on mi odpovedal zo svojho svätého vrchu. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som. * Prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje. – Nebudem sa báť tisícov ľudí, čo ma obkľučujú. * Povstaň, Pane; zachráň ma, Bože môj. – Veď ty si udrel mojich nepriateľov po tvári * a hriešnikom si zuby vylámal. – Pane, ty si naša spása. * Na tvoj ľud nech zostúpi tvoje požehnanie. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som. * Prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje.

	Žalm 37

	Nekarhaj ma, Pane, vo svojom rozhorčení * a netrestaj ma vo svojom hneve, – lebo tvoje šípy utkveli vo mne, * dopadla na mňa tvoja ruka. – Pre tvoje rozhorčenie niet na mojom tele zdravého miesta, * pre môj hriech nemajú pokoj moje kosti. – Hriechy mi prerástli nad hlavu * a ťažia ma príliš sťa veľké bremeno. – Rany mi zapáchajú a hnisajú * pre moju nerozumnosť. – Zohnutý som a veľmi skľúčený, * smutne sa vlečiem celý deň. – Bedrá mi spaľuje horúčka * a moje telo je nezdravé. – Nevládny som a celý dobitý, * v kvílení srdca nariekam. – Pane, ty poznáš každú moju túžbu; * ani moje vzdychy nie sú skryté pred tebou. – Srdce mi búcha, sila ma opúšťa * i svetlo v očiach mi hasne. – Priatelia moji a moji známi odvracajú sa odo mňa pre moju biedu; * aj moji príbuzní sa ma stránia. – Tí, čo mi číhajú na život, nastavujú mi osídla, * a tí, čo mi stroja záhubu, rozchyrujú o mne výmysly a deň čo deň vymýšľajú úklady. – Ale ja som sťa hluchý, čo nečuje, * ako nemý, čo neotvára ústa. – Podobám sa človekovi, čo nepočuje * a čo nevie obvinenie vyvrátiť. – Pane, pretože v teba dúfam, * ty ma vyslyšíš, Pane, Bože môj. – A tak hovorím: „Nech sa už neradujú nado mnou; * a keď sa potknem, nech sa nevystatujú nado mňa.“ – Ja, pravda, už takmer padám * a na svoju bolesť myslím ustavične. – Preto vyznávam svoju vinu * a pre svoj hriech sa trápim. – Moji nepriatelia sú živí a stále mocnejší, * ba ešte pribudlo tých, čo ma nenávidia neprávom. – Za dobro sa mi odplácajú zlom a tupia ma za to, * že som konal dobre. – Neopúšťaj ma, Pane; * Bože môj, nevzďaľuj sa odo mňa. – Ponáhľaj sa mi na pomoc, * Pane, moja spása.– Neopúšťaj ma, Pane; * Bože môj, nevzďaľuj sa odo mňa. – Ponáhľaj sa mi na pomoc, * Pane, moja spása.

	Žalm 62

	Bože, ty si môj Boh, * už od úsvitu sa viniem k tebe. – Za tebou prahne moja duša, * za tebou túži moje telo; – ako vyschnutá, pustá zem bez vody, * tak ťa túžim uzrieť vo svätyni a vidieť tvoju moc a slávu. – Veď tvoja milosť je lepšia než život; * moje pery budú ťa oslavovať. – Celý život ťa chcem velebiť * a v tvojom mene dvíhať svoje ruky k modlitbe. – Sťa na bohatej hostine sa nasýti moja duša * a moje ústa ťa budú chváliť jasavými perami. – Na svojom lôžku myslím na teba, * o tebe rozjímam hneď za rána. – Lebo ty si mi pomáhal * a pod ochranou tvojich krídel budem plesať. – Moja duša sa vinie k tebe, * ujímaš sa ma svojou pravicou. – Tí však, čo chcú môj život zahubiť, * zostúpia do hlbín zeme; – vydaní budú meču napospas, * stanú sa korisťou šakalov. – Kráľ sa však bude tešiť v Bohu, * chváliť sa budú všetci, ktorí prisahajú na neho, lebo budú umlčané ústa klamárov. – O tebe rozjímam hneď za rána. Lebo ty si mi pomáhal * a pod ochranou tvojich krídel budem plesať.

	(toto Sláva i teraz... prednášame iba ak sa modlíme všetky žalmy)

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x); bez poklôn

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 87

	Pane, ty Boh mojej spásy, * dňom i nocou volám k tebe. – Kiež prenikne k tebe moja modlitba, * nakloň svoj sluch k mojej prosbe. – Moja duša je plná utrpenia * a môj život sa priblížil k ríši smrti. – Už ma počítajú k tým, čo zostupujú do hrobu, * majú ma za človeka, ktorému niet pomoci. – Moje lôžko je medzi mŕtvymi, * som ako tí, čo padli a odpočívajú v hroboch, – na ktorých už nepamätáš, * lebo sa vymanili z tvojej náruče. – Hádžeš ma do hlbokej priepasti, * do temravy a tône smrti. – Doľahlo na mňa tvoje rozhorčenie, * svojimi prívalmi si ma zaplavil. – Odohnal si mi známych a zošklivil si ma pred nimi. * Uväznený som a vyjsť nemôžem, aj zrak mi slabne od zármutku. – K tebe, Pane, volám deň čo deň * a k tebe ruky vystieram. – Či mŕtvym budeš robiť zázraky? * A vari ľudské tône vstanú ťa chváliť? – Či v hrobe bude dakto rozprávať o tvojej dobrote * a na mieste zániku o tvojej vernosti? – Či sa v ríši tmy bude hovoriť o tvojich zázrakoch * a v krajine zabudnutia o tvojej spravodlivosti? – Ale ja, Pane, volám k tebe, * včasráno prichádza k tebe moja modlitba. – Prečo ma, Pane, odháňaš? * Prečo predo mnou skrývaš svoju tvár? – Biedny som a umieram od svojej mladosti, * vyčerpaný znášam tvoje hrôzy. – Cezo mňa sa tvoj hnev prevalil * a zlomili ma tvoje hrozby. – Deň čo deň ma obkľučujú ako záplava * a zvierajú ma zovšadiaľ. – Priateľov aj rodinu si odohnal odo mňa, * len tma je mi dôverníkom. – Pane, ty Boh mojej spásy, * dňom i nocou volám k tebe. – Kiež prenikne k tebe moja modlitba, * nakloň svoj sluch k mojej prosbe.

	Žalm 102

	Dobroreč, duša moja, Pánovi * a celé moje vnútro jeho menu svätému. – Dobroreč, duša moja, Pánovi * a nezabúdaj na jeho dobrodenia. – Veď on ti odpúšťa všetky neprávosti, * on lieči všetky tvoje neduhy; – on vykupuje tvoj život zo záhuby, * on ťa venčí milosrdenstvom a milosťou; – on naplňuje dobrodeniami tvoje roky, * preto sa ti mladosť obnovuje ako orlovi. – Pán koná spravodlivo * a prisudzuje právo všetkým utláčaným. – Mojžišovi zjavil svoje cesty * a synom Izraela svoje skutky. – Milostivý a milosrdný je Pán, * zhovievavý a dobrotivý nesmierne. – Nevyčíta nám ustavične naše chyby * ani sa nehnevá naveky. – Nezaobchodí s nami podľa našich hriechov * ani nám neodpláca podľa našich neprávostí. – Lebo ako vysoko je nebo od zeme, * také veľké je jeho zľutovanie voči tým, čo sa ho boja. – Ako je vzdialený východ od západu, * tak vzďaľuje od nás našu neprávosť. – Ako sa otec zmilúva nad deťmi, * tak sa Pán zmilúva nad tými, čo sa ho boja. – Veď on dobre vie, z čoho sme stvorení; * pamätá, že sme iba prach. – Ako tráva sú dni človeka, * odkvitá sťa poľný kvet. – Ledva ho vietor oveje, už ho niet, * nezostane po ňom ani stopa. – No milosrdenstvo Pánovo je od večnosti až na večnosť * voči tým, čo sa ho boja, – a jeho spravodlivosť chráni ich detné deti, * tie, čo zachovávajú jeho zmluvu, čo pamätajú na jeho prikázania a plnia ich. – Pán si pripravil trón v nebesiach; * kraľuje a panuje nad všetkými. – Dobrorečte Pánovi, všetci jeho anjeli, * udatní hrdinovia, čo počúvate jeho slová a plníte jeho príkazy. – Dobrorečte Pánovi, všetky jeho zástupy, * jeho služobníci, čo jeho vôľu plníte. – Dobrorečte Pánovi, všetky jeho diela, všade, kde on panuje. * Dobroreč, duša moja, Pánovi.– Všade, kde on panuje. * Dobroreč, duša moja, Pánovi.

	Žalm 142

	Pane, vyslyš moju modlitbu, pre svoju vernosť vypočuj moju úpenlivú prosbu, * pre svoju spravodlivosť ma vyslyš. – A svojho služobníka na súd nevolaj, * veď nik, kým žije, nie je spravodlivý pred tebou. – Nepriateľ ma prenasleduje, zráža ma k zemi, * do temnôt ma vrhá ako dávno mŕtveho. – Duch sa mi zmieta v úzkostiach; * v hrudi mi srdce meravie. – Spomínam si na uplynulé dni, o všetkých tvojich skutkoch rozmýšľam * a uvažujem o dielach tvojich rúk. – Vystieram k tebe ruky, * za tebou dychtím ako vyprahnutá zem. – Rýchle ma vyslyš, Pane, * lebo už klesám na duchu. – Neskrývaj predo mnou svoju tvár, * aby som nebol ako tí, čo zostupujú do hrobu. – Včasráno mi daj pocítiť, že si sa zmiloval nado mnou, * lebo sa spolieham na teba. – Ukáž mi cestu, po ktorej mám kráčať, * veď svoju dušu dvíham k tebe. – Pred nepriateľmi ma zachráň; * Pane, k tebe sa utiekam. – Nauč ma plniť tvoju vôľu, lebo ty si môj Boh; * na správnu cestu nech ma vedie tvoj dobrý duch. – Pre svoje meno, Pane, zachováš ma nažive; * pretože si spravodlivý, vyveď ma z úzkosti. – Vo svojom milosrdenstve znič mojich nepriateľov, * zahub všetkých, čo ma sužujú, veď ja som tvoj služobník. – Pre svoju spravodlivosť ma vyslyš * a svojho služobníka na súd nevolaj. – Pre svoju spravodlivosť ma vyslyš * a svojho služobníka na súd nevolaj. – Na správnu cestu * nech ma vedie tvoj dobrý duch.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	Boh je Pán a zjavil sa nám, * požehnaný, ktorý prichádza v mene Pánovom.

	(po každom verši sa na hlas prvého tropára opakuje Boh je Pán...)

	Verš 1: Oslavujte Pána, lebo je dobrý, * lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.

	Verš 2: Obkľúčili ma nepriatelia zovšadiaľ, * ale v mene Pánovom som ich porazil.

	Verš 3: Ja nezomriem, budem žiť * a vyrozprávam skutky Pánove.

	Verš 4: Kameň, čo stavitelia zavrhli, sa stal kameňom uholným. * To sa stalo na pokyn Pána; vec v našich očiach obdivuhodná.

	
		Tropár, 2. hlas



	Keď si zostúpil k smrti, Život nesmrteľný, * žiarou svojho božstva premohol si peklo. * Zosnulých si vyviedol z hlbín podsvetia. * Všetky nebeské mocnosti volali: * „Sláva tebe, Darca života, Kriste Bože náš.“ (dvakrát)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Najskôr si na hore zápasil v pôstoch * a najmocnejšou zbraňou kríža * si premohol obliehanie duchovných nepriateľov, najblaženejší. * A znova si sa mužne odel do utrpenia, * Kopronima si porazil mečom viery * a kvôli obidvom zápasom si bol ozdobený vencom od Boha, ** prepodobný mučeník Štefan, hodný večnej pamiatky.

	
		I teraz, 4. hlas



	Tajomstvo od vekov ukryté, * ani anjelmi nepoznané, * skrze teba, Bohorodička, bolo pozemšťanom zjavené, * že v nezmiešanej jednote Boh sa vtelil  * a kvôli nám dobrovoľne prijal kríž. * Ním vzkriesil toho, ktorého ako prvého stvárnil, * a naše duše pred smrťou zachránil.

	
		2. katizma



	Žalm 9

	Oslavovať ťa budem, Pane, celým svojím srdcom * a vyrozprávam všetky tvoje diela zázračné. – V tebe sa budem tešiť a radovať, * ospevovať budem tvoje meno, Najvyšší. – Veď moji nepriatelia dávajú sa na útek, * pred tvojou tvárou slabnú a hynú. – Lebo ty si sa ujal môjho súdu a rozriešil si môj spor, * zasadol si na trón ako spravodlivý sudca. – Zahriakol si pohanov a vyničil si rod bezbožný, * ich meno si vyhladil navždy, naveky. – Nepriatelia zhynuli, navždy umĺkli; * zboril si ich mestá, niet po nich ani pamiatky. – Ale Pán tróni naveky, * už si pripravil stolec sudcovský. – A spravodlivo bude súdiť svet, * podľa práva bude súdiť národy. – Pán bude utláčanému útočiskom, * príhodným útočiskom v časoch súženia. – Na teba sa spoľahnú tí, čo tvoje meno poznajú, * veď ty, Pane, neopúšťaš tých, čo ťa hľadajú. – Spievajte a hrajte Pánovi, čo na Sione prebýva, * ohlasujte jeho skutky medzi národmi. – Lebo on, čo pomstí krv, na nich pamätá, * nezabúda na nárek bedárov. – Zmiluj sa, Pane, nado mnou, pozri, ako ma nepriatelia sužujú, * vytrhni ma z brán ríše smrti, – aby som v bránach dcéry sionskej hlásal všetky tvoje skutky preslávne * a plesal, že si mi pomohol. – Pohania padli do jamy, ktorú kopali, a v tom osídle, čo nastrojili, * chytila sa im vlastná noha. – Pán sa zjavil a konal súd. * Hriešnik sa zamotal do diela svojich rúk. – Do pekla pôjdu hriešnici, * všetci pohania, čo zabúdajú na Boha. – Lež na úbožiaka on nezabudne naveky * ani nádej úbožiakov navždy márna nebude. – Povstaň, Pane, nech sa nevyvyšuje človek; * a národy si na súd predvolaj. – Pane, hrôzou ich zasiahni; * nech pohania pochopia, že sú iba ľuďmi. – Pane, prečo si tak ďaleko? * Prečo sa skrývaš v časoch súženia? – Bezbožný vo svojej pýche sužuje bedára; * nech sa chytí do nástrah, čo sám zosnoval. – Veď hriešnik sa chvastá svojou náruživosťou * a lakomec sa vychvaľuje. – Hriešnik pohŕda Pánom a namyslene hovorí: * „Boh nezasahuje; Boha niet.” – Také sú všetky jeho myšlienky * a jeho cesty sú vždy úspešné. – Ďaleko je od myšlienky na tvoj súd * a všetkých svojich odporcov nemá za nič. – V srdci si takto hovorí: „Mnou nič nepohne, * ani mňa, ani moje pokolenie nezastihne nešťastie.” – Jeho ústa sú plné luhania, klamu a podvodu; * pod jeho jazykom zločin a násilie. – Sedí na postriežke blízko osád, * nevinného zákerne zabíja. – Očami sliedi za chudákom; * ako lev v húštine číha v úkryte. – Číha, chce schvátiť bedára; * chytá ho a hádže naňho sieť. – Prikrčí sa a vyrúti, i hynú chudáci *  v jeho násilných pazúroch. – V duchu si ešte hovorí: „Boh zabudol, * odvrátil svoju tvár, vôbec sa nedíva.” – Povstaň, Pane, Bože, zdvihni svoju ruku, * nezabúdaj na úbohých. – Ako môže bezbožník Bohom pohŕdať? * Ako si môže v duchu hovoriť: „Boh nezasiahne!”? – Ty vidíš, veď ty hľadíš na útrapy a žiaľ * a berieš ich do svojich rúk. – Na teba sa chudák spolieha * a sirote pomáhaš. – Rozmliažď rameno hriešnika a zločinca; * budeš hľadať jeho hriech, a už ho nenájdeš. – Pán je kráľom navždy, na veky vekov. * Pohania vymizli z jeho krajiny, – Pane, ty vyslýchaš túžbu úbožiakov, * vzpružuješ im srdce, ucho si k nim nakláňaš. – Zastaň sa práva siroty a utláčaného, * aby už nikdy nenaháňal hrôzu človek stvorený zo zeme.

	Žalm 10

	Dôverujem Pánovi. * Akože mi môžete hovoriť: „Uleť na vrch ako vrabec!? – Lebo, hľa, hriešnici napínajú luk, šíp kladú na tetivu, * aby zákerne zasiahli ľudí statočných. – Keď sa rúcajú základy, * čože môže spravodlivý urobiť?” – Pán prebýva vo svojom svätom chráme, * Pán tróni na nebesiach. – Jeho oči hľadia na úbožiaka, * jeho zrak skúma každého človeka. – Pán skúma spravodlivého i hriešnika * a nenávidí toho, čo miluje neprávosť. – Žeravé uhlie spúšťa na hriešnikov; * oheň so sírou a spaľujúci víchor; to je ich údel. – Lebo Pán je spravodlivý a miluje spravodlivosť; * statoční uvidia jeho tvár.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 11

	Pomôž mi, Pane, lebo niet už svätých, * stratila sa vernosť medzi ľuďmi. – Falošnými slovami sa klamú všetci navzájom, * hovoria úlisnými perami a srdce majú dvojtvárne. – Kiež Pán zničí všetky pery úlisné * a vystatovačný jazyk; – lebo hovoria: „Náš jazyk nás preslávi, * ústa sú nám zbraňou; ktože je pánom nad nami?” – „Pretože chudák biedu trie a úbožiak stoná, povstanem teda,” hovorí Pán, * „zachránim toho, ktorým opovrhujú.” – Pánove výroky sú rýdze jak striebro pretavené v ohni, bez hliny, * sedem ráz čistené. – Pane, ty nás zachováš a ochrániš * pred týmto pokolením naveky. – Navôkol chodia bezbožní * a najhorší z ľudí sa vyvyšujú.

	Žalm 12

	Dokedy, Pane? Stále budeš na mňa zabúdať? * Dokedy budeš predo mnou skrývať svoju tvár? – Dokedy mi bude dušu trápiť nepokoj a srdce dennodenne bôľ? * Dokedy sa nepriateľ bude vypínať nado mnou? – Zhliadni na mňa a vyslyš ma, Pane, Bože môj, * daj svetlo mojim očiam, – aby som v smrti nezaspal, * aby nemohol povedať môj nepriateľ: „Premohol som ho.“ – Aby tí, čo ma sužujú, * nezajasali, že som upadol. – Lenže ja dúfam v tvoje milosrdenstvo, * moje srdce sa teší z tvojej pomoci. – Budem spievať Pánovi, že ma zahŕňa dobrodeniami, * a spievam menu Pána Najvyššieho. Zhliadni na mňa a vyslyš ma, Pane, Bože môj, * daj svetlo mojim očiam, – aby som v smrti nezaspal, * aby nemohol povedať môj nepriateľ: „Premohol som ho.“

	Žalm 13

	Blázon si v srdci hovorí: „Boha niet.” * Skazení sú a ohavnosti páchajú. Nikto z nich nerobí dobre. – Pán pozerá z neba na synov ľudských * a skúma, či je niekto rozumný a hľadá Boha. – Všetci poblúdili, všetci sa skazili; * nikto nerobí dobre, veru, celkom nik. – Či nezmúdrejú tí, čo páchajú neprávosť * a požierajú môj ľud, akoby jedli chlieb? – Nevzývajú Pána; ale ešte stŕpnu od strachu, * lebo Boh sa ujíma potomstva spravodlivých. – Vy chcete zmariť plány bedára, * lež Pán je jeho útočiskom. – Kiež príde Izraelu * spása zo Siona! – Keď Pán vyslobodí svoj ľud zo zajatia, * Jakub zaplesá, poteší sa Izrael.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 14

	Pane, kto smie bývať v tvojom stánku? * Kto môže nájsť odpočinok na tvojom svätom vrchu? – Ten, čo kráča bez poškvrny a koná spravodlivo, * čo z úprimného srdca pravdu hovorí, – čo nepodvádza svojím jazykom, * nekrivdí svojmu blížnemu ani ho nepotupuje. – Čo ničomníka nemá za nič, * ale ctí si ľudí bohabojných. – Čo nemení prísahu, * aj keď mu vyjde na škodu. – Čo nepožičiava peniaze na úrok * a proti nevinnému sa nedá podplácať. – Kto si tak počína, * ten sa nikdy neskláti.

	Žalm 15

	Ochráň ma, Bože, * k tebe sa utiekam. – Hovorím Pánovi: „Ty si môj Pán. * Pre mňa niet šťastia bez teba.” – Svätým a slávnym mužom v krajine * patrí moja plná priazeň. – Rozmnožujú sa útrapy tých, * čo sa ženú za cudzími bôžikmi. – Nebudem vylievať krv na ich obetu * ani ich mená nevezmem na pery. – Ty, Pane, si môj podiel na dedičstve a na kalichu, * v tvojich rukách je môj osud. – Pripadol mi diel v kraji prekrásnom: * a je to pre mňa znamenité dedičstvo. – Velebím Pána, čo ma múdrosťou obdaril; * v noci ma k tomu moje srdce vyzýva. – Pána mám vždy pred očami; * a pretože je po mojej pravici, nezakolíšem sa. – Preto sa raduje moje srdce a moja duša plesá * aj moje telo odpočíva v nádeji. – Lebo nenecháš moju dušu v podsvetí * a nedovolíš, aby tvoj svätý videl porušenie. – Ukážeš mi cestu života. * U teba je plnosť radosti, po tvojej pravici večná slasť.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú. – Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných. – Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne. – Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť. – Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov. – Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali. – K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová. – Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba. – Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú. – Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria. – Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili. – Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte. – Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným, – svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi. – Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom. – Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		1. Sedalen, 2. hlas



	Ctihodný Jozef sňal z kríža tvoje prečisté telo, * ovinul ho čistým plátnom, * natrel voňavými masťami a uložil do nového hrobu. * Ale na tretí deň si vstal z mŕtvych, Pane, * a svetu si dal veľké milosti.

	Verš: Povstaň, Pane, Bože, zdvihni svoju ruku, * nezabúdaj na úbohých. 

	Nezabránil si zapečatiť náhrobný kameň * a predsa si vstal z mŕtvych, Skala našej viery. * Všetkým si daroval život. * Sláva tebe, Pane.

	Sláva i teraz, 2. hlas

	Ospevujeme ťa, Bohorodička, Panna. * Krížom tvojho Syna bol premožený satan * a zničená moc smrti. * V hriechu pochovaní sme povstali * a môžeme dosiahnuť raj, pre ktorý sme stvorení. * Oslavujeme večného Vládcu, Krista, * ktorý nám ponúka svoje milosti.

	
		3. katizma



	Žalm 17

	Milujem ťa, Pane, moja sila; * Pane, opora moja, útočisko moje, osloboditeľ môj. – Bože môj, moja pomoc, tebe dôverujem; * ty si môj štít, sila mojej spásy a môj ochranca. – Vzývať budem Pána, lebo jemu patrí chvála, * a budem zachránený pred nepriateľmi. – Obkľúčilo ma smrtiace vlnobitie * a vydesili zlostné prívaly. – Ovinuli ma povrazy záhrobia, * zovreli ma osídla smrti. – V úzkosti som vzýval Pána * a volal som k svojmu Bohu. – Zo svojho chrámu počul môj hlas * a moje volanie pred jeho tvárou preniklo k jeho sluchu. – Zem sa pohýbala a zachvela; vrchy sa otriasli a pohli v základoch, * lebo vzplanul hnevom. – Dym sa mu valil z nozdier a spaľujúci oheň z jeho úst, * vyletúvali z neho žeravé uhlíky. – Znížil nebesia a zostúpil: * čierne mračno pod jeho nohami. – Zasadol na cheruba a vzlietol, * vznášal sa na krídlach vetrov. – Temnotami sa celkom zahalil * a stánok si urobil z čierňavy vôd a oblakov. – Pred žiarou jeho tváre mraky lietali, * ľadovec a žeravé uhlie. – Pán z neba zahrmel a zaznel hlas Najvyššieho: * ľadovec a žeravé uhlie. – Vyslal šípy a rozprášil ich, * vrhol blesky a zmietol ich. – Otvorili sa hlbočiny vôd * a základy zeme sa odkryli. – Pred tvojou hrozbou, Pane, * pred víchricou tvojho hnevu. – Z výsosti čiahol rukou a chytil ma, * a vyzdvihol ma zo stredu hlbokých vôd. – Vytrhol ma z rúk mojich premocných nepriateľov, * z rúk tých, čo ma nenávideli a boli silnejší ako ja. – Napadli ma v môj deň nešťastný, * ale Pán mi bol podperou. – Vyviedol ma na miesto priestranné, * zachránil ma, lebo si ma obľúbil. – Za moju spravodlivosť ma Pán odmení, * za to, že moje ruky sú čisté, – lebo som kráčal po cestách Pánových * a od svojho Boha som neodstúpil bezbožne. – Pred očami som mal všetky jeho príkazy * a jeho zákony som neodvrhol. – S ním som bol bez úhony * a uchránil som sa zločinu. – Za moju spravodlivosť ma Pán odmenil, * lebo videl, že moje ruky sú čisté. – Voči svätému si svätý, * voči šľachetnému šľachetný, – voči úprimnému úprimný, * voči zvrhlému si neúprosný. – Pokorný ľud chrániš pred zánikom * a ponižuješ oči pyšných. – Ty, Pane, zapaľuješ moju pochodeň; * môj Boh rozjasňuje vo mne temnoty. – Na šíky nepriateľov zaútočím s tvojou pomocou; * a s pomocou svojho Boha hradby preskočím. – Božia cesta je čistá, * ohňom je vyskúšané slovo Pánovo. – On je ochrancom všetkých, * čo v neho dúfajú. – Veď kto je Boh okrem Pána? * Kto je skala okrem nášho Boha? – To Boh ma silou opásal * a moju cestu urobil nepoškvrnenou. – Mojim nohám dal rýchlosť jeleňa * a postavil ma na výšinu. – Ruky mi na boj vycvičil * a moje ramená napínajú luk kovový. – Dal si mi svoj štít záchranný, pravicou si ma podporil * a tvoja láskavosť ma urobila veľkým. – Mojim krokom si cestu uvoľnil * a moje nohy nepociťujú únavu. – Naháňal som svojich nepriateľov, až som ich dostihol, * a nevrátil som sa, kým som ich celkom nezničil. – Tak som ich zdrvil, že ani stáť nevládali, * popadali mi pod nohy. – Opásal si ma udatnosťou v boji * a vzbúrencov si uvrhol do môjho područia. – Ty si zahnal mojich nepriateľov na útek * a rozprášil si tých, čo ma nenávidia. – Kričali, nemal im kto pomôcť, * volali k Pánovi, ale on ich nevyslyšal. – Rozprášil som ich ako prach unášaný vetrom, * šliapal som po nich ako po blate uličnom. – Vytrhol si ma zo vzbury ľudu * a ustanovil za hlavu národov. – Slúži mi ľud, ktorý som nepoznal, * a poslúcha ma na jediné slovo. – O moju priazeň sa uchádzajú cudzinci; * cudzinci blednú od strachu a trasú sa vo svojich úkrytoch. – Nech žije Pán, nech je zvelebený môj záchranca, * nech je vyvýšený Boh, moja spása. – Bože, ty si ma poveril odplatou a podmanil si mi národy; * ty si ma oslobodil od zlostných nepriateľov. – Povýšil si ma nad mojich odporcov * a vytrhol si ma z rúk násilníka. – Preto ťa, Pane, budem velebiť medzi národmi * a ospevovať tvoje meno Žalmami. – Svojmu kráľovi dávaš veľké víťazstvá, * preukazuješ priazeň svojmu pomazanému, Dávidovi a jeho potomstvu až naveky.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 18

	Nebesia rozprávajú o sláve Boha * a obloha hlása dielo jeho rúk. – Deň dňu o tom podáva správu * a noc noci to dáva na známosť. – Nie sú to slová, nie je to reč, * ktorá by sa nedala počuť. – Po celej zemi rozlieha sa ich hlas * a ich slová až po končiny sveta. – Tam hore vybudoval stan pre slnko * a ono z neho vychádza sťa ženích zo svojej komnaty a raduje sa ako bežec * pred veľkými pretekmi. – Na jednom kraji neba sa vynára a uberá sa k druhému; * pred jeho žiarou sa nič ukryť nemôže. – Zákon Pánov je dokonalý, * osviežuje dušu. – Svedectvo Pánovo je hodnoverné, * dáva múdrosť maličkým. – Rozhodnutia Pánove sú správne, potešujú srdce. * Prikázania Pánove sú jasné, osvecujú oči. – Bázeň pred Pánom je úprimná, trvá naveky. * Výroky Pánove sú pravdivé a všetky spravodlivé. – Vzácnejšie sú než zlato, než veľký drahokam, * sladšie sú než med, než medové kvapky z plástu. – Tvoj služobník sa v nich vzdeláva; * veď kto ich zachováva, dostane hojnú odmenu. – Kto však vie o všetkých svojich poblúdeniach? * Očisť ma od chýb, ktoré si neuvedomujem, – a svojho služobníka zachráň od pýchy, * aby ma neovládala. – Tak budem bez škvrny * a čistý od veľkého hriechu. – Nech sa ti páčia slová mojich úst * i rozjímanie môjho srdca pred tvojou tvárou. – Pane, ty si moja pomoc * a môj vykupiteľ.

	Žalm 19

	Nech ťa vyslyší Pán v čase súženia, * nech ťa ochráni meno Boha Jakubovho. – Nech ti pošle pomoc zo svätyne * a nech ťa bráni zo Siona. – Nech si spomenie na všetky tvoje obetné dary * a tvoja žertva nech mu je príjemná. – Nech ti dá, za čím tvoje srdce túži, * a nech vyplní každý tvoj zámer. – Budeme sa tešiť z tvojho víťazstva a v mene nášho Boha dvíhať zástavy. * Nech Pán splní všetky tvoje priania. – Teraz viem, že Pán zachráni svojho pomazaného; vyslyší ho zo svojho svätého neba, * zachráni ho mocou spásonosnej pravice. – Na vozy sa spoliehajú jedni, druhí na kone, * ale my vzývame meno Pána, nášho Boha. – Oni sa zrútia a padnú, * my však stojíme na nohách. – Pane, daj vždy víťaziť kráľovi * a nás vyslyš, kedykoľvek ťa budeme vzývať.

	Žalm 20

	Pane, z tvojej sily sa kráľ raduje * a veľmi sa teší z tvojej spásy. – Vyplnil si túžbu jeho srdca * a prosbu jeho perí si neodmietol. – Vyšiel si mu v ústrety s požehnaním, * na jeho hlavu si vložil korunu z rýdzeho zlata. – Prosil si od teba život a ty si mu ho daroval, * život dlhý, navždy, naveky. – Veľká je jeho sláva, lebo mu pomáhaš, * ozdobuješ ho velebou a nádherou. – Robíš z neho požehnanie pre všetky veky, * blažíš ho radosťou pred svojou tvárou. – Na Pána sa kráľ spolieha; * neskláti sa, veď pomoc Najvyššieho je pri ňom. – Tvoja ruka zastihne všetkých tvojich nepriateľov, * tvoja pravica nájde tých, čo ťa nenávidia. – Urobíš ich ohnivou pecou, * keď sa zjaví tvoja tvár; – Pán ich pohltí vo svojom hneve * a strávi ich oheň. – Vyhubíš ich rod zo zeme * a ich potomstvo spomedzi ľudí. – Lebo proti tebe snuli zlo * a vymýšľali úklady, ale nič nezmôžu. – Lebo ich obrátiš na útek, * svoj luk namieriš na ich tvár. – Povstaň, Pane, vo svojej sile * a my budeme ospevovať a oslavovať tvoju moc.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 21

	Bože môj, Bože môj, prečo si ma opustil? * Slová môjho náreku sú ďaleko od toho,kto by ma zachránil. – Bože môj, volám vo dne, a nečuješ; * volám v noci, a nenachádzam pokoja. – A predsa ty si svätý, * ty tróniš na chválach Izraela. – V teba dúfali naši otcovia; * dúfali a vyslobodil si ich. – K tebe volali a boli spasení, * v teba dúfali a zahanbení neboli. – No ja som červ, a nie človek, * ľuďom som na posmech a davu na opovrhnutie. – Vysmievajú sa mi všetci, čo ma vidia, * vykrúcajú ústa a potriasajú hlavou. – „Úfal v Pána, nech ho vyslobodí, * nech ho zachráni, ak ho má rád.” – Veď ty si ma vyviedol z lona * a na prsiach matky si mi dal spočinúť. – Od samého zrodu som odkázaný na teba. * Ty si môj Boh, odkedy ma mať povila. – Nevzďaľuj sa odo mňa, lebo sa blíži ku mne nešťastie * a nieto, kto by mi pomohol. – Obkľučuje ma stádo juncov, * obstupujú ma býky z Bášanu. – Otvárajú na mňa svoje papule * ako lev, čo plieni a reve. – Rozlievam sa sťa voda * a uvoľňujú sa vo mne všetky kĺby. – Srdce mi mäkne ako vosk * a topí sa mi v útrobách. – Podnebie mi vysychá ako črepiny * a jazyk sa mi lepí k hrtanu. – Do prachu smrti ma odvádzaš. * Obkľučuje ma svorka psov, obstupuje ma tlupa zlosynov. – Prebodli mi ruky a nohy, * môžem si spočítať všetky svoje kosti. – Lež oni si ma premeriavajú a skúmajú; * delia si moje šaty a o môj odev hádžu lós. – Ale ty, Pane, nevzďaľuj sa odo mňa, * ty, moja sila, ponáhľaj sa mi na pomoc. – Chráň mi dušu pred kopijou * a môj život pred pazúrmi psov. – Vysloboď ma z tlamy levovej, * mňa úbohého chráň pred rohmi byvolov. – Tvoje meno chcem zvestovať svojim bratom * a uprostred zhromaždenia chcem ťa velebiť. – Chváľte Pána, vy, ktorí sa ho bojíte, * oslavujte ho, všetci Jakubovi potomci. – Nech majú pred ním bázeň všetky pokolenia Izraelove, * veď on nepohŕda ani neopovrhuje nešťastným chudákom; – ani svoju tvár neodvracia od neho, * lež vyslyší ho, keď volá k nemu. – Tebe patrí moja chvála vo veľkom zhromaždení * a svoje sľuby splním pred tvárou tých, čo sa boja Pána. – Chudobní sa najedia a budú nasýtení a Pána budú chváliť tí, čo ho hľadajú: * „Naveky nech žijú ich srdcia!” – Pána budú spomínať a k nemu sa obrátia všetky zemské končiny, * jemu sa budú klaňať všetky rodiny národov. – Veď Pánovo je kráľovstvo, * on panuje nad národmi. – Jemu jedinému sa budú klaňať všetci, čo spia pod zemou; * pred jeho tvárou padnú na zem všetci, čo zostupujú do prachu. – Aj moja duša bude preňho žiť * a jemu bude slúžiť moje potomstvo. – Budúcim pokoleniam sa bude rozprávať o Pánovi * a jeho spravodlivosť budú ohlasovať ľudu, ktorý sa narodí: „Toto urobil Pán.”

	Žalm 22

	Pán je môj pastier, nič mi nechýba: * pasie ma na zelených pašienkach. – Vodí ma k tichým vodám, * dušu mi osviežuje. – Vodí ma po správnych chodníkoch, * verný svojmu menu. – I keby som mal ísť tmavou dolinou, * nebudem sa báť zlého, lebo ty si so mnou. – Tvoj prút a tvoja palica, * tie sú mi útechou. – Prestieraš mi stôl pred očami mojich protivníkov. * Leješ mi olej na hlavu a kalich mi napĺňaš až po okraj. – Dobrota a milosť budú ma sprevádzať * po všetky dni môjho života. – A budem bývať v dome Pánovom * mnoho a mnoho dní.

	Žalm 23

	Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, * okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom. – Veď on sám položil jeho základy na moriach * a upevnil ho na vodách. – Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, * kto smie stáť na jeho mieste posvätnom? – Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, * čo nedvíha svoju dušu k márnosti a neprisahá falošne. –Taký dostane požehnanie od Pána * a odmenu od Boha, svojho spasiteľa. – To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, * čo hľadajú tvár Boha Jakubovho. – Zdvihnite, brány, svoje hlavice a vyvýšte sa, brány prastaré, * lebo má vstúpiť kráľ slávy. – Kto je ten kráľ slávy? * Pán silný a mocný, Pán mocný v boji. – Zdvihnite, brány, svoje hlavice a vyvýšte sa, brány prastaré, * lebo má vstúpiť kráľ slávy. – Kto je ten kráľ slávy? * Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		2. Sedalen, 2. hlas



	Anjel pri hrobe povedal svätým ženám, * ktoré prišli s voňavkami: * „Vonné masti patria zomrelým, * ale Kristus je nesmrteľný. * Oznámte všetkým, že Pán vstal z mŕtvych * a svetu dal veľké milosti.“

	Verš: Oslavovať ťa budem, Pane, celým svojím srdcom * a vyrozprávam všetky tvoje diela zázračné. 

	Plesajú tvoji učeníci i nábožné ženy. * Spolu oslavujú veľký sviatok * na česť a slávu tvojho vzkriesenia. * Pre ich modlitby voláme k tebe: * Láskyplný Pane, * preukáž svojmu ľudu veľké milosrdenstvo.

	Sláva i teraz, 2. hlas

	Pre teba, Bohorodička, neplatil prirodzený zákon, * lebo s božským materstvom si spojila panenstvo. * Ty jediná si porodila pred vekmi Zrodeného. * Preto ťa ospevujeme.

	
		Polyjelej



	Žalm 134

	(zvyčajne sa prednáša iba skrátená verzia, teda len hrubo zvýraznené verše)

	Chváľte meno Pánovo, aleluja, * chváľte ho, služobníci Pánovi. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Ktorí ste v dome Pánovom a na nádvoriach domu nášho Boha.  * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Chváľte Pána, lebo Pán je dobrý; * ospevujte jeho meno, lebo je ľúbezné. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Veď si Pán vyvolil Jakuba, * Izraela za svoje vlastníctvo. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Ja viem, že Pán je veľký, * že náš Boh je nad všetkými bohmi.  * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Čokoľvek Pán chce, urobí na nebi i na zemi, * v mori a vo všetkých priepastiach. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Od kraja zeme privádza oblaky, * bleskami vyvoláva dážď. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	On pobil prvorodených Egypta, * ľudí aj zvieratá. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Uprostred teba, Egypt, urobil znamenia a zázraky * proti faraónovi i proti všetkým jeho sluhom. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	On porazil mnohé národy * a pozabíjal mocných kráľov: * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Sehona, kráľa amorejského, a Oga, kráľa Bášanu, * a všetkých kráľov kanaánskych. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	A ich krajinu dal do dedičstva, * do dedičstva Izraelu, svojmu ľudu. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Pane, tvoje meno trvá na veky * a tvoja pamiatka z pokolenia na pokolenie. Aleluja, aleluja, aleluja.

	Lebo Pán prisúdi pravdu svojmu ľudu * a zmiluje sa nad svojimi služobníkmi. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Pohanské modly, hoc zo striebra a zo zlata, * sú dielom ľudských rúk. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Majú ústa, ale nehovoria, * majú oči, a nevidia. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Majú uši, ale nepočujú, * nie sú schopné ani dýchať ústami. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Nech sú im podobní ich tvorcovia a všetci, čo v ne veria. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Dom Izraelov, zvelebuj Pána; dom Áronov, zvelebuj Pána. Dom Léviho, zvelebuj Pána; * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Všetci bohabojní, zvelebujte Pána. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Nech je zvelebený Pán zo Sionu, čo sídli v Jeruzaleme. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Žalm 135

	Oslavujte Pána, lebo je dobrý, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Oslavujte Boha nad bohmi, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Oslavujte Pána nad pánmi, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On jediný koná veľké zázraky, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On múdro stvoril nebesia, aleluja,  * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On rozprestrel zem nad vodami, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On stvoril veľké svetlá, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Slnko, aby panovalo vo dne, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Mesiac a hviezdy, aby panovali v noci, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On pobil egyptských prvorodencov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On vyviedol Izraela spomedzi nich, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Mocnou rukou a vystretým ramenom, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On rozdelil Červené more na dve časti, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A Izraela previedol jeho stredom, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	V Červenom mori zatopil faraóna i jeho vojsko, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On previedol svoj ľud cez púšť, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On pobil význačných kráľov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A pozabíjal mocných kráľov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Sehona, kráľa amorejského, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A Oga, kráľa Bášanu, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné; * Aleluja, aleluja.

	A Ich krajinu dal za dedičstvo, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Za dedičstvo Izraelovi, svojmu služobníkovi, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On pamätal na nás v našom ponížení, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A oslobodil nás od našich nepriateľov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On dáva pokrm každému stvoreniu, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Oslavujte Boha nebies, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	
		Anjelský zbor



	(Tropáre Vzkriesenia, 5. hlas)

	Medzispev (prokimen): Blahoslavený si, Pane, nauč ma svoje prikázania. (po každom tropári)

	Anjelský zbor sa podivil, * keď videl, Spasiteľ, že si mŕtvy, * že si zbúral mocné hradby smrti, * že aj Adama, spolu so sebou, si vzkriesil * a z moci pekla * všetkých vyslobodil.

	„Prečo, učeníčky, * s láskyplnými slzami  * voňavky otvárate?“ * Pýtal sa belostný anjel, * keď prišli k hrobu sväté ženy. * „Presvedčte sa, že Pánov hrob je prázdny. * Veď Spasiteľ skutočne vstal z mŕtvych.“

	Zavčas ráno * sväté ženy s voňavkami * ponáhľali sa k tvojmu hrobu a plakali. * Zastavil ich anjel a riekol: * „Už bolo dosť sĺz, neplačte! * Kristovo vzkriesenie apoštolom oznámte!“

	Sväté ženy plakali, * keď s vonnými masťami * prišli k tvojmu hrobu, Spasiteľ. * Anjel ich láskavo napomenul: * „Prečo hľadáte živého medzi mŕtvymi? *  Veď ako Boh slávne vstal z mŕtvych!“

	Sláva, trojičen:

	Pokloňme sa Otcu *  i jeho Synovi, i Svätému Duchu, * Svätej Trojici * jednej podstaty. * So serafínmi volajme: * „Svätý, svätý, * svätý si, Pane.“

	I teraz, bohorodičník:

	Panna, Darcu života si porodila, * Adama si hriechov zbavila, * srdce Evy * šťastím miesto bolesti si naplnila. * Tým, čo život stratili, * späť vrátil život * ten, čo sa z teba narodil, * Pán, Boh a človek. * Aleluja, aleluja, aleluja,  * sláva tebe, Bože. * Aleluja, aleluja, aleluja,  * sláva tebe, Bože. * Aleluja, aleluja, aleluja,  * sláva tebe, Bože.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Ipakoj, 2. hlas



	Kriste Bože, po tvojom utrpení ženy išli ku hrobu, * aby pomazali prečisté tvoje telo. * Pri hrobe uvideli anjelov a naľakali sa, * počuli od nich zvesť, že Pán vstal z mŕtvych * a udelil svetu veľké milosrdenstvo.

	
		Stepenna, 2. hlas



	K nebesiam pozdvihujem oči svojho srdca, * k tebe, Spasiteľ môj. * Svojím osvietením zachráň ma.

	Zmiluj sa nad nami hriešnymi, Kriste, * lebo v každej dobe sme sa veľmi previnili proti tebe. * daj nám milosť pokánia, skôr než príde náš koniec.

	Sláva i teraz, 2. hlas

	Duchu Svätému, ktorý musí kraľovať, * patrí posväcovať a v dobrom podporovať tvorstvo, * lebo on je Boh, * jednej podstaty s Otcom i Slovom.

	Čítanie zo svätého evanjelia podľa Lukáša, zač. 113; Lk 24, 12 - 35. 

	V tom čase Peter vstal a bežal k hrobu. Keď sa nahol dnu, videl tam len plachty. I vrátil sa domov a čudoval sa, čo sa stalo. V ten deň išli dvaja z nich do dediny zvanej Emauzy, ktorá bola od Jeruzalema vzdialená šesťdesiat stadií, a zhovárali sa o všetkom, čo sa prihodilo. Ako sa tak zhovárali a spoločne uvažovali, priblížil sa k nim sám Ježiš a išiel s nimi. Ich oči boli zastreté, aby ho nepoznali. I spýtal sa ich: „O čom sa to cestou zhovárate?” Zastavili sa zronení a jeden z nich, menom Kleopas, mu povedal: „Ty si vari jediný cudzinec v Jeruzaleme, ktorý nevie, čo sa tam stalo v týchto dňoch?” On im povedal: „A čo?” Oni mu vraveli: „No s Ježišom Nazaretským, ktorý bol prorokom, mocným v čine i v reči pred Bohom aj pred všetkým ľudom; ako ho veľkňazi a naši poprední muži dali odsúdiť na smrť a ukrižovali. A my sme dúfali, že on vykúpi Izrael. Ale dnes je už tretí deň, ako sa to všetko stalo. Niektoré ženy z našich nás aj naľakali. Pred svitaním boli pri hrobe, a keď nenašli jeho telo, prišli a tvrdili, že sa im zjavili anjeli a hovorili, že on žije. Niektorí z našich odišli k hrobu a zistili, že je to tak, ako vraveli ženy, ale jeho nevideli.” On im povedal: „Vy nechápaví a ťarbaví srdcom uveriť všetko, čo hovorili proroci! Či nemal Kristus toto všetko vytrpieť, a tak vojsť do svojej slávy?” A počnúc od Mojžiša a všetkých Prorokov, vykladal im, čo sa naňho v celom Písme vzťahovalo. Tak sa priblížili k dedine, do ktorej šli, a on sa tváril, že ide ďalej. Ale oni naň naliehali: „Zostaň s nami, lebo sa zvečerieva a deň sa už schýlil!” Vošiel teda a zostal s nimi. A keď s nimi stoloval, vzal chlieb, požehnal ho, lámal a podával im ho. Vtom sa im otvorili oči a spoznali ho. Ale on im zmizol. Tu si povedali: „Či nám nehorelo srdce, keď sa s nami cestou rozprával a vysvetľoval nám Písma?” A ešte v tú hodinu vstali a vrátili sa do Jeruzalema. Tam našli zhromaždených Jedenástich a iných s nimi a tí im povedali: „Pán naozaj vstal z mŕtvych a zjavil sa Šimonovi.” Aj oni porozprávali, čo sa im stalo cestou a ako ho spoznali pri lámaní chleba.

	Videli sme Kristovo vzkriesenie, pokloňme sa svätému Pánu Ježišovi, jedinému bezhriešnemu. Klaniame sa tvojmu krížu, Kriste, a tvoje sväté vzkriesenie ospevujeme a oslavujeme. Lebo ty si náš Boh, okrem teba iného nepoznáme, tvoje meno vyznávame. Poďte všetci verní, pokloňme sa svätému Kristovmu vzkrieseniu, veď hľa, krížom prišla radosť do celého sveta. Vždy dobrorečme Pánovi, ospevujme jeho vzkriesenie, lebo pretrpel ukrižovanie a smrťou premohol smrť.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť. – Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu. – Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou. – Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé, – aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde. – Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať. – Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ. –  Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh. – Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil. – Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny. – Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného. – Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho Ducha Svätého. – Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty. – Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia. – Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou. – Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. – Veď ty nemáš záľubu v obete * ani žertvu neprijmeš odo mňa. – Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým. – Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema. – Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, 6. hlas

	Na príhovor svätých apoštolov, * Milostivý, očisť * množstvo našich hriechov.

	I teraz, 6. hlas

	Na príhovor prečistej Bohorodičky, * Milostivý, očisť * množstvo našich hriechov.

	Verš: Zmiluj sa, Bože, nado mnou, pre svoje milosrdenstvo *  a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Stichira, 6. hlas:

	Ježiš Kristus z mŕtvych vstal, * ako predpovedal, * daroval nám život večný * i veľké milosrdenstvo.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Kánon, 2. hlas



	1. pieseň:

	Nesmierna Božia moc * kedysi pochovala v hlbinách mocné vojsko faraónovo. * Ale vtelené Slovo zničilo moc hriechu. * Veľmi veľký je Pán, ktorý sa tak preslávil.

	3. pieseň:

	Púšť zakvitla ako ľalia, Pane, * neplodná cirkev z pohanov, * skrze tvoj príchod. *V nej bolo upevnené moje srdce.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Kondák, 3. hlas, podoben Ďíva dnés:

	Vyrástol si ako vetva z neplodného koreňa, prepodobný, * pomenovaný po prvom mučeníkovi. * Bol si veľkým vychovávateľom mníchov, otče, * nenaľakal si sa cisárovho hnevu, * ktorý si nechcel uctiť Kristovu ikonu. ** Preto si bol zabitý a prijal si mučenícky veniec, Štefan.

	4. pieseň:

	Prišiel si k nám skrze Pannu, * nie ako posol alebo anjel, * ale ty sám, vtelený Pane. * Zachránil si mňa, celého človeka. * Preto ti volám: Sláva tvojej moci, Pane.

	5. pieseň:

	Bol si poslom medzi Bohom a ľuďmi, Kriste Bože. * Veď skrze teba, Vládca, * sme boli privedení z noci nevedomosti * k pôvodcovi svetla, tvojmu Otcovi.

	6. pieseň:

	Váľajúc sa v priepasti hriechu, * volám na priepasť tvojho nevýslovného milosrdenstva: * Vyveď ma z porušenia, Bože.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Kondák, 2. hlas



	Vstal si z hrobu, všemocný Spasiteľ. * Peklo žaslo, keď ten div uzrelo. * Aj zosnulých si vzkriesil. * Tvorstvo to vidí a radostne ťa velebí. * Adam šťastím plesá. ** Vesmír  ťa bude večne oslavovať ako Spasiteľa.

	Ikos

	Ty si svetlo tým, čo sú v temnosti, * ty si vzkriesenie všetkých i život ľudí. * Všetkých si vzkriesil so sebou, Spasiteľ, * rozvrátil si kráľovstvo smrti a brány podsvetia si polámal, ó, Slovo: * Keď ten div videli mŕtvi, divili sa, * a všetko stvorenie sa teší z tvojho vzkriesenia, Milovník človeka. * Preto aj my všetci oslavujeme tvoj príchod dole k nám. * Svet, môj Spasiteľ, ťa neprestajne ospevuje.

	7. pieseň:

	Nariadenie, ktoré sa protivilo Bohu, * vydané mučiteľom konajúcim neprávosť, * rozpálilo vysoký plameň. * Kristus však pokryl pred Bohom ctihodných mládencov * duchovnou rosou. * On je požehnaný a nado všetko oslavovaný.

	8. pieseň:

	Kedysi v Babylone * pec naplnená ohňom stala sa rozdeľovateľkou skutkov: * Božím rozkazom spálila Chaldejcov, * no veriacich pokryla rosou, * oni spievali: Dobrorečte Pánovi, všetky diela Pánove.

	Velebí moja duša Pána * a môj duch jasá v Bohu, mojom Spasiteľovi.

	Po každom verši spievame:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa. 

	Lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice, * hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia.

	Lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, a sväté je jeho meno. * A jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie s tými, čo sa ho boja.

	Ukázal silu svojho ramena, * rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.

	Mocnárov zosadil z trónov a povýšil ponížených. * Hladných nakŕmil dobrotami a bohatých prepustil naprázdno.

	Ujal sa Izraela, svojho služobníka, lebo pamätá na svoje milosrdenstvo, * ako sľúbil našim otcom, Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.

	9. pieseň:

	Boh a Pán, Syn bezpočiatočného Otca, * prijal telo z Panny a nám sa zjavil. * Osvietil tých, čo boli pokrytí oblakom a zhromaždil rozptýlených. * Preto aj my zvelebujme nado všetko ospevovanú Bohorodičku.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Svätý je Pán, Boh náš. (opakuje sa aj po verši)

	Verš: Velebte Pána, nášho Boha, a padnite k jeho nohám, lebo je svätý.

	
		Svitilen



	Kristus, Život a Cesta, po zmŕtvychvstaní kráčal s Kleopasom a Lukášom do Emauz, kde ho napokon poznali pri lámaní chleba. Ich duše i srdcia horeli, keď sa s nimi cestou zhováral a vysvetľoval im z Písem čo musel pretrpieť. S nimi zvolajme: „Pán vstal a zjavil sa aj Petrovi!“

	Sláva, i teraz: 

	Ospevujem, môj Stvoriteľ, tvoje nesmierne zľutovanie. Zriekol si sa sám seba, aby si vzal na seba a tak zachránil padnutú ľudskú prirodzenosť. Hoci si Boh, rozhodol si sa narodiť z čistej Božej služobnice. Stal si sa takým, ako som ja, ba zostúpil si až do podsvetia, aby si ma zachránil, najsúcitnejší Vládca, na príhovor tej, čo ťa porodila.

	
		Chvály, 2. hlas



	Žalm 148

	Všetko, čo dýcha, nech chváli Pána. * Chváľte Pána z nebies, chváľte ho na výsostiach. * Tebe, Bože, patrí pieseň.

	Chváľte ho, všetci jeho anjeli; * chváľte ho, všetky nebeské mocnosti. * Tebe, Bože, patrí pieseň.

	Chváľte ho, slnko a mesiac; * chváľte ho, všetky hviezdy žiarivé; – chváľte ho, nebies nebesia * a všetky vody nad oblohou. – Nech chvália meno Pánovo, * lebo na jeho rozkaz boli stvorené. – Založil ich navždy a naveky; * vydal zákon, ktorý nepominie. – Chváľ Pána, tvorstvo pozemské: * obludy morské a všetky hlbiny, –oheň, kamenec, sneh a dym, * víchrica, čo jeho slovo poslúcha,– vrchy a všetky pahorky, * ovocné stromy a všetky cédre, – divá zver a všetok dobytok, * plazy a okrídlené vtáctvo. – Králi zeme a všetky národy, * kniežatá a všetci zemskí sudcovia, – mládenci a panny, starci a junáci nech chvália meno Pánovo, * lebo iba jeho meno je vznešené. – Jeho veleba prevyšuje zem i nebesia * a svojmu ľudu dáva veľkú moc. – Je chválou všetkým svojim svätým, * synom Izraela, ľudu, ktorý je mu blízky.

	Žalm 149

	Spievajte Pánovi pieseň novú; * jeho chvála nech znie v zhromaždení svätých. – Nech sa teší Izrael zo svojho Stvoriteľa, * synovia Siona nech jasajú nad svojím kráľom. – Nech oslavujú jeho meno tancom, * nech mu hrajú na bubne a na citare. – Lebo Pán miluje svoj ľud * a tichých venčí víťazstvom. – Nech svätí jasajú v sláve, * nech sa veselia na svojich lôžkach. – Oslavu Boha nech majú na perách * a v rukách meč dvojsečný, – aby sa pomstili na pohanoch * a potrestali národy, – aby ich kráľom nasadili putá * a ich veľmožom železné okovy.

	Verš: Aby ich súdili podľa písaného práva. * Všetkým jeho svätým to bude na slávu.

	(2. hlas) Všetko, čo dýcha, i každé stvorenie, * oslavuje teba, Pane, * lebo si premohol smrť krížom, * aby si ľuďom ukázal svoje zmŕtvychvstanie. * Ty si jediný skutočný priateľ človeka.

	Žalm 150

	Verš: Chváľte Pána v jeho svätyni! * Chváľte ho na jeho vznešenej oblohe.

	Nech povedia Židia, ako podplatili vojakov, * tých, čo strážili Krista. * Prečo zapečatený hrob nezabránil vstať z mŕtvych Kameňu života? * Alebo nech nám ukážu Pochovaného, * alebo nech velebia Vzkrieseného * a s nami vrúcne volajú: * Sláva množstvu tvojich darov, Kriste, * sláva tebe, náš Spasiteľ.

	Verš: Chváľte ho za jeho činy mohutné; * chváľte ho za jeho nesmiernu velebnosť.

	Radujte sa, ľudia, a plesajte! * Anjel sediaci na náhrobnom kameni nám zvestoval, * že Kristus vstal z mŕtvych. * Ako Spasiteľ sveta všetkých naplnil radosťou. * Tešme sa všetci a jasajme.

	Verš: Chváľte ho zvukom poľnice, * chváľte ho harfou a citarou.

	Pane, pred tvojím počatím * anjel pozdravil Požehnanú: Raduj sa! * Aj kameň odvalil anjel od tvojho slávneho hrobu * v deň tvojho vzkriesenia. * Prvý v dobe smútku zvestoval nádej. * Druhý nám ukázal prázdny hrob, * kde spočíval Vládca, Darca života. * Preto ti, Kriste, voláme: * Sláva tebe, Pane, dobrodinec nás všetkých.

	Verš: Chváľte ho bubnom a tancom, * chváľte ho lýrou a flautou.

	So slzami išli ženy na tvoj hrob vyliať voňavky, * ale radosťou sa naplnili ich ústa, * keď volali: Pán vstal z mŕtvych.

	Verš: Chváľte ho ľubozvučnými cimbalmi, chváľte ho jasavými cimbalmi; všetko, čo dýcha, nech chváli Pána.

	Všetky národy, všetky pokolenia, oslavujte Krista, nášho Boha. * Dobrovoľne trpel muky smrti na kríži, * na tri dni zostúpil k zosnulým * a slávne povstal z hrobu. * Pokloňme sa jeho vzkrieseniu.

	Verš: Povstaň, Pane, Bože, zdvihni svoju ruku, * nezabúdaj na úbohých.

	Kriste, bol si ukrižovaný a pochovaný, * pretože takto si chcel premôcť vládcu smrti. * Vzkriesený si bol v sláve, ako Boh a Vládca. * Pre zásluhy svojej smrti udeľ všetkým hojné milosti.

	Verš: Oslavovať ťa budem, Pane, celým svojím srdcom * a vyrozprávam všetky tvoje diela zázračné.

	Nespravodliví ľudia, zapečatili ste kameň * a najväčší zázrak nechcete prijať? * Strážcovia videli, ako Pán vstal z hrobu, * no vy ste im rozkázali, aby vraveli: * Spali sme, i prišli jeho učeníci a ukradli Ježišovo telo! * No Kristovo telo, zamotané v plachtách nikto neukradol. * On sám vstal z mŕtvych ako Boh, * zanechal v hrobe plachty, v ktorých bol uložený. * Poďte, Židia, a pozrite si prázdny hrob Víťaza nad smrťou. * On ľuďom daroval večný život.

	
		Sláva, 5. hlas



	Aké múdre sú tvoje súdy, Kriste, * lebo keď Peter uvidel plachty, * pochopil, že si vstal z mŕtvych. * Pripojil si sa cestou k Lukášovi a Kleopasovi * a rozprával si sa s nimi, * ale pri rozhovore ťa nepoznali, * považovali ťa za jedného z cudzincov v Jeruzaleme. * Všetko si riadil k ich úžitku: * vyložil si im proroctva o sebe * a pri žehnaní chleba dal si sa im poznať, * veď už predtým si im zapálil srdcia túžbou po tebe, * preto s istotou mohli rozprávať * zhromaždeným učeníkom o tvojom vzkriesení. ** Pre toto vzkriesenie zmiluj sa nad nami.

	
		I teraz, 2. hlas



	Preblahoslavená si, Bohorodička, Panna, * lebo ten, čo si z teba život vzal, * premohol peklo a vzkriesil Adama. * Odstránil kliatbu a vyslobodil Evu. * Zničil smrť a my sme ožili. * Preto radostne volajme: * „Zvelebený si, Kriste, Bože náš, * že taká bola tvoja vôľa, sláva tebe.“

	
		Veľké slávoslovie



	Sláva Bohu na nebi * a mier na zemi. * V ľuďoch dobrá vôľa. * Chválime ťa, velebíme ťa. * Klaniame sa ti, oslavujeme ťa. * Dobrorečíme ti pre nesmiernu tvoju slávu, Pane a Kráľu nebeský, * Bože, Otče, všemohúci Vládca, * Pane náš a jednorodený Synu, Ježišu Kriste i Svätý Duchu, Pane Bože. * Baránku Boží, Synu Otca. * Ty, čo snímaš hriechy sveta, zmiluj sa nad nami. * Ty, čo snímaš hriechy sveta, prijmi naše modlitby. * Ty, čo sedíš po pravici Otcovej, zmiluj sa nad nami. * Len ty sám si svätý, ty jediný si Pán, * Ježiš Kristus v sláve Boha Otca. Amen. * Každý deň ťa budeme velebiť a tvoje meno chváliť navždy a naveky. * Ráč nás, Pane, v tento deň zachrániť od hriechu. * Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, lebo dúfame v teba. * Blahoslavený si, Pane, nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, bol si naše útočisko z pokolenia na pokolenie. * Riekol som: Pane, zmiluj sa nado mnou a uzdrav moju dušu, lebo som sa prehrešil proti tebe. * Pane, k tebe sa utiekam. * Nauč ma plniť tvoju vôľu, lebo ty si môj Boh. * Veď u teba je zdroj života a v tvojom svetle uzrieme svetlo. * Svoju milosť daj tým, čo ťa poznajú.

	Svätý Bože, svätý Silný, svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami.

	Svätý Bože, svätý Silný, svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami.

	
		Tropár, 2. hlas



	Pane, slávne si z hrobu vstal * a okovy pekla si roztrhal. * Zrušil si náš rozsudok smrti. * Zbavil si nás nepriateľských nástrah. * Kriste, plný milosrdenstva, * prišiel si aj k apoštolom * a poslal si ich hlásať evanjelium. * Skrze nich si daroval pokoj svetu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz:

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 2. hlas



	Keď si zostúpil k smrti, Život nesmrteľný, * žiarou svojho božstva premohol si peklo. * Zosnulých si vyviedol z hlbín podsvetia. * Všetky nebeské mocnosti volali: ** „Sláva tebe, Darca života, Kriste Bože náš.“

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Najskôr si na hore zápasil v pôstoch * a najmocnejšou zbraňou kríža * si premohol obliehanie duchovných nepriateľov, najblaženejší. * A znova si sa mužne odel do utrpenia, * Kopronima si porazil mečom viery * a kvôli obidvom zápasom si bol ozdobený vencom od Boha, ** prepodobný mučeník Štefan, hodný večnej pamiatky.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. * Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy.

	Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam.

	Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou * a nech ťa velebím deň čo deň. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Vstal si z hrobu, všemocný Spasiteľ. * Peklo žaslo, keď ten div uzrelo. * Aj zosnulých si vzkriesil. * Tvorstvo to vidí a radostne ťa velebí. * Adam šťastím plesá. ** Vesmír  ťa bude večne oslavovať ako Spasiteľa.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 2. hlas



	Keď si zostúpil k smrti, Život nesmrteľný, * žiarou svojho božstva premohol si peklo. * Zosnulých si vyviedol z hlbín podsvetia. * Všetky nebeské mocnosti volali: ** „Sláva tebe, Darca života, Kriste Bože náš.“

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Najskôr si na hore zápasil v pôstoch * a najmocnejšou zbraňou kríža * si premohol obliehanie duchovných nepriateľov, najblaženejší. * A znova si sa mužne odel do utrpenia, * Kopronima si porazil mečom viery * a kvôli obidvom zápasom si bol ozdobený vencom od Boha, ** prepodobný mučeník Štefan, hodný večnej pamiatky.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Vstal si z hrobu, všemocný Spasiteľ. * Peklo žaslo, keď ten div uzrelo. * Aj zosnulých si vzkriesil. * Tvorstvo to vidí a radostne ťa velebí. * Adam šťastím plesá. ** Vesmír  ťa bude večne oslavovať ako Spasiteľa.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	
Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 2. hlas



	Keď si zostúpil k smrti, Život nesmrteľný, * žiarou svojho božstva premohol si peklo. * Zosnulých si vyviedol z hlbín podsvetia. * Všetky nebeské mocnosti volali: ** „Sláva tebe, Darca života, Kriste Bože náš.“

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Najskôr si na hore zápasil v pôstoch * a najmocnejšou zbraňou kríža * si premohol obliehanie duchovných nepriateľov, najblaženejší. * A znova si sa mužne odel do utrpenia, * Kopronima si porazil mečom viery * a kvôli obidvom zápasom si bol ozdobený vencom od Boha, ** prepodobný mučeník Štefan, hodný večnej pamiatky.

	6hBL

	
		Kondák, 2. hlas



	Vstal si z hrobu, všemocný Spasiteľ. * Peklo žaslo, keď ten div uzrelo. * Aj zosnulých si vzkriesil. * Tvorstvo to vidí a radostne ťa velebí. * Adam šťastím plesá. ** Vesmír  ťa bude večne oslavovať ako Spasiteľa.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 2. hlas



	Keď si zostúpil k smrti, Život nesmrteľný, * žiarou svojho božstva premohol si peklo. * Zosnulých si vyviedol z hlbín podsvetia. * Všetky nebeské mocnosti volali: ** „Sláva tebe, Darca života, Kriste Bože náš.“

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Najskôr si na hore zápasil v pôstoch * a najmocnejšou zbraňou kríža * si premohol obliehanie duchovných nepriateľov, najblaženejší. * A znova si sa mužne odel do utrpenia, * Kopronima si porazil mečom viery * a kvôli obidvom zápasom si bol ozdobený vencom od Boha, ** prepodobný mučeník Štefan, hodný večnej pamiatky.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Vstal si z hrobu, všemocný Spasiteľ. * Peklo žaslo, keď ten div uzrelo. * Aj zosnulých si vzkriesil. * Tvorstvo to vidí a radostne ťa velebí. * Adam šťastím plesá. ** Vesmír  ťa bude večne oslavovať ako Spasiteľa.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		29. november 2021, pondelok



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 2. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(2. hlas, podoben Jehdá ot dréva:) Otče dobrotivý, * Synu, večné Slovo, * Duchu Svätý, bytie nestvorené, * ty si prameň všetkého dobra, * nevyčerpateľný zdroj milosti a rieka hojnosti. * Prijmi naše modlitby a prosby. * Vo svojej dobrote a láske k ľuďom * odpusť im všetky hriechy, * ktorými sa proti tebe previnili. 

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Svojou podstatou si zosobnená dobrota, * milosrdný a štedrý. * Preto ťa prosíme a na kolenách voláme: * „Kriste Bože, odpusť hriechy svojim služobníkom * a zbav nás vín, ktorých sme sa dopustili, * lebo si dobrý a milosrdný.“

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Spasiteľu, ty si chcel všetkých zachrániť, * preto si prijal ľudské telo. * Správal si sa ako človek. * Spas nás, lebo máme v úcte tvoje prikázania. * Neprišiel si kvôli spravodlivým, * ale kvôli nám, čo stenáme pod ťarchou hriechov. * Očistil si nás milosťou svätého krstu, * lebo si láskyplný a dobrotivý Boh.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(4. hlas, podoben Zvánnyj svýše:) Jasne si bol osvietený žiarou svetla božského Ducha, * najblaženejší Paramon. * Až do smrti si nenávidel hlbokú tmu mnohobožstva * a prešiel si priaznivým časom, najblaženejší, prijmúc ho s odvážnou múdrosťou. * Ukázal si sa ako nositeľ víťazstva * a pokoril si pyšného vojaka vládnuceho všetkým pozemšťanom * zvelebujúc Krista. ** Jeho pros, aby spasil a osvietil naše duše.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Kvôli Bohu a Kráľovi všetkých si pochopil, Paramon, * mnohopočetné množstvo obiet. * Rozpálil si sa božskou vrúcnosťou a zvolal si: * Ja som vždy horlivým Kristovým sluhom, * pochopte, zákon porušujúci mučitelia. * Veď ja som dobrovoľne prišiel, * aby som sa dal zabiť ako nevinný baránok. * Neznepokojujte sa, veď ja túžim po tom, * aby som sa stal milou žertvou pre toho, ** ktorý sa pre mňa dobrovoľne obetoval v tele.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Spolu so sedempočetnou jednotkou * si prijal česť, preveľmi ctihodný, * a spolu so stovkou mučeníkov si vierou pokoril mnohobožskú lesť * konajúcich neprávosť. * Spolu s nimi si bol ozdobený vencom, * zápasiac s odvážnou múdrosťou, Paramon, * a pridal si sa k počtu beztelesných zástupov. * Spolu s nimi sa modli, * aby sme boli zbavení každého trápenia a pokušení ** my, ktorí ťa vždy ctíme a oslavujeme.

	
		Sláva i teraz, 4. hlas, podoben Zvánnyj svýše:



	Syn, ktorý je s Otcom a Duchom * oslavovaný na nebesiach Serafínmi * chcel znovuobnoviť prvostvoreného, * preto seba samého nevýslovne urobil chudobným v tvojom lone, * Bohorodička ospevovaná všetkými. * Z teba zažiaril a tým, čo je božské, * celý svet ožiaril. * Zbavil ho tak bláznovstva modiel * a sebou samým ho zbožštil. * Ľudskú prirodzenosť priviedol do neba: ** Kristus Boh a Spasiteľ našich duší.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 8. hlas



	Hľa, teraz oslavujte Pána, všetci služobníci Pánovi.

	Verš: Ktorí ste v dome Pánovom a na nádvoriach domu nášho Boha.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo dúfame v teba. * Blahoslavený si, Pane, * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Veršové slohy, 2. hlas



	Zhrešil som pred tebou, Kriste, Spasiteľu. * Bol som ako márnotratný syn. * Zmiluj sa nado mnou, Bože, a prijmi ma ako kajúcnika.

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Kriste, Spasiteľu, * pokorne k tebe volám ako mýtnik: * Očisť ma a zmiluj sa nado mnou.

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Svätí mučeníci, pohrdli ste radosťami sveta. * Stali ste sa hodnými nebeskej slávy * spolu s anjelmi, občanmi nebies. * Spas nás, Pane, na ich príhovor * a zmiluj sa nad nami.

	
		Sláva i teraz, 2. hlas



	Raduj sa, Mária Bohorodička, * neporušiteľný Chrám i nadovšetko svätý. * Veď tak volá prorok: * „Tvoj Chrám je svätý, naozaj obdivuhodný!“

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	
		Sláva i teraz, 4. hlas



	Bola si vychovaná v chráme vo svätyni svätých * a ozdobená vierou, múdrosťou * i nesmiernym panenstvom, * tebe, Panna, archanjel Gabriel priniesol z neba pozdrav: „Raduj sa!“ * Raduj sa, požehnaná. ** Raduj sa, preslávna, Pán s tebou.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. * Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy.

	Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam.

	Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou * a nech ťa velebím deň čo deň. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Očistil si si dušu od škvrny * vytrvalosťou v Božích prikázaniach * a došiel si až k mučeníckemu zavŕšeniu, * odmietol si obetovať klamným modlám * a napodobňujúc Krista bol si prebodnutý kopijou, * preto sa vrúcne prihováraj za svet, ** preblažený Paramon.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Očistil si si dušu od škvrny * vytrvalosťou v Božích prikázaniach * a došiel si až k mučeníckemu zavŕšeniu, * odmietol si obetovať klamným modlám * a napodobňujúc Krista bol si prebodnutý kopijou, * preto sa vrúcne prihováraj za svet, ** preblažený Paramon.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Očistil si si dušu od škvrny * vytrvalosťou v Božích prikázaniach * a došiel si až k mučeníckemu zavŕšeniu, * odmietol si obetovať klamným modlám * a napodobňujúc Krista bol si prebodnutý kopijou, * preto sa vrúcne prihováraj za svet, ** preblažený Paramon.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Očistil si si dušu od škvrny * vytrvalosťou v Božích prikázaniach * a došiel si až k mučeníckemu zavŕšeniu, * odmietol si obetovať klamným modlám * a napodobňujúc Krista bol si prebodnutý kopijou, * preto sa vrúcne prihováraj za svet, ** preblažený Paramon.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		30. november 2021, utorok



	
		Veľká večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	1kat1a

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 4. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	(4. hlas, podoben Zvánnyj svýše:) Svetlom Predchodcu si bol sformovaný, * keď sa zjavila hypostázna Žiara Otcovej slávy, * lebo z milosrdenstva chcel spasiť ľudský rod. * Vtedy ty, ó, slávny, si prvý k nemu pribehol * osvietený v rozume dokonalým lúčom jeho božstva. * Tak si sa stal hlásateľom * i apoštolom Krista, nášho Boha. * Pros ho, aby spasil a osvietil naše duše.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Svetlom Predchodcu si bol sformovaný, * keď sa zjavila hypostázna Žiara Otcovej slávy, * lebo z milosrdenstva chcel spasiť ľudský rod. * Vtedy ty, ó, slávny, si prvý k nemu pribehol * osvietený v rozume dokonalým lúčom jeho božstva. * Tak si sa stal hlásateľom * i apoštolom Krista, nášho Boha. * Pros ho, aby spasil a osvietil naše duše.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	Svetlom Predchodcu si bol sformovaný, * keď sa zjavila hypostázna Žiara Otcovej slávy, * lebo z milosrdenstva chcel spasiť ľudský rod. * Vtedy ty, ó, slávny, si prvý k nemu pribehol * osvietený v rozume dokonalým lúčom jeho božstva. * Tak si sa stal hlásateľom * i apoštolom Krista, nášho Boha. * Pros ho, aby spasil a osvietil naše duše.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Hlasom Predchodcu si bol poučený, * keď sa všesväté Slovo vtelilo a darovalo nám život, * a ohlásilo nám žijúcim na zemi spásu. * Vtedy si ho nasledoval, ó, premúdry, * a ako celostný a presvätý prvý plod * zasvätil si sa Tomu, ktorého si spoznal * a svojmu bratovi si ho ohlásil ako nášho Boha. * Pros ho, aby spasil a osvietil naše duše.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Hlasom Predchodcu si bol poučený, * keď sa všesväté Slovo vtelilo a darovalo nám život, * a ohlásilo nám žijúcim na zemi spásu. * Vtedy si ho nasledoval, ó, premúdry, * a ako celostný a presvätý prvý plod * zasvätil si sa Tomu, ktorého si spoznal * a svojmu bratovi si ho ohlásil ako nášho Boha. * Pros ho, aby spasil a osvietil naše duše.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	Hlasom Predchodcu si bol poučený, * keď sa všesväté Slovo vtelilo a darovalo nám život, * a ohlásilo nám žijúcim na zemi spásu. * Vtedy si ho nasledoval, ó, premúdry, * a ako celostný a presvätý prvý plod * zasvätil si sa Tomu, ktorého si spoznal * a svojmu bratovi si ho ohlásil ako nášho Boha. * Pros ho, aby spasil a osvietil naše duše.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Keď zasvietil Narodený z Panny, * bol si učeníkom narodeného z neplodnej, * ktorý bol učiteľom zbožnosti * ukazujúci krásu zdržanlivosti. * Vtedy si bol vrúcne zamilovaný do čností, * ó, blažený Andrej, * v srdci si si vzbudzoval vznešené túžby * a zo slávy si vystúpil do nevýslovnej slávy Krista, nášho Boha. * Pros ho, aby spasil a osvietil naše duše.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Keď zasvietil Narodený z Panny, * bol si učeníkom narodeného z neplodnej, * ktorý bol učiteľom zbožnosti * ukazujúci krásu zdržanlivosti. * Vtedy si bol vrúcne zamilovaný do čností, * ó, blažený Andrej, * v srdci si si vzbudzoval vznešené túžby * a zo slávy si vystúpil do nevýslovnej slávy Krista, nášho Boha. * Pros ho, aby spasil a osvietil naše duše.

	
		Sláva, 4. hlas



	Zanechal si lov rýb, apoštol, * lovíš ľudí udicou kázania, * keď spúšťaš ako na háčiku návnadu zbožnosti * a z hlbiny lži vyťahuješ všetky národy, * ó, Andrej apoštol! * Si jednej krvi s princom apoštolov * a spolu s ním veľkým ohlasovateľom svetu. * Neprestaň sa modliť za nás, * ktorí s láskou a vierou neprestajne chválime * tvoju úctyhodnú pamiatku.

	
		I teraz, 4. hlas



	Prorok Dávid, vďaka tebe otec Boží, * vopred zvolal v piesni o tebe tomu, * čo ti urobil veľké veci: * „Po tvojej pravici zastala Kráľovná.“ * Veď Boh, čo sa chcel stať z teba bez otca človekom, * Matkou a Hostiteľkou života ťa spravil, * aby svoj obraz porušený vášňami obnovil * a našiel stratenú ovcu blúdiacu po horách, * aby ju zobral na ramená a k Otcovi priniesol, * z vlastnej vôle ju pripojil k nebeským mocnostiam * a zachránil svet, Bohorodička. ** On, Kristus, ktorý má veľké a bohaté milosrdenstvo.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 4. hlas



	Pán ma vyslyší, * keď budem volať k nemu.

	Verš: Bože, spravodlivosť moja, vyslyš ma, keď volám o pomoc.

	
		Čítanie z Prvého všeobecného Petrovho listu (1Pt 1,1 – 2,6 )



	Peter, apoštol Ježiša Krista, vyvoleným cudzincom v diaspóre v Ponte, Galácii, Kapadócii, Ázii a Bitýnii, ktorých Boh Otec vopred poznal a Duchom posvätil, aby boli poslušní a pokropení krvou Ježiša Krista: Milosť vám a pokoj v hojnosti. Požehnaný Boh a Otec nášho Pána Ježiša Krista, ktorý nás vo svojom veľkom milosrdenstve vzkriesením Ježiša Krista z mŕtvych znovuzrodil pre živú nádej, pre neporušiteľné, nepoškvrnené a nevädnúce dedičstvo. Ono sa uchováva pre vás v nebi. Vás Božia moc vierou chráni pre spásu, ktorá je pripravená zjaviť sa v poslednom čase. Preto sa radujte, hoci sa teraz, ak treba, trochu aj rmútite pre rozličné skúšky, aby vám vaša vyskúšaná viera, omnoho vzácnejšia ako pominuteľné zlato, ktoré sa tiež skúša ohňom, bola na chválu, slávu a česť vtedy, keď sa zjaví Ježiš Kristus. Vy ho milujete, hoci ste ho nevideli. Ani teraz ho nevidíte, ale veríte a jasáte nevýslovnou radosťou, plnou slávy, že dosahujete cieľ svojej viery – spásu duší. Túto spásu hľadali a skúmali proroci, ktorí prorokovali o milosti, pripravenej pre vás. Skúmali, na ktorý alebo aký čas ukazuje Kristov Duch, ktorý bol v nich, keď vopred svedčil o Kristových utrpeniach a o sláve, ktorá po nich nasledovala. A bolo im zjavené, že nie sebe, ale nám poslúžili tým, čo vám teraz zvestujú hlásatelia evanjelia vo Svätom Duchu, zoslanom z neba, na čo túžia hľadieť aj anjeli. Preto si prepášte bedrá mysle, buďte triezvi a celú svoju nádej uprite na milosť, ktorú dostanete, keď sa zjaví Ježiš Kristus. Ako poslušné deti neprispôsobujte sa takým žiadostiam, ako keď ste boli v nevedomosti, ale ako svätý je ten, ktorý vás povolal, buďte aj vy svätí vo všetkom svojom počínaní; veď je napísané: „Buďte svätí, lebo ja som svätý.“ A keď ako Otca vzývate toho, ktorý súdi bez nadŕžania osobám, každého podľa jeho skutkov, žite v bázni v čase svojho pobytu na zemi. Veď viete, že zo svojho márneho spôsobu života, zdedeného po otcoch, boli ste vykúpení nie porušiteľným striebrom alebo zlatom, ale úctyhodnou krvou Krista, bezúhonného a nepoškvrneného Baránka. On bol predpoznaný, ešte pred stvorením sveta, zjavil sa však až v posledných časoch kvôli vám, čo skrze neho veríte v Boha, ktorý ho vzkriesil z mŕtvych a dal mu slávu; aby sa vaša viera a nádej upínali na Boha. Poslušnosťou pravde ste si očistili duše, aby ste mali bratskú lásku bez pokrytectva. Preto sa z čistého srdca navzájom vrúcne milujte! Veď ste sa znovuzrodili nie z porušiteľného semena, ale z neporušiteľného: slovom živého a večného Boha. Lebo každé telo je ako tráva a všetka ľudská sláva ako kvet trávy. Tráva uschne, kvet odpadne, ale Pánovo slovo trvá naveky. A to je to slovo, ktoré sa vám zvestovalo. Odložte teda všetku zlobu a každú lesť, pokrytectvo, závisť a každé ohováranie a ako novonarodené deti túžte po nefalšovanom duchovnom mlieku, aby ste od neho rástli na spásu, keď ste okúsili, že Pán je dobrý. Prichádzajte k nemu, k živému kameňu, ktorý ľudia síce zavrhli, ale pred Bohom je vyvolený a vzácny, a dajte sa vbudovať aj vy ako živé kamene do duchovného domu, do svätého kňazstva, aby ste prinášali duchovné obety, príjemné Bohu skrze Ježiša Krista. Preto je v Písme: „Hľa, kladiem na Sione kameň nárožný, vyvolený a vzácny; kto v neho verí, nebude zahanbený.“

	
		Čítanie z Prvého všeobecného Petrovho listu (1Pt 2,21b – 3,9 )



	Milovaní, Kristus trpel za vás a zanechal vám príklad, aby ste kráčali v jeho šľapajach. On sa nedopustil hriechu, ani lesť sa nenašla v jeho ústach. Keď ho urážali, on neurážal, keď trpel, nevyhrážal sa, to postúpil tomu, ktorý súdi spravodlivo. Sám vyniesol naše hriechy na svojom tele na drevo, aby sme zomreli hriechu a žili pre spravodlivosť. Jeho rany vás uzdravili. Veď ste boli ako blúdiace ovce, ale teraz ste sa vrátili k pastierovi a biskupovi svojich duší. Podobne ženy, nech sa podriaďujú svojim mužom, aby aj tých, čo neveria slovu, bez slova získal život ich žien, keď uvidia váš čistý život v bázni. Vaša ozdoba nech nie je vonkajšia: zapletené vlasy, navešané zlato, preobliekanie šiat, ale skrytý človek srdca v neporušiteľnosti tichého a pokojného ducha; to je vzácne pred Bohom. Tak sa kedysi ozdobovali aj sväté ženy, ktoré dúfali v Boha a podriaďovali sa svojim mužom; ako Sára poslúchala Abraháma a volala ho pánom. Vy ste jej dcérami, ak robíte dobré a nebojíte sa nijakého zastrašovania. Rovnako aj vy, muži, žite s nimi vo vedomí, že sú slabšou ženskou nádobou a preukazujte im úctu ako spoludedičkám milosti života, aby vám nič neprekážalo v modlitbách. Napokon buďte všetci jednomyseľní, súcitní, bratsky sa milujte! Buďte milosrdní a pokorní! Neodplácajte sa zlým za zlé alebo urážaním za urážanie, ale naopak, žehnajte, lebo viete, že na to ste povolaní, aby ste do dedičstva dostali požehnanie.

	
		Čítanie z Prvého všeobecného Petrovho listu (1Pt 4,1 – 11 )



	Milovaní, keďže Kristus trpel v tele, aj vy sa vyzbrojte tým istým zmýšľaním. Lebo ten, kto trpel v tele, skoncoval s hriechom, aby zostávajúci čas v tele nežil ľudským túžbam, ale Božej vôli. Dosť bolo času, čo ste predtým strávili podľa žiadostí pohanov: žili ste vo výstrednostiach, v náruživostiach, v opilstve, v obžerstve, v pijatikách a v hanebnom modlárstve. Čudujú sa, že sa už s nimi nevrháte do toho istého prúdu výstredností, a rúhajú sa. Avšak vydajú počet tomu, ktorý je pripravený súdiť živých i mŕtvych. Veď preto sa evanjelium zvestovalo aj mŕtvym, aby boli odsúdení podľa ľudí v tele, a žili podľa Boha v Duchu. Priblížil sa koniec všetkého. Preto buďte rozumní a bdejte na modlitbách. A predovšetkým majte vytrvalú lásku jedni k druhým, lebo láska zakrýva množstvo hriechov. Buďte vzájomne pohostinní bez šomrania. Podľa toho, kto aký dar dostal, slúžte si navzájom ako dobrí správcovia mnohotvárnej Božej milosti. Keď niekto hovorí, tak len ako Božie slovo; keď niekto slúži, tak len ako z moci, ktorú uštedruje Boh, aby bol vo všetkom oslávený Boh skrze Ježiša Krista. Jemu sláva a vláda na veky vekov. Amen.

	ESDL

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Veršové slohy, 5. hlas, podoben Rádujsja:



	Raduj sa, nebo prekypujúce slovom, * lebo vždy hovoríš o Božej sláve. * Ty si prvý horlivo poslúchol pozvanie Kristovo * a nikdy si od neho neodstúpil. * Osvietený ním uvidel si druhé Svetlo. * Prebývajúcich v tme si osvietil svojimi lúčmi. * Tým si Ho nasledoval v dobrote. * Preto slávime tvoj preslávny sviatok * a radostne bozkáme truhlicu s tvojimi ostatkami, * lebo z nej dávaš záchranu prosiacim * i veľkú milosť.

	Verš: Po celej zemi rozlieha sa ich hlas * a ich slová až po končiny sveta.

	Ako prvý hľadač čností, * ó, Andrej, plný Božej múdrosti, * pridal si sa s vrúcnou láskou * k Tomu, ktorý vo svojom milosrdenstve * obložil sa našou prirodzenosťou. * Volal si jednokrvnému s tebou: * „Našli sme Toho, ktorého Duchom predpovedali proroci, * príď a viď Jeho krásu, * aby sme boli pritiahnutí srdcom i rozumom. * A tak jasne vedení Jeho svetlosťou, * odženieme noc klamu a tmu nevedomosti. * A budeme velebiť Krista, * ktorý preukázal svetu veľkú lásku.

	Verš: Nebesia rozprávajú o sláve Boha * a obloha hlása dielo jeho rúk.

	Vylovil si z hlbiny nevedomosti * sieťou svojich slov národy nepoznajúce Boha. * A zjavne si rozbúril slané moria. * Tak si sa ukázal ako udatný a ospevovaný * vraník Toho, ktorý vládne morom. * Vysušil si hnilobu bezbožnosti * tým, že si tam vložil vzácnu soľ, svoju múdrosť, * ktorej sa zadivili, ó, slávny apoštol, * bez hanby sa držiaci pomätenej múdrosti, * lebo nepoznajú Krista, * ktorý preukázal svetu veľkú lásku.

	
		Sláva, 3. hlas



	Uctime si piesňami Andreja apoštola, * pokrvného Petrovho * a Kristovho učeníka, * lovca rýb i lovca ľudí, * lebo naučený Kristom všetkých naučil dogmám. * A ako návnadu na ryby dal bezuzdným svoje telo * a tak ich ulovil. * Jeho modlitbami, Kriste, * daj svojim ľuďom mier a veľkú milosť.

	
		I teraz, 3. hlas



	Povedz nám, ó, Jozef, * ako to, že Pannu, ktorú si prijal zo svätyne, * privádzaš do Betlehema v požehnanom stave? * Ja som skúmal, hovorí, prorokov * a prijal som odpoveď od anjela, * tak som sa presvedčil, * že Mária nevýslovným spôsobom porodí Boha, * ktorému sa prídu pokloniť mudrci Východu * a poslúžia mu vzácnymi darmi. * Pre nás vtelený Pane, sláva tebe!

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 4. hlas



	Andrej, ty si prvý povolaný z apoštolov. * Si vlastným bratom Petra, ich kniežaťa. * Modli sa k Vládcovi všetkých, * aby obyvateľom zeme daroval pokoj ** a našim dušiam veľkú milosť.

	
		Sláva i teraz, 4. hlas



	Tajomstvo od vekov ukryté, * ani anjelmi nepoznané, * skrze teba, Bohorodička, bolo pozemšťanom zjavené, * že v nezmiešanej jednote Boh sa vtelil * a kvôli nám dobrovoľne prijal kríž. * Ním vzkriesil toho, ktorého ako prvého stvárnil, ** a naše duše pred smrťou zachránil.

	Čestnejšia si: 

	Sláva i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. 

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Andrej, vlastný brat svätého Petra, * teba prvého povolal Pán do zboru apoštolov. * Pros vrúcne nášho Vládcu, * aby daroval svetu pokoj ** a našim dušiam veľkú milosť.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. * Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy.

	Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam.

	Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou * a nech ťa velebím deň čo deň. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Oslávme veľkého hlásateľa právd Božích, * vlastného brata Petrovho, * ktorého povolal Pán ako prvého z apoštolov, * aby aj nám ako Petrovi, oznámil radostnú zvesť: ** „Poďte,  našli sme očakávaného.” 

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Andrej, vlastný brat svätého Petra, * teba prvého povolal Pán do zboru apoštolov. * Pros vrúcne nášho Vládcu, * aby daroval svetu pokoj ** a našim dušiam veľkú milosť.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Oslávme veľkého hlásateľa právd Božích, * vlastného brata Petrovho, * ktorého povolal Pán ako prvého z apoštolov, * aby aj nám ako Petrovi, oznámil radostnú zvesť: ** „Poďte,  našli sme očakávaného.” 

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Andrej, vlastný brat svätého Petra, * teba prvého povolal Pán do zboru apoštolov. * Pros vrúcne nášho Vládcu, * aby daroval svetu pokoj ** a našim dušiam veľkú milosť.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Oslávme veľkého hlásateľa právd Božích, * vlastného brata Petrovho, * ktorého povolal Pán ako prvého z apoštolov, * aby aj nám ako Petrovi, oznámil radostnú zvesť: ** „Poďte,  našli sme očakávaného.” 

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Andrej, vlastný brat svätého Petra, * teba prvého povolal Pán do zboru apoštolov. * Pros vrúcne nášho Vládcu, * aby daroval svetu pokoj ** a našim dušiam veľkú milosť.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Oslávme veľkého hlásateľa právd Božích, * vlastného brata Petrovho, * ktorého povolal Pán ako prvého z apoštolov, * aby aj nám ako Petrovi, oznámil radostnú zvesť: ** „Poďte,  našli sme očakávaného.” 

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.
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