
        
            
                
            
        

    
	
		1. júl 2022, piatok



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		15. katizma



	Žalm 105

	Oslavujte Pána, lebo je dobrý, * lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky. – Kto vyrozpráva mocné skutky Pánove, * kto všetku jeho chválu rozhlási? – Blažení sú tí, čo zachovávajú právo * a konajú spravodlivo v každý čas. – Pamätaj na nás, Pane, z lásky k svojmu ľudu, * navštív nás svojou spásou, – aby sme videli šťastie tvojich vyvolených, * aby sme sa radovali z radosti tvojho ľudu – a boli hrdí na teba  * so všetkými tvojimi dedičmi. – Hrešili sme ako naši otcovia, * konali sme bezbožne, páchali sme neprávosť. – Naši otcovia v Egypte nechápali tvoje zázraky, * zabudli na tvoje veľké dobrodenia – a popudzovali ťa, * keď sa blížili k moru, k Červenému moru. – Ale Boh ich pre česť svojho mena zachránil, * aby ukázal svoju moc. – Červenému moru pohrozil a ono vyschlo; * po morskom dne ich previedol ako po púšti. – Vyslobodil ich z rúk nevraživca * a vymanil z rúk nepriateľa. – Ich utláčateľov voda zaliala, * ani jeden z nich nezostal nažive. – Až potom uverili jeho slovám * a pieseň chvály mu spievali. – No onedlho na jeho skutky zabudli * a jeho rozhodnutiu sa vzopreli. – Na púšti sa oddali žiadostivosti * a v bezvodnej krajine pokúšali Boha. – Dal im, čo si žiadali, * ba dopustil, že sa presýtili. – V tábore zanevreli na Mojžiša * a na Árona, posväteného Pánovho. – Otvorila sa zem a pohltila Dátana, * a zatvorila sa nad tlupou Ábironovou. – I vzbĺkol oheň v ich zástupe * a bezbožníkov spálili plamene. – Urobili si teľa na Horebe * a klaňali sa soche uliatej; – i zamenili svoju slávu * za podobu býka, ktorý trávu požiera. – Zabudli na Boha, svojho záchrancu, * ktorý vykonal veľké divy v Egypte, – zázraky v Chámovej krajine, * v Červenom mori skutky úžasné. – Už povedal, že ich vyhubí, * keby nebolo Mojžiša, jeho vyvoleného. – On si stal v prielome pred neho, * aby odvrátil jeho hnev; aby ich nezničil. – Pohrdli krajinou, po ktorej hodno túžiť, * neverili jeho slovám. – Vo svojich stanoch šomrali, * nepočúvali Pánov hlas. – Vtedy zdvihol ruku proti nim, * že ich zničí na púšti. – A že ich potomstvo roztrúsi medzi pohanmi, * a že ich rozoženie do cudzích krajín. – I pridali sa k Beélfegorovi, * jedli z obetí mŕtvym bôžikom; – popudzovali Boha svojou podlosťou, * až skaza na nich doľahla. – Ale povstal Fínes, vykonal rozsudok * a pohroma prestala. – K dobru sa mu to pripočítalo * z pokolenia na pokolenie naveky. – Pri meríbskych vodách popudili ho k hnevu; * Mojžiš tu zle pochodil ich vinou; – tak ho rozčúlili, * že nerozvážne slová vyslovil. – Nevyhubili národy, * ako im Pán bol rozkázal. – Ale zmiešali sa s pohanmi * a osvojili si ich správanie. – Uctievali sošky ich bôžikov, * a tie sa im stali osídlom. – Synov a dcéry * obetovali zlým duchom. – Prelievali krv nevinnú, * krv svojich synov a dcér – obetovali modlám Kanaánu. * A zem bola poškvrnená krvou; – znečistili sa svojimi skutkami * a porušovali vernosť svojimi zločinmi. – Pán vzplanul hnevom proti svojmu ľudu, * až sa mu sprotivilo jeho dedičstvo; – vydal ich do rúk pohanov; * vládli nad nimi tí, čo ich nenávideli. – Nepriatelia ich trápili, * pokorili a uvrhli do svojho područia. – Častejšie ich vyslobodil; * no oni ho vždy rozčúlili nejakým výmyslom, až pre svoje neprávosti vyšli navnivoč. – Ale on zhliadol na ich súženie, * keď počul ich náreky. – Rozpamätal sa na svoju zmluvu * a zľutoval sa nad nimi, lebo je veľmi milosrdný. – A vzbudil k nim súcit * u všetkých, čo ich odviedli do zajatia. – Zachráň nás, Pane, Bože náš, * a zhromaždi nás z krajín pohanských, – aby sme mohli tvoje sväté meno velebiť * a tvojou slávou sa honosiť. – Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, * od vekov až naveky. – A všetok ľud nech privolá: * „Staň sa. Amen.”

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 106

	Oslavujte Pána, lebo je dobrý, * lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky. – Tak nech hovoria tí, ktorých Pán vykúpil, * ktorých vykúpil z rúk protivníkových – a zhromaždil z rozličných krajín * od východu i západu, od severu i od mora. – Blúdili pustatinou a po vyprahnutej stepi, * nenachádzali cestu k trvalému bydlisku. – Mali hlad a smäd, * ubúdalo v nich života. – V súžení volali k Pánovi * a on ich vyslobodil z úzkostí. – Na správnu cestu ich priviedol, * aby šli po nej k trvalému bydlisku. – Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo * a za zázraky v prospech ľudí, – lebo smädného napojil * a hladného nakŕmil dobrotami. – V temnotách a v tieni smrti sedeli, * sputnaní biedou a železom, – lebo sa vzopreli Božím výrokom * a zámery Najvyššieho zavrhli. – Preto ich srdce útrapami pokoril, * ostali nevládni a bez pomoci. – V súžení volali k Pánovi * a on ich vyslobodil z úzkostí. – Z temnôt a z tône smrti ich vyviedol * a ich putá rozlomil. – Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo * a za zázraky v prospech ľudí, – lebo rozdrvil brány bronzové * a rozlomil závory zo železa. – Na ceste neprávosti rozum stratili * a trpeli za svoje priestupky. – Každý pokrm sa im sprotivil * a priblížili sa až k bránam smrti. – V súžení volali k Pánovi * a on ich vyslobodil z úzkostí. – Zoslal im svoje slovo a uzdravil ich, * a vyslobodil ich zo záhuby. – Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo * a za zázraky v prospech ľudí. – Obetu chvály nech mu prinesú, * o jeho skutkoch nech hovoria s plesaním. – Púšťali sa na lodiach po mori * a na veľkých vodách robili obchody. – Tam videli diela Pánove * a na hlbočinách jeho zázraky. – Prehovoril a vyvolal búrku úžasnú, * až sa morské vlny vzdúvaIi; – priam k nebu stúpali a vzápätí sa prepadali do hlbín; * duša im hrôzou zmierala. – Knísali sa a tackali ako opití; * boli v koncoch so všetkou svojou múdrosťou. – V súžení volali k Pánovi * a on ich vyslobodil z úzkostí. – Búrku premenil na vánok * a morské vlny umĺkli. – Tešili sa, že vlny utíchli, * a priviedol ich do prístavu, za ktorým túžili. – Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo * a za zázraky v prospech ľudí. – V zhromaždeniach ľudu nech ho velebia * a nech ho chvália v zbore starších. – Potoky na púšť premenil * a na súš vodné pramene, – úrodnú zem na soľnú step * pre zlobu jej obyvateľov. – A z púšte zasa urobil jazerá, * z vyschnutej zeme vodné pramene. – Hladujúcich tam usadil * i založili si trvalé bydlisko. – Obsiali polia a vysadili vinice, * a získali bohatú úrodu. – I požehnal ich a rozmnožili sa preveľmi, * a nezmenšil im ani počet dobytka. – A zasa ich málo zostalo a dostali sa do biedy * pod ťarchou nešťastia a bolesti. – Opovrhnutím zahrnul kniežatá * a dal im blúdiť po stepi neschodnej. – Chudákov však z biedy povzniesol, * ich rody ako stáda rozmnožil. – Spravodliví to uvidia a potešia sa, * ničomníci všetci stratia reč. – Kto je dosť múdry, že sa nad tým zamyslí * a pochopí milosrdenstvo Pánovo?

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 107

	Ochotné je moje srdce, Bože, ochotné je moje srdce: * budem ti spievať a hrať. – Prebuď sa, duša moja, * prebuď sa, harfa a citara, chcem zobudiť zornicu. – Budem ťa, Pane, velebiť medzi pohanmi * a zaspievam ti žalmy medzi národmi. – Lebo až po nebesia siaha tvoje milosrdenstvo * a tvoja vernosť až po oblaky. – Bože, vznes sa nad nebesia * a tvoja sláva nech je nad celou zemou. – Zachráň svojich najmilších; * pomôž svojou pravicou a vyslyš ma. – Vo svojej svätyni Boh povedal: * „S radosťou rozdelím Sichem a rozmeriam sukotské údolie.” – Môj je Galaád a môj je Manasses; * Efraim je prilba mojej hlavy a Júda moje žezlo vladárske. – Moab je nádrž, v ktorej sa kúpavam, * Idumea sa mi stane podnožkou, nad Filištínskom víťazne zajasám.” – Kto ma privedie do opevneného mesta * a kto ma odprevadí až do Idumey? – Kto iný ako ty, Bože, čo si nás odvrhol? * A prečo už, Bože, nekráčaš na čele našich vojsk? – Ty nám pomôž dostať sa z útlaku, * pretože ľudská pomoc nestačí. – S Bohom budeme udatní, * on našich nepriateľov pošliape.

	Žalm 108

	Bože, chvála moja, nemlč, * lebo sa proti mne otvorili ústa hriešnika a ústa podvodníka. – Hovoria proti mne lživým jazykom, * zahŕňajú ma nenávistnými rečami a napádajú ma bez príčiny. – Za moju lásku broja proti mne; * ale ja sa modlím. – Zlom sa mi odplácajú za dobré * a nenávisťou za lásku. – Postav nad neho hriešnika. * Žalobca nech stojí po jeho pravici. – Keď ho budú súdiť, nech vyjde ako odsúdený * a jeho modlitba nech mu bude hriechom. – Jeho dní nech je čím menej * a jeho úrad nech prevezme iný. – Jeho deti nech ostanú sirotami * a vdovou jeho manželka. – Jeho synovia nech sa voslep túlajú a nech žobrú, * nech ich vyženú z ich spustošených príbytkov. – Nech ho úžerník oberie o celý majetok * a plody jeho práce nech rozchvacujú cudzí. – Nech mu nik nepreukáže milosrdenstvo * a nech sa nik nezľutuje nad jeho sirotami. – Jeho potomstvo nech vyhynie, * nech je vytreté v ďalšom pokolení ich meno. – Pán nech pamätá na neprávosť jeho otcov * a hriech jeho matky nech sa nezotrie. – Pán nech ich má stále pred očami * a nech vyhladí ich pamiatku zo zeme. – Za to, že mu ani nenapadlo byť milosrdným, ale prenasledoval bedára a žobráka * a skľúčeného v srdci chcel usmrtiť. – Miloval kliatbu, nech ho teda postihne; * nechcel požehnanie, nech sa teda vzdiali od neho. – Preklínanie si obliekal sťa odev, * nech vojde do jeho vnútra ako voda a do jeho kostí ako olej. – Nech mu je šatom, ktorým sa odeje, * a pásom, ktorým sa vždy opáše. – Tak nech Pán odplatí tým, čo na mňa žalujú * a zle hovoria proti mne. – Ale ty, Pane, Pane, pre svoje meno sa ma zastaň, * veď tvoje milosrdenstvo je láskavé; – zachráň ma, lebo ja som úbohý a chudobný, * a moje srdce je vo mne ranené. – Odchádzam ako tieň, ktorý sa nakláňa, * striasajú ma ako kobylku. – Od pôstu sa mi podlamujú kolená, * a telo mi chradne bez oleja. – Som im už len na posmech; * keď ma vidia, potriasajú hlavou. – Pomôž mi, Pane, Bože môj, * zachráň ma podľa svojho milosrdenstva. – Nech poznajú, že to tvoja ruka, * že si to ty, Pane, urobil. – Oni nech preklínajú, * ty však žehnaj; – nech sú zahanbení tí, čo vystupujú proti mne, * a tvoj služobník nech sa raduje. – Nech hanba pokryje tých, čo ma osočujú, * a potupa nech ich zahalí ako plášť. – Veľmi budem oslavovať Pána svojimi ústami, * budem ho chváliť uprostred zástupov, – lebo on stojí po pravom boku chudáka, * aby ho zachránil pred jeho sudcami.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 1. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(1. hlas, podoben Nebésnych činóv:) Obdivuhodnými žiarami * odožeňte každý neduh našich bolestí, * zadarmo rozprestierajte milosť, * veď ste zbohatli o dary Učiteľa, * ktorý bolesti pozemšťanov ** na zemi prijal na svoje ramená.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Najprv sa dobre ukazujete na zemi ako lekári * a vierou očisťujete všetkých od bolestí, * ale potom sa znova vyzbrojíte duchovne ** a božsky zaháňate aj poškodenia duševných neduhov.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Keďže ste zadarmo prijali od Krista Boha milosť, * zadarmo uzdravujete, nezištníci, neduhy všetkých. * Očisťujete nielen naše bolesti, * ale i dobytku duchovne dávate nápravu, ** lebo vy ste milosrdní.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(4. hlas, podoben Dál jesí známenije:) Duchovnými vodami ste boli rozvodnení a naplnení ako rieky. * Stvorenie napájate Božími znameniami * a preslávnymi darmi uzdravení. * Vysušujete vášne, ktoré škodia duši, * uzdravujete choroby a odháňate duchov, ** bohonosní nezištníci, príhovorcovia za naše duše.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Nezmyselné vášne ste pokorili duševnými silami, svätí, * a ľuďom i zvieratám darúvate prejavy svojej dobroty, * lebo ste od Krista prijali bohatstvo darov uzdravení. * Preto oslavujeme váš svätý a svetlo prinášajúci sviatok ** a prosíme o očistenie našich duší.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Váš božský chrám sa ukázal * ako nebo žiariace svetlom a spásou, * pretože (vo vás) získal ako hviezdy * spásu prinášajúce zázraky * a ako svetlo slnka božské diela uzdravení: * Preblažený Kozma a preslávny Damián, Pánovi služobníci, ** príhovorcovia za naše duše.

	
		Sláva, 6. hlas 



	Nekonečná je milosť svätých, * ktorú prijali od Krista, * preto aj ich pozostatky vďaka božskej sile * neprestajne konajú divy * a tiež ich mená s vierou vzývané * uzdravujú nevyliečiteľné choroby. * Cez nich aj nás osloboď od duševných i telesných trápení ** ako Milujúci ľudí

	
		I teraz, 6. hlas, podoben Vsé otlóžše:



	Nepoškvrnená Ovečka a bezúhonná Vládkyňa * uvidela kedysi svojho Baránka na dreve kríža, * materinsky kričala a užasnutá volala: * Čo je to za nový a nečakaný pohľad, najsladšie Dieťa?! * Ako ťa nevďačné zhromaždenie vydalo súdu Pilátovmu * a odsudzuje na smrť Život všetkého?! ** Ja však ospevujem tvoje nevýslovné zostúpenie, Slovo!

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 6. hlas



	Pomoc mi príde od Pána, * ktorý stvoril nebo i zem.

	Verš: Svoj zrak upieram na vrchy. Príde mi odtiaľ pomoc?

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Veršové slohy, 2. hlas



	Kriste, ty si zachránil Petra, keď sa topil v morských vlnách, * zachráň teraz aj mňa silou svojho kríža. * Zmiluj sa nado mnou!

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	„Ukrižuj ho!“ volali tí, ktorým si udeľoval svoje dobrá. * Zločincom ťa nazvali vrahovia spravodlivých. * Pane mlčal si a tak znášal ich zlobu. * Trpel si, lebo si nás chcel zachrániť, * Bože, milujúci ľudí.

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	V pozemských slastiach mučeníci nemali záľubu, * preto sa stali hodnými nebeských dobier * a stali sa spoločníkmi anjelov. * Na ich príhovor, Pane, * spas nás a zmiluj sa nad nami.

	
		Sláva, 6. hlas



	Svätí nezištníci, ustavične máte Krista, * ktorý vo vás pôsobí, * preto konáte divy vo svete * a tých, čo sú chorí, liečite. * Veď vaše lekárstvo je nevyčerpateľným prameňom: * keď sa z neho čerpá, ešte viac vyteká * a keď sa rozlieva, je ešte hojnejší, * každý deň sa z neho odoberá, ale on sa zväčšuje, * všetkým rozdáva, no je naďalej neopustený, * čerpajúci sa sýtia vyliečením, ale zostáva bezplatný. * Ako vás teda nazveme? * Azda uzdravujúcimi lekármi duše a tela, * uzdravovateľmi nevyliečiteľných trápení, * ktorí zadarmo uzdravujú všetkých, * čo prijali dar od Spasiteľa Krista, ** ktorý nám udeľuje veľké milosrdenstvo?!

	
		I teraz, 6. hlas, podoben Tridnéven:



	Kriste, keď tvoja Rodička videla, * ako ťa pribíjajú na kríž, volala: * Čo za zvláštne tajomstvo vidím, Synu môj?! * Ako zomieraš na Dreve telom ukrižovaný, ** veď si Darca života?!

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 8. hlas



	Svätí nezištníci a divotvorcovia Kozma a Damián, * pohliadnite na naše slabosti: ** zadarmo ste dostali, zadarmo nám dávajte.

	
		Sláva i teraz, 8. hlas



	Baránok Boží, Pastier a Spasiteľ sveta, * keď ťa Matka videla na kríži, * v slzách vrúcne volala: * „Svet sa raduje, lebo sa mu dostalo vykúpenia, * moje vnútro je však ubolené, * keď ťa vidím ukrižovaného, ** lebo trpíš za všetkých, Syn môj a Boh môj.“

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Tropáre, 6. hlas

	Zmiluj sa, Pane, nad nami, * zmiluj sa nad nami, * lebo nijakú inú obranu nemáme, * len túto modlitbu ti ako svojmu Vládcovi my hriešni prednášame: * „Zmiluj sa nad nami.“

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	Pane, zmiluj sa nad nami, * veď v teba dúfame. * Nehnevaj sa veľmi na nás * ani nepamätaj na naše neprávosti, * ale aj teraz na nás láskavo zhliadni * a zbav nás našich nepriateľov. * Veď ty si náš Boh a my sme tvoj ľud, * všetci sme dielom tvojich rúk * a vzývame tvoje meno.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Bohorodičník:

	Požehnaná Bohorodička, * otvor nám bránu milosrdenstva. * V teba dúfame, nedaj nám zahynúť, * ale daj, aby sme sa skrze teba zbavili svojich bied, * veď ty si záchrana kresťanského rodu.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	A postupne nasledujú tieto modlitby, sústrediac sa s otvorenou mysľou a úctivosťou.

	Prvá modlitba, svätého Makaria Veľkého,k Bohu Otcovi

	(nedeľa, utorok, piatok a sobota)

	Večný Bože a Kráľu všetkého stvorenia, doprial si mi dožiť sa dnešného dňa, odpusť mi hriechy, ktoré som dnes spáchal slovom, skutkom alebo myšlienkami. Očisť moju pokornú dušu od každej škvrny tela i ducha a dožič mi túto noc prežiť v pokoji, aby som vstal z lôžka odpočinku, zaľúbil sa tvojmu svätému menu po všetky dni svojho života a zvíťazil nad telesnými i duchovnými nepriateľmi. Zbav ma, Pane, márnivých myšlienok a zlých telesných žiadostí, ktoré ma poškvrňujú. Lebo tvoje je kráľovstvo, moc i sláva s jednorodeným tvojím Synom, presvätým, dobrým a životodarným tvojím Duchom teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Druhá modlitba, k nášmu Pánovi, Ježišovi Kristovi, svätého Antiocha

	(streda)

	Všemohúci Bože, Otcovo Slovo, Ježišu Kriste, ktorý si najdokonalejší, pre svoje milosrdenstvo neodlučuj sa odo mňa, svojho služobníka, ale prebývaj stále vo mne. Ježišu, dobrý pastier svojich oviec, nevydávaj ma záhube satanovej a nenechávaj ma napospas jeho túžbam, lebo semeno zla je vo mne. Poklonyhodný Bože, Kráľu svätý, Ježišu Kriste, ochraňuj ma v spánku neuhasínajúcim svetlom svojho Svätého Ducha, ktorým si osvietil svojich učeníkov. Daruj, Pane, aj mne nehodnému služobníkovi svoju spásu na mojom lôžku. Osvieť môj rozum svetlom poznania tvojho svätého evanjelia, dušu naplň láskou svojho kríža, srdce čistotou svojho slova, telo moje svojím utrpením, ochraňuj moju myseľ svojou pokorou, daj, aby som vstal včas k tvojej oslave. Lebo si zvelebovaný s bezpočiatočným svojím Otcom i presvätým Duchom naveky. Amen.

	Tretia modlitba, k presvätému Duchu

	(pondelok a štvrtok)

	Pane, Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, buď mi milosrdný a zmiluj sa nado mnou, svojím hriešnym služobníkom, odpusť mi nehodnému, odpusť všetko, čím som zhrešil dnes pred tebou ako človek, ba nie ako človek, ale nerozumný tvor. Odpusť mi všetky hriechy, vedomé i nevedomé, dobrovoľné i nedobrovoľné, ktoré som spáchal od mojej mladosti z pohoršenia, z prenáhlenia a zo zlého úmyslu. Či už som zhrešil tvojím svätým menom, alebo sa rúhal proti nemu vo svojej mysli, či som niekoho urazil, posúdil, osočoval vo svojom hneve, alebo zarmútil. Či som sa na niekoho nahneval, alebo niekoho oklamal. Či som hriešne odpočíval, alebo chudobný prišiel ku mne a som ho naprázdno prepustil, alebo brata svojho som zarmútil, alebo sa s ním pohádal, alebo som niekoho preklínal, alebo som bol panovačný, alebo namyslený, alebo keď som sa modlil, moje myšlienky boli unášané márnosťami a svetskými vecami, alebo zvádzal som na hriech, alebo som sa prejedal, alebo opíjal, alebo myslel na zlé, alebo keď som videl dobro, či šťastie blížneho, cítil som v srdci závisť, alebo som rozprával o nevhodných veciach, alebo som sa vysmial hriechu svojho brata (moje hriechy sú nespočetné), alebo som sa nestaral o modlitbu, alebo ak som niečo zlého vykonal a na to už nepamätám. Toto všetko som vykonal, ba ešte viac som zhrešil. Zmiluj sa, Stvoriteľ môj, nado mnou lenivým a nehodným svojím služobníkom. Odpusť mi, nehnevaj sa na mňa a prepáč mi ako dobrotivý a človeka milujúci, daj, aby som si pokojne ľahol, usnul a odpočíval ja, márnotratný, hriešny a nehodný, a keď vstanem zo spánku, pokloním sa ti a budem ospevovať a oslavovať tvoje presväté meno spolu s Otcom i jeho jednorodeným Synom teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Štvrtá modlitba, svätého Makaria Veľkého

	(piatok)

	Čo ti prinesiem alebo ako sa ti odvďačím, veľký Dobrodinec, nesmrteľný Kráľu, štedrý a milujúci Pán, že som sa nedbalo, lenivo zachoval za tvoju veľkú láskavosť a nič dobrého som nevykonal, a ty si ma podržal do konca dnešného dňa v starostlivosti o moje obrátenie a spásu duše. Buď milostivý mne hriešnemu, úbohému na akékoľvek dobré skutky. Očisť moju hriešnu dušu, poškvrnenú premnohými hriechmi, a vzdiaľ odo mňa všetky zlé myšlienky tohto viditeľného života, odpusť mi hriechy, ktoré som spáchal pred tebou tohto dňa viditeľne či neviditeľne, slovom, skutkom, alebo myšlienkami a všetkými svojimi zmyslami, lebo len ty jediný si bez hriechu. Ty sám ich zakry, zachráň ma pred každým nepriateľským útokom svojou božskou mocou a svojou nevýslovnou láskou. Očisť, Bože, očisť ma od množstva mojich hriechov, ráč ma, Pane, zachrániť pred nástrahami zlého ducha, spas moju trpiacu dušu, osvieť ma svetlom svojej tváre, keď prídeš v sláve, a teraz mi dovoľ, aby som usnul spánkom bez odsúdenia a ťažkých snov; zachovaj myseľ svojho služobníka v pokoji a radosti, zažeň odo mňa všetky úklady zlého ducha, osvieť oči môjho rozumu i srdca, aby som neusnul vo večnej smrti, pošli mi anjela pokoja, strážcu a sprievodcu telu i duši, aby ma chránil pred nepriateľmi a keď vstanem z lôžka odpočinku, prinesiem ti modlitby vďaky. Áno, Pane, vyslyš ma, hriešneho svojho služobníka. Daj, aby som svojou vôľou i svedomím vstal a nechal sa poučiť tvojimi slovami a svojimi anjelmi zažeň ďaleko odo mňa nedbalosť zlého ducha, aby som tvoje sväté meno dôstojne oslavoval, vzdával česť a slávu presvätej Bohorodičke, ktorú si nám dal ako orodovnicu, a vyslyš ju, keď sa za nás prihovára. Viem totiž, že ona nasleduje tvoju lásku k ľuďom a neprestáva sa za nás modliť. Na jej príhovor a pre znamenie svätého kríža i pre všetkých tvojich svätých, zachráň moju biednu dušu, Ježišu Kriste, Bože náš, lebo svätý si a oslavovaný na veky. Amen.

	Piata modlitba

	(utorok a sobota)

	Pane, Bože náš, zhrešil som dnes skutkom, slovom a myšlienkou, ale ako dobrý a človeka milujúci Otec, odpusť mi. Daruj mi tichý a pokojný sen. Pošli mi svojho anjela, ochrancu, aby ma chránil a zachoval od každého zla. Lebo ty si ochranca našich duší i tiel a my ti slávu vzdávame, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Šiesta modlitba

	(streda a nedeľa)

	Pane, Bože náš, v teba veríme a tvoje meno uctievame nad všetky iné mená, daj nám, poberajúcim sa na odpočinok, ochranu pre dušu i telo, zachovaj nás od všetkých zlých predstáv a hriešnej rozkoše. Odstráň ťarchu bolestí, uhas plameň vášní, daj, aby sme žili čisto svojimi skutkami i slovami, aby sme si osvojili čnostný život a nestratili prisľúbené tvoje dobrá, lebo si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Siedma modlitba

	(utorok a sobota)

	K tebe, prečistej Matke Božej, kajúcne sa utiekam s prosbou: Vieš, Kráľovná, že sa ustavične dopúšťam hriechov, a tým nahnevám tvojho Syna a môjho Boha, a mnohokrát, keď sa kajám, trasiem sa od strachu, či ma Boh nezahubí, a po čase robím to isté. Keď to všetko vidíš, Vládkyňa moja, Bohorodička, prosím ťa, zmiluj sa, posilni ma a pomôž mi činiť dobro. Ty vieš, Matka moja, Bohorodička, že mám v nenávisti všetky svoje zlé skutky a celou mysľou milujem zákon svojho Boha, avšak neviem, Prečistá Panna, odkiaľ je to, že čo nenávidím, to aj milujem, a tým prestupujem Boží zákon. Nedovoľ, prečistá Panna, aby sa uskutočňovala moja vôľa, lebo je toho nehodná: ale nech sa stane vôľa tvojho Syna a môjho Boha, aby ma spasil a naučil správne zmýšľať, aby mi udelil milosť Svätého Ducha, aby som odstránil zo svojej duše hriechy a poškvrny, a ďalej žil a zachovával príkazy tvojho Syna, ktorému patrí všetka sláva, česť a moc s bezpočiatočným jeho Otcom i presvätým a životodarným Svätým Duchom teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Ôsma modlitba

	(streda a nedeľa)

	Dobrá Matka dobrého Kráľa, prečistá a požehnaná Bohorodič-ka Mária, milosť svojho Syna a nášho Boha vylej na moju hriešnu dušu a svojimi prosbami ma veď k tomu, aby som konal dobré skutky, aby som zostávajúci čas svojho života prežil bez poškvrny a tvojou pomocou získal raj, Bohorodička Panna, jediná čistá a požehnaná.

	Deviata modlitba

	(pondelok a štvrtok)

	Anjel Kristov, môj svätý ochranca a strážca duše i tela môjho, odpusť mi všetko, čím som zhrešil dnešného dňa, a zbav ma každého zla ako nepriateľa, aby som nijakým hriechom nenahneval môjho Boha. Modli sa za mňa hriešneho a nehodného služobníka, aby som sa stal hodným dobra a milosti Najsvätejšej Trojice i Matky Pána nášho Ježiša Krista i všetkých svätých. Amen.

	Nasleduje:

	Ako mocnej Vládkyni, Bohorodička, spievame ti víťaznú pieseň. Vyslobodila si nás od zlého. Preto ti vrúcne ďakujeme, hoci sme len nehodní služobníci. Ty si nepremožiteľná. Zbav nás všetkých bied, aby sme ti mohli spievať: Raduj sa, panenská nevesta!

	Preslávna, vždycky Panna, Bohorodička Mária, Matka Krista, nášho Boha, prijmi naše modlitby a predlož ich svojmu Synovi a nášmu Bohu, nech spasí a osvieti tvojím prostredníctvom naše duše.

	Všetku svoju nádej skladám v teba, Matka Božia. Prijmi ma pod svoj ochranný plášť.

	Bohorodička Panna, neprehliadni ma hriešneho, ktorý potrebuje tvoju pomoc a tvoj príhovor. V tvoju pomoc dúfa moja duša, prosím, neopúšťaj ma.

	Potom modlitba svätého Joannikija:

	Naša nádej je Otec, naše útočisko Syn a náš ochranca je Svätý Duch. Svätá Trojica, Bože náš, sláva tebe.

	Potom: Dôstojné je: Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	A prepustenie.

	Pane, Ježišu Kriste, Synu Boží, na prosby svojej prečistej Matky, našich prepodobných a bohonosných otcov i všetkých svätých, spas mňa hriešneho.

	Modlitba svätého Jána z Damasku

	Prednášaj ju ukazujúc na svoje lôžko:

	Vládca milujúci človeka, nebude mi už toto lôžko hrobom? Alebo ešte moju hriešnu dušu osvietiš dňom? Hľa, hrob je predo mnou, hľa, smrť sa na mňa díva. Tvojho súdu, Pane, bojím sa, aj nekonečných múk, no zlo konať neprestávam. Teba, svojho Pána Boha, vždy hnevám, aj tvoju prečistú Matku a všetky nebeské mocnosti i môjho svätého anjela ochrancu. Viem, Pane, že nie som hoden tvojej lásky, ale zaslúžim si všetko odsúdenie a muky, ale aj tak, Pane, či chcem, či nechcem, spas ma. Veď ak spasíš spravodlivého, nie je to nič veľké a ak sa zmiluješ nad čistým, nie je to nič divné, pretože sú hodní tvojho milosrdenstva. No na mne hriešnom zjav svoje milosrdenstvo, tu zjav svoju lásku k človeku, aby moja zloba nebola prekážkou pre tvoju nevýslovnú dobrotu a milosrdenstvo; ako ty chceš, nakladaj so mnou.

	A keď si už chceš ľahnúť do postele, prednášaj toto:

	Daj svetlo mojim očiam, Kriste Bože, aby som v smrti nezaspal, aby nemohol povedať môj nepriateľ: „Premohol som ho.“

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	Buď zástancom mojej duše, Bože, lebo kráčam medzi veľkými sieťami, zbav ma ich a spas ma, Dobrotivý, veď miluješ človeka.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Preslávnu Božiu Matku, svätejšiu než svätí anjeli, bez prestania ospevujme srdcom i ústami, vyznávajme, že je Bohorodička, veď skutočne nám porodila vteleného Boha a neprestáva sa nikdy modliť za naše duše.

	Potom pobozkaj svoj kríž a prežehnaj krížom svoje miesto od hlavy až po nohy a tiež z každej strany hovoriac modlitbu úctyhodnému krížu:

	Boh vstáva a jeho nepriatelia sa tratia, spred jeho tváre utekajú tí, čo ho nenávidia. Ako sa rozplýva dym, tak ich rozháňa, ako sa vosk roztápa ohňom, tak miznú démoni spred tváre tých, čo milujú Boha, a žehnajú sa svätým krížom a v radosti volajú: „Raduj sa najúctyhodnejší a životodarný Pánov kríž, veď ty odháňaš démonov mocou nášho Pána Ježiša Krista, ktorý bol na tebe ukrižovaný. On zostúpil do podsvetia a zničil moc diabla, daroval nám teba, svoj úctyhodný kríž, na odohnanie každého protivníka. Ó, najúctyhodnejší a životodarný Pánov kríž, pomáhaj mi so svätou Vládkyňou, Pannou a Bohorodičkou a so všetkými svätými na veky.“ Amen.

	Predtým, než si ľahneš, prejdi všetko nasledujúce vo svojej mysli a pamäti.

	Najprv:

	Poďakuj všemocnému Bohu, že ti daroval prežiť tento deň vo svojej priazni, pri živote a v zdraví.

	Po druhé:

	Pýtaj sa sám seba a spytuj si svedomie tým, že prechádzaš a dopodrobna spytuješ všetky hodiny dňa, počnúc od času, keď si vstal zo svojho lôžka, a rozpamätaj sa na to, kam si chodil, čo si robil, s kým a o čom si sa rozprával. Prejdi všetky svoje skutky, slová a myšlienky, ktoré si konal od rána až do večera, všetko si starostlivo spytuj a rozpomínaj sa na to.

	Po tretie:

	Ak si vykonal niečo dobré počas tohto dňa, vedz, že si to nevykonal sám od seba, ale od samého Boha, ktorý nám darúva všetko dobré, jemu pripíš toto dobro a ďakuj mu. Pros ho, aby ťa upevnil v tomto dobre a aby ti daroval a urobil ťa schopným prijať ďalšie dobrá.

	Po štvrté:

	Ak si vykonal niečo zlé, sám od seba a zo svojej nemohúcnosti alebo zo zlozvyku a vôle si to dovolil, kajaj sa a pros toho, čo miluje ľudí, aby ti daroval odpustenie. Pevne si zaumieň, že sa v budúcnosti vyvaruješ konania toho všetkého.

	Po piate:

	So slzami v očiach pros svojho Stvoriteľa o milosť, aby ti daroval nasledujúcu noc tichú, bez nepokoja, poškvrny a hriechu. A zajtrajší deň nech ti na oslavu jeho svätého mena vopred celý daruje.

	Dodatok:

	Ak máš mäkký vankúš, odlož ho preč a podlož si pod hlavu kameň kvôli Kristovi. Ak ti bude zima počas spánku, pretrp to hovoriac: „Druhí teraz vôbec nespia.“

	
		Polnočnica



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo  * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť. – Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu. – Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou. – Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé, – aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde. – Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať. – Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ. –  Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh. – Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil. – Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny. – Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného. – Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého. – Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty. – Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia. – Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou. – Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. – Veď ty nemáš záľubu v obete * ani žertvu neprijmeš odo mňa. – Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým. – Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema. – Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Žalm 118

	Blažení tí, čo idú cestou života bez poškvrny, * čo kráčajú podľa zákona Pánovho. – Blažení tí, čo zachovávajú jeho príkazy * a celým srdcom ho vyhľadávajú. – To sú tí, čo nepáchajú neprávosť * a idú jeho cestami. – Ty si dal príkazy, * aby sa verne plnili. – Kiež by ma moje cesty viedli tak, * že by som zachovával tvoje ustanovenia. – Veru, nebudem zahanbený, * keď budem dodržiavať všetky tvoje príkazy. – S úprimným srdcom ti chcem ďakovať, * že som poznal tvoje spravodlivé výroky. – Tvoje ustanovenia chcem zachovať, * len ty ma nikdy neopusť. – Ako sa mladík na svojej ceste udrží čistým? * Tak, že bude zachovávať tvoje slová. – Celým svojím srdcom ťa vyhľadávam; * nedaj, aby som zablúdil od tvojich príkazov. – V srdci si uchovávam tvoje výroky, * aby som proti tebe nezhrešil. – Pane, ty si velebený; * nauč ma svoje ustanovenia. – Svojimi perami * vypočítavam všetky výroky tvojich úst. – Keď idem cestou tvojich zákonov, mám väčšiu radosť * ako zo všetkého bohatstva. – Chcem sa cvičiť v tvojich predpisoch, * rozjímať o tvojich cestách. – V tvojich ustanoveniach mám záľubu, * na tvoje slová nechcem zabúdať. – Preukáž dobro svojmu služobníkovi a budem žiť, * a tvoje slová zachovám. – Otvor mi oči, * aby som pozoroval divy tvojho zákona. – Hoci som na zemi iba hosť, * neskrývaj predo mnou svoje predpisy. – Túžbou za tvojimi výrokmi sa mi duša umára, * umára jednostaj. – Pyšných zahriakuješ * a tí, čo bočia od tvojich príkazov, sú prekliati. – Oddiaľ odo mňa hanbu a potupu, * lebo ja dodržiavam tvoje ustanovenia. – Hoci mocnári zasadajú a radia sa proti mne, * tvoj sluha rozjíma o tvojich predpisoch. – Veď tvoje ustanovenia sú mi rozkošou * a tvoje príkazy radcami. – Uviazol som v prachu, * oživ ma podľa svojho slova. – Tebe som vyjavil svoje cesty a ty si ma vypočul; * pouč ma o svojich prikázaniach. – Daj, aby som pochopil cestu tvojich príkazov, * a budem rozjímať o tvojich obdivuhodných skutkoch. – Od zármutku je moja duša plná sĺz; * pozdvihni ma podľa svojho slova.– Odvráť ma od cesty lži * a milostivo mi daj svoj zákon. – Cestu pravdy som si vyvolil, * tvoje slová mám stále pred sebou. – Prilipol som, Pane, k tvojim príkazom; * nezahanbi ma. – Pobežím po ceste tvojich príkazov, * lebo ty dávaš môjmu srdcu odvahu. – Pane, ukáž mi cestu svojich prikázaní * a ja vždy pôjdem po nej. – Daj mi chápavosť a ja tvoj zákon zachovám, * a celým srdcom sa ho budem pridŕžať. – Priveď ma na chodník svojich príkazov, * lebo som si ho obľúbil. – Nakloň mi srdce k svojej náuke, * a nie k chamtivosti. – Odvráť mi oči, nech nepozerajú na márnosť; * na tvojej ceste dopraj mi života. – Svojmu sluhovi splň svoj sľub, * čo vedie k bázni pred tebou. – Odvráť odo mňa potupu, ktorej som vystavený; * veď tvoja náuka je radostná. – Hľa, túžim za tvojimi príkazmi; * nuž oživ ma vo svojej spravodlivosti. – Pane, nech zostúpi na mňa tvoje zmilovanie, * tvoja pomoc, ktorú si mi prisľúbil. – Potom odpoviem tým, čo ma potupujú, * že dôverujem tvojim slovám. – Nikdy neodním slovo pravdy z mojich úst, * veľmi dôverujem tvojim výrokom. – Tvojho zákona sa chcem stále pridŕžať, * na večné veky. – Tak budem kráčať bezpečnou cestou, * lebo dbám na tvoje príkazy. – O tvojej náuke budem svedčiť pred kráľmi * a nebudem sa hanbiť. – Budem sa tešiť z tvojich predpisov, * lebo som si ich obľúbil. – Svoje ruky budem dvíhať k tvojim predpisom, ktoré som si obľúbil; * a cvičiť sa budem v tvojich príkazoch. – Pamätaj na slovo, čo si dal svojmu služobníkovi; * lebo ním si mi dal nádej. – To ma utešuje v ponížení, * že mi tvoje slovo vracia život. – Pyšní sa mi vysmievajú náramne, * ale ja sa neodchyľujem od tvojho zákona. – Mám v pamäti tvoje pradávne rozhodnutia, Pane, * a to je mi potechou. – Ovláda ma rozhorčenie voči hriešnikom, * čo zrádzajú tvoj zákon. – Tvoje ustanovenia sa mi stali piesňou * na mieste môjho putovania. – Na tvoje meno, Pane, v noci spomínam * a chcem dodržať tvoj zákon. – To je môj údel; * zachovať tvoje príkazy. – Pane, ty si moje všetko; * povedal som: Budem zachovávať tvoje slová. – Celým srdcom ťa prosím; * zmiluj sa nado mnou, ako si prisľúbil. – O svojich cestách rozmýšľam * a svoje kročaje riadim podľa tvojej náuky. – Ponáhľam sa a neváham * zachovávať tvoje prikázania. – Dostal som sa do osídel hriešnikov, * no predsa som nezabudol na tvoj zákon. – Uprostred noci vstávam a zvelebujem ťa * za tvoje spravodlivé výroky. – Pridávam sa ku všetkým tvojim ctiteľom, * k tým, čo zachovávajú tvoje príkazy. – Pane, zem je plná tvojej milosti; * nauč ma tvojim ustanoveniam. – Pane, svojmu služobníkovi si preukázal dobro, * ako si prisľúbil. – Nauč ma dobrotivosti, múdrosti a poznaniu, * veď verím tvojej náuke. – Pred svojím pokorením som blúdil, * no teraz už dbám na tvoje výroky. – Dobrotivý si a preukazuješ dobrodenia, * daj mi poznať tvoju spravodlivosť. – Pyšní vymýšľajú proti mne klamstvá, * no ja z celého srdca zachovávam tvoje príkazy. – Ich srdce stučnelo a otupelo, * ja však mám radosť v tvojom zákone. – Že som bol pokorený, dobre mi, * aspoň som si tvoju spravodlivosť osvojil. – Lepší je pre mňa zákon tvojich úst * ako tisícky v zlate a striebre.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Tvoje ruky ma utvorili a stvárnili. * Daj mi chápavosť a osvojím si tvoju náuku. – Uzrú ma bohabojní a budú sa tešiť, * že veľmi dôverujem tvojim slovám. – Viem, Pane, že spravodlivé sú tvoje rozsudky * a že si ma právom pokoril. – Buď ku mne milosrdný a poteš ma, * ako si prisľúbil svojmu služobníkovi. – Nech zostúpi na mňa tvoje zľutovanie a budem žiť, * lebo tvoj zákon je mojím potešením. – Nech sú zahanbení pyšní, čo ma úskočne sužujú, * ja však neprestanem rozjímať o tvojich príkazoch. – Nech sa pridajú ku mne tí, čo sa ťa boja * a čo poznajú tvoju náuku. – Nech sa mi srdce nepoškvrní priestupkom proti tvojim príkazom, * aby som sa hanbiť nemusel. – Duša mi omdlieva túžbou za tvojou spásou * a tvojim slovám veľmi dôverujem. – Oči mi slabnú túžbou za tvojím výrokom * a hovoria: „Kedy ma potešíš?” – Hoci som ako mech v dyme, * predsa nezabúdam na tvoje ustanovenia. – Koľko dní ešte ostáva tvojmu sluhovi? * Kedy už mojich nepriateľov na súd predvoláš? – Jamu mi vykopali namyslenci, * tí, čo nežijú podľa tvojho zákona. – Všetky tvoje predpisy sú pravdivé; * prenasledujú ma úskočne: pomôž mi. – Bezmála ma zahubili na zemi; * no ja som ani tak neopustil tvoje príkazy. – A preto, že ty si milosrdný, dožič mi života * i budem sa pridŕžať tvojej náuky. – Pane, tvoje slovo * trvá naveky ako nebesia. – Tvoja vernosť z pokolenia na pokolenie; * upevnil si zem a ona trvá. – Podľa tvojho rozhodnutia všetko trvá podnes, * lebo všetko slúži tebe. – Keby mi tvoj zákon nebol rozkošou, * vari by som bol už zahynul vo svojom pokorení. – Nikdy nezabudnem na tvoje príkazy, * lebo nimi ma oživuješ. – 

	Polovička

	Tvoj som: zachráň ma, * veď dbám na tvoje príkazy. – Hriešnici striehnu na mňa a chcú ma zahubiť, * ale ja rozjímam o tvojich príkazoch. – Videl som, že každá dokonalosť má medze, * iba tvoj príkaz platí neobmedzene. – Pane, tvoj zákon veľmi milujem, * rozjímam o ňom celý deň. – Tvoja náuka robí ma rozumnejším nad mojich nepriateľov, * ustavične sa jej pridŕžam. – Múdrejší som nad všetkých mojich učiteľov, * lebo o tvojich prikázaniach rozjímam. – Chápavejší som nad starcov, * lebo zachovávam tvoje príkazy. – Svojim nohám nedovolím vykročiť na zlé cesty, * chcem dodržiavať tvoje slová. – Neodkláňam sa od tvojich predpisov, * lebo ty si mi zákon stanovil. – Aké sladké sú tvoje výroky môjmu podnebiu, * mojim ústam sú sladšie ako med. – Zmúdrel som z tvojich príkazov, * preto nenávidím cesty klamstva. – Tvoje slovo je svetlo pre moje nohy * a pochodeň na mojich chodníkoch. – Prisahal som a trvám na tom, * že budem zachovávať tvoje spravodlivé výroky. – Pane, vždy a všade ma ponižujú, * daj mi žiť, ako si prisľúbil. – Pane, láskavo prijmi obetu chvály mojich úst * a pouč ma o svojich zámeroch. – Môj život je stále v nebezpečenstve, * ale ja nezabúdam na tvoj zákon. – Hriešnici mi kladú nástrahy, * ale ja neopúšťam tvoje príkazy. – Tvoja náuka je mojím večným dedičstvom, * lebo je slasťou môjmu srdcu. – Srdce som si upriamil tak, aby plnilo tvoje príkazy * navždy a naveky. – Nenávidím ľudí dvojtvárnych, * ale tvoj zákon milujem. – Ty si mi ochrana a záštita, * na tvoje slovo sa najviac spolieham. – Odstúpte odo mňa, zlomyseľníci, * ja chcem zachovať príkazy svojho Boha. – Ujmi sa ma podľa svojho prísľubu a budem žiť; * a nezahanbi ma v mojej nádeji. – Podopri ma a to ma zachráni, * vždy sa budem tešiť z tvojich ustanovení. – Zavrhuješ všetkých, čo opúšťajú tvoje ustanovenia, * lebo ich zmýšľanie je klamné. – Ako odpad ničíš všetkých hriešnikov na zemi, * preto tvoje prikázania milujem. – Telo sa mi chveje od strachu pred tebou, * lebo sa bojím tvojich rozsudkov. – Podľa práva a spravodlivosti som si počínal; * nevydávaj ma do rúk krivých žalobcov. – Zaruč sa za svojho služobníka, * nech ma pyšní nehanobia. – Oči mi mrú túžbou za tvojou pomocou * a za tvojím spravodlivým výrokom. – Nalož so svojím služobníkom podľa svojho milosrdenstva * a pouč ma o svojich ustanoveniach. – Som tvojím služobníkom, * daj mi chápavosť, aby som poznal tvoje prikázania. – Pane, už je čas, aby si zasiahol, * lebo sa porušuje tvoj zákon. – Milujem tvoje predpisy viac ako zlato, * viac ako najrýdzejšie zlato. – Preto sa riadim tvojimi príkazmi * a nenávidím cestu klamstva. – Tvoje príkazy sú obdivuhodné, * preto ich zachovávam. – Výklad tvojich slov osvecuje, * maličkým dáva chápavosť. – Otváram ústa a dych naberám, * lebo túžim za tvojimi predpismi.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Obráť sa ku mne a zmiluj sa nado mnou, * ako robievaš tým, čo tvoje meno milujú. – Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. – Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy. – Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam. – Potoky sĺz ronia moje oči, * že sa nezachováva tvoj zákon. – Pane, ty si spravodlivý * a správne sú tvoje rozsudky. – V spravodlivosti si vyniesol svoje prikázania * a v dokonalej pravdivosti. – Spaľuje ma horlivosť, * lebo moji nepriatelia zabúdajú na tvoje slová. – Tvoj výrok je dokonale vyskúšaný v ohni * a tvoj sluha ho miluje. – Mladučký som a opovrhovaný, * no nezabúdam na tvoje príkazy. – Tvoja spravodlivosť je spravodlivosť naveky * a tvoj zákon je číra pravda. – Keď ma postihne úzkosť a súženie, * potešenie nájdem v tvojich príkazoch. – Tvoje ustanovenia sú spravodlivé naveky, * daj mi to pochopiť a budem žiť. – Z celého srdca volám, Pane, vyslyš ma; * chcem zachovať tvoje ustanovenia. – K tebe volám, zachráň ma; * a budem plniť tvoje príkazy. – Ešte pred svitaním prichádzam a volám o pomoc, * na tvoje slová sa veľmi spolieham. – Už pred odchodom nočnej stráže otvárajú sa mi oči, * aby som rozjímal o tvojich výrokoch. – Pane, pre svoje milosrdenstvo čuj môj hlas * a oživ ma podľa svojho rozhodnutia. – Blížia sa tí, čo ma zlostne prenasledujú, * tí, čo sa vzdialili od tvojho zákona. – Pane, ty si blízko * a všetky tvoje predpisy sú pravdivé. – Odprvoti viem z tvojich prikázaní, * že si ich ustanovil naveky. – Pozri na moje poníženie a vysloboď ma; * veď nezabudol som na tvoj zákon. – Ujmi sa môjho sporu a zachráň ma; * daj mi žiť, veď si to prisľúbil. – Spása je ďaleko od hriešnikov, * lebo tí na tvoje ustanovenia nedbajú. – Tvoje milosrdenstvo, Pane, je nesmierne, * nuž oživ ma podľa svojich rozhodnutí. – Mnohí ma prenasledujú a sužujú, * no ja sa neodkláňam od tvojich prikázaní. – S odporom pozerám na odpadlíkov, * lebo nedbajú na tvoje výroky.– Pozri, Pane, tvoje príkazy milujem; * oživ ma pre svoje milosrdenstvo. – Pravda je podstatou tvojich slov * a všetky rozsudky tvojej spravodlivosti sú večné. – Hoci ma kniežatá prenasledujú pre nič za nič, * moje srdce si tvoje slová ctí. – Z tvojich výrokov sa radujem * ako ten, čo získal korisť bohatú. – Nenávidím klamstvo, protiví sa mi; * ale tvoj zákon milujem. – Cez deň ťa chválim sedemkrát * pre tvoje spravodlivé rozsudky. – Trvalý pokoj požívajú tí, čo milujú tvoj zákon; * a nemajú sa na čom potknúť. – Pane, vyčkávam tvoju pomoc * a plním tvoje predpisy. – Moja duša uchováva tvoje ustanovenia * a ja ich veľmi milujem. – Zachovávam tvoje prikázania a ustanovenia, * lebo pred tebou sú všetky moje cesty. – K tebe, Pane, nech prenikne moja úpenlivá prosba; * podľa tvojho slova daj mi chápavosť. – Nech dôjde k tebe moja žiadosť; * vysloboď ma, ako si prisľúbil. – Z perí mi vytryskne chválospev, * že si ma naučil svoje ustanovenia. – Môj jazyk nech spieva o tvojich výrokoch, * lebo spravodlivé sú všetky tvoje príkazy. – Tvoja ruka nech mi pomáha, * veď som si vyvolil tvoje príkazy. – Pane, túžim za tvojou pomocou * a tvoj zákon je mi slasťou. – Ja budem žiť a teba chváliť, * a tvoje rozhodnutia mi pomôžu. – Blúdim ako ovca, čo sa stratila; * hľadaj svojho sluhu, lebo nezabúdam na tvoje predpisy.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu i teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Verím v jedného Boha, Otca všemohúceho, * Stvoriteľa neba i zeme, sveta viditeľného i neviditeľného. * I v jedného Pána Ježiša Krista, * jednorodeného Syna Božieho, zrodeného z Otca pred všetkými vekmi; * Svetlo zo Svetla, pravého Boha z Boha pravého, * splodeného, nie stvoreného, jednej podstaty s Otcom. Skrz neho bolo všetko stvorené. * On pre nás ľudí a pre našu spásu zostúpil z nebies. * A mocou Ducha Svätého vzal si telo z Márie Panny a stal sa človekom. * Za nás bol aj ukrižovaný za vlády Poncia Piláta, * bol umučený a pochovaný, ale tretieho dňa vstal z mŕtvych podľa Svätého písma. * A vstúpil do neba, sedí po pravici Otca. * A zasa príde v sláve súdiť živých i mŕtvych a jeho kráľovstvu nebude konca. * I v Ducha Svätého, Pána a Oživovateľa, ktorý vychádza z Otca [i Syna]. * Jemu sa zároveň vzdáva tá istá poklona a sláva ako Otcovi a Synovi. On hovoril ústami prorokov. * V jednu, svätú, všeobecnú, apoštolskú Cirkev. * Vyznávam jeden krst na odpustenie hriechov * a očakávam vzkriesenie mŕtvych, * a život budúceho veku. Amen.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Tropár, 8. hlas

	Už je polnoc, Ženích prichádza. * Blažený ten, koho nájde bedliť Pán. * Ale beda bude spiacemu. * Chráň sa spánku, moja duša. * A tak smrti neprepadneš. * Ani z kráľovstva ťa nevylúčia. * Prebuď sa a vrúcne volaj: * Svätý, svätý, svätý si, Bože. * Na príhovor Bohorodičky zmiluj sa nad nami.

	Sláva:

	Pamätaj, duša moja, na ten strašný deň. * Bedli, zapáľ svoju lampu a olejom udržuj svetlo, * lebo nevieš, kedy ti zaznie hlas: Hľa, Ženích je tu! * Bedli teda, duša moja, * aby si nezaspala a nezostala vonku ako päť nemúdrych panien, * aby si nadarmo neklopala. * S bdelosťou čakaj na stretnutie s milostivým Kristom, * a on ťa uvedie do božského paláca svojej slávy.

	I teraz, bohorodičník:

	Teba, Bohorodička Panna, * nepremožiteľnú záštitu a záruku našej spásy, prosíme, * zmar úklady nepriateľov, * zmeň zármutok svojich ctiteľov na radosť, * chráň našu Cirkev, pros za pokoj pre celý svet, * lebo ty si naša nádej, Bohorodička.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Modlitba svätého Bazila

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k svojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 120

	Svoj zrak upieram na vrchy: * príde mi odtiaľ pomoc? – Pomoc mi príde od Pána, * ktorý stvoril nebo i zem. – Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, * nezdriemne ten, čo ťa stráži. – Nedrieme veru, ani nespí * ten, čo stráži Izraela. – Pán ťa stráži, Pán je tvoja záštita * po tvojej pravici. – Za dňa ťa slnko nezraní * ani mesiac za noci. – Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; * Pán ti bude chrániť život. – Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod * odteraz až naveky.

	Žalm 133

	Zvelebujte Pána, všetci služobníci Pánovi, * čo bdiete v noci v dome Pánovom. – Zdvíhajte svoje ruky k svätyni * a zvelebujte Pána. – Nech ťa žehná Pán zo Siona, * ktorý stvoril nebo i zem.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu i teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Tropár, 2. hlas

	Spomeň si, Pane, keďže si dobrý, na svojich služobníkov  * a odpusť im, akokoľvek sa v živote prehrešili. * Lebo nik nie je bez hriechu, len ty sám. * A ty môžeš udeliť zosnulým pokoj.

	Tropár, 8. hlas

	Hĺbkou svojej múdrosti všetko riadiš s láskou k človeku * a dávaš každému, Tvorca jediný, čo je osožné. * Daruj, Pane, odpočinutie dušiam svojich služobníkov, * lebo svoju nádej vkladali do teba, * nášho Boha, Stvoriteľa a Pôvodcu.

	Sláva, kondák, 8. hlas

	Medzi svätými, Kriste, * duše svojich služobníkov obdaruj pokojom. * Tam, kde niet bolesti, trápenia ani stonu, * iba život nekonečný.

	I teraz, 8. hlas

	Blahoslavenou ťa nazývajú všetky pokolenia, Bohorodička Panna, * lebo v tebe prebýval ten, ktorého svet pojať nemôže, * nekonečný Kristus, Boh náš. * Aj my sme blažení, že máme v tebe pomocnicu. * Ty sa ustavične modlíš za nás * a moc kráľovstva upevňuješ svojimi modlitbami. * Preto ti ďakujeme a voláme: * Raduj sa, Požehnaná, Pán s tebou!

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Modlitba

	Spomeň si, Pane, v nádeji na vzkriesenie a večný život na našich zosnulých otcov i bratov a sestry, i na všetkých, ktorí zbožne a vo viere skončili svoj život. Odpusť im všetky hriechy, dobrovoľné i nedobrovoľné, ktorých sa dopustili, skutkom, slovom alebo myšlienkou. A umiestni ich na mieste svetla, blaženosti, kde niet bolesti, zármutku a utrpenia, kde žiari svetlo tvojej tváre a kde sa všetko raduje tvojej večnej svätosti. Daruj im i nám svoje kráľovstvo, udeľ nám účasť na tvojej nevýslovnej a večnej blaženosti a šťastí tvojho nekonečného a blaženého života. Lebo ty si život a vzkriesenie, a pokoj svojich zosnulých služobníkov, Kriste Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Tropáre, 6. hlas

	Zmiluj sa , Pane, nad nami, * zmiluj sa nad nami, * lebo nijakú inú obranu nemáme, * len túto modlitbu ti ako svojmu Vládcovi my hriešni prednášame: * Zmiluj sa nad nami.

	Sláva:

	Pane, zmiluj sa nad nami, * veď v teba dúfame. * Nehnevaj sa veľmi na nás, * ani nepamätaj na naše neprávosti, * ale aj teraz na nás láskavo zhliadni * a zbav nás našich nepriateľov. * Veď ty si náš Boh a my sme tvoj ľud, * všetci sme dielom tvojich rúk * a vzývame tvoje meno.

	I teraz:

	Požehnaná Bohorodička, * otvor nám bránu milosrdenstva. * V teba dúfame, nedaj nám zahynúť, * ale daj, aby sme sa skrze teba zbavili svojich bied, * veď ty si záchrana kresťanského rodu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Tým, ktorí nás nenávidia a krivdia nám, odpusť, Pane, milujúci človeka. Tým, ktorí nám preukazujú dobro, odplať dobrom. Našim bratom (a sestrám), a príbuzným daruj to, čo si prosia na spásu a večný život. Chorých navštív a dopraj im zdravie. Sprevádzaj plaviacich sa po mori a buď pri putujúcich. Bojuj po boku tých, ktorí spravujú našu krajinu. Daruj odpustenie hriechov tým, ktorí nám slúžia a milujú nás, a zmiluj sa vo svojom veľkom milosrdenstve nad tými, ktorí nás nehodných prosili o modlitby. Spomeň si, Pane, na našich zosnulých otcov a bratov (a sestry), a daruj im pokoj tam, kde svieti svetlo tvojej tváre. Spomeň si, Pane, na našich prenasledovaných bratov (a sestry), a zbav ich každého útoku. Spomeň si, Pane, na darcov a dobrodincov v tvojich svätých cirkvách a daruj im to, čo si prosia na spásu a večný život. Spomeň si, Pane, aj na nás, tvojich pokorných, hriešnych a nehodných služobníkov. Osvieť náš rozum svetlom tvojej múdrosti a veď nás po ceste tvojich prikázaní, na príhovor našej prečistej Vládkyne Bohorodičky Márie, vždy Panny, a všetkých tvojich svätých, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	
		Ranné modlitby



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Trojičné tropáre

	Keď som vstal zo spánku, padám, Dobrotivý, pred tebou a spievam ti anjelskú pieseň: Svätý, svätý, svätý si, Bože, na príhovor svojich anjelov zmiluj sa nado mnou.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	Z lôžka a zo spánku si ma zdvihol, Pane. Osvieť mi rozum aj srdce a otvor moje ústa, aby som ťa spevom oslávil, Svätá Trojica: Svätý, svätý, svätý si, Bože, na príhovor svojich svätých zmiluj sa nado mnou.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Neočakávane príde Sudca a skutky každého odkryje, preto s bázňou volám na úsvite: Svätý, svätý, svätý si, Bože, na príhovor Bohorodičky zmiluj sa nado mnou.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	A túto modlitbu:

	Hneď zrána ďakujem ti, Najsvätejšia Trojica, že som sa zo sna prebudil. Bože, ty vo svojej veľkej dobrote a zhovievavosti sa na mňa nehneváš, aj keď som zhrešil a nevyplnil čas spasiteľným úsilím. Nedal si mi navždy zosnúť s mojimi neprávosťami, ale pre svoju nevyčerpateľnú lásku ku mne dal si mi silu prebrať sa zo sna, vstať z lôžka, aby som mohol osláviť tvoju moc. Osvieť teraz oči mojej duše, otvor moje ústa, pomôž mi, aby som sa naučil slovám tvojej pravdy, porozumel tvojim prikázaniam, plnil tvoju vôľu, spieval ti na slávu, úprimne ťa vyznával a oslavoval tvoje presväté meno, Otca i Syna, i Svätého Ducha, teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu. 

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, kráľom a Bohom naším.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť. – Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu. – Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou. – Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé, – aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde. – Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať. – Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ. – Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh. – Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil. – Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny. – Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného. – Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho Ducha Svätého. – Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty. – Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia. – Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou. – Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. – Veď ty nemáš záľubu v obete * ani žertvu neprijmeš odo mňa. – Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým. – Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema. – Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu. I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Verím v jedného Boha, Otca všemohúceho, * Stvoriteľa neba i zeme, sveta viditeľného i neviditeľného. * I v jedného Pána Ježiša Krista, * jednorodeného Syna Božieho, zrodeného z Otca pred všetkými vekmi; * Svetlo zo Svetla, pravého Boha z Boha pravého, * splodeného, nie stvoreného, jednej podstaty s Otcom. Skrz neho bolo všetko stvorené. * On pre nás ľudí a pre našu spásu zostúpil z nebies. * A mocou Ducha Svätého vzal si telo z Márie Panny a stal sa človekom. * Za nás bol aj ukrižovaný za vlády Poncia Piláta, * bol umučený a pochovaný, ale tretieho dňa vstal z mŕtvych podľa Svätého Písma. * A vstúpil do neba, sedí po pravici Otca. * A zasa príde v sláve súdiť živých i mŕtvych a jeho kráľovstvu nebude konca. * I v Ducha Svätého, Pána a Oživovateľa, ktorý vychádza z Otca i Syna. * Jemu sa zároveň vzdáva tá istá poklona a sláva ako Otcovi a Synovi. On hovoril ústami prorokov. * V jednu, svätú, všeobecnú, apoštolskú Cirkev. * Vyznávam jeden krst na odpustenie hriechov * a očakávam vzkriesenie mŕtvych, * a život budúceho veku. Amen.

	Prvá modlitba 

	(pondelok)

	Bože, očisť ma a odpusť mi moje hriechy, lebo z vlastnej sily som nikdy nič dobrého nevykonal pred tebou. Zbav ma všetkého zla a nech ma tvoja najsvätejšia vôľa vo všetkom sprevádza. Iba tak dokážem otvoriť svoje nehodné ústa a neuraziť ťa, ale osláviť tvoje sväté meno, Otca i Syna, i Svätého Ducha, teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Druhá modlitba 

	(pondelok)

	Keď som sa prebudil zo sna, rannú pieseň ti prinášam, Spasiteľu, prosím a volám: Nedaj mi usnúť v hriechu smrti, zľutuj sa nado mnou, dobrovoľne ukrižovaný, a mňa ležiaceho v nečinnosti skoro zdvihni. Spas ma, ktorý stojím pred tebou a vrúcne sa modlím. Po nočnom sne daj mi bezhriešny deň, Kriste Bože, a spas ma.

	Tretia modlitba 

	(utorok)

	K tebe, dobrotivý Vládca, sa utiekam, keď som sa zobudil, a chcem z tvojho milosrdenstva konať tebe milé skutky. Prosím ťa, pomôž mi v každom čase a v každej veci. Zbav ma všetkého zla a úlisnosti zlého ducha a uveď ma do svojho večného kráľovstva. Ty si môj Stvoriteľ, pôvodca a darca všetkého dobra. V teba som zložil všetku svoju nádej a tebe vzdávam slávu teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Štvrtá modlitba 

	(utorok)

	Pane, ktorý si zo svojej veľkej dobroty a láskavosti dožičil prežiť svojmu služobníkovi uplynulú noc bez nebezpečenstva od každého zla, sám Otče a Stvoriteľ všetkého, daj, aby som podľa svetla tvojej pravdy čistým srdcom plnil tvoju vôľu teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Piata modlitba 

	(streda)

	Všemohúci Pane Bože, ktorý prijímaš od svojich nebeských mocností Trojsvätú pieseň, prijmi aj odo mňa, nehodného služobníka, túto rannú pieseň a daj, aby som po všetky dni svojho života a v každom čase vzdával ti slávu, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Šiesta modlitba 

	(štvrtok)

	Všemohúci Pane, Bože mocností a každého tela, ty žiješ na výsostiach a hľadíš na ponížených, skúmaš srdcia a vnútro, dobre poznáš ľudské tajnosti. Bezpočiatočné večné Svetlo, u ktorého nieto ani tieňa zmeny alebo premeny, nesmrteľný Kráľ, prijmi moju modlitbu, odpusť mi prehrešenia, ktorých som sa dopustil skutkom, slovom a myšlienkou, vedome i nevedome. Očisť ma od každej poškvrny tela i duše, učiň ma chrámom tvojho presvätého Ducha a daj mi prežiť v dobrote srdca a triezvosti mysle všetky dni môjho pozemského života. Lebo ty si pravé Svetlo, všetko osvecujúce, a teba ospevuje každé stvorenie na veky vekov. Amen.

	Siedma modlitba 

	(piatok, sobota)

	Dobrorečím ti, Bože na výsostiach a Pane milosrdenstva, ktorý nespočetnekrát činíš so mnou veľké, nevyspytateľné, slávne a úžasné veci. Dal si mi spánok na uspokojenie mojej slabosti a na úľavu námahou unaveného tela. Otvor moje ústa a naplň ich svojou chválou, aby som mohol nerušene ospevovať a vyznávať sa tebe, vo všetkom a od všetkých oslavovanému Bohu, bezpočiatočnému Otcovi, s tvojím jednorodeným Synom, dobrým a oživujúcim Svätým Duchom, teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Ôsma modlitba 

	(vždy)

	Pane, nezbavuj ma svojich nebeských darov. Pane, vysloboď ma od všetkých múk. Pane, či som zhrešil umom, alebo myšlienkou, slovom, alebo skutkom, odpusť mi. Pane, zbav ma každej nevedomosti, zábudlivosti, malomyseľnosti a kamennej bezcitnosti. Pane, zbav ma každého pokušenia. Pane, osvieť moje srdce, zatemnené zlou žiadostivosťou. Pane, zhrešil som ako človek, ale ty, milostivý Boh, zmiluj sa nado mnou, keď vidíš nemoc mojej duše. Pane, zošli mi na pomoc svoju milosť, aby som oslávil tvoje sväté meno. Pane, Ježišu Kriste, vpíš ma, svojho služobníka, do knihy života a daruj mi dobrý koniec. Pane, Bože môj, aj keď som nič dobrého neučinil pred tebou, daj mi podľa svojej milosti dobrý začiatok. Pane, skrop moje srdce rosou svojej milosti. Pane neba i zeme, spomeň si vo svojom kráľovstve na mňa hriešneho, nehanebného a nečistého svojho služobníka. Pane, v pokání ma prijmi. Pane, zachráň ma od nebezpečenstva. Pane, daj mi šľachetnú myseľ. Pane, daj mi slzy, pamäť na smrť a skrúšenosť srdca. Pane, daj mi myšlienku vyznať sa zo svojich hriechov. Pane, daj mi pokoru, čistotu a poslušnosť. Pane, daj mi dar trpezlivosti, veľkodušnosti a tichosti. Pane, zaštep do mňa koreň dobra a svoju bázeň do môjho srdca. Pane, daj, aby som ťa miloval z celej svojej duše a mysle, a plnil vo všetkom tvoju vôľu. Pane, chráň ma pred nespravodlivými ľuďmi, pred zlým duchom a vášňami i pred každou inou neprístojnosťou. Pane, vieš, že činíš, čo ty chceš: nech bude tvoja vôľa vo mne hriešnom, lebo požehnaný si na veky. Amen.

	Deviata modlitba 

	(vždy)

	Tak veľmi milostivý si, Bože môj, Pane Ježišu Kriste, zo svojej veľkej lásky si zostúpil z neba a vzal si na seba telo, aby si nás všetkých spasil. Opäť ťa prosím, Spasiteľu, spas ma podľa svojej milosti. Lebo ak ma spasíš pre skutky, to nie je milosť, ale skôr dlh. Veľký si v dobrodeniach a nevýslovný v milosrdenstve. „Kto verí vo mňa,“ riekol si, môj Kriste, „bude žiť a neuzrie smrť naveky.“ Ak teda viera v teba zachráni zúfajúcich, hľa, verím. Spas ma, lebo si mojím Bohom a Stvoriteľom. Nech sa mi započíta viera namiesto skutkov, Bože môj. Veď nenájdeš skutky, ktoré by sa mi započítali. Avšak tá viera nech sa mi započíta namiesto nich, nech za mňa zodpovedá, nech ma ospravedlní, nech ma učiní účastníkom tvojej večnej slávy. Nech ma neuchváti satan a nech sa nechváli, Pane, že ma vytrhol z tvojich rúk a z tvojej ochrany. Či chcem, či nechcem, zachráň ma, môj Spasiteľu. Rýchlo sa poponáhľaj, lebo hyniem. Ty si mojím Bohom už od života mojej matky. Učiň, Pane, aby som ťa miloval tak, ako som kedysi miloval hriech, aby som pre teba pracoval horlivo, ako som predtým pracoval pre ľstivého satana. Odteraz chcem pracovať len pre teba, Pána a Boha svojho, Ježiša Krista, po všetky dni svojho života, teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Desiata modlitba 

	(vždy)

	Svätý anjel Kristov, pred tebou padám a prosím ťa, môj svätý ochranca, daný mi pri svätom krste na záchranu mojej duše a hriešneho tela. Svojou lenivosťou a zlými návykmi rozhneval som tvoju prečistú svetlosť a odohnal som ťa od seba svojimi hanebnými skutkami: lžou, klebetami, závisťou, posudzovaním, pohŕdaním, pýchou, ohováraním, lakomstvom, nečistotou, hnevom, skúposťou, zbytočnými rečami, zlými myšlienkami, hrdosťou a zúrivosťou, a súhlasil som s každou telesnou žiadosťou. Ach, aké zlé je moje rozhodovanie! To, čo nerobí ani nerozumný dobytok, to robím ja, hriešnik! Ó, svätý môj ochranca, ako len môžeš na mňa pozrieť alebo pristúpiť ku mne, takému hriešnikovi sťaby smradľavému psovi? Ako len môžem prosiť o odpustenie pre svoje mrzké, zlé a nešľachetné skutky, do ktorých upadám každý deň, každú noc a každú chvíľu? Ale prosím ťa a padám pred tebou, môj svätý ochranca, zmiluj sa nado mnou, svojím hriešnym služobníkom, buď mojím zástancom a pomocníkom proti zlému protivníkovi na príhovor svätých, a pomôž mi stať sa účastníkom Božieho kráľovstva so všetkými svätými na veky vekov. Amen.

	Jedenásta modlitba 

	(vždy)

	Presvätá moja Vládkyňa, Bohorodička, svojimi svätými modlitbami odožeň odo mňa, svojho poníženého a nehodného služobníka, omrzenosť, zábudlivosť, nerozumnosť, bezstarostnosť a všetky poškvrnené, zlé a rúhavé myšlienky. Zbav ma zlých myšlienok a dojmov, a vysloboď ma od všetkých neprístojných skutkov. Lebo požehnaná si od všetkých pokolení a tvoje presväté meno sa slávi na veky vekov. Amen.

	Polnočná pieseň k presvätej Bohodičke

	Ospevujem tvoju priazeň, Vládkyňa, a prosím ťa, obdaruj môj rozum dobrom. Nauč ma kráčať v spravodlivosti, po cestách Kristových príkazov. Upevni ma v bdení a oslave, odožeň odo mňa spánok, ktorý na mňa zosiela slabé telo. Svojimi modlitbami roztrhaj povrazy pádov do hriechu, ktoré ma zväzujú, Božia nevesta. Vo dne i v noci ma ochraňuj, zbav ma nepriateľov, ktorí ma nivočia. Rodička Boha, Darcu života, oživ mňa, zabitého hriechmi. Porodila si nezhasínajúce Svetlo, preto prosím, osvieť moju zaslepenú dušu. Predivný palác Vládcu, učiň ma príbytkom božského Ducha. Ty si zrodila lekára, uzdrav dávne hriechy mojej duše. Nasmeruj mňa, zmietaného búrkou života, na cestu pokánia. Zbav ma večného ohňa a zlého červa i pekelnej priepasti, nedovoľ, aby som bol radosťou pre démonov ja, ktorý som sa previnil mnohými hriechmi. Obnov ma, Nepoškvrnená, pretože som otrhaný bezcitnými hriechmi. Ochráň ma od všetkých múk a upros Vládcu všetkých. Urob ma hodným uzrieť nebeskú veselosť so všetkými svätými. Presvätá Panna, vyslyš hlas svojho nepotrebného služobníka. Daruj mi prúdy sĺz, Prečistá, na ošetrenie škvŕn mojej duše. Bez prestania ti prinášam stony srdca, pritúľ srdce, Vládkyňa. Prijmi moju modlitbu a prines ju milosrdnému Bohu. Ty si vznešenejšia ako anjeli, povznes ma nad starosti tohto sveta. Ty si nebeská sieň nosiaca Svetlo, vráť mi duchovnú priazeň. Zdvihnem ruky na chválu a ústa otvorím, i keď sú poškvrnené špinou, Nepoškvrnená. Zbav ma túžob, ktoré ničia dušu, prosiac Krista, veď jemu patrí česť a poklona, teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Potom:

	Dôstojné je velebiť teba, Bohorodička, * vždy blažená a nepoškvrnená, Matka nášho Boha. * Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Svätí nezištníci a divotvorcovia Kozma a Damián, * pohliadnite na naše slabosti: ** zadarmo ste dostali, zadarmo nám dávajte.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Lekári, preslávni divotvorcovia, * pretože ste prijali milosť uzdravovať * rozdávate vyliečenie tým, čo sú v nebezpečenstvách: * svojím navštívením však premôžte aj opovážlivosť nepriateľov ** a pritom svet uzdravte divmi.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Svätí nezištníci a divotvorcovia Kozma a Damián, * pohliadnite na naše slabosti: ** zadarmo ste dostali, zadarmo nám dávajte.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Lekári, preslávni divotvorcovia, * pretože ste prijali milosť uzdravovať * rozdávate vyliečenie tým, čo sú v nebezpečenstvách: * svojím navštívením však premôžte aj opovážlivosť nepriateľov ** a pritom svet uzdravte divmi.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Svätí nezištníci a divotvorcovia Kozma a Damián, * pohliadnite na naše slabosti: ** zadarmo ste dostali, zadarmo nám dávajte.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Lekári, preslávni divotvorcovia, * pretože ste prijali milosť uzdravovať * rozdávate vyliečenie tým, čo sú v nebezpečenstvách: * svojím navštívením však premôžte aj opovážlivosť nepriateľov ** a pritom svet uzdravte divmi.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Svätí nezištníci a divotvorcovia Kozma a Damián, * pohliadnite na naše slabosti: ** zadarmo ste dostali, zadarmo nám dávajte.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Lekári, preslávni divotvorcovia, * pretože ste prijali milosť uzdravovať * rozdávate vyliečenie tým, čo sú v nebezpečenstvách: * svojím navštívením však premôžte aj opovážlivosť nepriateľov ** a pritom svet uzdravte divmi.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		2. júl 2022, sobota



	
		Veľká večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		1. katizma (1. antifóna)



	Žalm 1

	Blažený človek, * čo nekráča podľa rady bezbožných – a nechodí cestou hriešnikov  * ani nevysedáva v kruhu rúhačov, – ale v zákone Pánovom má záľubu * a o jeho zákone rozjíma dňom i nocou. – Je ako strom zasadený pri vode, * čo prináša ovocie v pravý čas, – a jeho lístie nikdy nevädne; * darí sa mu všetko, čo podniká. – No nie tak bezbožní, veru nie; * tí sú ako plevy, čo vietor ženie pred sebou. – Preto bezbožní neobstoja na súde * ani hriešnici v zhromaždení spravodlivých. – Nad cestou spravodlivých bedlí Pán, * ale cesta bezbožných vedie do záhuby.

	Žalm 2

	Prečo sa búria pohania? * Prečo národy snujú plány daromné? – Povstávajú pozemskí králi a vladári sa spolčujú * proti Pánovi a proti jeho Pomazanému: – „Rozbime ich okovy * a ich jarmo zhoďme zo seba!“ – Ten, čo na nebesiach prebýva, sa im vysmieva; * Pán ich privedie na posmech. – Raz na nich rozhorčene zavolá * a svojím hnevom ich vydesí: – „Veď ja som ustanovil svojho kráľa * na svojom svätom vrchu Sione!“ – Zvestujem Pánovo rozhodnutie: * Pán mi povedal: „Ty si môj syn. Ja som ťa dnes splodil. – Žiadaj si odo mňa a dám ti do dedičstva národy * a do vlastníctva celú zem. – Budeš nad nimi panovať žezlom železným * a rozbiješ ich jak hrnce hlinené.“ – A teraz, králi, pochopte; * dajte si povedať, pozemskí vladári. – V bázni slúžte Pánovi * a s chvením sa mu klaňajte. – Podvoľte sa zákonu: žeby sa nerozhneval * a vy by ste zahynuli na ceste, lebo sa rýchlo rozhorčí. – Šťastní sú všetci, * čo sa spoliehajú na neho.

	Žalm 3

	Pane, jak mnoho je tých, čo ma sužujú! * Mnohí povstávajú proti mne. – Mnohí o mne hovoria: * „Boh mu nepomáha.“ – Ale ty, Pane, si môj ochranca, * moja sláva, čo mi hlavu vztyčuje. – Hlasne som volal k Pánovi * a on mi odpovedal zo svojho svätého vrchu. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som, * prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje. – Nebudem sa báť tisícov ľudí, čo ma obkľučujú. * Povstaň, Pane; zachráň ma, Bože môj. – Veď ty si udrel mojich nepriateľov po tvári * a hriešnikom si zuby vylámal. – Pane, ty si naša spása. * Na tvoj ľud nech zostúpi tvoje požehnanie.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 4. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(4. hlas, podoben Dál jesí známenije:) Milujúci človeka, keďže si dobrotivý, * daroval si svojim služobníkom ako pomoc svoju Matku, * skrze ňu si uskutočnil svoj zámer, * nevýslovný a bázeň vzbudzujúci, * a napravil si našu božskú dôstojnosť stvorenú na počiatku. * Preto uctievame jej nanajvýš úctyhodnú slávnosť * a ospevujeme tvoju vládu, ** najmocnejší Ježiš, Spasiteľ našich duší.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Milujúci človeka, keďže si dobrotivý, * daroval si svojim služobníkom ako pomoc svoju Matku, * skrze ňu si uskutočnil svoj zámer, * nevýslovný a bázeň vzbudzujúci, * a napravil si našu božskú dôstojnosť stvorenú na počiatku. * Preto uctievame jej nanajvýš úctyhodnú slávnosť * a ospevujeme tvoju vládu, ** najmocnejší Ježiš, Spasiteľ našich duší.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Panna, čo neokúsila manželstvo, * nanajvýš ospevovaná a čistá, * úctyhodným svojím rúchom * neprestajne chrániš pred bezbožnými barbarmi, * pred hladom, zemetrasením a vzájomnými bojmi * mesto, ktoré ťa uctieva * a na základe podlžnosti oslavuje. * Práve preto ťa, presvätá Božia nevesta, ** oslavuje ako pomocníčku ľudí. 

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	Panna, čo neokúsila manželstvo, * nanajvýš ospevovaná a čistá, * úctyhodným svojím rúchom * neprestajne chrániš pred bezbožnými barbarmi, * pred hladom, zemetrasením a vzájomnými bojmi * mesto, ktoré ťa uctieva * a na základe podlžnosti oslavuje. * Práve preto ťa, presvätá Božia nevesta, ** oslavuje ako pomocníčku ľudí. 

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Vládkyňa plná Božej milosti, * svojmu mestu si darovala svoje úctyhodné rúcho * ako bohatstvo, ktoré nemožno odňať, * ochranu, slávu a hradbu, čo sa zbúrať nedá, * pokladnicu uzdravení, nevysychajúci prameň divov, * stály prístav záchrany pre zmietaných búrkou. ** Preto ťa, nanajvýš ospevovaná, Čistá, ospevujeme.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Ľudia, načerpajte * zdravie pre dušu i pre telo, * veď pred všetkými leží truhla, * kde bolo uložené ctihodné rúcho Vždy panny, * ono je prameňom zázrakov, * zmýva temnoty sŕdc i poškvrny vášní ** a duše verných posväcuje božskou milosťou.

	
		Sláva i teraz, 2. hlas



	Očistime svoje zmysly a myseľ * a spolu s anjelmi aj my oslavujme, * veselo začnime a hovorme Dávidovu pieseň služobníčke, * neveste Krista, Kráľa všetkých, nášho Boha: * „Povstaň, Pane, kvôli svojmu odpočinku, * ty, aj stánok svätosti tvojej.“ * Veď ako krásny palác si ju vyzdobil * a pridelil si ju svojmu mestu, Vládca, * aby si ho na jej prosby viedol * a chránil pred útokmi pohanov ** svojou vladárskou mocou.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 7.hlas



	Bože, ty si môj ochranca * a tvoja milosť ma sprevádza.

	Verš: Vytrhni ma, Bože, z moci mojich nepriateľov, * chráň ma pred tými, čo povstávajú proti mne.

	
		Čítanie z knihy Genezis (28,10 – 17)



	Jakub sa teda vybral z Bersabe a putoval do Haranu. Keď došiel na (isté) miesto, zostal tam na noc, lebo slnko už zapadlo. Zobral jeden z kameňov toho miesta, položil si ho pod hlavu a spal na tom mieste. I snívalo sa mu, že vidí rebrík opretý o zem a jeho vrchný koniec siahal až do neba a Boží anjeli vystupovali a zostupovali po ňom. A hľa, nad ním stál Pán a hovoril: „Ja som Pán, Boh tvojho otca Abraháma a Izáka. Zem, na ktorej odpočívaš, dám tebe a tvojmu potomstvu. A potomstva tvojho bude ako prachu zeme a ty sa rozšíriš na západ i na východ, na sever i na juh; v tebe a v tvojich potomkoch budú požehnané všetky pokolenia zeme. Hľa, ja som s tebou a budem ťa strážiť všade, kde pôjdeš, a privediem ťa späť do tejto krajiny, lebo ja ťa neopustím, kým nesplním čo som ti prisľúbil.“ Vtedy sa Jakub prebudil zo spánku a povedal: „Ozaj, Pán je na tomto mieste a ja som o tom nevedel!“ I nadišiel ho strach a povedal: „Aké hrozné je toto miesto! Tu je naozaj dom Boží a tu je brána do neba!“

	
		Čítanie z Knihy proroka Ezechiela (43,27b – 44,4a)



	Toto hovorí Pán: „Na ôsmy deň a naďalej nech obetujú kňazi na oltári vaše celopaly a vaše pokojné obety a ja vás prijmem,“ hovorí Pán, Jahve. Potom ma viedol naspäť cez vonkajšiu bránu svätyne, bola však zatvorená. A Pán mi riekol: „Táto brána bude zatvorená; neotvorí sa a nik cez ňu neprejde, lebo cez ňu vtiahol Pán, Boh Izraela; preto bude zatvorená. Čo sa kniežaťa týka, pretože je knieža, môže sa v nej zdržovať, aby tam jedol chlieb pred Pánom. Nech prichádza smerom od predsiene brány a tou istou cestou nech odchádza!“ Potom ma viedol smerom k severnej bráne pred priečelie chrámu a videl som, že Pánova velebnosť naplnila Pánov chrám!

	
		Čítanie z Knihy prísloví (9,1-11)



	Múdrosť si postavila dom; na siedmich stĺpoch spočíva. Pozabíjala svoj dobytok, namiešala víno a prestrela svoj stôl. Vyslala svoje služobnice zvestovať z najvyššej mestskej výšiny: „Ten, kto je pochabý, nech uchýli sa sem, (a) komu chýba rozum, toho poučím. Poďte (a) jedzte z môjho pokrmu a pite z vína, čo som namiešala! Opusťte pochabosť a budete žiť, budete kráčať cestou rozvážnosti. Kto dohovára posmievačovi, sám upadáva do hanby a kto karhá bezbožného, (utržuje) potupu. Nekarhaj posmievača, aby v ňom neskrsla voči tebe nenávisť, pokarhaj múdreho a bude ťa mať rád. Daj (poučenie) múdremu a bude ešte múdrejší, poučuj bezúhonného a pribudne mu ponaučenia. Počiatok múdrosti je bázeň pred Pánom a poznať Najsvätejšieho je rozumnosť. Bo skrze mňa sa rozmnožia tvoje dni a pridá sa ti k rokom života.“

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Veršové slohy, 1. hlas, podoben Vsechváľniji mučenicy:



	Bola si jediným živým Božím chrámom * a tvoje úctyhodné rúcho ukryté * v tvojom svätom príbytku * si darovala ako posvätenie veriacich a nezničiteľnú stenu. * Skrze neho je tvoje mesto zachraňované, Božia Matka, ** keď ospevuje tvoju božskú moc.

	Verš: Zaujmi, Pane, miesto svojho odpočinku, ty a archa tvojej svätosti.

	Tvoje úctyhodné rúcho, * ktoré pokrývalo tvoje ctihodné a sväté telo * si nám darovala ako slávny odev * a ako prameň, z ktorého vytekajú * vody milosti večného života. * Keď dnes oslavujeme jeho uloženie, * uctievame si teba, Bohorodička, ** čestnejšia nad všetkých.

	Verš: O tvoju priazeň sa budú uchádzať veľmoži národa.

	Tvoj chrám, Vládkyňa, nosí tvoje sväté rúcho * ako poklad prinášajúci posvätenie. * Ono vždy posväcuje všetkých, * ktorí k nemu s vierou prichádzajú * a nazývajú ťa blaženou, ako ti prináleží. * V ňom máme vždy nádej pre naše duše, ** mocný pokrov a silu.

	
		Sláva i teraz, 2. hlas



	Prečistá Bohorodička, * Božia cirkev sa priodela tvojím ctihodným rúchom * ako nadovšetko žiarivým vencom. * Radostne sa dnes veselí, tajomne plesá * a pritom, Vládkyňa, volá k tebe: * Raduj sa, vzácny diadém a veniec božskej slávy! * Raduj sa, jediné naplnenie slávy a večný jasot! * Raduj sa, prístav a vykúpenie tých, čo sa utiekajú k tebe ** a naše spasenie!

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 8. hlas



	Bohorodička, Vždy panna, ochrana ľudí, * rúcho a pás svojho prečistého tela * svojmu mestu darovala si ako mocnú hradbu. * Ty si priviedla na svet dieťa bez semena * a pritom si zostala neporušená. * Veď v tebe sa prirodzenosť i čas obnovujú. * Prosíme ťa teda, aby si svoje mesto obdarovala pokojom ** a naše duše veľkým milosrdenstvom.

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo  * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť. 

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu. 

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou. 

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé, 

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde. 

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať. 

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ. 

	 Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh. 

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil. 

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny. 

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného. 

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého. 

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty. 

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia. 

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou. 

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. 

	Veď ty nemáš záľubu v obete * ani žertvu neprijmeš odo mňa. 

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým. 

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema. 

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Žalm 64

	Tebe, Bože, patrí chválospev na Sione; * tebe treba plniť sľuby v Jeruzaleme. 

	Ty vypočúvaš modlitby, * k tebe má prísť každý človek, keď ho ťaží hriech. 

	A hoci nad nami víťazia naše neprávosti, * ty nám ich odpúšťaš. 

	Blažený, koho si si vyvolil a prijal k sebe, * prebývať bude v tvojich sieňach. 

	Naplní nás blahobyt tvojho domu * a svätosť tvojho chrámu. 

	Obdivuhodne spravodlivo nás vypočuješ, Bože, naša spása, * nádej všetkých končín zeme i ďalekého mora. 

	Vrchy upevňuješ svojou mocou, * opásaný silou. 

	Tíšiš hukot mora, hukot jeho vĺn * aj nepokoje národov. 

	Tí, čo obývajú zemské končiny, chvejú sa bázňou pred tvojimi znameniami, * radosťou napĺňaš končiny východu i západu. 

	Navštevuješ zem a dávaš jej vlahu, * zveľaďuješ jej bohatstvo. 

	Božia rieka je plná vody; * ľuďom pripravuješ zrno. Takto sa staráš o zem: 

	zvlažuješ jej brázdy a vyrovnávaš hrudy, * skypruješ ju dažďami a požehnávaš jej rastliny. 

	Rok korunuješ svojou dobrotou, * kade prejdeš, všade je hojnosť. 

	Pasienky, púšte vlaha zarosí * a pahorky sa opášu plesaním. 

	Čriedami oviec sa lúky pokryjú a zrnom budú oplývať doliny; * ozývať sa budú jasotom a spevom.

	Žalm 65 

	Jasaj Bohu, celá zem; * hrajte a spievajte na slávu jeho mena, vzdávajte mu chválu. 

	Hovorte Bohu: „Aké úžasné sú tvoje diela. * Pre tvoju nesmiernu moc budú sa ti líškať tvoji nepriatelia. 

	Nech sa ti klania celá zem a nech ti spieva, * nech ospevuje tvoje meno.” 

	Poďte a pozrite na Božie diela; * úžas budia skutky, ktoré koná ľuďom. 

	More premieňa na suchú zem, rieku možno prejsť suchou nohou; * preto sa tešíme z neho. 

	Svojou mocou panuje naveky, očami pozoruje národy; * aby sa buriči nevypínali. 

	Velebte, národy, nášho Boha * a rozhlasujte jeho chválu; 

	on dal život našej duši * a chráni naše nohy pred pádom. 

	Veď ty, Bože, si nás vyskúšal, * pretavil si nás ohňom, ako sa taví striebro. 

	Voviedol si nás do osídla, * na plecia si nám naložil súženia. 

	Nechal si ľudí chodiť po našich hlavách; prešli sme cez oheň a cez vodu, * ale napokon si nám dal pookriať. 

	Vojdem do tvojho domu so zápalnými obetami, * splním ti sľuby, 

	ktoré ti zložili moje pery * a moje ústa vyriekli, keď som bol v súžení. 

	Bohaté žertvy ti prinesiem, pre teba spálim barance, * obetujem ti býčky a kozliatka. 

	Poďte sem a počúvajte, všetci ctitelia Boží, * vyrozprávam vám, aké veľké veci mi urobil. 

	Moje ústa ho vzývali * a môj jazyk velebil. 

	Keby som sa v srdci upriamil na neprávosť, * Pán by ma nevypočul. 

	Ale Boh ma vypočul, * všimol si hlas mojej vrúcnej modlitby. 

	Nech je zvelebený Boh, lebo neodmietol moju modlitbu * a neodňal mi svoje milosrdenstvo.

	Žalm 66 

	Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; * a tvoja tvár nech žiari nad nami, 

	aby sa tvoja cesta stala známou na zemi * a tvoja spása medzi všetkými národmi. 

	Bože, nech ťa velebia národy, * nech ťa velebia všetky národy. 

	Nech sa tešia a jasajú národy, * že spravodlivo súdiš ľudí a spravuješ národy na zemi. 

	Bože, nech ťa velebia národy, * nech ťa velebia všetky národy. 

	Zem vydala svoj plod; * nech nás požehná Boh, náš Boh; 

	nech nás Boh požehná * a nech si ho ctia všetky končiny zeme.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Žalm 67 

	Boh vstáva a jeho nepriatelia sa tratia, * spred jeho tváre utekajú tí, čo ho nenávidia. 

	Ako sa rozplýva dym, tak ich rozháňa; * ako sa vosk roztápa ohňom, 

	tak spred Božej tváre miznú hriešnici. * Ale spravodliví sa môžu tešiť a jasať pred Božou tvárou a v radosti sa veseliť. 

	Spievajte Bohu a jeho meno žalmom velebte. * Pripravte cestu tomu, čo sa vznáša nad oblakmi: jeho meno je Pán. 

	Plesajte pred ním; on je otec sirôt a záchranca vdov, * on je Boh vo svojom svätom príbytku. 

	On je Boh, čo opusteným dáva prebývať v domoch, * väzňov privádza k šťastiu, no odbojníci zostanú v zemi pustej. 

	Bože, keď si kráčal na čele svojho ľudu * a prechádzal púšťou, zem sa zatriasla. 

	Pred tvárou Boha zo Sinaja sa rozpršala aj obloha, * pred tvárou Boha Izraela. 

	Zoslal si, Bože, zúrodňujúci dážď * a vzpružil si svoju ochabnutú krajinu. 

	Prebývajú v nej tvoje tvory, * pre chudobného si ju pripravil vo svojej dobrote, Bože. 

	Pán vyslovuje slovo; * nesmierny zástup panien ohlasuje dobrú zvesť: 

	„Utekajú králi, utekajú s vojskami * a korisť delí krásavica domu. 

	Kým ste vy spali uprostred košiara, * striebrom sa zaskveli krídla holubice a jej pierka žltým zlatom. 

	Keď tam Všemohúci rozháňal kráľov, * snehom sa zabelel Selmon.” 

	Vrch bášanský je vrch Boží, * pohorie Bášanu má veľa štítov. 

	Prečo vy, strmé štíty, závidíte vrchu, na ktorom sa Bohu zapáčilo prebývať? * Veď Boh tam bude bývať naveky. 

	Božích vozov sú desaťtisíce tisícov: * Pán tiahne zo Sinaja do svätyne. 

	Do výšav si vystúpil, * so sebou si vzal zajatcov, 

	ľudí si prijal do daru, * aby u Pána Boha mohli bývať aj buriči. 

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. 

	Náš Boh je Boh spásy, * on je Pán, čo zo smrti dáva uniknúť. 

	Veď Boh rozbíja hlavy svojim nepriateľom * aj vlasaté temeno tým, čo zotrvávajú v hriechoch. 

	I povedal Pán: „Z vrchov Bášanu ich privediem, * vyvediem ich z morských hlbín, 

	aby sa tvoja noha zmáčala v krvi * a aby jazyky tvojich psov dostali podiel z nepriateľov.” 

	Prizerajú sa, Bože, ako vstupuješ, * ako ty môj Boh a kráľ vstupuješ do svätyne. 

	Na čele idú speváci, na konci zasa harfisti * a uprostred dievčatá bijúce na bubny. 

	Na zhromaždeniach Boha velebte, * velebte Pána, potomci Izraela.” 

	Vpredu ich vedie mladučký Benjamín, * kniežatá Júdove v šíku bojovom, kniežatá Zabulonove, kniežatá Neftaliho. 

	Prejav, Bože, svoju moc, * upevni, Bože, čo si v nás vykonal.

	Nech pre tvoj chrám v Jeruzaleme * králi prinášajú dary. 

	Zažeň obludu, čo sa skrýva v tŕstí, * čriedu býkov s teľcami národov; 

	nech sa ti s prútmi striebra pokoria. * Rozplaš národy, čo bažia za vojnou. 

	Z Egypta prídu veľmoži, * Etiópia vystrie svoje ruky k Bohu. 

	Spievajte Bohu, zemské kráľovstvá, * na harfách hrajte Pánovi, hrajteže Bohu, 

	čo sa nesie na odvekých nebesiach k východu; * hľa, dvíha svoj hlas, svoj mocný hlas. 

	Uznajte Božiu moc. * Nad Izraelom jeho veleba a jeho moc až nad oblaky. 

	Vznešený si, Bože, vo svojej svätyni. * Boh Izraela sám dáva silu i statočnosť svojmu ľudu. Zvelebený buď, Bože.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Žalm 68 

	Zachráň ma, Bože, * lebo voda mi vystúpila až po krk. 

	V bezodnom bahne viaznem a nemám pevnej pôdy pod nohami, * dostal som sa do hlbín vôd a zalieva ma príval. 

	Ustatý som od volania, hrdlo mi zachríplo. * Unavili sa mi oči, čo tak vyzerám svojho Boha. 

	Viac než mám vlasov na hlave, * je tých, čo ma bez príčiny nenávidia. 

	Mocnejší sú tí, čo ma prenasledujú, * sú to nepriatelia klamárski; 

	musel som vrátiť, * čo som neulúpil. 

	Bože, ty poznáš moju pochabosť * a moje poklesky nie sú ti skryté. 

	Nech sa nemusia pýriť pre mňa tí, čo dúfajú v teba, * Pane, Bože zástupov. 

	Nech sa nemusia hanbiť pre mňa tí, * čo ťa hľadajú, Bože Izraela. 

	Pre teba znášam potupu * a hanba mi pokrýva tvár. 

	Svojim bratom som sa stal cudzincom * a synom svojej matky neznámym. 

	Stravuje ma horlivosť za tvoj dom, * padajú na mňa urážky tých, čo ťa urážajú. 

	V pôstoch som si dušu vyplakal, * no aj to mi bolo na potupu. 

	I vrecovinu som si obliekol * a príslovečným som sa stal. 

	Utŕhajú si zo mňa tí, čo vysedávajú v bráne, * a pri víne pospevujú o mne pijani. 

	Ale ja, Pane, obraciam sa modlitbou k tebe * v tomto čase milosti. 

	Vypočuj ma, Bože, pre svoju veľkú dobrotu, * pre svoju vernosť mi pomôž. 

	Vytrhni ma z bahna, aby som sa nepohrúžil doň, * a budem vytrhnutý z moci svojich nenávistníkov i z hlbokých vôd. 

	Nech ma nezatopí príval vôd, * nech ma nepohltí hlbina a priepasť nezavrie nado mnou pažerák. 

	Vypočuj ma, Pane, veď si dobrotivý a láskavý; * pre svoje veľké milosrdenstvo pohliadni na mňa. 

	Neodvracaj tvár od svojho služobníka, * veď, hľa, trpím; čím skôr ma vypočuj. 

	Príď ku mne a zachráň ma, * so zreteľom na mojich nepriateľov ma vysloboď. 

	Ty poznáš moju potupu, * moju hanbu i moje zneuctenie. 

	Ty vidíš všetkých, * čo ma sužujú. 

	Potupa mi zlomila srdce * a ochabol som. 

	Čakal som, že dakto bude mať so mnou súcit, * no takého som nestretol; 

	čakal som, že dakto ma poteší, * ale taký sa nenašiel. 

	Do jedla mi dali žlče, * a keď som bol smädný, napojili ma octom. 

	Nech sa im ich stôl stane nástrahou, * odplatou a pohoršením. 

	Nech sa im oči zatemnia, aby nevideli, * a nech v bedrách oslabnú navždy. 

	Vylej na nich svoje rozhorčenie, * nech ich zachváti páľava tvojho hnevu. 

	Nech spustne ich táborisko * a v ich stanoch nech nemá kto bývať. 

	Lebo prenasledujú toho, koho si ty udrel, * a množia bolesti tomu, koho si zranil. 

	K ich neprávosti pridaj neprávosť, * nech nevojdú do tvojej spravodlivosti. 

	Nech sú vytretí z knihy žijúcich * a nech nie sú zapísaní medzi spravodlivými. 

	Som úbožiak, plný bolesti; * tvoja pomoc, Bože, ma pozdvihne. 

	Piesňou chcem Božie meno osláviť * a velebiť ho chválospevmi. 

	A Pánovi to bude milšie, * ako keby som obetoval býka, 

	ako keby som obetoval junca, * ktorému rastú rožky a ratice. 

	Nech zvedia o tom ponížení a nech sa potešia; * hľadajte Boha a srdce vám oživne. 

	Lebo Pán vypočuje chudobných * a nepohŕda svojimi, keď sú v zajatí. 

	Nech ho chvália nebesia i zem, * moria a všetko, čo sa hýbe v nich. 

	Lebo Boh zachráni Siona, vybuduje mestá Júdove; * usadia sa tam a budú ich majetkom. 

	A zdedia ho potomci jeho služobníkov * a tí, čo milujú jeho meno, budú v ňom prebývať. 

	Žalm 69 

	Bože, príď mi na pomoc; * Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať. 

	Nech sa hanbia a červenajú tí, * čo mi číhajú na život. 

	Nech sú zavrátení a nech sa hanbia tí, * čo mi chcú zle. 

	Nech ustúpia a zapýria sa tí, * čo mi hovoria: „Tak mu treba.” 

	No nech jasajú a radujú sa z teba tí, čo ťa hľadajú, * a nech ustavične volajú: „Nech je zvelebený Boh” tí, čo tvoju spásu milujú. 

	No ja som úbožiak a bedár; * Bože, ponáhľaj sa ku mne. 

	Ty si moja pomoc a môj osloboditeľ, * Pane, nemeškaj.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu i teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Verím v jedného Boha, Otca všemohúceho, * Stvoriteľa neba i zeme, sveta viditeľného i neviditeľného. * I v jedného Pána Ježiša Krista, * jednorodeného Syna Božieho, zrodeného z Otca pred všetkými vekmi; * Svetlo zo Svetla, pravého Boha z Boha pravého, * splodeného, nie stvoreného, jednej podstaty s Otcom. Skrz neho bolo všetko stvorené. * On pre nás ľudí a pre našu spásu zostúpil z nebies. * A mocou Ducha Svätého vzal si telo z Márie Panny a stal sa človekom. * Za nás bol aj ukrižovaný za vlády Poncia Piláta, * bol umučený a pochovaný, ale tretieho dňa vstal z mŕtvych podľa Svätého písma. * A vstúpil do neba, sedí po pravici Otca. * A zasa príde v sláve súdiť živých i mŕtvych a jeho kráľovstvu nebude konca. * I v Ducha Svätého, Pána a Oživovateľa, ktorý vychádza z Otca [i Syna]. * Jemu sa zároveň vzdáva tá istá poklona a sláva ako Otcovi a Synovi. On hovoril ústami prorokov. * V jednu, svätú, všeobecnú, apoštolskú Cirkev. * Vyznávam jeden krst na odpustenie hriechov * a očakávam vzkriesenie mŕtvych, * a život budúceho veku. Amen.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Tropár, 2. hlas

	Nestvorený Tvorca všetkého, čo jestvuje, * otvor naše ústa, aby sme zvestovali tvoju chválu a volali: * Svätý, svätý, svätý si, Bože. * Na príhovor svojich apoštolov, prorokov a mučeníkov zmiluj sa nad nami. 

	Sláva: 

	Bože, stvoril si nás na svoj obraz a podobu, * prijmi našu víťaznú pieseň: * Svätý, svätý, svätý si, Bože. * Na príhovor všetkých svojich svätých zmiluj sa nad nami. 

	I teraz: 

	Z lôžka a zo spánku si ma pozdvihol, Pane. * Osvieť mi rozum a srdce, a otvor moje ústa, * aby som ťa spevom oslávil, Svätá Trojica: * Svätý, svätý, svätý si, Bože. * Na príhovor Bohorodičky zmiluj sa nad nami.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Modlitba svätého Bazila

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k svojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva: I teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen. 

	Modlitba svätého Eustratia 

	Bože, velebím ťa, lebo si zhliadol na moju poníženosť a nevydal si ma do rúk mojich nepriateľov, ale v súženiach si pomohol mojej duši. Aj naďalej ma chráň a zošli mi svoju milosť, lebo moja duša je zmätená a tŕpne hrôzou, aký bude jej koniec, až sa odlúči od tela poškvrneného hriechom, či ju neuchváti zlomyseľný satan a neuvrhne ju do večných temnôt za spáchané

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 120

	Svoj zrak upieram na vrchy: * príde mi odtiaľ pomoc? 

	Pomoc mi príde od Pána, * ktorý stvoril nebo i zem. 

	Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, * nezdriemne ten, čo ťa stráži. 

	Nedrieme veru, ani nespí * ten, čo stráži Izraela. 

	Pán ťa stráži, Pán je tvoja záštita * po tvojej pravici. 

	Za dňa ťa slnko nezraní * ani mesiac za noci. 

	Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; * Pán ti bude chrániť život. 

	Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod * odteraz až naveky.

	Žalm 133

	Zvelebujte Pána, všetci služobníci Pánovi, * čo bdiete v noci v dome Pánovom. 

	Zdvíhajte svoje ruky k svätyni * a zvelebujte Pána. 

	Nech ťa žehná Pán zo Siona, * ktorý stvoril nebo i zem.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu i teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Tropár, 2. hlas

	Spomeň si, Pane, keďže si dobrý, na svojich služobníkov  * a odpusť im, akokoľvek sa v živote prehrešili. * Lebo nik nie je bez hriechu, len ty sám. * A ty môžeš udeliť zosnulým pokoj.

	Tropár, 8. hlas

	Hĺbkou svojej múdrosti všetko riadiš s láskou k človeku * a dávaš každému, Tvorca jediný, čo je osožné. * Daruj, Pane, odpočinutie dušiam svojich služobníkov, * lebo svoju nádej vkladali do teba, * nášho Boha, Stvoriteľa a Pôvodcu.

	Sláva, kondák, 8. hlas

	Medzi svätými, Kriste, * duše svojich služobníkov obdaruj pokojom. * Tam, kde niet bolesti, trápenia ani stonu, * iba život nekonečný.

	I teraz, 8. hlas

	Blahoslavenou ťa nazývajú všetky pokolenia, Bohorodička Panna, * lebo v tebe prebýval ten, ktorého svet pojať nemôže, * nekonečný Kristus, Boh náš. * Aj my sme blažení, že máme v tebe pomocnicu. * Ty sa ustavične modlíš za nás * a moc kráľovstva upevňuješ svojimi modlitbami. * Preto ti ďakujeme a voláme: * Raduj sa, Požehnaná, Pán s tebou!

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Modlitba

	Spomeň si, Pane, v nádeji na vzkriesenie a večný život na našich zosnulých otcov i bratov a sestry, i na všetkých, ktorí zbožne a vo viere skončili svoj život. Odpusť im všetky hriechy, dobrovoľné i nedobrovoľné, ktorých sa dopustili, skutkom, slovom alebo myšlienkou. A umiestni ich na mieste svetla, blaženosti, kde niet bolesti, zármutku a utrpenia, kde žiari svetlo tvojej tváre a kde sa všetko raduje tvojej večnej svätosti. Daruj im i nám svoje kráľovstvo, udeľ nám účasť na tvojej nevýslovnej a večnej blaženosti a šťastí tvojho nekonečného a blaženého života. Lebo ty si život a vzkriesenie, a pokoj svojich zosnulých služobníkov, Kriste Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Tropáre, 6. hlas

	Zmiluj sa , Pane, nad nami, * zmiluj sa nad nami, * lebo nijakú inú obranu nemáme, * len túto modlitbu ti ako svojmu Vládcovi my hriešni prednášame: * Zmiluj sa nad nami.

	Sláva:

	Pane, zmiluj sa nad nami, * veď v teba dúfame. * Nehnevaj sa veľmi na nás, * ani nepamätaj na naše neprávosti, * ale aj teraz na nás láskavo zhliadni * a zbav nás našich nepriateľov. * Veď ty si náš Boh a my sme tvoj ľud, * všetci sme dielom tvojich rúk * a vzývame tvoje meno.

	I teraz:

	Požehnaná Bohorodička, * otvor nám bránu milosrdenstva. * V teba dúfame, nedaj nám zahynúť, * ale daj, aby sme sa skrze teba zbavili svojich bied, * veď ty si záchrana kresťanského rodu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Tým, ktorí nás nenávidia a krivdia nám, odpusť, Pane, milujúci človeka. Tým, ktorí nám preukazujú dobro, odplať dobrom. Našim bratom (a sestrám), a príbuzným daruj to, čo si prosia na spásu a večný život. Chorých navštív a dopraj im zdravie. Sprevádzaj plaviacich sa po mori a buď pri putujúcich. Bojuj po boku tých, ktorí spravujú našu krajinu. Daruj odpustenie hriechov tým, ktorí nám slúžia a milujú nás, a zmiluj sa vo svojom veľkom milosrdenstve nad tými, ktorí nás nehodných prosili o modlitby. Spomeň si, Pane, na našich zosnulých otcov a bratov (a sestry), a daruj im pokoj tam, kde svieti svetlo tvojej tváre. Spomeň si, Pane, na našich prenasledovaných bratov (a sestry), a zbav ich každého útoku. Spomeň si, Pane, na darcov a dobrodincov v tvojich svätých cirkvách a daruj im to, čo si prosia na spásu a večný život. Spomeň si, Pane, aj na nás, tvojich pokorných, hriešnych a nehodných služobníkov. Osvieť náš rozum svetlom tvojej múdrosti a veď nás po ceste tvojich prikázaní, na príhovor našej prečistej Vládkyne Bohorodičky Márie, vždy Panny, a všetkých tvojich svätých, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	
Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Bohorodička, Vždy panna, ochrana ľudí, * rúcho a pás svojho prečistého tela * svojmu mestu darovala si ako mocnú hradbu. * Ty si priviedla na svet dieťa bez semena * a pritom si zostala neporušená. * Veď v tebe sa prirodzenosť i čas obnovujú. * Prosíme ťa teda, aby si svoje mesto obdarovala pokojom ** a naše duše veľkým milosrdenstvom.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Darovala si nám posvätné rúcho, * ktorým si odievala svoje panenské telo, * aby sa stalo odevom neporušiteľnosti všetkým veriacim, * naša prečistá a milostiplná ochrankyňa. * S láskou oslavujeme dnes uloženie tvojho rúcha * a s úctou k tebe voláme: ** „Raduj sa, Panna, chvála kresťanov.“

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Bohorodička, Vždy panna, ochrana ľudí, * rúcho a pás svojho prečistého tela * svojmu mestu darovala si ako mocnú hradbu. * Ty si priviedla na svet dieťa bez semena * a pritom si zostala neporušená. * Veď v tebe sa prirodzenosť i čas obnovujú. * Prosíme ťa teda, aby si svoje mesto obdarovala pokojom ** a naše duše veľkým milosrdenstvom.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Darovala si nám posvätné rúcho, * ktorým si odievala svoje panenské telo, * aby sa stalo odevom neporušiteľnosti všetkým veriacim, * naša prečistá a milostiplná ochrankyňa. * S láskou oslavujeme dnes uloženie tvojho rúcha * a s úctou k tebe voláme: ** „Raduj sa, Panna, chvála kresťanov.“

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Bohorodička, Vždy panna, ochrana ľudí, * rúcho a pás svojho prečistého tela * svojmu mestu darovala si ako mocnú hradbu. * Ty si priviedla na svet dieťa bez semena * a pritom si zostala neporušená. * Veď v tebe sa prirodzenosť i čas obnovujú. * Prosíme ťa teda, aby si svoje mesto obdarovala pokojom ** a naše duše veľkým milosrdenstvom.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Darovala si nám posvätné rúcho, * ktorým si odievala svoje panenské telo, * aby sa stalo odevom neporušiteľnosti všetkým veriacim, * naša prečistá a milostiplná ochrankyňa. * S láskou oslavujeme dnes uloženie tvojho rúcha * a s úctou k tebe voláme: ** „Raduj sa, Panna, chvála kresťanov.“

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Bohorodička, Vždy panna, ochrana ľudí, * rúcho a pás svojho prečistého tela * svojmu mestu darovala si ako mocnú hradbu. * Ty si priviedla na svet dieťa bez semena * a pritom si zostala neporušená. * Veď v tebe sa prirodzenosť i čas obnovujú. * Prosíme ťa teda, aby si svoje mesto obdarovala pokojom ** a naše duše veľkým milosrdenstvom.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Darovala si nám posvätné rúcho, * ktorým si odievala svoje panenské telo, * aby sa stalo odevom neporušiteľnosti všetkým veriacim, * naša prečistá a milostiplná ochrankyňa. * S láskou oslavujeme dnes uloženie tvojho rúcha * a s úctou k tebe voláme: ** „Raduj sa, Panna, chvála kresťanov.“

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. júl 2022, nedeľa



	
		Veľká večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		1. katizma



	Žalm 1

	Blažený človek, * čo nekráča podľa rady bezbožných – a nechodí cestou hriešnikov  * ani nevysedáva v kruhu rúhačov, – ale v zákone Pánovom má záľubu * a o jeho zákone rozjíma dňom i nocou. – Je ako strom zasadený pri vode, * čo prináša ovocie v pravý čas, – a jeho lístie nikdy nevädne; * darí sa mu všetko, čo podniká. – No nie tak bezbožní, veru nie; * tí sú ako plevy, čo vietor ženie pred sebou. – Preto bezbožní neobstoja na súde * ani hriešnici v zhromaždení spravodlivých. – Nad cestou spravodlivých bedlí Pán, * ale cesta bezbožných vedie do záhuby.

	Žalm 2

	Prečo sa búria pohania? * Prečo národy snujú plány daromné? – Povstávajú pozemskí králi a vladári sa spolčujú * proti Pánovi a proti jeho Pomazanému: – „Rozbime ich okovy * a ich jarmo zhoďme zo seba!“ – Ten, čo na nebesiach prebýva, sa im vysmieva; * Pán ich privedie na posmech. – Raz na nich rozhorčene zavolá * a svojím hnevom ich vydesí: – „Veď ja som ustanovil svojho kráľa * na svojom svätom vrchu Sione!“ – Zvestujem Pánovo rozhodnutie: * Pán mi povedal: „Ty si môj syn. Ja som ťa dnes splodil. – Žiadaj si odo mňa a dám ti do dedičstva národy * a do vlastníctva celú zem. – Budeš nad nimi panovať žezlom železným * a rozbiješ ich jak hrnce hlinené.“ – A teraz, králi, pochopte; * dajte si povedať, pozemskí vladári. – V bázni slúžte Pánovi * a s chvením sa mu klaňajte. – Podvoľte sa zákonu: žeby sa nerozhneval * a vy by ste zahynuli na ceste, lebo sa rýchlo rozhorčí. – Šťastní sú všetci, * čo sa spoliehajú na neho.

	Žalm 3

	Pane, jak mnoho je tých, čo ma sužujú! * Mnohí povstávajú proti mne. – Mnohí o mne hovoria: * „Boh mu nepomáha.“ – Ale ty, Pane, si môj ochranca, * moja sláva, čo mi hlavu vztyčuje. – Hlasne som volal k Pánovi * a on mi odpovedal zo svojho svätého vrchu. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som, * prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje. – Nebudem sa báť tisícov ľudí, čo ma obkľučujú. * Povstaň, Pane; zachráň ma, Bože môj. – Veď ty si udrel mojich nepriateľov po tvári * a hriešnikom si zuby vylámal. – Pane, ty si naša spása. * Na tvoj ľud nech zostúpi tvoje požehnanie.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 4

	Bože, ty spravodlivosť moja, * vyslyš ma, keď volám o pomoc. – V súžení si mi uľavil. * Zmiluj sa nado mnou a vyslyš moju modlitbu. – Ľudia, dokedy ešte budete mať srdcia tvrdé? * Prečo máte záľubu v márnosti a vyhľadávate klamstvá? – Vedzte, že Pán zázračne chráni svojho svätého; * Pán ma vyslyší, keď k nemu zavolám. – Hneváte sa, ale nehrešte; * uvažujte vo svojom srdci, – rozjímajte na svojich lôžkach * a upokojte sa. – Obetujte pravú obetu * a dôverujte Pánovi. – Mnohí hovoria: „Kto nám ukáže šťastie?“ * Pane, ukáž nám svetlo svojej tváre ako znamenie. – Môjmu srdcu dal si väčšiu potechu, * než majú tí, čo oplývajú vínom a obilím. – V pokoji sa ukladám a usínam, * lebo len ty, Pane, ma necháš odpočívať v bezpečí.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie. – Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj Kráľ a môj Boh. – Veď k tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám. – Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť, – zlý človek nepobudne pri tebe * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom. – Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá. – Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom. – No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom. – Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou. – Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady; – ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti. – Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili. – Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú. – Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú. – Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 6

	Pane, nekarhaj ma vo svojom hneve, * netrestaj ma vo svojom rozhorčení. – Zľutuj sa, Pane, nado mnou, lebo som nevládny, * uzdrav ma, Pane, lebo sa mi kosti chvejú. – Aj dušu mám už celkom zdesenú. * Ale ty, Pane, dokedy...? – Obráť sa, Pane, zachráň mi dušu. * Spas ma, veď si milosrdný. – Veď medzi mŕtvymi nik nemyslí na teba. * A kto ťa môže chváliť v podsvetí? –Už ma vyčerpalo vzlykanie, * lôžko mi noc čo noc vlhne od plaču, slzami máčam svoju posteľ. – Od náreku sa mi oko zahmlilo * a uprostred všetkých mojich nepriateľov som zostarol. – Odíďte odo mňa, všetci, čo páchate neprávosť, * lebo Pán vyslyšal môj hlasný plač. – Pán moju prosbu vyslyšal, * Pán prijal moju modlitbu. – Všetci moji nepriatelia nech sa zahanbia a nech sa zdesia náramne * a zahanbení nech sa ihneď stratia.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 7

	Pane, Bože môj, k tebe sa utiekam, * zachráň ma pred všetkými, čo ma prenasledujú, a vysloboď ma, – aby ma niekto neschvátil a neroztrhal ako lev, * a nemal by som záchrancu. – Pane, Bože môj, ak som sa čohosi zlého dopustil, * ak som si ruky poškvrnil zločinom, – ak som sa dobrodincovi odplatil zlom, * ak som nepriateľa olúpil a nechal bez pomoci, – potom nech ma prenasleduje nepriateľ a nech sa ma zmocní * a nech ma zašliape až do zeme a do prachu zrazí moju česť. – Povstaň, Pane, vo svojom hneve, * postav sa proti zúrivosti mojich nepriateľov. – Bože môj, vystúp na súde, * ktorý si ty nariadil. – I obklopí ťa zhromaždenie národov, * ale ty si zasadni vysoko nad nimi. – Pán je sudca národov. * Súď ma, Pane, podľa mojej spravodlivosti a podľa mojej nevinnosti. – Nech je už koniec zlobe hriešnikov. * Posilni spravodlivého, ty, spravodlivý Bože, čo skúmaš myseľ a srdce. – Boh je moja obrana; * on zachraňuje tých, čo majú srdce úprimné. – Boh je sudca spravodlivý; * dáva výstrahy každý deň. – Ak sa hriešnik neobráti, naostrí svoj meč, * napne luk a namieri. – Pripraví si smrtonosné zbrane, * svoje šípy naplní ohňom. – Hľa, hriešnik počal neprávosť, * ťarchavý je zlobou a plodí zločin. – Jamu vykopal a prehĺbil, * lež sám padol do pasce, ktorú nastrojil. – Jeho zloba zosype sa mu na hlavu, * temeno mu pritlačí jeho násilie. – Ale ja budem velebiť Pána pre jeho spravodlivosť * a meno najvyššieho Pána budem ospevovať.

	Žalm 8

	Pane, náš Vládca, aké vznešené je tvoje meno na celej zemi! * Tvoja veleba sa vznáša nad nebesia. – Z úst nemluvniat a dojčeniec pripravil si si chválu * naprotiveň svojim nepriateľom, aby si umlčal pomstivého nepriateľa. – Keď hľadím na nebesia, dielo tvojich rúk, * na mesiac a na hviezdy, ktoré si ty stvoril: – čože je človek, že naň pamätáš, * a syn človeka, že sa ho ujímaš? – Stvoril si ho len o niečo menšieho od anjelov, * slávou a cťou si ho ovenčil – a ustanovil si ho za vládcu nad dielami tvojich rúk. * Všetko si mu položil pod nohy: – ovce a všetok domáci statok * aj všetku poľnú zver, – vtáctvo pod oblohou a ryby v mori * i všetko, čo sa hýbe po dne morskom. – Pane, náš Vládca, * aké vznešené je tvoje meno na celej zemi!

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 3. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	(3. hlas) Kriste, Spasiteľu, tvojím krížom * sila smrti bola zrušená, * klamstvo diabla bolo moci zbavené, * no ľudský rod vierou spasený ** ustavične ti pieseň prináša.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Všetko bolo osvietené tvojím vzkriesením * a raj sa, Pane, opätovne otvoril. * Celé stvorenie ťa vychvaľuje, ** ustavične ti pieseň prináša.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Oslavujem silu Otca i Syna * a ospevujem moc Svätého Ducha, * božstvo nedeliteľné a nestvorené, * Trojicu spoločnej podstaty, ** čo kraľuje na veky vekov.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Klaniame sa tvojmu ctihodnému krížu, * ospevujeme a oslavujeme tvoje vzkriesenie, * lebo tvojou ranou, Kriste, ** my všetci sme boli uzdravení.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	Ospevujeme Spasiteľa, vteleného z Panny, * lebo bol pre nás ukrižovaný * a vstal na tretí deň, ** keď nám daroval veľké milosrdenstvo.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	K tým, čo boli v podsvetí, * zostúpil Kristus a zvestoval: * Majte odvahu, teraz som zvíťazil! * Ja som vzkriesenie, ja vás vyvediem, ** keď brány smrti otvorím!

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	My, čo nehodne stojíme v tvojom prečistom dome, * prinášame ti pieseň večernú * a prevolávame z hlbín, Kriste Bože: * Ty si svojím vzkriesením tretieho dňa svet osvietil, * preto vytrhni svoj ľud z ruky svojich nepriateľov, ** Milujúci človeka!

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(8. hlas, podoben Ó, preslávnaho čudesé:) Na Sione bol položený * nárožný a vyvolený kameň, základ nehybný, * na ktorom sa vystavali voje mučeníkov. * S nimi žiari nebeskou svetlosťou * nositeľ víťazstva Hyacint. * Aké nevýslovné je tvoje milosrdenstvo, Vládca, * ktorým zachráň naše duše, Kriste, ** veď ty jediný si Milosrdný!

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Vstúpil si do Jeruzalema, * do svetlého Božieho mesta, * keďže si bol ako kameň ponorený do krvi * vďaka červenému odevu utrpenia. * A teraz sa modli s plesaním a radosťou. * Svojimi prosbami, nadovšetko blažený, * zachraňuj tých, ktorí sviatkujú ** tvoju preslávnu a posvätnú pamiatku.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Ako nepremožiteľný mučeník * máš pred Vládcom Kristom náležitú odvahu, * ako trpiteľ podľa zákona * máš jeho veľkodušné vypočutie, * preto neprestávaj svojimi modlitbami, obdivuhodný, * pamätať na tých, čo ťa s vierou ospevujú, * a zachraňovať ich od hrozieb a osídel.

	
		Sláva i teraz, 3. hlas



	Môžeme azda nežasnúť nad tvojím božsko-ľudským dieťaťom, Prevznešená * Veď ty si nepoznala muža, Nepoškvrnená, * a predsa si podľa tela porodila Syna bez otca, * ktorý sa pred vekmi zrodil z Otca bez matky. * Nepodstúpil pritom nijakú premenu, ani zmiešanie, ani rozdelenie, * ale bez ujmy zachoval svojráz obidvoch podstát. * Preto ho pros, Matka, Panna, Vládkyňa, * aby zachránil duše tých, čo pravoverne vyznávajú, ** že si Bohorodička.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 6. hlas



	Pán kraľuje, * zaodel sa velebou.

	Verš: Zaodel sa Pán, * udatnosťou sa prepásal. 

	Verš: Tak upevnil zemekruh, * že sa nezachveje. 

	Verš: Tvojmu domu, Pane, patrí posvätná úcta * po všetky časy. 

	Verš: Pán kraľuje.

	Ľud: Zaodel sa velebou.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Veršové slohy, 3. hlas



	Kriste, ktorý si svojím utrpením slnko zatemnil * a svetlom svojho vzkriesenia všetko ožiaril, * prijmi našu pieseň večernú, ** Milujúci človeka.

	Verš: Pán kraľuje, * zaodel sa velebou.

	Tvoje životodarné zmŕtvychvstanie, Pane, * celú obývanú zem osvietilo * a tvoje porušiteľné dielo pozvalo, * preto, zbavení Adamovej kliatby, voláme: ** Nadovšetko silný Pane, sláva tebe! 

	Verš: Tak upevnil zemekruh, * že sa nezachveje.

	Hoci si Boh, čo nepodlieha zmene, * predsa si sa zmenil, keď si telom trpel. * Stvorenie neznieslo pohľad na teba, ako visíš, * preto sa sklonilo so strachom, * stoná a ospevuje tvoju veľkú trpezlivosť. * A keď si zostúpil do podsvetia, * tretieho dňa si vstal a daroval svetu pokoj ** a veľké milosrdenstvo.

	Verš: Tvojmu domu, Pane, * patrí posvätná úcta na večné časy.

	Aby si náš rod zbavil smrti, * smrť si podstúpil, Kriste. * A keď si tretieho dňa vstal z mŕtvych, * so sebou si vzkriesil tých, čo ťa poznali ako Boha * a celý svet si osvietil. ** Pane, sláva tebe!

	
		Sláva i teraz, 3. hlas



	Bez semena, z božského Ducha, * vôľou Otca počala si Božieho Syna, * ktorý jestvuje od večnosti z Otca bez matky, * ale pre nás povstal z teba bez otca. * Vteleného si ho porodila, * ako dieťa si ho mliekom živila. * Preto sa neprestávaj prihovárať ** za vyslobodenie našich duší z nebezpečenstiev.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 3. hlas



	Nech sa teší nebeské a nech sa veselí pozemské, * lebo svojím ramenom Pán mocný skutok urobil! * Smrť pošliapal smrťou a stal sa prvorodeným zo zosnulých. * Uskutočnil naše vyslobodenie z útrob podsvetia ** a svetu daroval veľké milosrdenstvo.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoj mučeník Hyacint, * za svoje utrpenie prijal nevädnúci veniec slávy * od teba, nášho Boha, * lebo s tvojou pomocou zvíťazil nad mučiteľmi * a zničil zlobu diablovu. ** Na jeho príhovor spas naše duše.

	
		I teraz, 4. hlas



	Tajomstvo od vekov ukryté, * ani anjelmi nepoznané, * skrze teba, Bohorodička, bolo pozemšťanom zjavené, * že v nezmiešanej jednote Boh sa vtelil * a kvôli nám dobrovoľne prijal kríž. * Ním vzkriesil toho, ktorého ako prvého stvárnil, ** a naše duše pred smrťou zachránil.

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, ktorý si všade a všetko naplňuješ, poklad dobra a darca života, príď a prebývaj v nás. Očisť nás od každej poškvrny a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo  * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť. 

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu. 

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou. 

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé, 

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde. 

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať. 

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ. 

	 Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh. 

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil. 

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny. 

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného. 

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého. 

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty. 

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia. 

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou. 

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. 

	Veď ty nemáš záľubu v obete * ani žertvu neprijmeš odo mňa. 

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým. 

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema. 

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Kánon Najsvätejšej Trojici zložený zo všetkých ôsmich hlasov

	Hlas 1. Pieseň 1.

	Irmos: Nesmrteľný Pane, * tvoja víťazná pravica sa preslávila mocou a velebnosťou. * Zničila nepriateľa a Izraelovi hlbinami mora novú cestu otvorila.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Jediný trojosobný Bože, * serafíni ťa výslovne oslavujú: * Si bezpočiatočný, večne jestvujúci, * všetko tvoriaci a nepochopiteľný. * Teba každý jazyk verne uctieva perami.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Bože, aby si vyjavil ľuďom svoje božstvo ako jediné, * a predsa do troch osôb vyžarujúce, * stvoril si najprv človeka na svoj obraz * a z lásky si mu dal rozum, slovo a ducha.

	Sláva: Z výsosti si prejavil, Otče, * jednotnú moc v troch božských osobách * a povedal si spolupodstatnému Synovi svojmu i Svätému Duchu: * „Poďte, zmetieme jazyky hriešnikov.“

	I teraz: Nezrodený Otec je rozumom, * ktorý svätopisci obrazne vyjavili. * Bezpočiatočné Slovo je jeho spolupodstatný Syn. * Treťou osobou je Svätý Duch, * ktorý v Panne uskutočnil vtelenie Slova.

	Hlas 2. Pieseň 3.

	Irmos: Bože, upevnil si ma skalou viery, * otvoril si moje ústa proti nepriateľom, * aby som mohol zaspievať: * „Niet svätého nad nášho Boha * a niet spravodlivejšieho nad teba, Pane.“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Kriste, ktorý si čo do podstaty rovný s Otcom, *  oslavujem ťa s anjelskými zbormi. * Nepochopiteľne pochádzaš ako Život zo Života  * a si jediným naším Bohom.  * A niet svätého nad teba, Pane.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Trojjediný Bože,  * nedeliteľná jednota, * ty si stvoril nehmotné nebeské bytosti * ako diela svojej dobroty, * aby ti ustavične spievali. * Teraz prijmi chválu aj z našich úst.

	Sláva: Upevni nás skalopevnou vierou, * trojžiarivá Jednota, a roznieť hĺbkou svojej lásky * srdcia a mysle svojich služobníkov. * Ty si naším Bohom, v ktorého dúfame, * aby sme neboli zahanbení.

	I teraz: Ten, ktorý stvoril vesmír, * v tvojom živote, Bohorodička, * sám sa nevýslovnou dobrotou zrodil. * A všetkým zažiarilo trojslnečné Svetlo * jediného Boha a Pána.

	Sedalen, 2. hlas, podoben Blahoutróbija:

	Najsvätejšia Trojica, zmiluj sa nad tými, * ktorých si stvorila, a zbav nás každého odsúdenia. Ty všetko môžeš ako štedrý Boh, najmilostivejší. * Preto padáme pred tebou a voláme: * „Zhrešili sme, odpusť nám, Pane.“

	Sláva: Dobrotivý Bože, keď si na začiatku stvoril Adama, * vtedy si povedal svojmu jednopodstatnému Slovu: * „Učiňme ho na svoju podobu.“ * Svätý Duch bol rovnako pri tom ako Spolutvorca. * Preto ti spievame: * „Bože, Stvoriteľ náš, sláva tebe!“

	I teraz: Keď k nám Boh zostúpil, vtedy sa umiestnil, * Prečistá Panna, v tvojom najčistejšom živote. * Tvojím prostredníctvom tak spasil ľudskú prirodzenosť * a poskytoval všetkým ľuďom nebeské kráľovstvo. * Preto ti spievame: * „Prečistá Bohorodička, Vládkyňa, raduj sa!“

	Hlas 3. Pieseň 4.

	Irmos: Preukázal si nám, Pane, vrúcnu lásku: * Svojho jednorodeného Syna si za nás na smrť vydal, * preto ti s vďačnosťou voláme: * „Sláva tvojej moci, Pane!“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Od Otca ako z koreňa vyrazili dva výhonky: * Syn a pravý Duch, * Bohom zasadené výhonky jednej podstaty * a kvety rovnako večné, * lebo je jedno božstvo v troch osobách. (Dvakrát)

	Sláva: Zbory anjelov ustavične teba, nepochopiteľného Boha, ospevujú. * S nimi aj my ťa oslavujeme a voláme: * „Od vekov jestvujúca Trojica, * spas svojich služobníkov, * lebo si najdobrotivejšia.“

	I teraz: Zapálil si v nás svoju lásku, * najmilostivejší Synu Boží, * ktorý si sa pre nás navždy stal človekom * a poučil si nás o tajomstve jedného a trojsvätého božstva. * Preto ťa oslavujeme.

	Hlas 4. Pieseň 5.

	Irmos: Všetci obdivujú tvoju nesmiernu slávu, * ó, prečistá Panna, * lebo si pod srdcom nosila všemohúceho Boha, * porodila si večného Syna * a všetkých svojich ctiteľov * pokojom si obdarila.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Chápeme vierou všetko tvoriace božstvo, * jednu, neprístupnú bytosť, * ale tri večne živé osoby, * dokonale zjednotené. * V tomto tajomstve ctíme Otca i Syna, i Svätého Ducha, * rovnako večnú bytosť.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Trojslnečné Svetlo, * nech ma ožiari jas tvojej jedinej, * božskej a nestvorenej podstaty. * Prameň opravdivého svetla * a zdroj každého osvietenia, * daj, aby som pochopil * a odzrkadľoval tvoju dobrotu.

	Sláva: Pane, verne ťa ospevujeme * ako jediného Stvoriteľa všetkých vecí, * zachovávateľa, premúdreho vodcu * a pravého darcu života: * Trojsvätý Vládca, zachráň nás, * ktorí ťa spevom oslavujeme.

	I teraz: Ten, čo chcel človeka padlého do záhuby * povzniesť k božskej dôstojnosti, * z milosti ho stvoril * a ukázal na ňom svoj božský obraz a podobu: * Stal sa človekom z teba, Panna, * a tak hlásal trojičnosť božského princípu.

	Hlas 5. Pieseň 6.

	Irmos: Kriste, Vládca, skroť more hriechmi vášní rozbúrené, * ktoré chce dušu moju zahubiť; * pre svoju nekonečnú dobrotu * zachráň ma od večnej záhuby.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Svojou podstatou, Bože, * si od večnosti trojsväté božstvo, * a predsa si jedna Trojica: * ako spolurovná a spoluúčinkujúca * tak čo do jestvovania, ako aj čo do vôle.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Dostatočne sa vyjadril prorok o tebe, Pane, * keď ospevoval Otca, tvoje Svetlo: * „Uzrieme skrze Ducha svetlo Syna, * jediného najsvätejšieho Boha.“

	Sláva: Nezloženou bytosťou je Boh v troch osobách * a má jedinú silu a jedinú moc: * V ňom spočíva všetko stvorenie * a ním sa obnovuje.

	I teraz: Bože jediný a trojjediný, * zbav hriechov a nebezpečenstva tých, * ktorí ťa spevom oslavujú, * na príhovor Bohorodičky.

	Sedalen, 5. hlas, podoben Sobeznačáľnoje Slóvo:

	Trojsväté Svetlo oslavujme * a pokloňme sa nedeliteľnej Trojici,  * lebo osvietila, zmilovala sa a vytrhla zo záhuby celé ľudské pokolenie, * zbavila celý svet zvodov modlárstva * a darovala nám nebeské kráľovstvo.

	Sláva i teraz, bohorodičník: Už nič nechápem, preto sa utiekam k tebe, Bohorodička, * ktorá si nádejou všetkých ľudí, * útočiskom hriešnikov i ponížených a volám: * Zhrešil som a zotrvávam v zlom, * som bezcitný úbožiak: * Zmiluj sa nado mnou prv, než zahyniem, * obráť ma a zbav mňa nehodného všetkých múk.

	Hlas 6. Pieseň 7.

	Irmos: Bohabojným mládencom * anjel ochladil ohnivú pec, * Chaldejcov však zničil plameňom * a mučiteľa priviedol k zvolaniu:  * „Požehnaný si, Bože našich otcov.“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Stvor vo mne pevnú myseľ, trojsvätá Jednota, * aby som chránil a zachovával tvoje božské príkazy * a vždy ťa verne ospevoval: * „Požehnaný si, Bože našich otcov.“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Bože, totožnosťou podstaty si oslavovaný, * jediný nevýslovný jestvujúci v troch osobách, * zachráň nás všetkých * od rôznych pokušení a bied.

	Sláva: Oslavujeme ťa ako jediného Boha * rovnakej podstaty spoluvečného vlastnosťami osôb božstva. * Zjavne a nezmeniteľne sa prejavuješ ako Trojica.

	I teraz: Boh jestvujúci od večnosti * prijal z tvojho lona, Prečistá Panna, * našu ľudskú prirodzenosť s telom i dušou * a naučil nás všetkých volať: * „Požehnaný si, Bože našich otcov.“

	Hlas 7. Pieseň 8.

	Irmos: Nespáliteľný ker v ohni na Sinaji * zjavil Boha pomaly  hovoriacemu a zajakavému Mojžišovi. * A horlivosť za Boha prejavili i traja neochvejní mládenci v ohnivej peci spevom: * Všetky diela Pánove ospevujte Pána * a oslavujte ho naveky.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Učiň, Pane, aby srdcia tých, čo ťa ospevujú, * boli osvetlené trojitými lúčmi žiarivého Slnka. * A teraz, trojjediný Bože, * daj nám všetkým poznať tvoju dobrotu, * nakoľko sme toho hodní, * aby sme s rovnakou vierou ospevovali tvoju velebnosť naveky.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Všetko máš v moci, jediné, trojsväté a večné božstvo: * Vládneš nad nebom a zemou, * preto ma svojou láskou priviň k sebe * a vždy ma ochraňuj, aby som ti spieval: * „Všetky diela Pánove, ospevujte Pána * a zvelebujte ho naveky.“

	Sláva: Učiň ma chrámom svojej trojsvätej žiary, dobrodinec, * ktorý človeka miluješ. * Daj mi, Vládca, účasť na spoločenstve * neprístupnom neviditeľným nepriateľom * a telesným rozkošiam, * jednopočiatočný Bože môj, * Pán slávy, a budem ťa ospevovať naveky.

	I teraz: Božské Svetlo, ktoré zažiarilo z tvojho lona, * prečistá Božia Matka, * osvietilo celý svet trojnásobným svetlom Slnka * a zem učinilo druhým nebom. * A tá ti spieva: * Všetky diela Pánove, ospevujte Pána * a zvelebujte ho naveky.

	Hlas 8. Pieseň 9.

	Irmos: Žaslo nebo, divili sa končiny zeme, * že sa Boh zjavil v ľudskom tele. * A tvoje lono, Prečistá, * učinil priestrannejšie ako nebesia. * Preto spolu s anjelmi * aj vládcovia národov ťa velebia.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Tebe, bytosť bez počiatku, * ktorá nad všetkým vládneš a všetko tvoríš, * teba nadčasovú, životodarnú, milosrdnú, * jednopočiatočnú Trojicu, * ktorá si dobrotivá a ľudí miluješ, * teba teraz oslavujeme a prosíme za odpustenie hriechov, * za pokoj na celom svete a za jednotu Cirkvi. (Dvakrát)

	Sláva: Jediná moc, ožiarujúce, trojsväté a jediné božstvo, * prijmi tých, ktorí ťa dôstojne ospevujú: * Odpusť im hriechy, zbav pokušenia a priestupkov. * Udeľ láskavo čo najskôr svetu pokoj * a cirkvám zjednotenie.

	I teraz: Kriste, Spasiteľu môj, * zostúpil si do panenského lona * a zjavil si sa svetu ako Bohočlovek nezmeniteľne a jasne. * A sľúbil si, že budeš vždy prebývať so svojimi služobníkmi. * Preto na príhovor svojej Rodičky * daruj pokoj celému svojmu ľudu.

	Potom tropáre:

	Je dôstojné oslavovať ťa, presvätá Trojica, * ako nekonečného, jednej podstaty a predobrého nášho Boha. * Teba ospevujú všetci ľudia na zemi, * oslavujú ťa nebeské mocnosti, * všetko sa ti klania ako jednote bytostne trojosobnej.

	Zvelebujeme ťa, Trojica v jednote, * opravdivý božský počiatok a Vládcu, * ktorý vládne ako Pán nad cherubínmi * a ako neporovnateľný Boh nad serafínmi.

	Klaniame sa bezpočiatočnému Otcovi i Bohu * a s ním spoluvečnému Slovu so Svätým Duchom: * Verne oslavujeme nedeliteľnú, jednu zjednotenú bytosť, * Trojicu jednopodstatnú.

	Oslavujeme všetci zbožnými piesňami Boha Otca i Syna, i Božieho Ducha, * trojosobné božstvo, * jeho moc, * jediné kráľovstvo i vládu.

	Osvieť ma, Bože môj, lúčmi tvojho Svetla. * Trojjediný Tvorca, urob si vo mne príbytok svojej neprístupnej slávy, * lebo si plný svetla a nemeniteľný.

	S bázňou oslavujme Krista, darcu života, * ktorý si nepochopiteľným spôsobom vzal telo z Márie Panny, * pred ktorým sa chvejú a trasú cherubíni * a ktorého oslavujú všetky nebeské mocnosti.

	Je dôstojné so slzami a čo najvrúcnejšie prosiť teba, * láskyplného a najštedrejšieho Spasiteľa našich duší.

	Prijmi, Kráľu, slzy, * prijmi plač a vzdychy úbožiaka, * a zbav ma večného ohňa a duchovnej tmy. * Učiň ma účastníkom Božieho kráľovstva.

	Sláva: Otče všemohúci, Slovo Božie, * presvätý Duchu, jediná moc a podoba, * jediné božstvo a moc, * zmiluj sa a spas tých, čo sa ti klaňajú.

	I teraz: Keď tvorstvo videlo tvojho Syna, Prečistá Panna, * vzkrieseného a osláveného, * naplnilo sa nevýslovnou radosťou: * Keď jeho oslavujeme, aj teba velebíme.

	Dôstojné je velebiť teba, Bohorodička, * vždy blažená a nepoškvrnená, Matka nášho Boha. * Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Ipakoj, 3. hlas



	Belostný anjel, udivil myronosičky svojím vzhľadom, * nadchol slovami a vravel im: * „Čo hľadáte Živého medzi mŕtvymi? * Vstal a vyprázdnil hrob.“ * Vedzte, že ten, ktorý všetko mení, sám je večný a nemeniteľný. * Volajte preto k Bohu: * „Aké sú podivné skutky tvoje, Pane, * ktorý si spasil ľudské pokolenie.“ 

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Tým, ktorí nás nenávidia a krivdia nám, odpusť, Pane, milujúci človeka. Tým, ktorí nám preukazujú dobro, odplať dobrom. Našim bratom (a sestrám), a príbuzným daruj to, čo si prosia na spásu a večný život. Chorých navštív a dopraj im zdravie. Sprevádzaj plaviacich sa po mori a buď pri putujúcich. Bojuj po boku tých, ktorí spravujú našu krajinu. Daruj odpustenie hriechov tým, ktorí nám slúžia a milujú nás, a zmiluj sa vo svojom veľkom milosrdenstve nad tými, ktorí nás nehodných prosili o modlitby. Spomeň si, Pane, na našich zosnulých otcov a bratov (a sestry), a daruj im pokoj tam, kde svieti svetlo tvojej tváre. Spomeň si, Pane, na našich prenasledovaných bratov (a sestry), a zbav ich každého útoku. Spomeň si, Pane, na darcov a dobrodincov v tvojich svätých cirkvách a daruj im to, čo si prosia na spásu a večný život. Spomeň si, Pane, aj na nás, tvojich pokorných, hriešnych a nehodných služobníkov. Osvieť náš rozum svetlom tvojej múdrosti a veď nás po ceste tvojich prikázaní, na príhovor našej prečistej Vládkyne Bohorodičky Márie, vždy Panny, a všetkých tvojich svätých, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Utiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva na výsostiach Bohu a na zemi pokoj ľuďom dobrej vôle. (3x)

	Pane, otvor moje pery, a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. (2x)

	
		Šesťžalmie



	Potom prednášame šesťžalmie, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné modliť sa iba jeden zo žalmov – ak je radový hlas 1. – Ž 3, 2. hlas – Ž 37, 3. hlas – Ž 62, 4. hlas – Ž 87, 5. hlas – Ž 102, 6., 7., 8. hlas – Ž 142.

	Žalm3

	Pane, jak mnoho je tých, čo ma sužujú! * Mnohí povstávajú proti mne. – Mnohí o mne hovoria: * „Boh mu nepomáha.“ – Ale ty, Pane, si môj ochranca, * moja sláva, čo mi hlavu vztyčuje. – Hlasne som volal k Pánovi * a on mi odpovedal zo svojho svätého vrchu. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som. * Prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje. – Nebudem sa báť tisícov ľudí, čo ma obkľučujú. * Povstaň, Pane; zachráň ma, Bože môj. – Veď ty si udrel mojich nepriateľov po tvári * a hriešnikom si zuby vylámal. – Pane, ty si naša spása. * Na tvoj ľud nech zostúpi tvoje požehnanie. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som. * Prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje.

	Žalm 37

	Nekarhaj ma, Pane, vo svojom rozhorčení * a netrestaj ma vo svojom hneve, – lebo tvoje šípy utkveli vo mne, * dopadla na mňa tvoja ruka. – Pre tvoje rozhorčenie niet na mojom tele zdravého miesta, * pre môj hriech nemajú pokoj moje kosti. – Hriechy mi prerástli nad hlavu * a ťažia ma príliš sťa veľké bremeno. – Rany mi zapáchajú a hnisajú * pre moju nerozumnosť. – Zohnutý som a veľmi skľúčený, * smutne sa vlečiem celý deň. – Bedrá mi spaľuje horúčka * a moje telo je nezdravé. – Nevládny som a celý dobitý, * v kvílení srdca nariekam. – Pane, ty poznáš každú moju túžbu; * ani moje vzdychy nie sú skryté pred tebou. – Srdce mi búcha, sila ma opúšťa * i svetlo v očiach mi hasne. – Priatelia moji a moji známi odvracajú sa odo mňa pre moju biedu; * aj moji príbuzní sa ma stránia. – Tí, čo mi číhajú na život, nastavujú mi osídla, * a tí, čo mi stroja záhubu, rozchyrujú o mne výmysly a deň čo deň vymýšľajú úklady. – Ale ja som sťa hluchý, čo nečuje, * ako nemý, čo neotvára ústa. – Podobám sa človekovi, čo nepočuje * a čo nevie obvinenie vyvrátiť. – Pane, pretože v teba dúfam, * ty ma vyslyšíš, Pane, Bože môj. – A tak hovorím: „Nech sa už neradujú nado mnou; * a keď sa potknem, nech sa nevystatujú nado mňa.“ – Ja, pravda, už takmer padám * a na svoju bolesť myslím ustavične. – Preto vyznávam svoju vinu * a pre svoj hriech sa trápim. – Moji nepriatelia sú živí a stále mocnejší, * ba ešte pribudlo tých, čo ma nenávidia neprávom. – Za dobro sa mi odplácajú zlom a tupia ma za to, * že som konal dobre. – Neopúšťaj ma, Pane; * Bože môj, nevzďaľuj sa odo mňa. – Ponáhľaj sa mi na pomoc, * Pane, moja spása.– Neopúšťaj ma, Pane; * Bože môj, nevzďaľuj sa odo mňa. – Ponáhľaj sa mi na pomoc, * Pane, moja spása.

	Žalm 62

	Bože, ty si môj Boh, * už od úsvitu sa viniem k tebe. – Za tebou prahne moja duša, * za tebou túži moje telo; – ako vyschnutá, pustá zem bez vody, * tak ťa túžim uzrieť vo svätyni a vidieť tvoju moc a slávu. – Veď tvoja milosť je lepšia než život; * moje pery budú ťa oslavovať. – Celý život ťa chcem velebiť * a v tvojom mene dvíhať svoje ruky k modlitbe. – Sťa na bohatej hostine sa nasýti moja duša * a moje ústa ťa budú chváliť jasavými perami. – Na svojom lôžku myslím na teba, * o tebe rozjímam hneď za rána. – Lebo ty si mi pomáhal * a pod ochranou tvojich krídel budem plesať. – Moja duša sa vinie k tebe, * ujímaš sa ma svojou pravicou. – Tí však, čo chcú môj život zahubiť, * zostúpia do hlbín zeme; – vydaní budú meču napospas, * stanú sa korisťou šakalov. – Kráľ sa však bude tešiť v Bohu, * chváliť sa budú všetci, ktorí prisahajú na neho, lebo budú umlčané ústa klamárov. – O tebe rozjímam hneď za rána. Lebo ty si mi pomáhal * a pod ochranou tvojich krídel budem plesať.

	(toto Sláva i teraz... prednášame iba ak sa modlíme všetky žalmy)

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x); bez poklôn

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 87

	Pane, ty Boh mojej spásy, * dňom i nocou volám k tebe. – Kiež prenikne k tebe moja modlitba, * nakloň svoj sluch k mojej prosbe. – Moja duša je plná utrpenia * a môj život sa priblížil k ríši smrti. – Už ma počítajú k tým, čo zostupujú do hrobu, * majú ma za človeka, ktorému niet pomoci. – Moje lôžko je medzi mŕtvymi, * som ako tí, čo padli a odpočívajú v hroboch, – na ktorých už nepamätáš, * lebo sa vymanili z tvojej náruče. – Hádžeš ma do hlbokej priepasti, * do temravy a tône smrti. – Doľahlo na mňa tvoje rozhorčenie, * svojimi prívalmi si ma zaplavil. – Odohnal si mi známych a zošklivil si ma pred nimi. * Uväznený som a vyjsť nemôžem, aj zrak mi slabne od zármutku. – K tebe, Pane, volám deň čo deň * a k tebe ruky vystieram. – Či mŕtvym budeš robiť zázraky? * A vari ľudské tône vstanú ťa chváliť? – Či v hrobe bude dakto rozprávať o tvojej dobrote * a na mieste zániku o tvojej vernosti? – Či sa v ríši tmy bude hovoriť o tvojich zázrakoch * a v krajine zabudnutia o tvojej spravodlivosti? – Ale ja, Pane, volám k tebe, * včasráno prichádza k tebe moja modlitba. – Prečo ma, Pane, odháňaš? * Prečo predo mnou skrývaš svoju tvár? – Biedny som a umieram od svojej mladosti, * vyčerpaný znášam tvoje hrôzy. – Cezo mňa sa tvoj hnev prevalil * a zlomili ma tvoje hrozby. – Deň čo deň ma obkľučujú ako záplava * a zvierajú ma zovšadiaľ. – Priateľov aj rodinu si odohnal odo mňa, * len tma je mi dôverníkom. – Pane, ty Boh mojej spásy, * dňom i nocou volám k tebe. – Kiež prenikne k tebe moja modlitba, * nakloň svoj sluch k mojej prosbe.

	Žalm 102

	Dobroreč, duša moja, Pánovi * a celé moje vnútro jeho menu svätému. – Dobroreč, duša moja, Pánovi * a nezabúdaj na jeho dobrodenia. – Veď on ti odpúšťa všetky neprávosti, * on lieči všetky tvoje neduhy; – on vykupuje tvoj život zo záhuby, * on ťa venčí milosrdenstvom a milosťou; – on naplňuje dobrodeniami tvoje roky, * preto sa ti mladosť obnovuje ako orlovi. – Pán koná spravodlivo * a prisudzuje právo všetkým utláčaným. – Mojžišovi zjavil svoje cesty * a synom Izraela svoje skutky. – Milostivý a milosrdný je Pán, * zhovievavý a dobrotivý nesmierne. – Nevyčíta nám ustavične naše chyby * ani sa nehnevá naveky. – Nezaobchodí s nami podľa našich hriechov * ani nám neodpláca podľa našich neprávostí. – Lebo ako vysoko je nebo od zeme, * také veľké je jeho zľutovanie voči tým, čo sa ho boja. – Ako je vzdialený východ od západu, * tak vzďaľuje od nás našu neprávosť. – Ako sa otec zmilúva nad deťmi, * tak sa Pán zmilúva nad tými, čo sa ho boja. – Veď on dobre vie, z čoho sme stvorení; * pamätá, že sme iba prach. – Ako tráva sú dni človeka, * odkvitá sťa poľný kvet. – Ledva ho vietor oveje, už ho niet, * nezostane po ňom ani stopa. – No milosrdenstvo Pánovo je od večnosti až na večnosť * voči tým, čo sa ho boja, – a jeho spravodlivosť chráni ich detné deti, * tie, čo zachovávajú jeho zmluvu, čo pamätajú na jeho prikázania a plnia ich. – Pán si pripravil trón v nebesiach; * kraľuje a panuje nad všetkými. – Dobrorečte Pánovi, všetci jeho anjeli, * udatní hrdinovia, čo počúvate jeho slová a plníte jeho príkazy. – Dobrorečte Pánovi, všetky jeho zástupy, * jeho služobníci, čo jeho vôľu plníte. – Dobrorečte Pánovi, všetky jeho diela, všade, kde on panuje. * Dobroreč, duša moja, Pánovi.– Všade, kde on panuje. * Dobroreč, duša moja, Pánovi.

	Žalm 142

	Pane, vyslyš moju modlitbu, pre svoju vernosť vypočuj moju úpenlivú prosbu, * pre svoju spravodlivosť ma vyslyš. – A svojho služobníka na súd nevolaj, * veď nik, kým žije, nie je spravodlivý pred tebou. – Nepriateľ ma prenasleduje, zráža ma k zemi, * do temnôt ma vrhá ako dávno mŕtveho. – Duch sa mi zmieta v úzkostiach; * v hrudi mi srdce meravie. – Spomínam si na uplynulé dni, o všetkých tvojich skutkoch rozmýšľam * a uvažujem o dielach tvojich rúk. – Vystieram k tebe ruky, * za tebou dychtím ako vyprahnutá zem. – Rýchle ma vyslyš, Pane, * lebo už klesám na duchu. – Neskrývaj predo mnou svoju tvár, * aby som nebol ako tí, čo zostupujú do hrobu. – Včasráno mi daj pocítiť, že si sa zmiloval nado mnou, * lebo sa spolieham na teba. – Ukáž mi cestu, po ktorej mám kráčať, * veď svoju dušu dvíham k tebe. – Pred nepriateľmi ma zachráň; * Pane, k tebe sa utiekam. – Nauč ma plniť tvoju vôľu, lebo ty si môj Boh; * na správnu cestu nech ma vedie tvoj dobrý duch. – Pre svoje meno, Pane, zachováš ma nažive; * pretože si spravodlivý, vyveď ma z úzkosti. – Vo svojom milosrdenstve znič mojich nepriateľov, * zahub všetkých, čo ma sužujú, veď ja som tvoj služobník. – Pre svoju spravodlivosť ma vyslyš * a svojho služobníka na súd nevolaj. – Pre svoju spravodlivosť ma vyslyš * a svojho služobníka na súd nevolaj. – Na správnu cestu * nech ma vedie tvoj dobrý duch.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	Boh je Pán a zjavil sa nám, * požehnaný, ktorý prichádza v mene Pánovom.

	(ľud po každom verši opakuje na hlas prvého tropára Boh je Pán...)

	Verš 1: Oslavujte Pána, lebo je dobrý, * lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.

	Verš 2: Obkľúčili ma nepriatelia zovšadiaľ, * ale v mene Pánovom som ich porazil.

	Verš 3: Ja nezomriem, budem žiť * a vyrozprávam skutky Pánove.

	Verš 4: Kameň, čo stavitelia zavrhli, sa stal kameňom uholným. * To sa stalo na pokyn Pána; vec v našich očiach obdivuhodná.

	
		Tropár, 3. hlas



	Nech sa teší nebeské a nech sa veselí pozemské, * lebo svojím ramenom Pán mocný skutok urobil! * Smrť pošliapal smrťou a stal sa prvorodeným zo zosnulých. * Uskutočnil naše vyslobodenie z útrob podsvetia ** a svetu daroval veľké milosrdenstvo. (dvakrát)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoj mučeník Hyacint, * za svoje utrpenie prijal nevädnúci veniec slávy * od teba, nášho Boha, * lebo s tvojou pomocou zvíťazil nad mučiteľmi * a zničil zlobu diablovu. ** Na jeho príhovor spas naše duše.

	
		I teraz, 4. hlas



	Tajomstvo od vekov ukryté, * ani anjelmi nepoznané, * skrze teba, Bohorodička, bolo pozemšťanom zjavené, * že v nezmiešanej jednote Boh sa vtelil * a kvôli nám dobrovoľne prijal kríž. * Ním vzkriesil toho, ktorého ako prvého stvárnil, ** a naše duše pred smrťou zachránil.

	
		2. katizma



	Žalm 9

	Oslavovať ťa budem, Pane, celým svojím srdcom * a vyrozprávam všetky tvoje diela zázračné. – V tebe sa budem tešiť a radovať, * ospevovať budem tvoje meno, Najvyšší. – Veď moji nepriatelia dávajú sa na útek, * pred tvojou tvárou slabnú a hynú. – Lebo ty si sa ujal môjho súdu a rozriešil si môj spor, * zasadol si na trón ako spravodlivý sudca. – Zahriakol si pohanov a vyničil si rod bezbožný, * ich meno si vyhladil navždy, naveky. – Nepriatelia zhynuli, navždy umĺkli; * zboril si ich mestá, niet po nich ani pamiatky. – Ale Pán tróni naveky, * už si pripravil stolec sudcovský. – A spravodlivo bude súdiť svet, * podľa práva bude súdiť národy. – Pán bude utláčanému útočiskom, * príhodným útočiskom v časoch súženia. – Na teba sa spoľahnú tí, čo tvoje meno poznajú, * veď ty, Pane, neopúšťaš tých, čo ťa hľadajú. – Spievajte a hrajte Pánovi, čo na Sione prebýva, * ohlasujte jeho skutky medzi národmi. – Lebo on, čo pomstí krv, na nich pamätá, * nezabúda na nárek bedárov. – Zmiluj sa, Pane, nado mnou, pozri, ako ma nepriatelia sužujú, * vytrhni ma z brán ríše smrti, – aby som v bránach dcéry sionskej hlásal všetky tvoje skutky preslávne * a plesal, že si mi pomohol. – Pohania padli do jamy, ktorú kopali, a v tom osídle, čo nastrojili, * chytila sa im vlastná noha. – Pán sa zjavil a konal súd. * Hriešnik sa zamotal do diela svojich rúk. – Do pekla pôjdu hriešnici, * všetci pohania, čo zabúdajú na Boha. – Lež na úbožiaka on nezabudne naveky * ani nádej úbožiakov navždy márna nebude. – Povstaň, Pane, nech sa nevyvyšuje človek; * a národy si na súd predvolaj. – Pane, hrôzou ich zasiahni; * nech pohania pochopia, že sú iba ľuďmi. – Pane, prečo si tak ďaleko? * Prečo sa skrývaš v časoch súženia? – Bezbožný vo svojej pýche sužuje bedára; * nech sa chytí do nástrah, čo sám zosnoval. – Veď hriešnik sa chvastá svojou náruživosťou * a lakomec sa vychvaľuje. – Hriešnik pohŕda Pánom a namyslene hovorí: * „Boh nezasahuje; Boha niet.” – Také sú všetky jeho myšlienky * a jeho cesty sú vždy úspešné. – Ďaleko je od myšlienky na tvoj súd * a všetkých svojich odporcov nemá za nič. – V srdci si takto hovorí: „Mnou nič nepohne, * ani mňa, ani moje pokolenie nezastihne nešťastie.” – Jeho ústa sú plné luhania, klamu a podvodu; * pod jeho jazykom zločin a násilie. – Sedí na postriežke blízko osád, * nevinného zákerne zabíja. – Očami sliedi za chudákom; * ako lev v húštine číha v úkryte. – Číha, chce schvátiť bedára; * chytá ho a hádže naňho sieť. – Prikrčí sa a vyrúti, i hynú chudáci *  v jeho násilných pazúroch. – V duchu si ešte hovorí: „Boh zabudol, * odvrátil svoju tvár, vôbec sa nedíva.” – Povstaň, Pane, Bože, zdvihni svoju ruku, * nezabúdaj na úbohých. – Ako môže bezbožník Bohom pohŕdať? * Ako si môže v duchu hovoriť: „Boh nezasiahne!”? – Ty vidíš, veď ty hľadíš na útrapy a žiaľ * a berieš ich do svojich rúk. – Na teba sa chudák spolieha * a sirote pomáhaš. – Rozmliažď rameno hriešnika a zločinca; * budeš hľadať jeho hriech, a už ho nenájdeš. – Pán je kráľom navždy, na veky vekov. * Pohania vymizli z jeho krajiny, – Pane, ty vyslýchaš túžbu úbožiakov, * vzpružuješ im srdce, ucho si k nim nakláňaš. – Zastaň sa práva siroty a utláčaného, * aby už nikdy nenaháňal hrôzu človek stvorený zo zeme.

	Žalm 10

	Dôverujem Pánovi. * Akože mi môžete hovoriť: „Uleť na vrch ako vrabec!? – Lebo, hľa, hriešnici napínajú luk, šíp kladú na tetivu, * aby zákerne zasiahli ľudí statočných. – Keď sa rúcajú základy, * čože môže spravodlivý urobiť?” – Pán prebýva vo svojom svätom chráme, * Pán tróni na nebesiach. – Jeho oči hľadia na úbožiaka, * jeho zrak skúma každého človeka. – Pán skúma spravodlivého i hriešnika * a nenávidí toho, čo miluje neprávosť. – Žeravé uhlie spúšťa na hriešnikov; * oheň so sírou a spaľujúci víchor; to je ich údel. – Lebo Pán je spravodlivý a miluje spravodlivosť; * statoční uvidia jeho tvár.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 11

	Pomôž mi, Pane, lebo niet už svätých, * stratila sa vernosť medzi ľuďmi. – Falošnými slovami sa klamú všetci navzájom, * hovoria úlisnými perami a srdce majú dvojtvárne. – Kiež Pán zničí všetky pery úlisné * a vystatovačný jazyk; – lebo hovoria: „Náš jazyk nás preslávi, * ústa sú nám zbraňou; ktože je pánom nad nami?” – „Pretože chudák biedu trie a úbožiak stoná, povstanem teda,” hovorí Pán, * „zachránim toho, ktorým opovrhujú.” – Pánove výroky sú rýdze jak striebro pretavené v ohni, bez hliny, * sedem ráz čistené. – Pane, ty nás zachováš a ochrániš * pred týmto pokolením naveky. – Navôkol chodia bezbožní * a najhorší z ľudí sa vyvyšujú.

	Žalm 12

	Dokedy, Pane? Stále budeš na mňa zabúdať? * Dokedy budeš predo mnou skrývať svoju tvár? – Dokedy mi bude dušu trápiť nepokoj a srdce dennodenne bôľ? * Dokedy sa nepriateľ bude vypínať nado mnou? – Zhliadni na mňa a vyslyš ma, Pane, Bože môj, * daj svetlo mojim očiam, – aby som v smrti nezaspal, * aby nemohol povedať môj nepriateľ: „Premohol som ho.“ – Aby tí, čo ma sužujú, * nezajasali, že som upadol. – Lenže ja dúfam v tvoje milosrdenstvo, * moje srdce sa teší z tvojej pomoci. – Budem spievať Pánovi, že ma zahŕňa dobrodeniami, * a spievam menu Pána Najvyššieho. Zhliadni na mňa a vyslyš ma, Pane, Bože môj, * daj svetlo mojim očiam, – aby som v smrti nezaspal, * aby nemohol povedať môj nepriateľ: „Premohol som ho.“

	Žalm 13

	Blázon si v srdci hovorí: „Boha niet.” * Skazení sú a ohavnosti páchajú. Nikto z nich nerobí dobre. – Pán pozerá z neba na synov ľudských * a skúma, či je niekto rozumný a hľadá Boha. – Všetci poblúdili, všetci sa skazili; * nikto nerobí dobre, veru, celkom nik. – Či nezmúdrejú tí, čo páchajú neprávosť * a požierajú môj ľud, akoby jedli chlieb? – Nevzývajú Pána; ale ešte stŕpnu od strachu, * lebo Boh sa ujíma potomstva spravodlivých. – Vy chcete zmariť plány bedára, * lež Pán je jeho útočiskom. – Kiež príde Izraelu * spása zo Siona! – Keď Pán vyslobodí svoj ľud zo zajatia, * Jakub zaplesá, poteší sa Izrael.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 14

	Pane, kto smie bývať v tvojom stánku? * Kto môže nájsť odpočinok na tvojom svätom vrchu? – Ten, čo kráča bez poškvrny a koná spravodlivo, * čo z úprimného srdca pravdu hovorí, – čo nepodvádza svojím jazykom, * nekrivdí svojmu blížnemu ani ho nepotupuje. – Čo ničomníka nemá za nič, * ale ctí si ľudí bohabojných. – Čo nemení prísahu, * aj keď mu vyjde na škodu. – Čo nepožičiava peniaze na úrok * a proti nevinnému sa nedá podplácať. – Kto si tak počína, * ten sa nikdy neskláti.

	Žalm 15

	Ochráň ma, Bože, * k tebe sa utiekam. – Hovorím Pánovi: „Ty si môj Pán. * Pre mňa niet šťastia bez teba.” – Svätým a slávnym mužom v krajine * patrí moja plná priazeň. – Rozmnožujú sa útrapy tých, * čo sa ženú za cudzími bôžikmi. – Nebudem vylievať krv na ich obetu * ani ich mená nevezmem na pery. – Ty, Pane, si môj podiel na dedičstve a na kalichu, * v tvojich rukách je môj osud. – Pripadol mi diel v kraji prekrásnom: * a je to pre mňa znamenité dedičstvo. – Velebím Pána, čo ma múdrosťou obdaril; * v noci ma k tomu moje srdce vyzýva. – Pána mám vždy pred očami; * a pretože je po mojej pravici, nezakolíšem sa. – Preto sa raduje moje srdce a moja duša plesá * aj moje telo odpočíva v nádeji. – Lebo nenecháš moju dušu v podsvetí * a nedovolíš, aby tvoj svätý videl porušenie. – Ukážeš mi cestu života. * U teba je plnosť radosti, po tvojej pravici večná slasť.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú. – Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných. – Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne. – Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť. – Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov. – Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali. – K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová. – Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba. – Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú. – Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria. – Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili. – Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte. – Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným, – svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi. – Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom. – Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		1. Sedalen, 3. hlas



	Kristus vstal z mŕtvych, počiatok zosnulých, * prvorodený z tvorstva a počiatok všetkých vecí, * obnovil našu padlú prirodzenosť. * Smrť, viac už vládnuť nebudeš, * lebo všemohúci Kráľ navždy zničil tvoju ríšu.

	Verš: Povstaň, Pane, Bože, zdvihni svoju ruku, * nezabúdaj na úbohých. 

	Zdesil sa, Pane, vládca pekiel * tvojho nesmrteľného božstva * i dobrovoľného utrpenia. * Preto žalostne nariekal: * desím sa tela, ktoré prijalo nesmrteľnosť. * Vidím Neviditeľného, * čo tajomne rozvracia moju ríšu. * Preto moji väzni volajú: * Sláva tvojmu vzkrieseniu, Kriste.

	Sláva i teraz, 3. hlas

	Nebeské mocnosti radostne jasali * a ľudia na zemi s bázňou žasli, * keď si počula anjelský pozdrav, Bohorodička. * Bol to sviatok pre všetkých. * Preto aj my s anjelom voláme: * Raduj sa, Prečistá, * dôstojný príbytok Boží.

	
		3. katizma



	Žalm 17

	Milujem ťa, Pane, moja sila; * Pane, opora moja, útočisko moje, osloboditeľ môj. – Bože môj, moja pomoc, tebe dôverujem; * ty si môj štít, sila mojej spásy a môj ochranca. – Vzývať budem Pána, lebo jemu patrí chvála, * a budem zachránený pred nepriateľmi. – Obkľúčilo ma smrtiace vlnobitie * a vydesili zlostné prívaly. – Ovinuli ma povrazy záhrobia, * zovreli ma osídla smrti. – V úzkosti som vzýval Pána * a volal som k svojmu Bohu. – Zo svojho chrámu počul môj hlas * a moje volanie pred jeho tvárou preniklo k jeho sluchu. – Zem sa pohýbala a zachvela; vrchy sa otriasli a pohli v základoch, * lebo vzplanul hnevom. – Dym sa mu valil z nozdier a spaľujúci oheň z jeho úst, * vyletúvali z neho žeravé uhlíky. – Znížil nebesia a zostúpil: * čierne mračno pod jeho nohami. – Zasadol na cheruba a vzlietol, * vznášal sa na krídlach vetrov. – Temnotami sa celkom zahalil * a stánok si urobil z čierňavy vôd a oblakov. – Pred žiarou jeho tváre mraky lietali, * ľadovec a žeravé uhlie. – Pán z neba zahrmel a zaznel hlas Najvyššieho: * ľadovec a žeravé uhlie. – Vyslal šípy a rozprášil ich, * vrhol blesky a zmietol ich. – Otvorili sa hlbočiny vôd * a základy zeme sa odkryli. – Pred tvojou hrozbou, Pane, * pred víchricou tvojho hnevu. – Z výsosti čiahol rukou a chytil ma, * a vyzdvihol ma zo stredu hlbokých vôd. – Vytrhol ma z rúk mojich premocných nepriateľov, * z rúk tých, čo ma nenávideli a boli silnejší ako ja. – Napadli ma v môj deň nešťastný, * ale Pán mi bol podperou. – Vyviedol ma na miesto priestranné, * zachránil ma, lebo si ma obľúbil. – Za moju spravodlivosť ma Pán odmení, * za to, že moje ruky sú čisté, – lebo som kráčal po cestách Pánových * a od svojho Boha som neodstúpil bezbožne. – Pred očami som mal všetky jeho príkazy * a jeho zákony som neodvrhol. – S ním som bol bez úhony * a uchránil som sa zločinu. – Za moju spravodlivosť ma Pán odmenil, * lebo videl, že moje ruky sú čisté. – Voči svätému si svätý, * voči šľachetnému šľachetný, – voči úprimnému úprimný, * voči zvrhlému si neúprosný. – Pokorný ľud chrániš pred zánikom * a ponižuješ oči pyšných. – Ty, Pane, zapaľuješ moju pochodeň; * môj Boh rozjasňuje vo mne temnoty. – Na šíky nepriateľov zaútočím s tvojou pomocou; * a s pomocou svojho Boha hradby preskočím. – Božia cesta je čistá, * ohňom je vyskúšané slovo Pánovo. – On je ochrancom všetkých, * čo v neho dúfajú. – Veď kto je Boh okrem Pána? * Kto je skala okrem nášho Boha? – To Boh ma silou opásal * a moju cestu urobil nepoškvrnenou. – Mojim nohám dal rýchlosť jeleňa * a postavil ma na výšinu. – Ruky mi na boj vycvičil * a moje ramená napínajú luk kovový. – Dal si mi svoj štít záchranný, pravicou si ma podporil * a tvoja láskavosť ma urobila veľkým. – Mojim krokom si cestu uvoľnil * a moje nohy nepociťujú únavu. – Naháňal som svojich nepriateľov, až som ich dostihol, * a nevrátil som sa, kým som ich celkom nezničil. – Tak som ich zdrvil, že ani stáť nevládali, * popadali mi pod nohy. – Opásal si ma udatnosťou v boji * a vzbúrencov si uvrhol do môjho područia. – Ty si zahnal mojich nepriateľov na útek * a rozprášil si tých, čo ma nenávidia. – Kričali, nemal im kto pomôcť, * volali k Pánovi, ale on ich nevyslyšal. – Rozprášil som ich ako prach unášaný vetrom, * šliapal som po nich ako po blate uličnom. – Vytrhol si ma zo vzbury ľudu * a ustanovil za hlavu národov. – Slúži mi ľud, ktorý som nepoznal, * a poslúcha ma na jediné slovo. – O moju priazeň sa uchádzajú cudzinci; * cudzinci blednú od strachu a trasú sa vo svojich úkrytoch. – Nech žije Pán, nech je zvelebený môj záchranca, * nech je vyvýšený Boh, moja spása. – Bože, ty si ma poveril odplatou a podmanil si mi národy; * ty si ma oslobodil od zlostných nepriateľov. – Povýšil si ma nad mojich odporcov * a vytrhol si ma z rúk násilníka. – Preto ťa, Pane, budem velebiť medzi národmi * a ospevovať tvoje meno Žalmami. – Svojmu kráľovi dávaš veľké víťazstvá, * preukazuješ priazeň svojmu pomazanému, Dávidovi a jeho potomstvu až naveky.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 18

	Nebesia rozprávajú o sláve Boha * a obloha hlása dielo jeho rúk. – Deň dňu o tom podáva správu * a noc noci to dáva na známosť. – Nie sú to slová, nie je to reč, * ktorá by sa nedala počuť. – Po celej zemi rozlieha sa ich hlas * a ich slová až po končiny sveta. – Tam hore vybudoval stan pre slnko * a ono z neho vychádza sťa ženích zo svojej komnaty a raduje sa ako bežec * pred veľkými pretekmi. – Na jednom kraji neba sa vynára a uberá sa k druhému; * pred jeho žiarou sa nič ukryť nemôže. – Zákon Pánov je dokonalý, * osviežuje dušu. – Svedectvo Pánovo je hodnoverné, * dáva múdrosť maličkým. – Rozhodnutia Pánove sú správne, potešujú srdce. * Prikázania Pánove sú jasné, osvecujú oči. – Bázeň pred Pánom je úprimná, trvá naveky. * Výroky Pánove sú pravdivé a všetky spravodlivé. – Vzácnejšie sú než zlato, než veľký drahokam, * sladšie sú než med, než medové kvapky z plástu. – Tvoj služobník sa v nich vzdeláva; * veď kto ich zachováva, dostane hojnú odmenu. – Kto však vie o všetkých svojich poblúdeniach? * Očisť ma od chýb, ktoré si neuvedomujem, – a svojho služobníka zachráň od pýchy, * aby ma neovládala. – Tak budem bez škvrny * a čistý od veľkého hriechu. – Nech sa ti páčia slová mojich úst * i rozjímanie môjho srdca pred tvojou tvárou. – Pane, ty si moja pomoc * a môj vykupiteľ.

	Žalm 19

	Nech ťa vyslyší Pán v čase súženia, * nech ťa ochráni meno Boha Jakubovho. – Nech ti pošle pomoc zo svätyne * a nech ťa bráni zo Siona. – Nech si spomenie na všetky tvoje obetné dary * a tvoja žertva nech mu je príjemná. – Nech ti dá, za čím tvoje srdce túži, * a nech vyplní každý tvoj zámer. – Budeme sa tešiť z tvojho víťazstva a v mene nášho Boha dvíhať zástavy. * Nech Pán splní všetky tvoje priania. – Teraz viem, že Pán zachráni svojho pomazaného; vyslyší ho zo svojho svätého neba, * zachráni ho mocou spásonosnej pravice. – Na vozy sa spoliehajú jedni, druhí na kone, * ale my vzývame meno Pána, nášho Boha. – Oni sa zrútia a padnú, * my však stojíme na nohách. – Pane, daj vždy víťaziť kráľovi * a nás vyslyš, kedykoľvek ťa budeme vzývať.

	Žalm 20

	Pane, z tvojej sily sa kráľ raduje * a veľmi sa teší z tvojej spásy. – Vyplnil si túžbu jeho srdca * a prosbu jeho perí si neodmietol. – Vyšiel si mu v ústrety s požehnaním, * na jeho hlavu si vložil korunu z rýdzeho zlata. – Prosil si od teba život a ty si mu ho daroval, * život dlhý, navždy, naveky. – Veľká je jeho sláva, lebo mu pomáhaš, * ozdobuješ ho velebou a nádherou. – Robíš z neho požehnanie pre všetky veky, * blažíš ho radosťou pred svojou tvárou. – Na Pána sa kráľ spolieha; * neskláti sa, veď pomoc Najvyššieho je pri ňom. – Tvoja ruka zastihne všetkých tvojich nepriateľov, * tvoja pravica nájde tých, čo ťa nenávidia. – Urobíš ich ohnivou pecou, * keď sa zjaví tvoja tvár; – Pán ich pohltí vo svojom hneve * a strávi ich oheň. – Vyhubíš ich rod zo zeme * a ich potomstvo spomedzi ľudí. – Lebo proti tebe snuli zlo * a vymýšľali úklady, ale nič nezmôžu. – Lebo ich obrátiš na útek, * svoj luk namieriš na ich tvár. – Povstaň, Pane, vo svojej sile * a my budeme ospevovať a oslavovať tvoju moc.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 21

	Bože môj, Bože môj, prečo si ma opustil? * Slová môjho náreku sú ďaleko od toho,kto by ma zachránil. – Bože môj, volám vo dne, a nečuješ; * volám v noci, a nenachádzam pokoja. – A predsa ty si svätý, * ty tróniš na chválach Izraela. – V teba dúfali naši otcovia; * dúfali a vyslobodil si ich. – K tebe volali a boli spasení, * v teba dúfali a zahanbení neboli. – No ja som červ, a nie človek, * ľuďom som na posmech a davu na opovrhnutie. – Vysmievajú sa mi všetci, čo ma vidia, * vykrúcajú ústa a potriasajú hlavou. – „Úfal v Pána, nech ho vyslobodí, * nech ho zachráni, ak ho má rád.” – Veď ty si ma vyviedol z lona * a na prsiach matky si mi dal spočinúť. – Od samého zrodu som odkázaný na teba. * Ty si môj Boh, odkedy ma mať povila. – Nevzďaľuj sa odo mňa, lebo sa blíži ku mne nešťastie * a nieto, kto by mi pomohol. – Obkľučuje ma stádo juncov, * obstupujú ma býky z Bášanu. – Otvárajú na mňa svoje papule * ako lev, čo plieni a reve. – Rozlievam sa sťa voda * a uvoľňujú sa vo mne všetky kĺby. – Srdce mi mäkne ako vosk * a topí sa mi v útrobách. – Podnebie mi vysychá ako črepiny * a jazyk sa mi lepí k hrtanu. – Do prachu smrti ma odvádzaš. * Obkľučuje ma svorka psov, obstupuje ma tlupa zlosynov. – Prebodli mi ruky a nohy, * môžem si spočítať všetky svoje kosti. – Lež oni si ma premeriavajú a skúmajú; * delia si moje šaty a o môj odev hádžu lós. – Ale ty, Pane, nevzďaľuj sa odo mňa, * ty, moja sila, ponáhľaj sa mi na pomoc. – Chráň mi dušu pred kopijou * a môj život pred pazúrmi psov. – Vysloboď ma z tlamy levovej, * mňa úbohého chráň pred rohmi byvolov. – Tvoje meno chcem zvestovať svojim bratom * a uprostred zhromaždenia chcem ťa velebiť. – Chváľte Pána, vy, ktorí sa ho bojíte, * oslavujte ho, všetci Jakubovi potomci. – Nech majú pred ním bázeň všetky pokolenia Izraelove, * veď on nepohŕda ani neopovrhuje nešťastným chudákom; – ani svoju tvár neodvracia od neho, * lež vyslyší ho, keď volá k nemu. – Tebe patrí moja chvála vo veľkom zhromaždení * a svoje sľuby splním pred tvárou tých, čo sa boja Pána. – Chudobní sa najedia a budú nasýtení a Pána budú chváliť tí, čo ho hľadajú: * „Naveky nech žijú ich srdcia!” – Pána budú spomínať a k nemu sa obrátia všetky zemské končiny, * jemu sa budú klaňať všetky rodiny národov. – Veď Pánovo je kráľovstvo, * on panuje nad národmi. – Jemu jedinému sa budú klaňať všetci, čo spia pod zemou; * pred jeho tvárou padnú na zem všetci, čo zostupujú do prachu. – Aj moja duša bude preňho žiť * a jemu bude slúžiť moje potomstvo. – Budúcim pokoleniam sa bude rozprávať o Pánovi * a jeho spravodlivosť budú ohlasovať ľudu, ktorý sa narodí: „Toto urobil Pán.”

	Žalm 22

	Pán je môj pastier, nič mi nechýba: * pasie ma na zelených pašienkach. – Vodí ma k tichým vodám, * dušu mi osviežuje. – Vodí ma po správnych chodníkoch, * verný svojmu menu. – I keby som mal ísť tmavou dolinou, * nebudem sa báť zlého, lebo ty si so mnou. – Tvoj prút a tvoja palica, * tie sú mi útechou. – Prestieraš mi stôl pred očami mojich protivníkov. * Leješ mi olej na hlavu a kalich mi napĺňaš až po okraj. – Dobrota a milosť budú ma sprevádzať * po všetky dni môjho života. – A budem bývať v dome Pánovom * mnoho a mnoho dní.

	Žalm 23

	Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, * okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom. – Veď on sám položil jeho základy na moriach * a upevnil ho na vodách. – Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, * kto smie stáť na jeho mieste posvätnom? – Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, * čo nedvíha svoju dušu k márnosti a neprisahá falošne. –Taký dostane požehnanie od Pána * a odmenu od Boha, svojho spasiteľa. – To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, * čo hľadajú tvár Boha Jakubovho. – Zdvihnite, brány, svoje hlavice a vyvýšte sa, brány prastaré, * lebo má vstúpiť kráľ slávy. – Kto je ten kráľ slávy? * Pán silný a mocný, Pán mocný v boji. – Zdvihnite, brány, svoje hlavice a vyvýšte sa, brány prastaré, * lebo má vstúpiť kráľ slávy. – Kto je ten kráľ slávy? * Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		2. Sedalen, 3. hlas



	V ľudskom tele si okúsil smrť, Pane, * jej trpkosť si zničil svojím vzkriesením. * Previedol si nás cez kliatbu, čo zavinil Adam. * Kriste, darca života, sláva tebe.

	Verš: Oslavovať ťa budem, Pane, celým svojím srdcom * a vyrozprávam všetky tvoje diela zázračné.

	Veriaci, dobrorečme dnes Bohu * za tajomstvo ukrižovania i zmŕtvychvstania, * ktoré sa nedá opísať ani pochopiť. * Dnes bola premožená smrť i peklo. * Ľudstvo nesmrteľnosťou sa priodelo. * Preto vďačne spievajme: * Sláva tvojmu vzkrieseniu, Kriste.

	Sláva i teraz, 3. hlas

	Nevystihnuteľného a neopísateľného, * rovnopodstatného Otcovi a Duchovi si prijala do svojho lona, Bohorodička. * Je to pre nás tajomstvo najsvätejšej Trojice, * vtelenie Božieho Slova. * Aj jeho narodenie na zemi oslavujeme, * uctievame si i teba, jeho Matku, * a radostne voláme: Raduj sa, milostiplná.

	
		17. katizma



	Žalm 118

	Blažení tí, čo idú cestou života bez poškvrny, * čo kráčajú podľa zákona Pánovho. – Blažení tí, čo zachovávajú jeho príkazy * a celým srdcom ho vyhľadávajú. – To sú tí, čo nepáchajú neprávosť * a idú jeho cestami. – Ty si dal príkazy, * aby sa verne plnili. – Kiež by ma moje cesty viedli tak, * že by som zachovával tvoje ustanovenia. – Veru, nebudem zahanbený, * keď budem dodržiavať všetky tvoje príkazy. – S úprimným srdcom ti chcem ďakovať, * že som poznal tvoje spravodlivé výroky. – Tvoje ustanovenia chcem zachovať, * len ty ma nikdy neopusť. – Ako sa mladík na svojej ceste udrží čistým? * Tak, že bude zachovávať tvoje slová. – Celým svojím srdcom ťa vyhľadávam; * nedaj, aby som zablúdil od tvojich príkazov. – V srdci si uchovávam tvoje výroky, * aby som proti tebe nezhrešil. – Pane, ty si velebený; * nauč ma svoje ustanovenia. – Svojimi perami * vypočítavam všetky výroky tvojich úst. – Keď idem cestou tvojich zákonov, mám väčšiu radosť * ako zo všetkého bohatstva. – Chcem sa cvičiť v tvojich predpisoch, * rozjímať o tvojich cestách. – V tvojich ustanoveniach mám záľubu, * na tvoje slová nechcem zabúdať. – Preukáž dobro svojmu služobníkovi a budem žiť, * a tvoje slová zachovám. – Otvor mi oči, * aby som pozoroval divy tvojho zákona. – Hoci som na zemi iba hosť, * neskrývaj predo mnou svoje predpisy. – Túžbou za tvojimi výrokmi sa mi duša umára, * umára jednostaj. – Pyšných zahriakuješ * a tí, čo bočia od tvojich príkazov, sú prekliati. – Oddiaľ odo mňa hanbu a potupu, * lebo ja dodržiavam tvoje ustanovenia. – Hoci mocnári zasadajú a radia sa proti mne, * tvoj sluha rozjíma o tvojich predpisoch. – Veď tvoje ustanovenia sú mi rozkošou * a tvoje príkazy radcami. – Uviazol som v prachu, * oživ ma podľa svojho slova. – Tebe som vyjavil svoje cesty a ty si ma vypočul; * pouč ma o svojich prikázaniach. – Daj, aby som pochopil cestu tvojich príkazov, * a budem rozjímať o tvojich obdivuhodných skutkoch. – Od zármutku je moja duša plná sĺz; * pozdvihni ma podľa svojho slova.– Odvráť ma od cesty lži * a milostivo mi daj svoj zákon. – Cestu pravdy som si vyvolil, * tvoje slová mám stále pred sebou. – Prilipol som, Pane, k tvojim príkazom; * nezahanbi ma. – Pobežím po ceste tvojich príkazov, * lebo ty dávaš môjmu srdcu odvahu. – Pane, ukáž mi cestu svojich prikázaní * a ja vždy pôjdem po nej. – Daj mi chápavosť a ja tvoj zákon zachovám, * a celým srdcom sa ho budem pridŕžať. – Priveď ma na chodník svojich príkazov, * lebo som si ho obľúbil. – Nakloň mi srdce k svojej náuke, * a nie k chamtivosti. – Odvráť mi oči, nech nepozerajú na márnosť; * na tvojej ceste dopraj mi života. – Svojmu sluhovi splň svoj sľub, * čo vedie k bázni pred tebou. – Odvráť odo mňa potupu, ktorej som vystavený; * veď tvoja náuka je radostná. – Hľa, túžim za tvojimi príkazmi; * nuž oživ ma vo svojej spravodlivosti. – Pane, nech zostúpi na mňa tvoje zmilovanie, * tvoja pomoc, ktorú si mi prisľúbil. – Potom odpoviem tým, čo ma potupujú, * že dôverujem tvojim slovám. – Nikdy neodním slovo pravdy z mojich úst, * veľmi dôverujem tvojim výrokom. – Tvojho zákona sa chcem stále pridŕžať, * na večné veky. – Tak budem kráčať bezpečnou cestou, * lebo dbám na tvoje príkazy. – O tvojej náuke budem svedčiť pred kráľmi * a nebudem sa hanbiť. – Budem sa tešiť z tvojich predpisov, * lebo som si ich obľúbil. – Svoje ruky budem dvíhať k tvojim predpisom, ktoré som si obľúbil; * a cvičiť sa budem v tvojich príkazoch. – Pamätaj na slovo, čo si dal svojmu služobníkovi; * lebo ním si mi dal nádej. – To ma utešuje v ponížení, * že mi tvoje slovo vracia život. – Pyšní sa mi vysmievajú náramne, * ale ja sa neodchyľujem od tvojho zákona. – Mám v pamäti tvoje pradávne rozhodnutia, Pane, * a to je mi potechou. – Ovláda ma rozhorčenie voči hriešnikom, * čo zrádzajú tvoj zákon. – Tvoje ustanovenia sa mi stali piesňou * na mieste môjho putovania. – Na tvoje meno, Pane, v noci spomínam * a chcem dodržať tvoj zákon. – To je môj údel; * zachovať tvoje príkazy. – Pane, ty si moje všetko; * povedal som: Budem zachovávať tvoje slová. – Celým srdcom ťa prosím; * zmiluj sa nado mnou, ako si prisľúbil. – O svojich cestách rozmýšľam * a svoje kročaje riadim podľa tvojej náuky. – Ponáhľam sa a neváham * zachovávať tvoje prikázania. – Dostal som sa do osídel hriešnikov, * no predsa som nezabudol na tvoj zákon. – Uprostred noci vstávam a zvelebujem ťa * za tvoje spravodlivé výroky. – Pridávam sa ku všetkým tvojim ctiteľom, * k tým, čo zachovávajú tvoje príkazy. – Pane, zem je plná tvojej milosti; * nauč ma tvojim ustanoveniam. – Pane, svojmu služobníkovi si preukázal dobro, * ako si prisľúbil. – Nauč ma dobrotivosti, múdrosti a poznaniu, * veď verím tvojej náuke. – Pred svojím pokorením som blúdil, * no teraz už dbám na tvoje výroky. – Dobrotivý si a preukazuješ dobrodenia, * daj mi poznať tvoju spravodlivosť. – Pyšní vymýšľajú proti mne klamstvá, * no ja z celého srdca zachovávam tvoje príkazy. – Ich srdce stučnelo a otupelo, * ja však mám radosť v tvojom zákone. – Že som bol pokorený, dobre mi, * aspoň som si tvoju spravodlivosť osvojil. – Lepší je pre mňa zákon tvojich úst * ako tisícky v zlate a striebre.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Tvoje ruky ma utvorili a stvárnili. * Daj mi chápavosť a osvojím si tvoju náuku. – Uzrú ma bohabojní a budú sa tešiť, * že veľmi dôverujem tvojim slovám. – Viem, Pane, že spravodlivé sú tvoje rozsudky * a že si ma právom pokoril. – Buď ku mne milosrdný a poteš ma, * ako si prisľúbil svojmu služobníkovi. – Nech zostúpi na mňa tvoje zľutovanie a budem žiť, * lebo tvoj zákon je mojím potešením. – Nech sú zahanbení pyšní, čo ma úskočne sužujú, * ja však neprestanem rozjímať o tvojich príkazoch. – Nech sa pridajú ku mne tí, čo sa ťa boja * a čo poznajú tvoju náuku. – Nech sa mi srdce nepoškvrní priestupkom proti tvojim príkazom, * aby som sa hanbiť nemusel. – Duša mi omdlieva túžbou za tvojou spásou * a tvojim slovám veľmi dôverujem. – Oči mi slabnú túžbou za tvojím výrokom * a hovoria: „Kedy ma potešíš?” – Hoci som ako mech v dyme, * predsa nezabúdam na tvoje ustanovenia. – Koľko dní ešte ostáva tvojmu sluhovi? * Kedy už mojich nepriateľov na súd predvoláš? – Jamu mi vykopali namyslenci, * tí, čo nežijú podľa tvojho zákona. – Všetky tvoje predpisy sú pravdivé; * prenasledujú ma úskočne: pomôž mi. – Bezmála ma zahubili na zemi; * no ja som ani tak neopustil tvoje príkazy. – A preto, že ty si milosrdný, dožič mi života * i budem sa pridŕžať tvojej náuky. – Pane, tvoje slovo * trvá naveky ako nebesia. – Tvoja vernosť z pokolenia na pokolenie; * upevnil si zem a ona trvá. – Podľa tvojho rozhodnutia všetko trvá podnes, * lebo všetko slúži tebe. – Keby mi tvoj zákon nebol rozkošou, * vari by som bol už zahynul vo svojom pokorení. – Nikdy nezabudnem na tvoje príkazy, * lebo nimi ma oživuješ. Tvoj som: zachráň ma, * veď dbám na tvoje príkazy. – Hriešnici striehnu na mňa a chcú ma zahubiť, * ale ja rozjímam o tvojich príkazoch. – Videl som, že každá dokonalosť má medze, * iba tvoj príkaz platí neobmedzene. – Pane, tvoj zákon veľmi milujem, * rozjímam o ňom celý deň. – Tvoja náuka robí ma rozumnejším nad mojich nepriateľov, * ustavične sa jej pridŕžam. – Múdrejší som nad všetkých mojich učiteľov, * lebo o tvojich prikázaniach rozjímam. – Chápavejší som nad starcov, * lebo zachovávam tvoje príkazy. – Svojim nohám nedovolím vykročiť na zlé cesty, * chcem dodržiavať tvoje slová. – Neodkláňam sa od tvojich predpisov, * lebo ty si mi zákon stanovil. – Aké sladké sú tvoje výroky môjmu podnebiu, * mojim ústam sú sladšie ako med. – Zmúdrel som z tvojich príkazov, * preto nenávidím cesty klamstva. – Tvoje slovo je svetlo pre moje nohy * a pochodeň na mojich chodníkoch. – Prisahal som a trvám na tom, * že budem zachovávať tvoje spravodlivé výroky. – Pane, vždy a všade ma ponižujú, * daj mi žiť, ako si prisľúbil. – Pane, láskavo prijmi obetu chvály mojich úst * a pouč ma o svojich zámeroch. – Môj život je stále v nebezpečenstve, * ale ja nezabúdam na tvoj zákon. – Hriešnici mi kladú nástrahy, * ale ja neopúšťam tvoje príkazy. – Tvoja náuka je mojím večným dedičstvom, * lebo je slasťou môjmu srdcu. – Srdce som si upriamil tak, aby plnilo tvoje príkazy * navždy a naveky. – Nenávidím ľudí dvojtvárnych, * ale tvoj zákon milujem. – Ty si mi ochrana a záštita, * na tvoje slovo sa najviac spolieham. – Odstúpte odo mňa, zlomyseľníci, * ja chcem zachovať príkazy svojho Boha. – Ujmi sa ma podľa svojho prísľubu a budem žiť; * a nezahanbi ma v mojej nádeji. – Podopri ma a to ma zachráni, * vždy sa budem tešiť z tvojich ustanovení. – Zavrhuješ všetkých, čo opúšťajú tvoje ustanovenia, * lebo ich zmýšľanie je klamné. – Ako odpad ničíš všetkých hriešnikov na zemi, * preto tvoje prikázania milujem. – Telo sa mi chveje od strachu pred tebou, * lebo sa bojím tvojich rozsudkov. – Podľa práva a spravodlivosti som si počínal; * nevydávaj ma do rúk krivých žalobcov. – Zaruč sa za svojho služobníka, * nech ma pyšní nehanobia. – Oči mi mrú túžbou za tvojou pomocou * a za tvojím spravodlivým výrokom. – Nalož so svojím služobníkom podľa svojho milosrdenstva * a pouč ma o svojich ustanoveniach. – Som tvojím služobníkom, * daj mi chápavosť, aby som poznal tvoje prikázania. – Pane, už je čas, aby si zasiahol, * lebo sa porušuje tvoj zákon. – Milujem tvoje predpisy viac ako zlato, * viac ako najrýdzejšie zlato. – Preto sa riadim tvojimi príkazmi * a nenávidím cestu klamstva. – Tvoje príkazy sú obdivuhodné, * preto ich zachovávam. – Výklad tvojich slov osvecuje, * maličkým dáva chápavosť. – Otváram ústa a dych naberám, * lebo túžim za tvojimi predpismi.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Obráť sa ku mne a zmiluj sa nado mnou, * ako robievaš tým, čo tvoje meno milujú. – Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. – Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy. – Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam. – Potoky sĺz ronia moje oči, * že sa nezachováva tvoj zákon. – Pane, ty si spravodlivý * a správne sú tvoje rozsudky. – V spravodlivosti si vyniesol svoje prikázania * a v dokonalej pravdivosti. – Spaľuje ma horlivosť, * lebo moji nepriatelia zabúdajú na tvoje slová. – Tvoj výrok je dokonale vyskúšaný v ohni * a tvoj sluha ho miluje. – Mladučký som a opovrhovaný, * no nezabúdam na tvoje príkazy. – Tvoja spravodlivosť je spravodlivosť naveky * a tvoj zákon je číra pravda. – Keď ma postihne úzkosť a súženie, * potešenie nájdem v tvojich príkazoch. – Tvoje ustanovenia sú spravodlivé naveky, * daj mi to pochopiť a budem žiť. – Z celého srdca volám, Pane, vypočuj ma; * chcem zachovať tvoje ustanovenia. – K tebe volám, zachráň ma; * a budem plniť tvoje príkazy. – Ešte pred svitaním prichádzam a volám o pomoc, * na tvoje slová sa veľmi spolieham. – Už pred odchodom nočnej stráže otvárajú sa mi oči, * aby som rozjímal o tvojich výrokoch. – Pane, pre svoje milosrdenstvo čuj môj hlas * a oživ ma podľa svojho rozhodnutia. – Blížia sa tí, čo ma zlostne prenasledujú, * tí, čo sa vzdialili od tvojho zákona. – Pane, ty si blízko * a všetky tvoje predpisy sú pravdivé. – Odprvoti viem z tvojich prikázaní, * že si ich ustanovil naveky. – Pozri na moje poníženie a vysloboď ma; * veď nezabudol som na tvoj zákon. – Ujmi sa môjho sporu a zachráň ma; * daj mi žiť, veď si to prisľúbil. – Spása je ďaleko od hriešnikov, * lebo tí na tvoje ustanovenia nedbajú. – Tvoje milosrdenstvo, Pane, je nesmierne, * nuž oživ ma podľa svojich rozhodnutí. – Mnohí ma prenasledujú a sužujú, * no ja sa neodkláňam od tvojich prikázaní. – S odporom pozerám na odpadlíkov, * lebo nedbajú na tvoje výroky.– Pozri, Pane, tvoje príkazy milujem; * oživ ma pre svoje milosrdenstvo. – Pravda je podstatou tvojich slov * a všetky rozsudky tvojej spravodlivosti sú večné. – Hoci ma kniežatá prenasledujú pre nič za nič, * moje srdce si tvoje slová ctí. – Z tvojich výrokov sa radujem * ako ten, čo získal korisť bohatú. – Nenávidím klamstvo, protiví sa mi; * ale tvoj zákon milujem. – Cez deň ťa chválim sedemkrát * pre tvoje spravodlivé rozsudky. – Trvalý pokoj požívajú tí, čo milujú tvoj zákon; * a nemajú sa na čom potknúť. – Pane, vyčkávam tvoju pomoc * a plním tvoje predpisy. – Moja duša uchováva tvoje ustanovenia * a ja ich veľmi milujem. – Zachovávam tvoje prikázania a ustanovenia, * lebo pred tebou sú všetky moje cesty. – K tebe, Pane, nech prenikne moja úpenlivá prosba; * podľa tvojho slova daj mi chápavosť. – Nech dôjde k tebe moja žiadosť; * vysloboď ma, ako si prisľúbil. – Z perí mi vytryskne chválospev, * že si ma naučil svoje ustanovenia. – Môj jazyk nech spieva o tvojich výrokoch, * lebo spravodlivé sú všetky tvoje príkazy. – Tvoja ruka nech mi pomáha, * veď som si vyvolil tvoje príkazy. – Pane, túžim za tvojou pomocou * a tvoj zákon je mi slasťou. – Ja budem žiť a teba chváliť, * a tvoje rozhodnutia mi pomôžu. – Blúdim ako ovca, čo sa stratila; * hľadaj svojho sluhu, lebo nezabúdam na tvoje predpisy.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	
		Anjelský zbor



	(Tropáre Vzkriesenia, 5. hlas)

	Medzispev (prokimen): Blahoslavený si, Pane, nauč ma svoje prikázania. (po každom tropári)

	Anjelský zbor sa podivil, * keď videl, Spasiteľ, že si mŕtvy, * že si zbúral mocné hradby smrti, * že aj Adama, spolu so sebou, si vzkriesil * a z moci pekla * všetkých vyslobodil.

	„Prečo, učeníčky, * s láskyplnými slzami  * voňavky otvárate?“ * Pýtal sa belostný anjel, * keď prišli k hrobu sväté ženy. * „Presvedčte sa, že Pánov hrob je prázdny. * Veď Spasiteľ skutočne vstal z mŕtvych.“

	Zavčas ráno * sväté ženy s voňavkami * ponáhľali sa k tvojmu hrobu a plakali. * Zastavil ich anjel a riekol: * „Už bolo dosť sĺz, neplačte! * Kristovo vzkriesenie apoštolom oznámte!“

	Sväté ženy plakali, * keď s vonnými masťami * prišli k tvojmu hrobu, Spasiteľ. * Anjel ich láskavo napomenul: * „Prečo hľadáte živého medzi mŕtvymi? *  Veď ako Boh slávne vstal z mŕtvych!“

	Sláva, trojičen:

	Pokloňme sa Otcu *  i jeho Synovi, i Svätému Duchu, * Svätej Trojici * jednej podstaty. * So serafínmi volajme: * „Svätý, svätý, * svätý si, Pane.“

	I teraz, bohorodičník:

	Panna, Darcu života si porodila, * Adama si hriechov zbavila, * srdce Evy * šťastím miesto bolesti si naplnila. * Tým, čo život stratili, * späť vrátil život * ten, čo sa z teba narodil, * Pán, Boh a človek. * Aleluja, aleluja, aleluja,  * sláva tebe, Bože. * Aleluja, aleluja, aleluja,  * sláva tebe, Bože. * Aleluja, aleluja, aleluja,  * sláva tebe, Bože.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Ipakoj, 3. hlas



	Belostný anjel, udivil myronosičky svojím vzhľadom, * nadchol slovami a vravel im: * „Čo hľadáte Živého medzi mŕtvymi? * Vstal a vyprázdnil hrob.“ * Vedzte, že ten, ktorý všetko mení, sám je večný a nemeniteľný. * Volajte preto k Bohu: * „Aké sú podivné skutky tvoje, Pane, * ktorý si spasil ľudské pokolenie.“ 

	
		Stepenna, 3. hlas



	Ty si vrátil sionských zajatcov z Babylonu. * Aj mňa vytrhni z mojich strastí, Slovo, * a daruj mi život. 

	Tí, ktorí s Bohu milými slzami * siali semeno spásy, * s radosťou budú žať svoje klasy vo večnom živote.

	Sláva i teraz, 3. hlas

	Taká vďaka patrí Duchu Svätému, * aká sa vzdáva Otcu i Synovi, * lebo v ňom všetko žije * a všetko sa v ňom hýbe.

	Prokimen, 3. hlas: Hlásajte medzi pohanmi: „Pán kraľuje. * Upevnil zemekruh, nepohne sa.“

	Verš: Spievajte Pánovi pieseň novú; * spievaj Pánovi, celá zem!

	Čítanie zo svätého evanjelia podľa Lukáša, zač. 112; Lk 24, 1 - 12. 

	V tom čase, v prvý deň týždňa zavčas ráno, prišli k hrobu ženy a priniesli voňavé oleje, čo si pripravili. Kameň našli od hrobu odvalený, vošli dnu, ale telo Pána Ježiša nenašli. Ako nad tým rozpačito uvažovali, zastali pri nich dvaja mužovia v žiarivom odeve. Zmocnil sa ich strach i sklonili tvár k zemi. Ale oni sa im prihovorili: „Prečo hľadáte živého medzi mŕtvymi? Niet ho tu. Vstal z mŕtvych. Spomeňte si, ako vám povedal, keď bol ešte v Galilei: ‚Syna človeka musia vydať do rúk hriešnych ľudí a ukrižovať, ale on tretieho dňa vstane z mŕtvych.’” Tu sa rozpamätali na jeho slová, vrátili sa od hrobu a toto všetko zvestovali Jedenástim i všetkým ostatným. Bola to Mária Magdaléna, Jana a Mária Jakubova. A s nimi aj iné to rozprávali apoštolom. Ale im sa zdali tieto slová ako blúznenie a neverili im. No Peter vstal a bežal k hrobu. Keď sa nahol dnu, videl tam len plachty. I vrátil sa domov a čudoval sa, čo sa stalo.

	Videli sme Kristovo vzkriesenie, pokloňme sa svätému Pánu Ježišovi, jedinému bezhriešnemu. Klaniame sa tvojmu krížu, Kriste, a tvoje sväté vzkriesenie ospevujeme a oslavujeme. Lebo ty si náš Boh, okrem teba iného nepoznáme, tvoje meno vyznávame. Poďte všetci verní, pokloňme sa svätému Kristovmu vzkrieseniu, veď hľa, krížom prišla radosť do celého sveta. Vždy dobrorečme Pánovi, ospevujme jeho vzkriesenie, lebo pretrpel ukrižovanie a smrťou premohol smrť.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť. – Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu. – Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou. – Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé, – aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde. – Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať. – Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ. –  Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh. – Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil. – Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny. – Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného. – Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho Ducha Svätého. – Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty. – Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia. – Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou. – Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. – Veď ty nemáš záľubu v obete * ani žertvu neprijmeš odo mňa. – Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým. – Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema. – Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, 6. hlas

	Na príhovor svätých apoštolov, * Milostivý, očisť * množstvo našich hriechov.

	I teraz, 6. hlas

	Na príhovor prečistej Bohorodičky, * Milostivý, očisť * množstvo našich hriechov.

	Verš: Zmiluj sa, Bože, nado mnou, pre svoje milosrdenstvo *  a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Stichira, 6. hlas:

	Ježiš Kristus z mŕtvych vstal, * ako predpovedal, * daroval nám život večný * i veľké milosrdenstvo.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Kánon, 3. hlas:



	1. pieseň:

	To je náš Boh preslávny, * čo svojím príkazom zhromaždil vody * a pre ľud Izraela rozdelil more. * Jeho ospevujme, lebo sa preslávil.

	3. pieseň:

	Od nebytia si všetko priviedol k bytiu. * Slovom si to učinil a Duchom naplnil. * Najvyšší Vládca, * utvrď moje srdce vo svojej láske.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Kondák, 6. hlas



	Kriste, tvoj mučeník získal do svojej duše * strom života, tvoju vieru. * On je ctihodnejší než edenský raj. * Duchom s odvahou zničil strom klamstva ** a bol korunovaný tvojou slávou, najmilosrdnejší.

	4. pieseň:

	Ukázal si nám svoju nesmiernu lásku, Pane, * svojho jednorodeného Syna si za nás vydal na smrť. * Oslavujeme ťa a velebíme: * Sláva tebe, dobrotivý Pane.

	5. pieseň:

	Hneď zrána volám k tebe, Stvoriteľ všetkého. * Ty si svojou múdrosťou učinil vesmír. * Aj mňa ožiar svojou múdrosťou, * aby som dokázal kráčať po ceste tvojich príkazov.

	6. pieseň:

	Obklopuje ma hlboká priepasť hriechov, * vo svojej úbohosti neviem, čo si počať. * Ale ty, Vládca, vo svojej láske * ukáž mi ako Petrovi správnu cestu a zachráň ma.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Kondák, 3. hlas



	Povstal si dnes z hrobu, Súcitný, * a vyviedol si nás od brán smrti. * Dnes Adam plesá a raduje sa Eva. * Spolu i proroci a patriarchovia ospevujú bez prestania ** božskú vládu tvojej moci.

	Ikos

	Nech dnes nebo i zem plesá * a nech Krista Boha jednomyseľne ospevujú, * lebo vzkriesil väzňov z hrobov. * Nech sa teší všetko tvorstvo * a prinesie náležité piesne Stvoriteľovi všetkých a nášmu Vykupiteľovi, * lebo z podsvetia ako Životodarca, * dnes spolu so sebou vyvádza ľudí a povyšuje na nebesá, * zvrhuje povýšenosť nepriateľa * a brány podsvetia drví mocou svojej božskej sily.

	7. pieseň:

	Troch bohabojných mládencov * si osviežoval vánkom v chaldejskom ohni, Pane. * Aj nás prenikni žiarou svojho božstva, * Bože našich otcov.

	8. pieseň:

	V nevydržateľnom ohni mládenci vytvorili jednotu, * plamene sa ich nedotýkali. * Spoločne spievali pieseň: * Všetky diela Pánove oslavujte Pána, a vyvyšujte ho naveky.

	Velebí moja duša Pána * a môj duch jasá v Bohu, mojom Spasiteľovi.

	Po každom verši spievame:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice, * hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia.

	Lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, a sväté je jeho meno. * A jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie s tými, čo sa ho boja.

	Ukázal silu svojho ramena, * rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.

	Mocnárov zosadil z trónov a povýšil ponížených. * Hladných nakŕmil dobrotami a bohatých prepustil naprázdno.

	Ujal sa Izraela, svojho služobníka, lebo pamätá na svoje milosrdenstvo, * ako sľúbil našim otcom, Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.

	9. pieseň:

	Nový a Bohu milý zázrak, * veď zatvorenými Panenskými dverami * prichádza Pán, nahý pri príchode, * nosiaci telo, vychádzajúci Boh. * Dvere však zostávajú zatvorené: * preto ju nevýslovne * ako Božiu matku zvelebujeme.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Svätý je Pán, Boh náš.

	Zbor spieva: Svätý je Pán, Boh náš.

	Verš: Velebte Pána, nášho Boha, a padnite k jeho nohám, lebo je svätý.

	Zbor spieva: Svätý je Pán, Boh náš.

	
		Svitilen



	Zaskvejme sa cnosťami a uzrime pri životodarnom hrobe mužov v žiarivých rúchach, ako stoja pred myronosičkami, ktoré klonia zraky k zemi. Dajme sa poučiť o vzkriesení Vládcu neba a s Petrom sa rozbehnime k hrobu Života, tam v údive nad udalosťou vytrvajme, aby sme uzreli Krista.

	Sláva i teraz:

	Svojím výrokom „Radujte sa!“ odstránil si, Pane, zármutok prarodičov, lebo si vniesol do sveta radosť z tvojho vzkriesenia. Jeho svetlo čo osvecuje srdcia, svetlo tvojho zľutovania, zošli nám, Darca života, na príhovor tvojej Rodičky, aby sme ti mohli volať: Priateľ človeka, Bohočlovek, sláva tvojmu zmŕtvychvstaniu!

	
		Chvály, 3. hlas



	Žalm 148

	Všetko, čo dýcha, nech chváli Pána. * Chváľte Pána z nebies, chváľte ho na výsostiach. * Tebe, Bože, patrí pieseň.

	Chváľte ho, všetci jeho anjeli; * chváľte ho, všetky nebeské mocnosti. * Tebe, Bože, patrí pieseň.

	Chváľte ho, slnko a mesiac; * chváľte ho, všetky hviezdy žiarivé; – chváľte ho, nebies nebesia * a všetky vody nad oblohou. – Nech chvália meno Pánovo, * lebo na jeho rozkaz boli stvorené. – Založil ich navždy a naveky; * vydal zákon, ktorý nepominie. – Chváľ Pána, tvorstvo pozemské: * obludy morské a všetky hlbiny, –oheň, kamenec, sneh a dym, * víchrica, čo jeho slovo poslúcha,– vrchy a všetky pahorky, * ovocné stromy a všetky cédre, – divá zver a všetok dobytok, * plazy a okrídlené vtáctvo. – Králi zeme a všetky národy, * kniežatá a všetci zemskí sudcovia, – mládenci a panny, starci a junáci nech chvália meno Pánovo, * lebo iba jeho meno je vznešené. – Jeho veleba prevyšuje zem i nebesia * a svojmu ľudu dáva veľkú moc. – Je chválou všetkým svojim svätým, * synom Izraela, ľudu, ktorý je mu blízky.

	Žalm 149

	Spievajte Pánovi pieseň novú; * jeho chvála nech znie v zhromaždení svätých. – Nech sa teší Izrael zo svojho Stvoriteľa, * synovia Siona nech jasajú nad svojím kráľom. – Nech oslavujú jeho meno tancom, * nech mu hrajú na bubne a na citare. – Lebo Pán miluje svoj ľud * a tichých venčí víťazstvom. – Nech svätí jasajú v sláve, * nech sa veselia na svojich lôžkach. – Oslavu Boha nech majú na perách * a v rukách meč dvojsečný, – aby sa pomstili na pohanoch * a potrestali národy, – aby ich kráľom nasadili putá * a ich veľmožom železné okovy.

	Verš: Aby ich súdili podľa písaného práva. * Všetkým jeho svätým to bude na slávu.

	(3. hlas) Príďte, všetky národy, * poznajte moc úžasného tajomstva: * Náš Spasiteľ, Kristus, večné slovo Božie, * dal sa za nás ukrižovať. * Dobrovoľne zostúpil do hrobu * a slávne vstal z mŕtvych, aby nás všetkých spasil. * Jemu sa klaňajme.

	Žalm 150

	Verš: Chváľte Pána v jeho svätyni! * Chváľte ho na jeho vznešenej oblohe.

	Pane, tvoji strážcovia oznámili všetky tvoje veľké skutky, * ale zaslepená Veľrada úplatkom naplnila ich pravice. * Chceli utajiť tvoje vzkriesenie, * ktoré dnes svet oslavuje. * Zmiluj sa nad nami.

	Verš: Chváľte ho za jeho činy mohutné; * chváľte ho za jeho nesmiernu velebnosť.

	Všetko radostne jasalo, keď sa dozvedelo o tvojom vzkriesení. * Prvá došla k hrobu Mária Magdaléna. * Našla na kameni sedieť anjela. * Jeho rúcho bolo jasné ako blesk. * A s láskou ju oslovil: * „Prečo hľadáte Živého medzi mŕtvymi? * Niet ho tu, vstal, ako vám predpovedal. * Predíde vás do Galiley“.

	Verš: Chváľte ho zvukom poľnice, * chváľte ho harfou a citarou.

	Láskyplný Vládca, * v tvojom svetle uzrieme svetlo, * lebo si vstal z mŕtvych a spasil ľudí, * aby ťa všetko velebilo ako jediného bezhriešneho. * Zmiluj sa nad nami.

	Verš: Chváľte ho bubnom a tancom, * chváľte ho lýrou a flautou.

	Rannú pieseň ti priniesli ženy so slzami v očiach, Pane, * v rukách niesli vonné masti, * aby pomazali tvoje najsvätejšie telo. * Ale anjel, ktorý sedel na kameni im zvestoval: * Prečo hľadáte Živého medzi mŕtvymi? * Kristus zvíťazil nad smrťou, * ako Boh slávne vstal z hrobu. * Pre všetkých získal hojné milosti.

	Verš: Chváľte ho ľubozvučnými cimbalmi, chváľte ho jasavými cimbalmi; všetko, čo dýcha, nech chváli Pána.

	Pri tvojom životodarnom hrobe zažiaril anjel, * ktorý ženám oznámil radostnú zvesť: * Pán zvíťazil nad peklom, * na tretí deň povstal z hrobu, * lebo on je všemohúci Boh.

	Verš: Povstaň, Pane, Bože, zdvihni svoju ruku, * nezabúdaj na úbohých.

	Prvý deň týždňa prišla k hrobu Mária Magdaléna. * Túžila vidieť Pánovo telo. * Keď ho nenašla, s plačom volala: * Kde si, môj Spasiteľ? * Azda neukradli Vládcovo mŕtve telo? * Ale v hrobe uzrela dvoch anjelov, ktorí sa jej opýtali: * Prečo plačeš, žena? * Plačem, lebo vzali môjho Pána a neviem, kde ho položili. * Keď to povedala, obrátila sa a videla Ježiša. * S radosťou zvolala: * Pán môj a Boh môj, sláva tebe.

	Verš: Oslavovať ťa budem, Pane, celým svojím srdcom * a vyrozprávam všetky tvoje diela zázračné.

	Židia v hrobe zapečatili Pôvodcu života, * ktorého spoznal už lotor na kríži. * Vo večnosti radostne vyznal: * Spolu so mnou za mňa si bol ukrižovaný * a teraz ťa vidím sedieť na tróne s Otcom. * Ty si Kristus, náš Boh, * ktorý nám dáva hojné milosti.

	
		Sláva, 4. hlas



	Bolo ešte pred svitaním, * keď ženy prišli k tvojmu hrobu, Kriste, * ale nenašli hľadané telo, po ktorom túžili. * Keď tak bezradne stáli,* zastali pri nich dvaja mužovia v žiarivom odeve * a prihovorili sa im: * „Prečo hľadáte živého medzi mŕtvymi? * Vstal z mŕtvych, ako vám povedal. * Či ste už zabudli na jeho sľub?“ * Ženy uverili a oznámili to apoštolom. * No oni odmietli ich svedectvo ako blúznenie, * takí boli leniví učeníci, * len Peter bežal a presvedčil sa ** a oslávil v sebe tvoje divy.

	
		I teraz, 2. hlas



	Preblahoslavená si, Bohorodička, Panna, * lebo ten, čo si z teba život vzal, * premohol peklo a vzkriesil Adama. * Odstránil kliatbu a vyslobodil Evu. * Zničil smrť a my sme ožili. * Preto radostne volajme: * „Zvelebený si, Kriste, Bože náš, * že taká bola tvoja vôľa, sláva tebe.“

	
		Veľké slávoslovie



	Sláva Bohu na nebi * a mier na zemi. * V ľuďoch dobrá vôľa. * Chválime ťa, velebíme ťa. * Klaniame sa ti, oslavujeme ťa. * Dobrorečíme ti pre nesmiernu tvoju slávu, Pane a Kráľu nebeský, * Bože, Otče, všemohúci Vládca, * Pane náš a jednorodený Synu, Ježišu Kriste i Svätý Duchu, Pane Bože. * Baránku Boží, Synu Otca. * Ty, čo snímaš hriechy sveta, zmiluj sa nad nami. * Ty, čo snímaš hriechy sveta, prijmi naše modlitby. * Ty, čo sedíš po pravici Otcovej, zmiluj sa nad nami. * Len ty sám si svätý, ty jediný si Pán, * Ježiš Kristus v sláve Boha Otca. Amen. * Každý deň ťa budeme velebiť a tvoje meno chváliť navždy a naveky. * Ráč nás, Pane, v tento deň zachrániť od hriechu. * Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, lebo dúfame v teba. * Blahoslavený si, Pane, nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, bol si naše útočisko z pokolenia na pokolenie. * Riekol som: Pane, zmiluj sa nado mnou a uzdrav moju dušu, lebo som sa prehrešil proti tebe. * Pane, k tebe sa utiekam. * Nauč ma plniť tvoju vôľu, lebo ty si môj Boh. * Veď u teba je zdroj života a v tvojom svetle uzrieme svetlo. * Svoju milosť daj tým, čo ťa poznajú.

	Svätý Bože, svätý Silný, svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami.

	Svätý Bože, svätý Silný, svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami.

	
		Tropár, 3. hlas



	Dnes je deň našej spásy, * ospevujme vzkrieseného Darcu života, * lebo smrťou zničil smrť, * obdaroval nás víťazstvom * a preukázal nám veľké milosrdenstvo.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 3. hlas



	Nech sa teší nebeské a nech sa veselí pozemské, * lebo svojím ramenom Pán mocný skutok urobil! * Smrť pošliapal smrťou a stal sa prvorodeným zo zosnulých. * Uskutočnil naše vyslobodenie z útrob podsvetia ** a svetu daroval veľké milosrdenstvo.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoj mučeník Hyacint, * za svoje utrpenie prijal nevädnúci veniec slávy * od teba, nášho Boha, * lebo s tvojou pomocou zvíťazil nad mučiteľmi * a zničil zlobu diablovu. ** Na jeho príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 3. hlas



	Povstal si dnes z hrobu, Súcitný, * a vyviedol si nás od brán smrti. * Dnes Adam plesá a raduje sa Eva. * Spolu i proroci a patriarchovia ospevujú bez prestania ** božskú vládu tvojej moci.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 3. hlas



	Nech sa teší nebeské a nech sa veselí pozemské, * lebo svojím ramenom Pán mocný skutok urobil! * Smrť pošliapal smrťou a stal sa prvorodeným zo zosnulých. * Uskutočnil naše vyslobodenie z útrob podsvetia ** a svetu daroval veľké milosrdenstvo.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoj mučeník Hyacint, * za svoje utrpenie prijal nevädnúci veniec slávy * od teba, nášho Boha, * lebo s tvojou pomocou zvíťazil nad mučiteľmi * a zničil zlobu diablovu. ** Na jeho príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 3. hlas



	Povstal si dnes z hrobu, Súcitný, * a vyviedol si nás od brán smrti. * Dnes Adam plesá a raduje sa Eva. * Spolu i proroci a patriarchovia ospevujú bez prestania ** božskú vládu tvojej moci.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 3. hlas



	Nech sa teší nebeské a nech sa veselí pozemské, * lebo svojím ramenom Pán mocný skutok urobil! * Smrť pošliapal smrťou a stal sa prvorodeným zo zosnulých. * Uskutočnil naše vyslobodenie z útrob podsvetia ** a svetu daroval veľké milosrdenstvo.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoj mučeník Hyacint, * za svoje utrpenie prijal nevädnúci veniec slávy * od teba, nášho Boha, * lebo s tvojou pomocou zvíťazil nad mučiteľmi * a zničil zlobu diablovu. ** Na jeho príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 3. hlas



	Povstal si dnes z hrobu, Súcitný, * a vyviedol si nás od brán smrti. * Dnes Adam plesá a raduje sa Eva. * Spolu i proroci a patriarchovia ospevujú bez prestania ** božskú vládu tvojej moci.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	
Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 3. hlas



	Nech sa teší nebeské a nech sa veselí pozemské, * lebo svojím ramenom Pán mocný skutok urobil! * Smrť pošliapal smrťou a stal sa prvorodeným zo zosnulých. * Uskutočnil naše vyslobodenie z útrob podsvetia ** a svetu daroval veľké milosrdenstvo.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoj mučeník Hyacint, * za svoje utrpenie prijal nevädnúci veniec slávy * od teba, nášho Boha, * lebo s tvojou pomocou zvíťazil nad mučiteľmi * a zničil zlobu diablovu. ** Na jeho príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 3. hlas



	Povstal si dnes z hrobu, Súcitný, * a vyviedol si nás od brán smrti. * Dnes Adam plesá a raduje sa Eva. * Spolu i proroci a patriarchovia ospevujú bez prestania ** božskú vládu tvojej moci.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		4. júl 2022, pondelok



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 1. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(1. hlas, podoben Nebésnych činóv:) Znenávidel si pozemské vládnutie tela, * preto si sa prisvojil Pánovi, otče múdry, * čistým mravom a jednoduchým srdcom * a zjavil si sa ako Bohom podnietený nástroj Utešiteľa, ** keď si nám zaspieval spasiteľnú pieseň.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Objavil si Pánovu Matku * ako príčinu veľkých pochvál, Andrej, * preto si slovami, z ktorých sa med rinie, ospieval * zbor posvätných apoštolov i blažených mučeníkov, ** s ktorými pamätaj na nás, čo ťa uctievame.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Poznáme ťa ako stĺp správneho slávenia, otče, * ako obraz striedmosti a vzor miernosti, * ako božského pisateľa hymnov, * čo Kristove cirkvi osvecuje, * znalec posvätných  tajomstiev Andrej, ** preto sviatkujeme tvoju slávnosť.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(4. hlas, podoben Jáko dóbľa:) K bolestivej zdržanlivosti, * k zmužilým bojom proti náporu protivníka, * čo podrazil podstatu ľudí, * odobrala si sa pôstmi a slzami * a pre božskú lásku si telo nešetrila. * Preto si božské námahy prijala na seba, * zmýšľanie nepriateľa si ponížila, ** vznešená a preslávna Marta.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	K bolestivej zdržanlivosti, * k zmužilým bojom proti náporu protivníka, * čo podrazil podstatu ľudí, * odobrala si sa pôstmi a slzami * a pre božskú lásku si telo nešetrila. * Preto si božské námahy prijala na seba, * zmýšľanie nepriateľa si ponížila, ** vznešená a preslávna Marta.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Cítila si odpor voči tomu, čo je dočasné, * utiekla si pred láskou k tomu, čo podlieha skaze, * túžila si, čistá, po nebeskom žrebe, * večnom, neporušiteľnom a dôstojnom spravodlivých, * a po neprestajnom živote. * S vierou preto konáme tvoju svetlú a svetlonosnú pamiatku * a uctievame ťa božskými piesňami, * vychýrená Marta.

	
		Sláva, 4. hlas



	Duchovnou milosťou odstraňuješ choroby, * odháňaš duchov zloby, * trápenia uzdravuješ, preslávna Marta, * osvecuješ veriacich bleskami svojich divov, * preto dnes neutíchajúcimi hlasmi ospevujeme ** tvoju svetlú, svetlonosnú a obdivuhodnú pamiatku.

	
		I teraz, 4. hlas



	Ó, celá Nepoškvrnená, * ty prevyšuješ anjelské chóry, * preto neustále pros s anjelmi toho, * ktorý nad anjelmi i celým stvorením vládne, * aby nám daroval odpustenie hriechov * a vyslobodil nás z utrpenia. * A učinil nás potom hodnými, * aby sme boli ospevovateľmi Jeho slávy ** i dedičmi nesmrteľného pokrmu.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 8.hlas



	Hľa, teraz oslavujte Pána * všetci služobníci Pánovi.

	Verš: Ktorí ste v dome Pánovom a na nádvoriach domu nášho Boha.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Veršové slohy, 3. hlas



	Prinášame ti, Kriste, večernú pieseň * s kadidlom a s duchovnými hymnami. ** Zmiluj sa nad nami a spas naše duše.

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Zachráň ma, Bože, lebo ty si Spasiteľ všetkých. * Búrka mojich vášní ma naplňuje smútkom * a bremeno mojich hriechov ma potápa. * Podaj mi pomocnú ruku a udeľ milosť pokánia, ** lebo si naozaj milosrdný a plný dobroty.

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Veľká je sila tvojho kríža, Pane. * Stojí na mieste a pôsobí po celom svete. * Rybárov premenil na apoštolov * a z pohanov urobil mučeníkov, ** aby sa modlili za naše duše.

	
		Sláva, 8. hlas



	Zástupy mníchov ťa uctievajú, * náš otec Andrej, ako vodcu, * veď vďaka tvojej ceste sme spoznali, * ako kráčať naozaj priamo. * Blažený si, lebo si slúžil Kristovi * a silu nepriateľa si zahanbil, * viedol si rozpravy s anjelmi, * bol si spoločníkom prepodobných a spravodlivých. * Spolu s nimi sa modli k Pánovi, ** aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	
		I teraz, 8. hlas



	Panenská milostiplná Matka, * teba ospevujú nebeské zbory. * Aj my oslavujeme z teba nepochopiteľne Narodeného. ** Bohorodička, pros za spásu našich duší. 

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 1. hlas



	Milými spevmi lýry svojho jazyka si potešil Kristovu cirkev * a slávu nadovšetko ospevovanej Trojice si všetkým vyrozprával náukou o Bohu, * preto ťa ospevujeme ako vykladača tajomstiev, Andrej, krétsky pastier, * a velebíme tvoju pamiatku, pričom oslavujeme Krista, ** ktorý je obdivuhodný vo svojich svätých.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Čistým životom a láskou k prečistej Božej Matke * získala si preslávny dar priviesť na svet dieťa, * svietnik sveta, obdivuhodného Simeona, * preto ťa, Marta, piesňami velebíme ** ako matku, čo sa teší zo svojho dieťaťa.

	
		I teraz, 4. hlas



	Bola si vychovaná v chráme vo svätyni svätých * a ozdobená vierou, múdrosťou * i nesmiernym panenstvom, * tebe, Panna, archanjel Gabriel priniesol z neba pozdrav: „Raduj sa!“ * Raduj sa, požehnaná. ** Raduj sa, preslávna, Pán s tebou.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 1. hlas



	Milými spevmi lýry svojho jazyka si potešil Kristovu cirkev * a slávu nadovšetko ospevovanej Trojice si všetkým vyrozprával náukou o Bohu, * preto ťa ospevujeme ako vykladača tajomstiev, Andrej, krétsky pastier, * a velebíme tvoju pamiatku, pričom oslavujeme Krista, ** ktorý je obdivuhodný vo svojich svätých.

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Čistým životom a láskou k prečistej Božej Matke * získala si preslávny dar priviesť na svet dieťa, * svietnik sveta, obdivuhodného Simeona, * preto ťa, Marta, piesňami velebíme ** ako matku, čo sa teší zo svojho dieťaťa.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Prenikavo si rozhlásil sladké božské piesne, * a tak si sa stal najjasnejším svietnikom sveta, * lebo si žiaril svetlom Trojice, prepodobný Andrej. * A preto k tebe všetci voláme: ** Neprestajne sa modli za nás všetkých.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 1. hlas



	Milými spevmi lýry svojho jazyka si potešil Kristovu cirkev * a slávu nadovšetko ospevovanej Trojice si všetkým vyrozprával náukou o Bohu, * preto ťa ospevujeme ako vykladača tajomstiev, Andrej, krétsky pastier, * a velebíme tvoju pamiatku, pričom oslavujeme Krista, ** ktorý je obdivuhodný vo svojich svätých.

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Čistým životom a láskou k prečistej Božej Matke * získala si preslávny dar priviesť na svet dieťa, * svietnik sveta, obdivuhodného Simeona, * preto ťa, Marta, piesňami velebíme ** ako matku, čo sa teší zo svojho dieťaťa.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Pred Pánom si stála na modlitbách, vznešená Marta, * prinášala si spev a chvály prečistej Panne, Bohorodičke, * a preto si porodila dieťa posvätné, * nadovšetko obdivuhodného Simeona, svietnik celého sveta, ** s ktorým neprestajne pros za nás všetkých.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 1. hlas



	Milými spevmi lýry svojho jazyka si potešil Kristovu cirkev * a slávu nadovšetko ospevovanej Trojice si všetkým vyrozprával náukou o Bohu, * preto ťa ospevujeme ako vykladača tajomstiev, Andrej, krétsky pastier, * a velebíme tvoju pamiatku, pričom oslavujeme Krista, ** ktorý je obdivuhodný vo svojich svätých.

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Čistým životom a láskou k prečistej Božej Matke * získala si preslávny dar priviesť na svet dieťa, * svietnik sveta, obdivuhodného Simeona, * preto ťa, Marta, piesňami velebíme ** ako matku, čo sa teší zo svojho dieťaťa.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Prenikavo si rozhlásil sladké božské piesne, * a tak si sa stal najjasnejším svietnikom sveta, * lebo si žiaril svetlom Trojice, prepodobný Andrej. * A preto k tebe všetci voláme: ** Neprestajne sa modli za nás všetkých.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 1. hlas



	Milými spevmi lýry svojho jazyka si potešil Kristovu cirkev * a slávu nadovšetko ospevovanej Trojice si všetkým vyrozprával náukou o Bohu, * preto ťa ospevujeme ako vykladača tajomstiev, Andrej, krétsky pastier, * a velebíme tvoju pamiatku, pričom oslavujeme Krista, ** ktorý je obdivuhodný vo svojich svätých.

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Čistým životom a láskou k prečistej Božej Matke * získala si preslávny dar priviesť na svet dieťa, * svietnik sveta, obdivuhodného Simeona, * preto ťa, Marta, piesňami velebíme ** ako matku, čo sa teší zo svojho dieťaťa.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Pred Pánom si stála na modlitbách, vznešená Marta, * prinášala si spev a chvály prečistej Panne, Bohorodičke, * a preto si porodila dieťa posvätné, * nadovšetko obdivuhodného Simeona, svietnik celého sveta, ** s ktorým neprestajne pros za nás všetkých.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		5. júl 2022, utorok



	
		Veľká večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		1. katizma (1. antifóna)



	Žalm 1

	Blažený človek, * čo nekráča podľa rady bezbožných – a nechodí cestou hriešnikov  * ani nevysedáva v kruhu rúhačov, – ale v zákone Pánovom má záľubu * a o jeho zákone rozjíma dňom i nocou. – Je ako strom zasadený pri vode, * čo prináša ovocie v pravý čas, – a jeho lístie nikdy nevädne; * darí sa mu všetko, čo podniká. – No nie tak bezbožní, veru nie; * tí sú ako plevy, čo vietor ženie pred sebou. – Preto bezbožní neobstoja na súde * ani hriešnici v zhromaždení spravodlivých. – Nad cestou spravodlivých bedlí Pán, * ale cesta bezbožných vedie do záhuby.

	Žalm 2

	Prečo sa búria pohania? * Prečo národy snujú plány daromné? – Povstávajú pozemskí králi a vladári sa spolčujú * proti Pánovi a proti jeho Pomazanému: – „Rozbime ich okovy * a ich jarmo zhoďme zo seba!“ – Ten, čo na nebesiach prebýva, sa im vysmieva; * Pán ich privedie na posmech. – Raz na nich rozhorčene zavolá * a svojím hnevom ich vydesí: – „Veď ja som ustanovil svojho kráľa * na svojom svätom vrchu Sione!“ – Zvestujem Pánovo rozhodnutie: * Pán mi povedal: „Ty si môj syn. Ja som ťa dnes splodil. – Žiadaj si odo mňa a dám ti do dedičstva národy * a do vlastníctva celú zem. – Budeš nad nimi panovať žezlom železným * a rozbiješ ich jak hrnce hlinené.“ – A teraz, králi, pochopte; * dajte si povedať, pozemskí vladári. – V bázni slúžte Pánovi * a s chvením sa mu klaňajte. – Podvoľte sa zákonu: žeby sa nerozhneval * a vy by ste zahynuli na ceste, lebo sa rýchlo rozhorčí. – Šťastní sú všetci, * čo sa spoliehajú na neho.

	Žalm 3

	Pane, jak mnoho je tých, čo ma sužujú! * Mnohí povstávajú proti mne. – Mnohí o mne hovoria: * „Boh mu nepomáha.“ – Ale ty, Pane, si môj ochranca, * moja sláva, čo mi hlavu vztyčuje. – Hlasne som volal k Pánovi * a on mi odpovedal zo svojho svätého vrchu. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som, * prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje. – Nebudem sa báť tisícov ľudí, čo ma obkľučujú. * Povstaň, Pane; zachráň ma, Bože môj. – Veď ty si udrel mojich nepriateľov po tvári * a hriešnikom si zuby vylámal. – Pane, ty si naša spása. * Na tvoj ľud nech zostúpi tvoje požehnanie.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 2. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	(2. hlas, podoben Kiimi pochvaľnimi:) Akými pochvalnými vencami * máme ozdobiť učiteľov plných Božej múdrosti? * Slovanské národy, čo sedeli v tme nevedomosti a tôni smrti, * osvietili svetlom evanjelia * a zvučne hlásali jednopodstatnú Trojicu. * Aj my sme ich prostredníctvom boli naštepení ako planá oliva * na plodný kmeň správneho slávenia * a prijali sme od Krista Boha ** pokoj a veľké milosrdenstvo.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Akými pochvalnými vencami * máme ozdobiť učiteľov plných Božej múdrosti? * Slovanské národy, čo sedeli v tme nevedomosti a tôni smrti, * osvietili svetlom evanjelia * a zvučne hlásali jednopodstatnú Trojicu. * Aj my sme ich prostredníctvom boli naštepení ako planá oliva * na plodný kmeň správneho slávenia * a prijali sme od Krista Boha ** pokoj a veľké milosrdenstvo.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	Akými pochvalnými piesňami * máme osláviť učiteľov plných Božej múdrosti? * Metod miloval samotu a v tichu získal plody Ducha. * Cyrilove slová boli zo zlata, * láskou k múdrosti nadobudol múdrosť, ktorá je zhora, * a zahanbil prázdne reči hlúpych agarénskych mudrákov. * Vďaka nim Kristus, Boh náš, aj nám daroval ** veľké milosrdenstvo.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Akými pochvalnými piesňami * máme osláviť učiteľov plných Božej múdrosti? * Metod miloval samotu a v tichu získal plody Ducha. * Cyrilove slová boli zo zlata, * láskou k múdrosti nadobudol múdrosť, ktorá je zhora, * a zahanbil prázdne reči hlúpych agarénskych mudrákov. * Vďaka nim Kristus, Boh náš, aj nám daroval ** veľké milosrdenstvo.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Akými spievanými krásami * máme pochváliť učiteľov plných Božej múdrosti? * Metod z lásky ku Kristovi nehľadel na žiadne pozemské dobro * a za nebeského Kráľa mocne bojoval na spôsob anjelov. * Cyril si už v detstve za spoločníčku vyvolil Múdrosť * a talenty, čo dostal od Boha, znásobil na jeho slávu. * Vďaka nim poznáme aj my jednopodstatnú Trojicu, * Otca i Syna i Svätého Ducha, jediného Boha, ** a máme od Krista Boha veľké milosrdenstvo.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	Akými spievanými krásami * máme pochváliť učiteľov plných Božej múdrosti? * Metod z lásky ku Kristovi nehľadel na žiadne pozemské dobro * a za nebeského Kráľa mocne bojoval na spôsob anjelov. * Cyril si už v detstve za spoločníčku vyvolil Múdrosť * a talenty, čo dostal od Boha, znásobil na jeho slávu. * Vďaka nim poznáme aj my jednopodstatnú Trojicu, * Otca i Syna i Svätého Ducha, jediného Boha, ** a máme od Krista Boha veľké milosrdenstvo.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Akými duchovnými piesňami * máme vás zvelebiť, preblažení učitelia? * Kvôli spáse slovanského ľudu * pracovali ste ako apoštoli * a pre jeho osvietenie svetlom Božieho poznania * vynaložili ste veľa snahy. * Vynašli ste slovanské písmo, * a tak ste nám zatvorenú bránu k nemu otvorili. * My ňou vstupujeme a spoznávame tajomstvo Kristovej dobrej zvesti * a dostávame od Krista Boha ** pokoj a veľké milosrdenstvo.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Akými duchovnými piesňami * máme vás zvelebiť, preblažení učitelia? * Kvôli spáse slovanského ľudu * pracovali ste ako apoštoli * a pre jeho osvietenie svetlom Božieho poznania * vynaložili ste veľa snahy. * Vynašli ste slovanské písmo, * a tak ste nám zatvorenú bránu k nemu otvorili. * My ňou vstupujeme a spoznávame tajomstvo Kristovej dobrej zvesti * a dostávame od Krista Boha ** pokoj a veľké milosrdenstvo.

	
		Sláva, 6. hlas



	Poďte, vy, čo máte radi sviatky, * ospievajme pochvalnými piesňami, * tých, čo mali spôsoby apoštolov, ozdoby hierarchov, * osvietiteľov a horlivých zástancov slovanských národov: * Raduj sa, Cyril, zlatom kovaná poľnica Božej náuky! * Ty si podobenstvom o Slnku ozrejmil tajomstvo Svätej Trojice, * a tak si zatvoril rúhavé ústa Agarénov. * Raduj sa, Metod, ktorý si spolu s ním bojoval, * modlitbami a znameniami si ho podporoval! * A teraz, nadovšetko blažení otcovia, * neprestávajte prosiť Krista Boha za nás, ** čo vás s vierou a láskou velebíme.

	
		I teraz, 6. hlas



	Ktože by ťa nevelebil, Panna presvätá? * Ktože by neospevoval tvoje Dieťa prečisté? * Veď ten istý jednorodený Syn, čo mimo času z Otca zažiaril, * nevysloviteľne sa vtelil a z teba, Čistá, narodil. * Hoci podľa prirodzenosti je Bohom, * pre nás sa podľa prirodzenosti stal človekom. * Nerozdelil sa pritom na dve osoby, * ale v dvoch prirodzenostiach bez zmiešania dáva sa poznávať. * Jeho pros, Vznešená a Preblažená, ** aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 4.hlas



	Pán ma vyslyší, * keď budem volať k nemu.

	Verš: Bože, spravodlivosť moja, * vyslyš ma, keď volám o pomoc.

	
		Čítanie z knihy Deuteronómium (1,8–11.15–17)



	V tých dňoch povedal Mojžiš synom Izraela: „Vidíte túto krajinu. Vojdite do nej a vlastnite ju! O nej prisahal Pán Abrahámovi, Izákovi a Jakubovi, že ju dá im a ich semenu po nich.“ Vtedy som vám povedal: „Ja vás nemôžem spravovať, lebo Pán, váš Boh, vás tak rozmnožil, že vás je dnes také množstvo, ako hviezd na nebi. Pán, Boh vašich otcov, nech pridá k tomu počtu mnohé tisíce a nech vás požehná, ako prisľúbil! Ja som vybral hlavných z vašich kmeňov, múdrych a skúsených mužov, a ustanovil som vám ich za náčelníkov ako tisícnikov, stotníkov, päťdesiatnikov, desiatnikov a za pisárov pre vaše kmene. A vašim sudcom som prikázal: „Vypočúvajte ich a súďte spravodlivo toho kto má spor so súkmeňovcom alebo s cudzincom! Pri súde neberte ohľad na osobu. Malého vypočujte tak, ako veľkého. A nikoho sa nebojte, lebo súd je Boží.“

	
		Čítanie z knihy Deuteronómium (10,14–21)



	V tých dňoch povedal Mojžiš synom Izraela: „Hľa, Pánovo je nebo a nebesia nebies, zem a všetko, čo je na nej! A predsa Pán našiel zaľúbenie v tvojich otcoch a prilipol k nim, a preto si vyvolil aj vás, ich potomstvo, zo všetkých národov, ako je to v tento deň. Obrežte si teda predkožku svojho srdca a nezatvrdzujte si už šiju! Lebo Pán, váš Boh, je Boh nad všetkými bohmi a Pán nad všetkými pánmi, Boh veľký, mocný a hrozný, ktorý neberie ohľad na osoby a dary neprijíma. Vysluhuje právo sirote a vdove a miluje cudzinca; dáva mu jedlo a odev. Aj vy majte radi cudzinca, lebo aj vy ste boli cudzincami v egyptskej krajine! Pána, svojho Boha, sa budeš báť a jemu budeš slúžiť, k nemu sa budeš vinúť a v jeho mene budeš prisahať! On je tvoja chvála, on je tvoj Boh, ktorý kvôli tebe urobil tie veľké a hrozné veci, ktoré si videl na vlastné oči.“

	
		Čítanie z knihy Múdrosti (3,1-9)



	Duše spravodlivých sú však v Božích rukách, muka sa ich nedotkne. Nemúdri sa nazdávali, že je po nich; za nešťastie posudzoval sa ich odchod, za skazu ich poberanie od nás. – Oni sú však na pokoji. Lebo keď aj, podľa mienky ľudí, pretrpeli muky, jednako ich nádej bola plná nesmrteľnosti. Po nedlhom treste prijmú veľké dobrodenie, pretože ich skúšal Boh a zistil, že sú ho hodní. Vyskúšal ich ako zlato v peci a prijal ich ako celopalnú obetu. Skvieť sa budú v čase svojho navštívenia, prebehnú sťa iskry cez trstinu, súdiť budú ľudstvo, nad národmi panovať a Pán bude večne vládnuť nad nimi. Tí, čo mali v neho nádej, poznajú pravdu a čo boli verní, v láske zotrvajú pri ňom, lebo milosti a zľutovania sa dostane jeho vyvoleným.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Veršové slohy, 8. hlas



	Jasom svojho života, * učitelia rovní apoštolom, * zažiarili ste na oblohe cirkvi ako nebeské hviezdy. * Sieťami svojich učení ste ulovili pre Krista mnohé národy. * Vystúpili ste k neprístupnému Svetlu, * kde teraz prebývate spolu s anjelmi. * Proste za nás, čo v Pánovi sviatkujeme ** vašu posvätnú pamiatku.

	Verš: Tvoji kňazi sa odejú do spravodlivosti a tvoji prepodobní sa budú radovať.

	Poďte, vy, čo máte radi sviatky, * zvelebujme učiteľov, čo spolu s apoštolmi * sedia na nebeských prestoloch * a sú slávou Slovanov. * Nimi sme boli oslobodení od diabolskej lesti  * a prijali sme svetlo Kristovej dobrej zvesti, * cez nich sme spoznali predvečné Slovo ** a zbavili sme sa temnoty hriechov.

	Verš: Ústa spravodlivého budú rozjímať o múdrosti a jeho jazyk vynesie rozsudok.

	Cyril naplnený Božou múdrosťou * a Metod milujúci Boha, * apoštoli a prví učitelia slovanskej cirkvi, * zástancovia veriacich a nadšenci nábožnosti, * sladko znejúce nástroje Svätého Ducha, * teraz máte pred Kristom, Vodcom pastierov, veľkú odvahu, * preto proste za nás, čo konáme vašu vznešenú pamiatku, * aby náš život vyviedol z porušenia, ** veď je veľmi milosrdný.

	
		Sláva, 8. hlas



	Raduj sa, posvätná dvojica! * Ty si nás ožiarila svetlom Božieho poznania. * Cyril, životonosná studňa duchovnej múdrosti, * slovanské národy, čo hynuli smädom, si napojil. * Metod, ty si bol čistým príbytkom modlitby. * Vrúcne proste Krista, pred ktorým v sláve stojíte, * aby sme ho spolu s vami velebili ** a vyvyšovali po všetky veky.

	
		I teraz, 8. hlas



	Panna, Nevesta nedotknutá, * ktorá si nevýslovne počala vteleného Boha, * Matka Boha najvyššieho, * prijmi, Nepoškvrnená, prosby svojich služobníkov * a všetkým daruj očistenie prehrešení. * Prijmi teraz naše modlitby * a pros, aby sme všetci dosiahli spásu.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 4. hlas



	Máte spôsoby ako apoštoli * a ste učiteľmi slovanských krajín, * Božou múdrosťou naplnení Cyril a Metod, * preto proste Vládcu všetkých, * aby všetky slovanské národy upevnil * v správnom slávení a jednomyseľnosti, * aby obdaril svet pokojom ** a spasil naše duše.

	
		Sláva i teraz, 4. hlas



	Tajomstvo od vekov ukryté, * ani anjelmi nepoznané, * skrze teba, Bohorodička, bolo pozemšťanom zjavené, * že v nezmiešanej jednote Boh sa vtelil  * a kvôli nám dobrovoľne prijal kríž. * Ním vzkriesil toho, ktorého ako prvého stvárnil, ** a naše duše pred smrťou zachránil.

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Máte spôsoby ako apoštoli * a ste učiteľmi slovanských krajín, * Božou múdrosťou naplnení Cyril a Metod, * preto proste Vládcu všetkých, * aby všetky slovanské národy upevnil * v správnom slávení a jednomyseľnosti, * aby obdaril svet pokojom ** a spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 3. hlas



	Uctime si posvätnú dvojicu našich osvietiteľov, * čo nám prekladom božských písiem * dali prameň Božieho poznania. * Z neho až dodnes hojne čerpáme * a vás, Cyril a Metod, velebíme, * veď vy stojíte pred trónom Najvyššieho ** a vrúcne  sa modlíte za naše duše.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Máte spôsoby ako apoštoli * a ste učiteľmi slovanských krajín, * Božou múdrosťou naplnení Cyril a Metod, * preto proste Vládcu všetkých, * aby všetky slovanské národy upevnil * v správnom slávení a jednomyseľnosti, * aby obdaril svet pokojom ** a spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 3. hlas



	Uctime si posvätnú dvojicu našich osvietiteľov, * čo nám prekladom božských písiem * dali prameň Božieho poznania. * Z neho až dodnes hojne čerpáme * a vás, Cyril a Metod, velebíme, * veď vy stojíte pred trónom Najvyššieho ** a vrúcne  sa modlíte za naše duše.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Máte spôsoby ako apoštoli * a ste učiteľmi slovanských krajín, * Božou múdrosťou naplnení Cyril a Metod, * preto proste Vládcu všetkých, * aby všetky slovanské národy upevnil * v správnom slávení a jednomyseľnosti, * aby obdaril svet pokojom ** a spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 3. hlas



	Uctime si posvätnú dvojicu našich osvietiteľov, * čo nám prekladom božských písiem * dali prameň Božieho poznania. * Z neho až dodnes hojne čerpáme * a vás, Cyril a Metod, velebíme, * veď vy stojíte pred trónom Najvyššieho ** a vrúcne  sa modlíte za naše duše.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Máte spôsoby ako apoštoli * a ste učiteľmi slovanských krajín, * Božou múdrosťou naplnení Cyril a Metod, * preto proste Vládcu všetkých, * aby všetky slovanské národy upevnil * v správnom slávení a jednomyseľnosti, * aby obdaril svet pokojom ** a spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 3. hlas



	Uctime si posvätnú dvojicu našich osvietiteľov, * čo nám prekladom božských písiem * dali prameň Božieho poznania. * Z neho až dodnes hojne čerpáme * a vás, Cyril a Metod, velebíme, * veď vy stojíte pred trónom Najvyššieho ** a vrúcne  sa modlíte za naše duše.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. júl 2022, streda



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		9. katizma



	Žalm 64

	Tebe, Bože, patrí chválospev na Sione; * tebe treba plniť sľuby v Jeruzaleme. – Ty vypočúvaš modlitby, * k tebe má prísť každý človek, keď ho ťaží hriech. – A hoci nad nami víťazia naše neprávosti, * ty nám ich odpúšťaš. – Blažený, koho si si vyvolil a prijal k sebe, * prebývať bude v tvojich sieňach. – Naplní nás blahobyt tvojho domu * a svätosť tvojho chrámu. – Obdivuhodne spravodlivo nás vyslyšíš, Bože, naša spása, * nádej všetkých končín zeme i ďalekého mora. – Vrchy upevňuješ svojou mocou, * opásaný silou. – Tíšiš hukot mora, hukot jeho vĺn * aj nepokoje národov. – Tí, čo obývajú zemské končiny, chvejú sa bázňou pred tvojimi znameniami, * radosťou napĺňaš končiny východu i západu. – Navštevuješ zem a dávaš jej vlahu, * zveľaďuješ jej bohatstvo. – Božia rieka je plná vody; * ľuďom pripravuješ zrno. Takto sa staráš o zem: – zvlažuješ jej brázdy a vyrovnávaš hrudy, * skypruješ ju dažďami a požehnávaš jej rastliny. – Rok korunuješ svojou dobrotou, * kade prejdeš, všade je hojnosť. – Pašienky, púšte vlaha zarosí * a pahorky sa opášu plesaním. – Čriedami oviec sa lúky pokryjú a zrnom budú oplývať doliny; * ozývať sa budú jasotom a spevom.

	Žalm 65

	Jasaj Bohu, celá zem; * hrajte a spievajte na slávu jeho mena, vzdávajte mu chválu. – Hovorte Bohu: „Aké úžasné sú tvoje diela. * Pre tvoju nesmiernu moc budú sa ti líškať tvoji nepriatelia. – Nech sa ti klania celá zem a nech ti spieva, * nech ospevuje tvoje meno.” – Poďte a pozrite na Božie diela; * úžas budia skutky, ktoré koná ľuďom. – More premieňa na suchú zem, rieku možno prejsť suchou nohou; * preto sa tešíme z neho. – Svojou mocou panuje naveky, očami pozoruje národy; * aby sa buriči nevypínali. – Velebte, národy, nášho Boha * a rozhlasujte jeho chválu; – on dal život našej duši * a chráni naše nohy pred pádom. – Veď ty, Bože, si nás vyskúšal, * pretavil si nás ohňom, ako sa taví striebro. – Voviedol si nás do osídla, * na plecia si nám naložil súženia. – Nechal si ľudí chodiť po našich hlavách; prešli sme cez oheň a cez vodu, * ale napokon si nám dal pookriať. – Vojdem do tvojho domu so zápalnými obetami, * splním ti sľuby, – ktoré ti zložili moje pery * a moje ústa vyriekli, keď som bol v súžení. – Bohaté žertvy ti prinesiem, pre teba spálim barance, * obetujem ti býčky a kozliatka. – Poďte sem a počúvajte, všetci ctitelia Boží, * vyrozprávam vám, aké veľké veci mi urobil. – Moje ústa ho vzývali * a môj jazyk velebil. – Keby som sa v srdci upriamil na neprávosť, * Pán by ma nevyslyšal. – Ale Boh ma vyslyšal, * všimol si hlas mojej vrúcnej modlitby. – Nech je zvelebený Boh, lebo neodmietol moju modlitbu * a neodňal mi svoje milosrdenstvo.

	Žalm 66

	Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; * a tvoja tvár nech žiari nad nami, – aby sa tvoja cesta stala známou na zemi * a tvoja spása medzi všetkými národmi. – Bože, nech ťa velebia národy, * nech ťa velebia všetky národy. – Nech sa tešia a jasajú národy, * že spravodlivo súdiš ľudí a spravuješ národy na zemi. – Bože, nech ťa velebia národy, * nech ťa velebia všetky národy. – Zem vydala svoj plod; * nech nás požehná Boh, náš Boh; – nech nás Boh požehná * a nech si ho ctia všetky končiny zeme.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 67

	Boh vstáva a jeho nepriatelia sa tratia, * spred jeho tváre utekajú tí, čo ho nenávidia. – Ako sa rozplýva dym, tak ich rozháňa; * ako sa vosk roztápa ohňom, – tak spred Božej tváre miznú hriešnici. * Ale spravodliví sa môžu tešiť a jasať pred Božou tvárou a v radosti sa veseliť. – Spievajte Bohu a jeho meno Žalmom velebte. * Pripravte cestu tomu, čo sa vznáša nad oblakmi: jeho meno je Pán. – Plesajte pred ním; on je otec sirôt a záchranca vdov, * on je Boh vo svojom svätom príbytku. – On je Boh, čo opusteným dáva prebývať v domoch, * väzňov privádza k šťastiu, no odbojníci zostanú v zemi pustej. – Bože, keď si kráčal na čele svojho ľudu * a prechádzal púšťou, zem sa zatriasla. – Pred tvárou Boha zo Sinaja sa rozpršala aj obloha, * pred tvárou Boha Izraela. – Zoslal si, Bože, zúrodňujúci dážď * a vzpružil si svoju ochabnutú krajinu. – Prebývajú v nej tvoje tvory, * pre chudobného si ju pripravil vo svojej dobrote, Bože. – Pán vyslovuje slovo; * nesmierny zástup panien ohlasuje dobrú zvesť: – „Utekajú králi, utekajú s vojskami * a korisť delí krásavica domu. – Kým ste vy spali uprostred košiara, * striebrom sa zaskveli krídla holubice a jej pierka žltým zlatom. – Keď tam Všemohúci rozháňal kráľov, * snehom sa zabelel Selmon.” – Vrch bášanský je vrch Boží, * pohorie Bášanu má veľa štítov. – Prečo vy, strmé štíty, závidíte vrchu, na ktorom sa Bohu zapáčilo prebývať? * Veď Boh tam bude bývať naveky. – Božích vozov sú desaťtisíce tisícov: * Pán tiahne zo Sinaja do svätyne. – Do výšav si vystúpil, * so sebou si vzal zajatcov, – ľudí si prijal do daru, * aby u Pána Boha mohli bývať aj buriči. – Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. – Náš Boh je Boh spásy, * on je Pán, čo zo smrti dáva uniknúť. – Veď Boh rozbíja hlavy svojim nepriateľom * aj vlasaté temeno tým, čo zotrvávajú v hriechoch. – I povedal Pán: „Z vrchov Bášanu ich privediem, * vyvediem ich z morských hlbín, – aby sa tvoja noha zmáčala v krvi * a aby jazyky tvojich psov dostali podiel z nepriateľov.” – Prizerajú sa, Bože, ako vstupuješ, * ako ty môj Boh a kráľ vstupuješ do svätyne. – Na čele idú speváci, na konci zasa harfisti * a uprostred dievčatá bijúce na bubny. – Na zhromaždeniach Boha velebte, * velebte Pána, potomci Izraela.” – Vpredu ich vedie mladučký Benjamín, * kniežatá Júdove v šíku bojovom, kniežatá Zabulonove, kniežatá Neftaliho. – Prejav, Bože, svoju moc, * upevni, Bože, čo si v nás vykonal.– Nech pre tvoj chrám v Jeruzaleme *  králi prinášajú dary. – Zažeň obludu, čo sa skrýva v tŕstí, * čriedu býkov s teľcami národov; – nech sa ti s prútmi striebra pokoria. * Rozplaš národy, čo bažia za vojnou. – Z Egypta prídu veľmoži, * Etiópia vystrie svoje ruky k Bohu. – Spievajte Bohu, zemské kráľovstvá, * na harfách hrajte Pánovi, hrajteže Bohu, – čo sa nesie na odvekých nebesiach k východu; * hľa, dvíha svoj hlas, svoj mocný hlas. – Uznajte Božiu moc. * Nad Izraelom jeho veleba a jeho moc až nad oblaky. – Vznešený si, Bože, vo svojej svätyni. * Boh Izraela sám dáva silu i statočnosť svojmu ľudu. Zvelebený buď, Bože.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 68

	Zachráň ma, Bože, * lebo voda mi vystúpila až po krk. – V bezodnom bahne viaznem a nemám pevnej pôdy pod nohami, * dostal som sa do hlbín vôd a zalieva ma príval. – Ustatý som od volania, hrdlo mi zachríplo. * Unavili sa mi oči, čo tak vyzerám svojho Boha. – Viac než mám vlasov na hlave, * je tých, čo ma bez príčiny nenávidia. – Mocnejší sú tí, čo ma prenasledujú, * sú to nepriatelia klamárski; – musel som vrátiť, * čo som neulúpil. – Bože, ty poznáš moju pochabosť * a moje poklesky nie sú ti skryté. – Nech sa nemusia pýriť pre mňa tí, čo dúfajú v teba, * Pane, Bože zástupov. – Nech sa nemusia hanbiť pre mňa tí, * čo ťa hľadajú, Bože Izraela. – Pre teba znášam potupu * a hanba mi pokrýva tvár. – Svojim bratom som sa stal cudzincom * a synom svojej matky neznámym. – Stravuje ma horlivosť za tvoj dom, * padajú na mňa urážky tých, čo ťa urážajú. – V pôstoch som si dušu vyplakal, * no aj to mi bolo na potupu. – I vrecovinu som si obliekol * a príslovečným som sa stal. – Utŕhajú si zo mňa tí, čo vysedávajú v bráne, * a pri víne pospevujú o mne pijani. – Ale ja, Pane, obraciam sa modlitbou k tebe * v tomto čase milosti. – Vypočuj ma, Bože, pre svoju veľkú dobrotu, * pre svoju vernosť mi pomôž. – Vytrhni ma z bahna, aby som sa nepohrúžil doň, * a budem vytrhnutý z moci svojich nenávistníkov i z hlbokých vôd. – Nech ma nezatopí príval vôd, * nech ma nepohltí hlbina a priepasť nezavrie nado mnou pažerák. Vyslyš ma, Pane, veď si dobrotivý a láskavý; * pre svoje veľké milosrdenstvo pohliadni na mňa. – Neodvracaj tvár od svojho služobníka, * veď, hľa, trpím; čím skôr ma vyslyš. – Príď ku mne a zachráň ma, * so zreteľom na mojich nepriateľov ma vysloboď. – Ty poznáš moju potupu, * moju hanbu i moje zneuctenie. – Ty vidíš všetkých, * čo ma sužujú. – Potupa mi zlomila srdce * a ochabol som. – Čakal som, že dakto bude mať so mnou súcit, * no takého som nestretol; – čakal som, že dakto ma poteší, * ale taký sa nenašiel. – Do jedla mi dali žlče, * a keď som bol smädný, napojili ma octom. – Nech sa im ich stôl stane nástrahou, * odplatou a pohoršením. – Nech sa im oči zatemnia, aby nevideli, * a nech v bedrách oslabnú navždy. – Vylej na nich svoje rozhorčenie, * nech ich zachváti páľava tvojho hnevu. – Nech spustne ich táborisko * a v ich stanoch nech nemá kto bývať. – Lebo prenasledujú toho, koho si ty udrel, * a množia bolesti tomu, koho si zranil. – K ich neprávosti pridaj neprávosť, * nech nevojdú do tvojej spravodlivosti. – Nech sú vytretí z knihy žijúcich * a nech nie sú zapísaní medzi spravodlivými. – Som úbožiak, plný bolesti; * tvoja pomoc, Bože, ma pozdvihne. – Piesňou chcem Božie meno osláviť * a velebiť ho chválospevmi. – A Pánovi to bude milšie, * ako keby som obetoval býka, – ako keby som obetoval junca, * ktorému rastú rožky a ratice. – Nech zvedia o tom ponížení a nech sa potešia; * hľadajte Boha a srdce vám oživne. – Lebo Pán vypočuje chudobných * a nepohŕda svojimi, keď sú v zajatí. – Nech ho chvália nebesia i zem, * moria a všetko, čo sa hýbe v nich. – Lebo Boh zachráni Siona, vybuduje mestá Júdove; * usadia sa tam a budú ich majetkom. – A zdedia ho potomci jeho služobníkov * a tí, čo milujú jeho meno, budú v ňom prebývať.

	Žalm 69

	Bože, príď mi na pomoc; * Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať. – Nech sa hanbia a červenajú tí, * čo mi číhajú na život. – Nech sú zavrátení a nech sa hanbia tí, * čo mi chcú zle. – Nech ustúpia a zapýria sa tí, * čo mi hovoria: „Tak mu treba.” – No nech jasajú a radujú sa z teba tí, čo ťa hľadajú, * a nech ustavične volajú: „Nech je zvelebený Boh” tí, čo tvoju spásu milujú. – No ja som úbožiak a bedár; * Bože, ponáhľaj sa ku mne. – Ty si moja pomoc a môj osloboditeľ, * Pane, nemeškaj.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 3. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	
Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(3. hlas, podoben Vélija krestá tvojehó:) Stvorenstvo sa zmenilo, Slovo, * pri tvojom ukrižovaní: * Slnko zo strachu odložilo svoje lúče, * chrámová opona sa roztrhla * a každý veriaci prijal záchranu. ** Preto oslavujeme tvoje bezhraničné bohatstvo.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Ten, čo prijal naše telo zo svojho milosrdenstvo, * Boh a Vladyka, * bol pribitý na kríž * a nás, nadol zvrhnutých povzniesol, * keď seba nechal telesne vyzdvihnúť, * ako sám chcel, ** kvôli dobrote svojho milosrdenstva.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Kvapkami krvi a vody z Boha tečúcich * bol svet nanovo stvorený, * keď vytiekli z tvojich rebier. * Vodou obmývaš všetky hriechy, Pane, lebo si štedrý ** a svojou krvou zapisuješ (výrok) odpustenia.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(4. hlas, podoben Dál jesí známenije:) Jasne ako slnko zažiarila, prepodobný, * tvoja všetkými oslavovaná pamiatka. * Žiari lúčmi tvojich čnostných skutkov, * vo všetkom blažený, * a osvecuje mysle veriacich * jasom tvojich divov. * Pri jej oslave si ťa s radosťou uctievame * a s vierou ťa velebíme, ** lebo ty si pochvala (všetkých) mníchov.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Žil si ako ďalší pozemský anjel, * svoje telo si oslabil skrze pôsty, prebohatý, * a bdením i pamätaním na smrť * učil si sa neustále božským veciam, otče, * rástol si skrze veľké výstupy * k tej najvyššej túžbe. * Preto si sa skutočne priblížil ** k tejto dokonalosti. 

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Pri tvojom zosnutí nastal div * obdivuhodne presahujúci rozum, prepodobne múdry, * keď nečakane predstúpil zástup svätých, otče. * Tvoja tvár bola ožiarená ako slnko, múdry, * ukazujúc tak žiariacu podobu, * čistotu tvojej duše, * privádzajúc všetkých k viere, ** pre smrť, ktorú si prijal. 

	
		Sláva, 8. hlas



	Oslavujeme ťa ako učiteľa mnohých mníchov, * Sisoés, otec náš, * veď sme skutočne spoznali tvoju cestu nábožnosti, * po ktorej treba kráčať; * blažený si, že si pracoval pre Krista * a zničil si nepriateľskú moc. * Ty sa rozprávaš s anjelmi, * spoločník prepodobných a spravodlivých. * Pros s nimi Krista, ** aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	
		I teraz, 8. hlas



	Keď videla nepoškvrnená ovečka * Baránka dobrovoľne pribitého na dreve, * žalostne plakala a volala: * Beda mi, najľúbeznejšie dieťa! * Čo ti to urobila nemilosrdná židovská rada, ** azda ma chcú urobiť bez teba bezdetnou, môj najľúbeznejší?

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 1. hlas



	Tvoja milosť, Pane, bude ma sprevádzať * po všetky dni môjho života.

	Verš: Pán je môj pastier, nič mi nechýba. Pasie ma na zelených pasienkach.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Veršové slohy, 3. hlas



	Kriste, klaniam sa tvojmu ctihodnému krížu, * ochrane sveta, * záchrane nás hriešnych, * veľkému očisteniu, ** pochvale celého sveta.

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Drevo neposlušnosti dalo svetu vyrásť smrti, * drevo kríža však životu a neporušenosti. * Preto sa ti klaniam, ukrižovaný Pane: ** Nech na nás zažiari svetlo tvojej tváre.

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Proroci a apoštoli Kristovi * i mučeníci sa naučili ospevovať jednopodstatnú Trojicu * a osvietili zblúdené národy; ** z ľudských synov urobili spoločníkov anjelov.

	
		Sláva i teraz, 3. hlas



	Keď ťa vyzdvihnutého na kríži, Kriste môj, * videla ovečka, čo ťa porodila, * Nepoškvrnená tvoja Matka, * nariekala a s plačom volala: * Nerob bezdetnú zo mňa, ** ktorú si aj po pôrode uchránil čistú.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 2. hlas



	Umŕtvil si vášne tela zdržanlivosťou, * a tak si bol ukrižovaný pre svet. * Prebýval si na pustatine * a vďaka useknutiu všetkých žiadostivostí * stal sa z teba pozemský anjel a nebeský človek. * Ospevujeme ťa preto ako vodcu tých, * ktorí sa zriekli života vo svete * a pritom ťa prosíme, Sisoés, otec náš: ** Prihováraj sa u Krista Boha, aby spasil naše duše.

	
		Sláva i teraz, 2. hlas



	Preslávna si, panenská Bohorodička, * preto ťa oslavujeme, * veď kríž tvojho Syna premohol peklo a smrť navždy zničil, * nás mŕtvych vzkriesil a život nám daroval, * znova nás uviedol do strateného raja, prvotnej radosti. * Preto dobrorečme Kristovi a chválospevom ho oslavujme ** ako všemohúceho Boha, plného milosrdenstva.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 2. hlas



	Umŕtvil si vášne tela zdržanlivosťou, * a tak si bol ukrižovaný pre svet. * Prebýval si na pustatine * a vďaka useknutiu všetkých žiadostivostí * stal sa z teba pozemský anjel a nebeský človek. * Ospevujeme ťa preto ako vodcu tých, * ktorí sa zriekli života vo svete * a pritom ťa prosíme, Sisoés, otec náš: ** Prihováraj sa u Krista Boha, aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Vďaka askéze si vyzeral ako anjel na zemi * a svojimi schopnosťami danými od Boha * neprestajne osvecuješ myšlienky veriacich, prepodobný. ** Preto ťa, Sisoés, s vierou uctievame.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 2. hlas



	Umŕtvil si vášne tela zdržanlivosťou, * a tak si bol ukrižovaný pre svet. * Prebýval si na pustatine * a vďaka useknutiu všetkých žiadostivostí * stal sa z teba pozemský anjel a nebeský človek. * Ospevujeme ťa preto ako vodcu tých, * ktorí sa zriekli života vo svete * a pritom ťa prosíme, Sisoés, otec náš: ** Prihováraj sa u Krista Boha, aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Vďaka askéze si vyzeral ako anjel na zemi * a svojimi schopnosťami danými od Boha * neprestajne osvecuješ myšlienky veriacich, prepodobný. ** Preto ťa, Sisoés, s vierou uctievame.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 2. hlas



	Umŕtvil si vášne tela zdržanlivosťou, * a tak si bol ukrižovaný pre svet. * Prebýval si na pustatine * a vďaka useknutiu všetkých žiadostivostí * stal sa z teba pozemský anjel a nebeský človek. * Ospevujeme ťa preto ako vodcu tých, * ktorí sa zriekli života vo svete * a pritom ťa prosíme, Sisoés, otec náš: ** Prihováraj sa u Krista Boha, aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Vďaka askéze si vyzeral ako anjel na zemi * a svojimi schopnosťami danými od Boha * neprestajne osvecuješ myšlienky veriacich, prepodobný. ** Preto ťa, Sisoés, s vierou uctievame.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 2. hlas



	Umŕtvil si vášne tela zdržanlivosťou, * a tak si bol ukrižovaný pre svet. * Prebýval si na pustatine * a vďaka useknutiu všetkých žiadostivostí * stal sa z teba pozemský anjel a nebeský človek. * Ospevujeme ťa preto ako vodcu tých, * ktorí sa zriekli života vo svete * a pritom ťa prosíme, Sisoés, otec náš: ** Prihováraj sa u Krista Boha, aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Vďaka askéze si vyzeral ako anjel na zemi * a svojimi schopnosťami danými od Boha * neprestajne osvecuješ myšlienky veriacich, prepodobný. ** Preto ťa, Sisoés, s vierou uctievame.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		7. júl 2022, štvrtok



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		12. katizma



	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný. – Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba. – Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň. – Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu. – Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý, * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú. – Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby. – V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš. – Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam. – Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať. – Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh. – Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde. – Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom. – Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky. – Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti. – Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami. – No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný. – Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice. – Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli, – že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Žalm 86

	Základy má na posvätných vrchoch; * brány Siona miluje Pán nad všetky stany Jakuba. – Slávne veci sa hovoria o tebe, mesto Božie. * Rahab a Babylon pripočítam k tým, čo ma poznajú; – Filištínci, Týrčania a Etiópčania: * tí všetci sa tam zrodili. – A o Sione sa bude hovoriť: „Ten i tamten sa na ňom narodil * a sám Najvyšší mu dal pevné základy.” – Pán zaznačí do knihy národov: * „Títo sa tam zrodili.” – A spievajú ako pri tanci: * „V tebe sú všetky moje pramene.”

	Žalm 87

	Pane, ty Boh mojej spásy, * dňom i nocou volám k tebe. – Kiež prenikne k tebe moja modlitba, * nakloň svoj sluch k mojej prosbe. – Moja duša je plná utrpenia * a môj život sa priblížil k ríši smrti. – Už ma počítajú k tým, čo zostupujú do hrobu, * majú ma za človeka, ktorému niet pomoci. – Moje lôžko je medzi mŕtvymi, * som ako tí, čo padli a odpočívajú v hroboch, – na ktorých už nepamätáš, * lebo sa vymanili z tvojej náruče. – Hádžeš ma do hlbokej priepasti, * do temravy a tône smrti. – Doľahlo na mňa tvoje rozhorčenie, * svojimi prívalmi si ma zaplavil. – Odohnal si mi známych a zošklivil si ma pred nimi. * Uväznený som a vyjsť nemôžem, aj zrak mi slabne od zármutku. – K tebe, Pane, volám deň čo deň * a k tebe ruky vystieram. – Či mŕtvym budeš robiť zázraky? * A vari ľudské tône vstanú ťa chváliť? – Či v hrobe bude dakto rozprávať o tvojej dobrote * a na mieste zániku o tvojej vernosti? – Či sa v ríši tmy bude hovoriť o tvojich zázrakoch * a v krajine zabudnutia o tvojej spravodlivosti? – Ale ja, Pane, volám k tebe, * včasráno prichádza k tebe moja modlitba. – Prečo ma, Pane, odháňaš? * Prečo predo mnou skrývaš svoju tvár? – Biedny som a umieram od svojej mladosti, * vyčerpaný znášam tvoje hrôzy. – Cezo mňa sa tvoj hnev prevalil * a zlomili ma tvoje hrozby. – Deň čo deň ma obkľučujú ako záplava * a zvierajú ma zovšadiaľ. – Priateľov aj rodinu si odohnal odo mňa, * len tma je mi dôverníkom.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 88

	Pánovo milosrdenstvo chcem ospevovať naveky; * po všetky pokolenia hlásať svojimi ústami tvoju vernosť. – Veď ty si povedal: „Moje milosrdenstvo je ustanovené naveky.” * Tvoja vernosť je upevnená v nebesiach. – Zmluvu som uzavrel so svojím vyvoleným, * svojmu služobníkovi Dávidovi som prisahal: – „Naveky zaistím tvoj rod * a postavím tvoj trón, čo pretrvá všetky pokolenia.” – Tvoje zázraky, Pane, oslavujú nebesia * a tvoju vernosť spoločenstvo svätých. – Lebo kto nad oblakmi je roveň Pánovi? * Kto sa z Božích synov podobá Pánovi? – Boh, ktorý v zhromaždení svätých budí strach, * je veľký a hrozný voči všetkým, čo ho obklopujú. – Pane, Bože zástupov, kto je ako ty? * Mocný si, Pane, a pravda je u teba. – Ty vládneš nad neskrotným morom * a zmierňuješ jeho vlnobitie. – Rahaba si pošliapal ako raneného, * svojich nepriateľov si rozprášil silou ramena. – Tvoje je nebo a tvoja je zem, * svet i jeho bohatstvo si ty založil. – Sever i juh si ty utvoril, * Tábor a Hermon sa z tvojho mena radujú. – Mocné je tvoje rameno, * pevná je tvoja ruka a tvoja pravica vztýčená. – Spravodlivosť a právo sú základom tvojho trónu, * milosť a pravda kráčajú pred tvojou tvárou. – Blažený ľud, ktorý vie jasať! * Kráča vo svetle tvojej tváre, Pane; – deň čo deň sa raduje z tvojho mena * a honosí sa tvojou spravodlivosťou. – Lebo ty si jeho sila a nádhera, * a tvojou priazňou sa dvíha naša moc. –  Veď náš vladár patrí Pánovi * a náš kráľ Izraelovmu svätému. – Raz si vo videní prehovoril k svojim svätým a povedal si: * „Bohatierovi som pomoc poskytol a vyvoleného z ľudu som povýšil. – Našiel som svojho služobníka Dávida, * pomazal som ho svojím svätým olejom. – Pevne ho bude držať moja ruka * a posilňovať moje rameno. – Nezaskočí ho nepriateľ * ani zlosyn ho nepokorí. – Nepriateľov pred jeho zrakom rozmliaždim * a rozdrvím tých, čo cítia voči nemu nenávisť. – S ním bude moja vernosť a milosť, * a v mojom mene povznesie sa jeho moc. – Položím jeho ruku na more * a na rieky jeho pravicu. – On bude volať ku mne: „Ty si môj otec, * môj Boh a útočisko mojej spásy.” – A ja ho ustanovím za prvorodeného, * za najvyššieho medzi kráľmi zeme. – Naveky mu svoju milosť zachovám * a pevná bude moja zmluva s ním. – Jeho rod udržím naveky * a jeho trón bude ako dni nebies. – No keď raz jeho synovia môj zákon opustia * a nebudú kráčať podľa mojich príkazov, – keď moje ustanovenia znesvätia * a nezachovajú moje predpisy, – potom ich priestupok trstenicou potrescem * a ich neprávosť korbáčom. –  Ale priazeň mu neodopriem * a neporuším svoju vernosť. – Svoju zmluvu neznesvätím * a nezruším výroky svojich úst. – Raz navždy som na svoju svätosť prisahal, * nesklamem Dávida. – Jeho rod bude trvať naveky * a predo mnou sa ako slnko bude vznášať jeho trón; – a navždy bude pevný sťa luna, * verný svedok na oblohe. – A predsa si ho odmietol a zavrhol, * nahneval si sa na svojho pomazaného. – Rozlomil si zmluvu so svojím sluhom, * do prachu si zhodil jeho korunu, – všetky jeho múry si rozbúral * a na trosky si premenil jeho pevnosti. – Plienili ho všetci, čo išli okolo, * a na posmech vyšiel u susedov. – Povýšil si pravicu jeho utláčateľov, * všetkým nepriateľom si spôsobil radosť. – Ostrie jeho meča si otupil * a nepomáhal si mu pri boji. – Jeho lesku si urobil koniec * a na zem si povalil jeho trón. – Skrátil si dni jeho mladosti, * zahrnul si ho hanbou. – Ako dlho ešte, Pane? Navždy sa budeš ukrývať? * Tvoj hnev bude blčať sťa oheň? – Spomeň si, aké krátke je moje trvanie, * akých pominuteľných si utvoril všetkých synov ľudských! – Ktorýže človek môže žiť naveky a smrť neuzrieť, * kto môže vyviaznuť z pazúrov smrti? – Kdeže sa, Pane, podela tvoja dávna priazeň, * ako si prisahal Dávidovi vo svojej vernosti? – Spomeň si, Pane, na potupu svojich služobníkov, * ktorá sa nakopila v mojom lone od mnohých národov, – ktorou, Pane, potupovali tvoji nepriatelia, * ktorou potupovali kročaje tvojho pomazaného. – Nech je zvelebený Pán naveky. * Staň sa. Amen.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočiskom * z pokolenia na pokolenie. – Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky. – Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!” – Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž. – Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku: – ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá. – Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie. – Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby. – V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych. – Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat. – No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame. – Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie? – A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca. – Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi. – Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života. – Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie. – Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera. – Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava, – povie Pánovi: „Ty si moje útočisko a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“ – Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru. – Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom, – nebudeš sa báť nočnej hrôzy * ani šípu letiaceho vo dne, – ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie. – I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne. – Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom. – Lebo tvojím útočiskom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho. – Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma, – lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách. – Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň. – Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš. – Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno. – Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim. – Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 1. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(1. hlas, podoben Nebésnych činóv:) Poznáme ťa, otče, ako božsky jasný svietnik, * čo ožaruje svet mysľou vnímateľnými bleskami * a temnotu zlého zmätku démonov odháňa. * Preto s vierou sviatkujeme, blažený, * tvoju pamiatku, ktorá nesie svetlo.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Kedysi v živote si bol známy * bohatstvom a silou, prepodobný otec Tomáš, * no zaodel si sa mníšskym vzhľadom * a nasledoval si biedu toho, * ktorý pre nás prijal telo. ** Preto ťa obohatil mnohými darmi.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Pomocou ohnivého stĺpa, otče, * Boh ťa viditeľne nasmeroval ku spáse, * k tichému prístavu a k vrchu stavu bez vášní. * Svojou modlitbou si vyviedol vodu. * Nevidiacim si daroval schopnosť vidieť ** a chromým spôsobilosť správne chodiť.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(4. hlas, podoben Jáko dóbľa:) Zdržanlivosťou si usmrtil telesné zmýšľanie, * dušu si oživil pôstom a konaním čností. * Preto si sa opravdivo ukázal živým po skone. * Veď tebe sa smrť počítala ako sen, * potom, ako si sa premiestnil k Bohu * a do jeho rúk odovzdal dušu, ** slávny, Akakios.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Túžby vášní si uspal, Akakios, * lebo si prijímal celonočné bdenie, * poslušnosť, pokoru a náuku božských Písem, * čisté srdce a pokojnú myseľ. * Preto si stal príbytkom Svätého Ducha ** a vydal si končinám žiary divov.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Úplne si znenávidel svetskú vášnivosť, * bol si nádobou stavu bez vášní. * V láske k múdrosti, činným kráčaním nahor, * vystúpil si, slávny, k samej konečnej túžbe * a tajomným videním si uzrel * nepochopiteľné a božské krásy neviditeľného, ** premúdry a blažený Akakios.

	
		Sláva i teraz, 4. hlas



	Vo svojom lone si obsiahla * neobsiahnuteľného Boha, * čo sa stal človekom z lásky k ľuďom, * prijal z teba naše zmiešanie a zreteľne ho zbožstvil. * Nadovšetko čistá, nebuď nevšímavá voči mne, * lebo teraz som zarmútený, * ale čoskoro sa nado mnou zľutuj * a osloboď ma od rôznych nepriateľstiev, * ako aj od zranenia zlého.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 5. hlas



	Bože, spas ma svojím menom * a vo svojej moci súď ma.

	Verš: Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Veršové slohy, 3. hlas



	Po celej zemi sa rozlieha vaša náuka, svätí apoštoli. * Zvíťazili ste nad klamstvom diabla, * lebo ste hlásali Pravdu. * Teraz ste oslávení v nebi. * My vás ospevujeme a oslavujeme vašu pamiatku.

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Boli ste ratolesťami životodarného Viniča, svätí apoštoli, * ako dobré ovo- cie ste sami seba priniesli Pánovi. * Teraz máte u neho dôveru. * Preto sa prihovárajte za nás, * aby nám daroval pokoj * a našim dušiam bohaté du- chovné dary.

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Tvoji mučeníci, Pane, sa utvrdili vo viere a v nádeji, * zjednotili sa v lás- ke ku krížu, * zničili moc mučiteľov, * v nebesiach dostali vence víťazstva. * Spolu s anjelmi sa prihovárajú za nás.

	
		Sláva i teraz, 3. hlas



	Služobnica Pána, veľmi som zhrešil * a plameň som si zaslúžil, * vytrhni ma preto svojou veľkou modlitbou * a na- smeruj ma, ó, Čistá, * tvojimi modlitba- mi na cestu spásy. * Naprav ma svojim materinským dohovorom.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 1. hlas



	Tomáš divmi, Akakios poslušnosťou zažiarili jasne * ako Bohom ožiarené svetlá svetu, * ako dušou obdarené žiary mníchov. * Keďže majú odvahu pred Bohom * pomáhať svojimi modlitbami v bojoch, * modlime sa, aby tým, čo uctievajú ich svätú pamiatku ** vyprosili u Krista Boha dar odpustenia prehrešení.

	
		Sláva i teraz, 1. hlas



	Milostiplná Bohorodička, * oheň božstva si počala a nespálenou si zostala, * panenský si porodila Pána, Prameň života. ** Spas tých, čo ťa oslavujú.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 1. hlas



	Tomáš divmi, Akakios poslušnosťou zažiarili jasne * ako Bohom ožiarené svetlá svetu, * ako dušou obdarené žiary mníchov. * Keďže majú odvahu pred Bohom * pomáhať svojimi modlitbami v bojoch, * modlime sa, aby tým, čo uctievajú ich svätú pamiatku ** vyprosili u Krista Boha dar odpustenia prehrešení.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Kondák, 4. hlas

	Zmužilo si ukázal veľké víťazstvo, * lebo božskou láskou si zahorel, Tomáš, * a smrteľným kráľom i všetkým krásnym si opovrhol, * keď si sa usídlil na vrchu malejskom,  * odkiaľ si vystúpil do nebies ku Kráľovi kráľov. ** Neprestajne sa prihováraj za nás všetkých.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 1. hlas



	Tomáš divmi, Akakios poslušnosťou zažiarili jasne * ako Bohom ožiarené svetlá svetu, * ako dušou obdarené žiary mníchov. * Keďže majú odvahu pred Bohom * pomáhať svojimi modlitbami v bojoch, * modlime sa, aby tým, čo uctievajú ich svätú pamiatku ** vyprosili u Krista Boha dar odpustenia prehrešení.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Kondák, 2. hlas

	Premúdry a prepodobný Akakios, * keď si opustil svet, od mladosti si nasledoval Krista. * Napodobňoval si jeho dobrovoľné poníženie, * a tak si premohol pyšného mučiteľa. ** Neprestajne sa prihováraj za nás všetkých.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 1. hlas



	Tomáš divmi, Akakios poslušnosťou zažiarili jasne * ako Bohom ožiarené svetlá svetu, * ako dušou obdarené žiary mníchov. * Keďže majú odvahu pred Bohom * pomáhať svojimi modlitbami v bojoch, * modlime sa, aby tým, čo uctievajú ich svätú pamiatku ** vyprosili u Krista Boha dar odpustenia prehrešení.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Kondák, 4. hlas

	Zmužilo si ukázal veľké víťazstvo, * lebo božskou láskou si zahorel, Tomáš, * a smrteľným kráľom i všetkým krásnym si opovrhol, * keď si sa usídlil na vrchu malejskom,  * odkiaľ si vystúpil do nebies ku Kráľovi kráľov. ** Neprestajne sa prihováraj za nás všetkých.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 1. hlas



	Tomáš divmi, Akakios poslušnosťou zažiarili jasne * ako Bohom ožiarené svetlá svetu, * ako dušou obdarené žiary mníchov. * Keďže majú odvahu pred Bohom * pomáhať svojimi modlitbami v bojoch, * modlime sa, aby tým, čo uctievajú ich svätú pamiatku ** vyprosili u Krista Boha dar odpustenia prehrešení.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Kondák, 2. hlas

	Premúdry a prepodobný Akakios, * keď si opustil svet, od mladosti si nasledoval Krista. * Napodobňoval si jeho dobrovoľné poníženie, * a tak si premohol pyšného mučiteľa. ** Neprestajne sa prihováraj za nás všetkých.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.
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	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		15. katizma



	Žalm 105

	Oslavujte Pána, lebo je dobrý, * lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky. – Kto vyrozpráva mocné skutky Pánove, * kto všetku jeho chválu rozhlási? – Blažení sú tí, čo zachovávajú právo * a konajú spravodlivo v každý čas. – Pamätaj na nás, Pane, z lásky k svojmu ľudu, * navštív nás svojou spásou, – aby sme videli šťastie tvojich vyvolených, * aby sme sa radovali z radosti tvojho ľudu – a boli hrdí na teba  * so všetkými tvojimi dedičmi. – Hrešili sme ako naši otcovia, * konali sme bezbožne, páchali sme neprávosť. – Naši otcovia v Egypte nechápali tvoje zázraky, * zabudli na tvoje veľké dobrodenia – a popudzovali ťa, * keď sa blížili k moru, k Červenému moru. – Ale Boh ich pre česť svojho mena zachránil, * aby ukázal svoju moc. – Červenému moru pohrozil a ono vyschlo; * po morskom dne ich previedol ako po púšti. – Vyslobodil ich z rúk nevraživca * a vymanil z rúk nepriateľa. – Ich utláčateľov voda zaliala, * ani jeden z nich nezostal nažive. – Až potom uverili jeho slovám * a pieseň chvály mu spievali. – No onedlho na jeho skutky zabudli * a jeho rozhodnutiu sa vzopreli. – Na púšti sa oddali žiadostivosti * a v bezvodnej krajine pokúšali Boha. – Dal im, čo si žiadali, * ba dopustil, že sa presýtili. – V tábore zanevreli na Mojžiša * a na Árona, posväteného Pánovho. – Otvorila sa zem a pohltila Dátana, * a zatvorila sa nad tlupou Ábironovou. – I vzbĺkol oheň v ich zástupe * a bezbožníkov spálili plamene. – Urobili si teľa na Horebe * a klaňali sa soche uliatej; – i zamenili svoju slávu * za podobu býka, ktorý trávu požiera. – Zabudli na Boha, svojho záchrancu, * ktorý vykonal veľké divy v Egypte, – zázraky v Chámovej krajine, * v Červenom mori skutky úžasné. – Už povedal, že ich vyhubí, * keby nebolo Mojžiša, jeho vyvoleného. – On si stal v prielome pred neho, * aby odvrátil jeho hnev; aby ich nezničil. – Pohrdli krajinou, po ktorej hodno túžiť, * neverili jeho slovám. – Vo svojich stanoch šomrali, * nepočúvali Pánov hlas. – Vtedy zdvihol ruku proti nim, * že ich zničí na púšti. – A že ich potomstvo roztrúsi medzi pohanmi, * a že ich rozoženie do cudzích krajín. – I pridali sa k Beélfegorovi, * jedli z obetí mŕtvym bôžikom; – popudzovali Boha svojou podlosťou, * až skaza na nich doľahla. – Ale povstal Fínes, vykonal rozsudok * a pohroma prestala. – K dobru sa mu to pripočítalo * z pokolenia na pokolenie naveky. – Pri meríbskych vodách popudili ho k hnevu; * Mojžiš tu zle pochodil ich vinou; – tak ho rozčúlili, * že nerozvážne slová vyslovil. – Nevyhubili národy, * ako im Pán bol rozkázal. – Ale zmiešali sa s pohanmi * a osvojili si ich správanie. – Uctievali sošky ich bôžikov, * a tie sa im stali osídlom. – Synov a dcéry * obetovali zlým duchom. – Prelievali krv nevinnú, * krv svojich synov a dcér – obetovali modlám Kanaánu. * A zem bola poškvrnená krvou; – znečistili sa svojimi skutkami * a porušovali vernosť svojimi zločinmi. – Pán vzplanul hnevom proti svojmu ľudu, * až sa mu sprotivilo jeho dedičstvo; – vydal ich do rúk pohanov; * vládli nad nimi tí, čo ich nenávideli. – Nepriatelia ich trápili, * pokorili a uvrhli do svojho područia. – Častejšie ich vyslobodil; * no oni ho vždy rozčúlili nejakým výmyslom, až pre svoje neprávosti vyšli navnivoč. – Ale on zhliadol na ich súženie, * keď počul ich náreky. – Rozpamätal sa na svoju zmluvu * a zľutoval sa nad nimi, lebo je veľmi milosrdný. – A vzbudil k nim súcit * u všetkých, čo ich odviedli do zajatia. – Zachráň nás, Pane, Bože náš, * a zhromaždi nás z krajín pohanských, – aby sme mohli tvoje sväté meno velebiť * a tvojou slávou sa honosiť. – Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, * od vekov až naveky. – A všetok ľud nech privolá: * „Staň sa. Amen.”

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 106

	Oslavujte Pána, lebo je dobrý, * lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky. – Tak nech hovoria tí, ktorých Pán vykúpil, * ktorých vykúpil z rúk protivníkových – a zhromaždil z rozličných krajín * od východu i západu, od severu i od mora. – Blúdili pustatinou a po vyprahnutej stepi, * nenachádzali cestu k trvalému bydlisku. – Mali hlad a smäd, * ubúdalo v nich života. – V súžení volali k Pánovi * a on ich vyslobodil z úzkostí. – Na správnu cestu ich priviedol, * aby šli po nej k trvalému bydlisku. – Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo * a za zázraky v prospech ľudí, – lebo smädného napojil * a hladného nakŕmil dobrotami. – V temnotách a v tieni smrti sedeli, * sputnaní biedou a železom, – lebo sa vzopreli Božím výrokom * a zámery Najvyššieho zavrhli. – Preto ich srdce útrapami pokoril, * ostali nevládni a bez pomoci. – V súžení volali k Pánovi * a on ich vyslobodil z úzkostí. – Z temnôt a z tône smrti ich vyviedol * a ich putá rozlomil. – Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo * a za zázraky v prospech ľudí, – lebo rozdrvil brány bronzové * a rozlomil závory zo železa. – Na ceste neprávosti rozum stratili * a trpeli za svoje priestupky. – Každý pokrm sa im sprotivil * a priblížili sa až k bránam smrti. – V súžení volali k Pánovi * a on ich vyslobodil z úzkostí. – Zoslal im svoje slovo a uzdravil ich, * a vyslobodil ich zo záhuby. – Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo * a za zázraky v prospech ľudí. – Obetu chvály nech mu prinesú, * o jeho skutkoch nech hovoria s plesaním. – Púšťali sa na lodiach po mori * a na veľkých vodách robili obchody. – Tam videli diela Pánove * a na hlbočinách jeho zázraky. – Prehovoril a vyvolal búrku úžasnú, * až sa morské vlny vzdúvaIi; – priam k nebu stúpali a vzápätí sa prepadali do hlbín; * duša im hrôzou zmierala. – Knísali sa a tackali ako opití; * boli v koncoch so všetkou svojou múdrosťou. – V súžení volali k Pánovi * a on ich vyslobodil z úzkostí. – Búrku premenil na vánok * a morské vlny umĺkli. – Tešili sa, že vlny utíchli, * a priviedol ich do prístavu, za ktorým túžili. – Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo * a za zázraky v prospech ľudí. – V zhromaždeniach ľudu nech ho velebia * a nech ho chvália v zbore starších. – Potoky na púšť premenil * a na súš vodné pramene, – úrodnú zem na soľnú step * pre zlobu jej obyvateľov. – A z púšte zasa urobil jazerá, * z vyschnutej zeme vodné pramene. – Hladujúcich tam usadil * i založili si trvalé bydlisko. – Obsiali polia a vysadili vinice, * a získali bohatú úrodu. – I požehnal ich a rozmnožili sa preveľmi, * a nezmenšil im ani počet dobytka. – A zasa ich málo zostalo a dostali sa do biedy * pod ťarchou nešťastia a bolesti. – Opovrhnutím zahrnul kniežatá * a dal im blúdiť po stepi neschodnej. – Chudákov však z biedy povzniesol, * ich rody ako stáda rozmnožil. – Spravodliví to uvidia a potešia sa, * ničomníci všetci stratia reč. – Kto je dosť múdry, že sa nad tým zamyslí * a pochopí milosrdenstvo Pánovo?

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 107

	Ochotné je moje srdce, Bože, ochotné je moje srdce: * budem ti spievať a hrať. – Prebuď sa, duša moja, * prebuď sa, harfa a citara, chcem zobudiť zornicu. – Budem ťa, Pane, velebiť medzi pohanmi * a zaspievam ti žalmy medzi národmi. – Lebo až po nebesia siaha tvoje milosrdenstvo * a tvoja vernosť až po oblaky. – Bože, vznes sa nad nebesia * a tvoja sláva nech je nad celou zemou. – Zachráň svojich najmilších; * pomôž svojou pravicou a vyslyš ma. – Vo svojej svätyni Boh povedal: * „S radosťou rozdelím Sichem a rozmeriam sukotské údolie.” – Môj je Galaád a môj je Manasses; * Efraim je prilba mojej hlavy a Júda moje žezlo vladárske. – Moab je nádrž, v ktorej sa kúpavam, * Idumea sa mi stane podnožkou, nad Filištínskom víťazne zajasám.” – Kto ma privedie do opevneného mesta * a kto ma odprevadí až do Idumey? – Kto iný ako ty, Bože, čo si nás odvrhol? * A prečo už, Bože, nekráčaš na čele našich vojsk? – Ty nám pomôž dostať sa z útlaku, * pretože ľudská pomoc nestačí. – S Bohom budeme udatní, * on našich nepriateľov pošliape.

	Žalm 108

	Bože, chvála moja, nemlč, * lebo sa proti mne otvorili ústa hriešnika a ústa podvodníka. – Hovoria proti mne lživým jazykom, * zahŕňajú ma nenávistnými rečami a napádajú ma bez príčiny. – Za moju lásku broja proti mne; * ale ja sa modlím. – Zlom sa mi odplácajú za dobré * a nenávisťou za lásku. – Postav nad neho hriešnika. * Žalobca nech stojí po jeho pravici. – Keď ho budú súdiť, nech vyjde ako odsúdený * a jeho modlitba nech mu bude hriechom. – Jeho dní nech je čím menej * a jeho úrad nech prevezme iný. – Jeho deti nech ostanú sirotami * a vdovou jeho manželka. – Jeho synovia nech sa voslep túlajú a nech žobrú, * nech ich vyženú z ich spustošených príbytkov. – Nech ho úžerník oberie o celý majetok * a plody jeho práce nech rozchvacujú cudzí. – Nech mu nik nepreukáže milosrdenstvo * a nech sa nik nezľutuje nad jeho sirotami. – Jeho potomstvo nech vyhynie, * nech je vytreté v ďalšom pokolení ich meno. – Pán nech pamätá na neprávosť jeho otcov * a hriech jeho matky nech sa nezotrie. – Pán nech ich má stále pred očami * a nech vyhladí ich pamiatku zo zeme. – Za to, že mu ani nenapadlo byť milosrdným, ale prenasledoval bedára a žobráka * a skľúčeného v srdci chcel usmrtiť. – Miloval kliatbu, nech ho teda postihne; * nechcel požehnanie, nech sa teda vzdiali od neho. – Preklínanie si obliekal sťa odev, * nech vojde do jeho vnútra ako voda a do jeho kostí ako olej. – Nech mu je šatom, ktorým sa odeje, * a pásom, ktorým sa vždy opáše. – Tak nech Pán odplatí tým, čo na mňa žalujú * a zle hovoria proti mne. – Ale ty, Pane, Pane, pre svoje meno sa ma zastaň, * veď tvoje milosrdenstvo je láskavé; – zachráň ma, lebo ja som úbohý a chudobný, * a moje srdce je vo mne ranené. – Odchádzam ako tieň, ktorý sa nakláňa, * striasajú ma ako kobylku. – Od pôstu sa mi podlamujú kolená, * a telo mi chradne bez oleja. – Som im už len na posmech; * keď ma vidia, potriasajú hlavou. – Pomôž mi, Pane, Bože môj, * zachráň ma podľa svojho milosrdenstva. – Nech poznajú, že to tvoja ruka, * že si to ty, Pane, urobil. – Oni nech preklínajú, * ty však žehnaj; – nech sú zahanbení tí, čo vystupujú proti mne, * a tvoj služobník nech sa raduje. – Nech hanba pokryje tých, čo ma osočujú, * a potupa nech ich zahalí ako plášť. – Veľmi budem oslavovať Pána svojimi ústami, * budem ho chváliť uprostred zástupov, – lebo on stojí po pravom boku chudáka, * aby ho zachránil pred jeho sudcami.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 4. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(4. hlas, podoben Jáko dóbľa:) Ako povolanie hlásateľa národov, * aj tvoje povolanie pochádza z nebies, * nadovšetko slávny Prokop. * Keď si prijal osvietenie mysle, * zanechal si modloslužobnú temnotu * a stal si sa svietnikom veriacich. * Božskými žiarami svojich vznešených zápasov * ožaruješ končiny sveta, ** sláva a pochvala mučeníkov.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Najprv si zdržanlivosťou * nasadil uzdu rozruchom tela, * neskôr si sa zmužilo vydal na muky, * nadovšetko blažený Prokop, * keď si mocou Ducha nemal súcit s telom. * Preto si každý druh mučenia znášal * a ako nositeľ venca ** bežal si k milovaným horným chórom.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Ako nepremožiteľný vojvodca * vyzbrojil si sa krížom * a všetku silu protivníkov * utopil si v záplavách krvi. * Bohato si dal vyvierať prúdom uzdravení, * keď si, obdivuhodný, nalieval * zo spasiteľných prameňov * a napájal si, Bohom podnietený, ** všetkých zachvátených plameňom vášní.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(4. hlas, podoben Dál jesí známenije:) Ako kedysi Pavla * povolal ťa z nebies Ježiš, Pravda, * Prokop preslávny. Jemu si v kráse svojej duše, blažený, uveril a opustil si lož a bezbožnú lesť zdedenú od predkov. V radosti si sa vzdialil k tvrdým námahám dokonalého utrpenia, ktorým bola prežiarená tvoja myseľ.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Trhaný trojzubcom a trápený ohňom, * zatvorený v temnici si zostal neochvejný, * lebo si osvieteným rozumom * vopred hľadel na božskú odmenu, * mnohotrpiaci mučeník. * Preto ťa darca vencov, Kristus, * ozdobil vencom, Prokop, ** keď si pretrpel zápasy a zachoval si si vieru.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Ježiš ťa ulovil obrazom utrpenia, keď prijal telo, Prokop, * a ty si vrúcne zatúžil po kráse svojej božskej duše: * tvoji nepriatelia užasli nad jej trpezlivosťou a svetlosťou. * Preto ťa velebíme spolu s tvojimi spolutrpiteľmi: ** S nimi vyprosuj odpustenie (všetkých) zlôb tým, čo ťa ospevujú. 

	
		Sláva, 6. hlas



	Dnes zažiarila tvoja slávna pamiatka, * Prokop, ktorý si veľa zápasil, * a pozýva nás, čo máme radi sviatky, * chváliť a oslavovať Krista, nášho Boha. * Preto tiež prichádzame k truhle s tvojimi pozostatkami * a prijímame dary uzdravení. * Spasiteľa, Krista, ktorý ťa ovenčil, * ospevujeme naveky ** a neprestajne slávime. 

	
		I teraz, 6. hlas, podoben Vsé otlóžše:



	Nepoškvrnená Ovečka a bezúhonná Vládkyňa * uvidela kedysi svojho Baránka na dreve kríža, * materinsky kričala a užasnutá volala: * Čo je to za nový a nečakaný pohľad, najsladšie Dieťa?! * Ako ťa nevďačné zhromaždenie vydalo súdu Pilátovmu * a odsudzuje na smrť Život všetkého?! ** Ja však ospevujem tvoje nevýslovné zostúpenie, Slovo!

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 6. hlas



	Pomoc mi príde od Pána, * ktorý stvoril nebo i zem.

	Verš: Svoj zrak upieram na vrchy. Príde mi odtiaľ pomoc?

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Veršové slohy, 3. hlas



	Kriste, klaniam sa tvojmu ctihodnému krížu, * ochrane sveta, * záchrane nás hriešnych, * veľkému očisteniu, ** pochvale celého sveta.

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Mojžiš rozprestrel svoje ruky na hore v znamení kríža * a zvíťazil nad Amalekom. * Ty, Pane, si rozprestrel svoje dlane na dreve kríža, * objal si ma a zachránil z otroctva zlého, * dal si mi znamenie života, * aby som premáhal pokušenia. * Klaniam sa tvojmu krížu, Pane. 

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných. 

	Veľká je sila tvojho kríža, Pane. * Stojí na mieste a pôsobí po celom svete. * Rybárov premenil na apoštolov * a z pohanov urobil mučeníkov, * aby sa modlili za naše duše.

	
		Sláva, 8. hlas



	Ožiarený tajomnými lúčmi presvetlej Trojice, * stal si sa bohom na základe ustanovenia, * urodzený a rozumný mučeník Prokop, * a vďaka účasti si bol zbožstvený. * Preto tých, čo s vierou konajú tvoj svetlonosný sviatok * svojimi modlitbami zachraňuj ** od rôznorodých nástrah.

	
		I teraz, 8. hlas, podoben Ó, preslávnaho čudesé:



	Vládca, keď Panna a tvoja Matka videla, * ako ťa na kríž pribíjajú, Ježišu, * ako dobrovoľne prijímaš trápenie, * beda mi, volala, moje Dieťa, * ako nespravodlivo znášaš rany, ** Lekár, čo si uzdravil ľudskú nevládnosť * a všetkých si oslobodil od porušenia ** svojím milosrdenstvom?!

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 8. hlas



	Nie od ľudí, svätý, ale z nebies si prijal povolanie, * a preto si zanechal bezbožnosť predkov i odovzdané služby. * Ako druhý Pavol si horlil za Krista, * a tak si podstúpil mnohé muky a rany. * Keďže si však teraz prijal sľúbený veniec, veľkomučeník Prokop, ** pros Krista Boha za spásu našich duší.

	
		Sláva i teraz, 8. hlas



	Baránok Boží, Pastier a Spasiteľ sveta, * keď ťa Matka videla na kríži, * v slzách vrúcne volala: * „Svet sa raduje, lebo sa mu dostalo vykúpenia, * moje vnútro je však ubolené, * keď ťa vidím ukrižovaného, ** lebo trpíš za všetkých, Syn môj a Boh môj.“

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Nie od ľudí, svätý, ale z nebies si prijal povolanie, * a preto si zanechal bezbožnosť predkov i odovzdané služby. * Ako druhý Pavol si horlil za Krista, * a tak si podstúpil mnohé muky a rany. * Keďže si však teraz prijal sľúbený veniec, veľkomučeník Prokop, ** pros Krista Boha za spásu našich duší.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	
Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Rozpálený božskou horlivosťou za Krista, * obohnaný silou kríža, Prokop, * premohol si pýchu a opovážlivosť nepriateľov, * vyvýšil si vznešenú cirkev, ** vo viere si napredoval a nás osvecuješ.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Nie od ľudí, svätý, ale z nebies si prijal povolanie, * a preto si zanechal bezbožnosť predkov i odovzdané služby. * Ako druhý Pavol si horlil za Krista, * a tak si podstúpil mnohé muky a rany. * Keďže si však teraz prijal sľúbený veniec, veľkomučeník Prokop, ** pros Krista Boha za spásu našich duší.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Rozpálený božskou horlivosťou za Krista, * obohnaný silou kríža, Prokop, * premohol si pýchu a opovážlivosť nepriateľov, * vyvýšil si vznešenú cirkev, ** vo viere si napredoval a nás osvecuješ.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Nie od ľudí, svätý, ale z nebies si prijal povolanie, * a preto si zanechal bezbožnosť predkov i odovzdané služby. * Ako druhý Pavol si horlil za Krista, * a tak si podstúpil mnohé muky a rany. * Keďže si však teraz prijal sľúbený veniec, veľkomučeník Prokop, ** pros Krista Boha za spásu našich duší.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Rozpálený božskou horlivosťou za Krista, * obohnaný silou kríža, Prokop, * premohol si pýchu a opovážlivosť nepriateľov, * vyvýšil si vznešenú cirkev, ** vo viere si napredoval a nás osvecuješ.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Nie od ľudí, svätý, ale z nebies si prijal povolanie, * a preto si zanechal bezbožnosť predkov i odovzdané služby. * Ako druhý Pavol si horlil za Krista, * a tak si podstúpil mnohé muky a rany. * Keďže si však teraz prijal sľúbený veniec, veľkomučeník Prokop, ** pros Krista Boha za spásu našich duší.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Rozpálený božskou horlivosťou za Krista, * obohnaný silou kríža, Prokop, * premohol si pýchu a opovážlivosť nepriateľov, * vyvýšil si vznešenú cirkev, ** vo viere si napredoval a nás osvecuješ.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. júl 2022, sobota



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		18. katizma



	Žalm 119

	K Pánovi som volal vo svojom súžení * a on ma vyslyšal. – Osloboď ma, Pane, od Iživých perí * a od ľstivého jazyka. – Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, * ty jazyk podvodný? – Ostré šípy bojovníka * a rozpálené uhlíky z borievčia. – Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu * a bývam v stánkoch kedarských. – Už pridlho žijem s tými, * čo nenávidia pokoj. – Ale ja som za pokoj; * no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.

	Žalm 120

	Svoj zrak upieram na vrchy: * príde mi odtiaľ pomoc? – Pomoc mi príde od Pána, * ktorý stvoril nebo i zem. – Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, * nezdriemne ten, čo ťa stráži. – Nedrieme veru, ani nespí * ten, čo stráži Izraela. – Pán ťa stráži, Pán je tvoja záštita * po tvojej pravici. – Za dňa ťa slnko nezraní * ani mesiac za noci. – Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; * Pán ti bude chrániť život. – Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod * odteraz až naveky.

	Žalm 121

	Zaradoval som sa, keď mi povedali: * „Pôjdeme do domu Pánovho.” – Naše nohy už stoja * v tvojich bránach, Jeruzalem. – Jeruzalem je vystavaný ako mesto * spojené v jeden celok. – Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, * aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo. – Lebo sú tam súdne stolice, * stolice domu Dávidovho. – Pre Jeruzalem proste o pokoj: * „Nech sú bezpeční, čo ťa milujú. – Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb * a istota v tvojich palácoch.” – Kvôli svojim bratom a priateľom * budem hovoriť: „Pokoj s tebou!” – Kvôli domu Pána, nášho Boha, * budem prosiť o šťastie pre teba.

	Žalm 122

	Oči dvíham k tebe, * čo na nebesiach prebývaš. – Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, kým sa nezmiluje nad nami. – Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov a pohŕdania pyšných.

	Žalm 123

	Keby sa nás Pán nebol ujal, * nech to povie Izrael, – keby sa nás Pán nebol ujal, * keď ľudia povstali proti nám, – vari by nás živých boli prehltli, * keď proti nám blčala ich zúrivosť. – Vari by nás bola voda zaliala * a riava sa prevalila cez nás. – Vari by sa boli prevalili cez nás * rozbúrené vody. – Nech je velebený Pán, * že nás nevydal ich zubom za korisť. – Naša duša unikla ako vtáča * zo siete poľovníkov. – Slučka sa roztrhla * a my sme na slobode. – Naša pomoc v mene Pánovom, * ktorý stvoril nebo i zem.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 124

	Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: * nehýbe sa, trvá naveky. – Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, * tak je Pán okolo svojho ľudu odteraz až naveky. – Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, * aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. – Pane, dobre rob dobrým * a tým, čo majú srdce úprimné. – Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, * Pán so zločincami zavrhne. Pokoj nad Izraelom!

	Žalm 125

	Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, * boli sme ako vo snách. – Ústa sme mali plné radosti * a jazyk plný plesania. – Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: * „Veľké veci urobil s nimi Pán.” – Veľké veci urobil s nami Pán * a máme z toho radosť. – Zmeň, Pane, naše zajatie * ako potoky na juhu krajiny. – Tí, čo sejú v slzách, * s jasotom budú žať. – Keď odchádzali, idúcky plakali * a osivo niesli na siatie. – No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom * a svoje snopy prinesú.

	Žalm 126

	Ak Pán nestavia dom, * márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú. – Ak Pán nestráži mesto, * nadarmo bdejú jeho strážcovia. – Zbytočne vstávate pred svitaním a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; * lebo on dáva svojim miláčkom spánok. – Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, * jeho odmenou je plod lona. – Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, * tým sú vám synovia z mladých liet. – Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: * neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.

	Žalm 127

	Blažení všetci, ktorí sa boja Pána, * ktorí kráčajú po jeho cestách.  –  Budeš jesť z práce svojich rúk; * blažený si a budeš sa mať dobre.  –  Tvoja manželka je sťa úrodný vinič * na stenách tvojho domu.  –  Tvoji synovia sú ako mládniky olivy * okolo tvojho stola.  –  Hľa, takto bude požehnaný človek, * ktorý sa bojí Pána!  –  Kiež ťa požehná Pán zo Siona * a budeš vidieť dobro Jeruzalema po všetky dni svojho života.  –  A budeš vidieť synov svojich synov. * Pokoj nad Izraelom!

	Žalm 128

	Často dorážali do mňa od mojej mladosti, * nechže povie Izrael: – Často dorážali do mňa od mojej mladosti, * a nič nezmohli proti mne. – Po mojom chrbte orali oráči, * ťahali dlhé brázdy. – Ale spravodlivý Pán * rozsekal postroje hriešnikov. – Nech s hanbou ustúpia * všetci, čo nenávidia Sion. – Nech sú sťa tráva na streche, * čo uschne prv, ako ju skosia. – Kosec si ňou nenaplní hrsť * ani viazač snopov náručie. – A čo idú okolo, nezavolajú: * „Pán vás požehnaj; žehnáme vás v mene Pánovom.”

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 129

	Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, počuj môj hlas. – Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe. – Ak si budeš, Pane, v pamäti uchovávať neprávosť, * Pane, kto obstojí? – Ale ty si milostivý * a my ti chceme v bázni slúžiť. – Spolieham sa na teba, Pane, * moja duša sa spolieha na tvoje slovo; – moja duša očakáva Pána * väčšmi ako strážcovia dennicu. – Väčšmi ako strážcovia dennicu * nech očakáva Izrael Pána. – Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí.

	Žalm 130

	Pane, moje srdce sa nevystatuje, * moje oči nehľadia povýšene. – Neženiem sa za veľkými vecami * ani za divmi pre mňa nedosiahnuteľnými. – Ale ja som svoju dušu * upokojil a utíšil. – Ako nasýtené dieťa v matkinom náručí, * ako nasýtené dieťa, tak je moja duša vo mne. – Dúfaj, Izrael, v Pána * odteraz až naveky.

	Žalm 131

	Pane, pamätaj na Dávida * a na jeho veľkú ochotu, – že prisahal Pánovi * a mocnému Bohu Jakubovmu zložil sľub: – „Do príbytku svojho domu nevkročím * ani sa neuložím na svoje lôžko; – svojim očiam nedoprajem spánku * ani svojim viečkam zdriemnutia, – kým nenájdem miesto pre Pána, * príbytok pre mocného Jakubovho Boha.” – Počuli sme, že archa je v Efrate, * a našli sme ju na jaarských nivách. – Vstúpme teda do Pánovho príbytku * a padnime k podnožke jeho nôh. – Zaujmi, Pane, miesto svojho odpočinku, * ty a archa tvojej všemoci. – Tvoji kňazi nech sa odejú do spravodlivosti * a tvoji svätí nech plesajú. – Pre svojho služobníka Dávida * neodmietaj tvár svojho pomazaného. – Dávidovi sa Pán zaviazal prísahou; * je pravdivá, nikdy ju neodvolá: – „Potomka z tvojho rodu * posadím na tvoj trón. –  Ak tvoji synovia dodržia moju zmluvu a moje príkazy, ktoré ich naučím, * aj ich synovia budú sedieť na tvojom tróne naveky.” – Lebo Pán si vyvolil Sion, * želal si mať ho za svoj príbytok: – To je miesto môjho odpočinku naveky; * tu budem bývať, lebo som túžil za ním. – Štedro požehnám jeho komory, * chlebom nasýtim jeho chudobných. – Jeho kňazov odejem do rúcha spásy * a svätí budú plesať v radosti. – Tu Dávidovej moci dám vypučať, * svojmu pomazanému pripravím svetlo. – Jeho nepriateľov hanbou zakryjem, * no na jeho hlave zažiari diadém.”

	Žalm 132

	Aké je dobré a milé, * keď bratia žijú pospolu. – Je to sťa vzácny olej na hlave, * čo steká na bradu, na Áronovu bradu, čo steká na okraj jeho rúcha. – Sťa rosa na Hermone, čo padá na vrchy sionské. * Tam Pán udeľuje požehnanie a život naveky.

	Žalm 133

	Zvelebujte Pána, všetci služobníci Pánovi, * čo bdiete v noci v dome Pánovom. – Zdvíhajte svoje ruky k svätyni * a zvelebujte Pána. – Nech ťa žehná Pán zo Siona, * ktorý stvoril nebo i zem.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 2. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(2. hlas, podoben Jehdá ot dréva:) Keď najvyšší * spomedzi učeníkov * prechádzal svet a celý ho upevnil, * vtedy ťa našiel ako vzácny kameň. * Položil ťa * ako základ cirkvi, blažený, * čo rúca modloslužobné stĺpy a chrámy * silou božského Slova, ** ktorému sa, otče, zaľúbilo telom spojiť s ľuďmi.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Keď najvyšší * spomedzi učeníkov * prechádzal svet a celý ho upevnil, * vtedy ťa našiel ako vzácny kameň. * Položil ťa * ako základ cirkvi, blažený, * čo rúca modloslužobné stĺpy a chrámy * silou božského Slova, ** ktorému sa, otče, zaľúbilo telom spojiť s ľuďmi.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Slovom * vyháňal si skazených duchov zloby * a milosťou Ducha, mučeník Pankrác, * priviedol si k dokonalosti ľud duchovný. * Obrábal si * brázdy ich sŕdc a rozsieval si božské semeno, * ktoré si prinášal nebeskému Roľníkovi. ** Prosíš za tých, čo ťa s vierou chvália.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	Slovom * vyháňal si skazených duchov zloby * a milosťou Ducha, mučeník Pankrác, * priviedol si k dokonalosti ľud duchovný. * Obrábal si * brázdy ich sŕdc a rozsieval si božské semeno, * ktoré si prinášal nebeskému Roľníkovi. ** Prosíš za tých, čo ťa s vierou chvália.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Mysľou * vnímateľnými žiarami * Východ si urobil zo Západu, * lebo si niesol Slnko Božieho poznania, * čo nám * z Panny nepochopiteľne zažiarilo. * A keď si utrpeniami zapadol, otče, * vystúpil si k Svetlu, ktoré večer nepozná, * tam, kde * vďaka odstráneniu zrkadla, Pankrác, ** hľadíš na vytúženú krásu svojho Zakladateľa zápasov.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Mysľou * vnímateľnými žiarami * Východ si urobil zo Západu, * lebo si niesol Slnko Božieho poznania, * čo nám * z Panny nepochopiteľne zažiarilo. * A keď si utrpeniami zapadol, otče, * vystúpil si k Svetlu, ktoré večer nepozná, * tam, kde * vďaka odstráneniu zrkadla, Pankrác, ** hľadíš na vytúženú krásu svojho Zakladateľa zápasov.

	
		Sláva i teraz, 3. hlas



	Môžeme azda nežasnúť nad tvojím božsko-ľudským dieťaťom, Prevznešená * Veď ty si nepoznala muža, Nepoškvrnená, * a predsa si podľa tela porodila Syna bez otca, * ktorý sa pred vekmi zrodil z Otca bez matky. * Nepodstúpil pritom nijakú premenu, ani zmiešanie, ani rozdelenie, * ale bez ujmy zachoval svojráz obidvoch podstát. * Preto ho pros, Matka, Panna, Vládkyňa, * aby zachránil duše tých, čo pravoverne vyznávajú, ** že si Bohorodička.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 7. hlas



	Bože, ty si môj ochranca, * a tvoja milosť ma sprevádza.

	Verš: Vytrhni ma, Bože, z moci mojich nepriateľov, chráň ma pred tými, čo povstávajú proti mne.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Veršové slohy, 3. hlas



	Statočne ste žili, svätí mučeníci, * ťažké muky ste pretrpeli v žalároch. * Veľké bolo vaše utrpenie. * Teraz ste naveky blažení v príbytkoch spravodlivých.

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Všetkým ste hlásali Pánovo slovo, blažení svätitelia, * všetky falošné náuky ste odhalili. * Pre veriacich ste boli dobrými vodcami, * preto ste teraz od všetkých uctievaní.

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Bohonosní otcovia, hoci ste boli v tele hmotní, * pripodobnili ste sa beztelesným * a nehmotným nebeským zástupom. * Ich život ste slávne predstavovali, * preto žijete v ich príbytkoch.

	
		Sláva i teraz, 3. hlas



	Ty si svätá medzi ženami, * Bohorodička, Matka a Panna, * pros toho, ktorého si porodila, Kráľa a Boha, ** aby nás spasil, lebo On miluje človeka.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 4. hlas



	Hieromučeník Pankrác, bol si nástupcom apoštolov. * Riadil si sa ich príkladom. * Posilňovaný zjaveniami pokračoval si v ich duchovnom poslaní. * Preto ako učiteľ slova pravdy * aj vlastnú krv si za ňu vylial. * Pros za nás Krista, Boha, ** aby spasil naše duše.

	
		Sláva i teraz, 4. hlas



	Tajomstvo od vekov ukryté, * ani anjelmi nepoznané, * skrze teba, Bohorodička, bolo pozemšťanom zjavené, * že v nezmiešanej jednote Boh sa vtelil * a kvôli nám dobrovoľne prijal kríž. * Ním vzkriesil toho, ktorého ako prvého stvárnil, ** a naše duše pred smrťou zachránil.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Hieromučeník Pankrác, bol si nástupcom apoštolov. * Riadil si sa ich príkladom. * Posilňovaný zjaveniami pokračoval si v ich duchovnom poslaní. * Preto ako učiteľ slova pravdy * aj vlastnú krv si za ňu vylial. * Pros za nás Krista, Boha, ** aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Ukázal si sa Tauromenčanom ako jasná hviezda * a zjavil si sa ako posvätný trpiteľ za Krista. * Keďže teraz pred ním stojíš, Pankrác, ** pros za tých, čo ťa uctievajú, blažený.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Hieromučeník Pankrác, bol si nástupcom apoštolov. * Riadil si sa ich príkladom. * Posilňovaný zjaveniami pokračoval si v ich duchovnom poslaní. * Preto ako učiteľ slova pravdy * aj vlastnú krv si za ňu vylial. * Pros za nás Krista, Boha, ** aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Ukázal si sa Tauromenčanom ako jasná hviezda * a zjavil si sa ako posvätný trpiteľ za Krista. * Keďže teraz pred ním stojíš, Pankrác, ** pros za tých, čo ťa uctievajú, blažený.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Hieromučeník Pankrác, bol si nástupcom apoštolov. * Riadil si sa ich príkladom. * Posilňovaný zjaveniami pokračoval si v ich duchovnom poslaní. * Preto ako učiteľ slova pravdy * aj vlastnú krv si za ňu vylial. * Pros za nás Krista, Boha, ** aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Ukázal si sa Tauromenčanom ako jasná hviezda * a zjavil si sa ako posvätný trpiteľ za Krista. * Keďže teraz pred ním stojíš, Pankrác, ** pros za tých, čo ťa uctievajú, blažený.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Hieromučeník Pankrác, bol si nástupcom apoštolov. * Riadil si sa ich príkladom. * Posilňovaný zjaveniami pokračoval si v ich duchovnom poslaní. * Preto ako učiteľ slova pravdy * aj vlastnú krv si za ňu vylial. * Pros za nás Krista, Boha, ** aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Ukázal si sa Tauromenčanom ako jasná hviezda * a zjavil si sa ako posvätný trpiteľ za Krista. * Keďže teraz pred ním stojíš, Pankrác, ** pros za tých, čo ťa uctievajú, blažený.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		10. júl 2022, nedeľa



	
		Veľká večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		1. katizma



	Žalm 1

	Blažený človek, * čo nekráča podľa rady bezbožných – a nechodí cestou hriešnikov  * ani nevysedáva v kruhu rúhačov, – ale v zákone Pánovom má záľubu * a o jeho zákone rozjíma dňom i nocou. – Je ako strom zasadený pri vode, * čo prináša ovocie v pravý čas, – a jeho lístie nikdy nevädne; * darí sa mu všetko, čo podniká. – No nie tak bezbožní, veru nie; * tí sú ako plevy, čo vietor ženie pred sebou. – Preto bezbožní neobstoja na súde * ani hriešnici v zhromaždení spravodlivých. – Nad cestou spravodlivých bedlí Pán, * ale cesta bezbožných vedie do záhuby.

	Žalm 2

	Prečo sa búria pohania? * Prečo národy snujú plány daromné? – Povstávajú pozemskí králi a vladári sa spolčujú * proti Pánovi a proti jeho Pomazanému: – „Rozbime ich okovy * a ich jarmo zhoďme zo seba!“ – Ten, čo na nebesiach prebýva, sa im vysmieva; * Pán ich privedie na posmech. – Raz na nich rozhorčene zavolá * a svojím hnevom ich vydesí: – „Veď ja som ustanovil svojho kráľa * na svojom svätom vrchu Sione!“ – Zvestujem Pánovo rozhodnutie: * Pán mi povedal: „Ty si môj syn. Ja som ťa dnes splodil. – Žiadaj si odo mňa a dám ti do dedičstva národy * a do vlastníctva celú zem. – Budeš nad nimi panovať žezlom železným * a rozbiješ ich jak hrnce hlinené.“ – A teraz, králi, pochopte; * dajte si povedať, pozemskí vladári. – V bázni slúžte Pánovi * a s chvením sa mu klaňajte. – Podvoľte sa zákonu: žeby sa nerozhneval * a vy by ste zahynuli na ceste, lebo sa rýchlo rozhorčí. – Šťastní sú všetci, * čo sa spoliehajú na neho.

	Žalm 3

	Pane, jak mnoho je tých, čo ma sužujú! * Mnohí povstávajú proti mne. – Mnohí o mne hovoria: * „Boh mu nepomáha.“ – Ale ty, Pane, si môj ochranca, * moja sláva, čo mi hlavu vztyčuje. – Hlasne som volal k Pánovi * a on mi odpovedal zo svojho svätého vrchu. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som, * prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje. – Nebudem sa báť tisícov ľudí, čo ma obkľučujú. * Povstaň, Pane; zachráň ma, Bože môj. – Veď ty si udrel mojich nepriateľov po tvári * a hriešnikom si zuby vylámal. – Pane, ty si naša spása. * Na tvoj ľud nech zostúpi tvoje požehnanie.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 4

	Bože, ty spravodlivosť moja, * vyslyš ma, keď volám o pomoc. – V súžení si mi uľavil. * Zmiluj sa nado mnou a vyslyš moju modlitbu. – Ľudia, dokedy ešte budete mať srdcia tvrdé? * Prečo máte záľubu v márnosti a vyhľadávate klamstvá? – Vedzte, že Pán zázračne chráni svojho svätého; * Pán ma vyslyší, keď k nemu zavolám. – Hneváte sa, ale nehrešte; * uvažujte vo svojom srdci, – rozjímajte na svojich lôžkach * a upokojte sa. – Obetujte pravú obetu * a dôverujte Pánovi. – Mnohí hovoria: „Kto nám ukáže šťastie?“ * Pane, ukáž nám svetlo svojej tváre ako znamenie. – Môjmu srdcu dal si väčšiu potechu, * než majú tí, čo oplývajú vínom a obilím. – V pokoji sa ukladám a usínam, * lebo len ty, Pane, ma necháš odpočívať v bezpečí.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie. – Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj Kráľ a môj Boh. – Veď k tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám. – Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť, – zlý človek nepobudne pri tebe * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom. – Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá. – Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom. – No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom. – Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou. – Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady; – ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti. – Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili. – Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú. – Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú. – Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 6

	Pane, nekarhaj ma vo svojom hneve, * netrestaj ma vo svojom rozhorčení. – Zľutuj sa, Pane, nado mnou, lebo som nevládny, * uzdrav ma, Pane, lebo sa mi kosti chvejú. – Aj dušu mám už celkom zdesenú. * Ale ty, Pane, dokedy...? – Obráť sa, Pane, zachráň mi dušu. * Spas ma, veď si milosrdný. – Veď medzi mŕtvymi nik nemyslí na teba. * A kto ťa môže chváliť v podsvetí? –Už ma vyčerpalo vzlykanie, * lôžko mi noc čo noc vlhne od plaču, slzami máčam svoju posteľ. – Od náreku sa mi oko zahmlilo * a uprostred všetkých mojich nepriateľov som zostarol. – Odíďte odo mňa, všetci, čo páchate neprávosť, * lebo Pán vyslyšal môj hlasný plač. – Pán moju prosbu vyslyšal, * Pán prijal moju modlitbu. – Všetci moji nepriatelia nech sa zahanbia a nech sa zdesia náramne * a zahanbení nech sa ihneď stratia.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 7

	Pane, Bože môj, k tebe sa utiekam, * zachráň ma pred všetkými, čo ma prenasledujú, a vysloboď ma, – aby ma niekto neschvátil a neroztrhal ako lev, * a nemal by som záchrancu. – Pane, Bože môj, ak som sa čohosi zlého dopustil, * ak som si ruky poškvrnil zločinom, – ak som sa dobrodincovi odplatil zlom, * ak som nepriateľa olúpil a nechal bez pomoci, – potom nech ma prenasleduje nepriateľ a nech sa ma zmocní * a nech ma zašliape až do zeme a do prachu zrazí moju česť. – Povstaň, Pane, vo svojom hneve, * postav sa proti zúrivosti mojich nepriateľov. – Bože môj, vystúp na súde, * ktorý si ty nariadil. – I obklopí ťa zhromaždenie národov, * ale ty si zasadni vysoko nad nimi. – Pán je sudca národov. * Súď ma, Pane, podľa mojej spravodlivosti a podľa mojej nevinnosti. – Nech je už koniec zlobe hriešnikov. * Posilni spravodlivého, ty, spravodlivý Bože, čo skúmaš myseľ a srdce. – Boh je moja obrana; * on zachraňuje tých, čo majú srdce úprimné. – Boh je sudca spravodlivý; * dáva výstrahy každý deň. – Ak sa hriešnik neobráti, naostrí svoj meč, * napne luk a namieri. – Pripraví si smrtonosné zbrane, * svoje šípy naplní ohňom. – Hľa, hriešnik počal neprávosť, * ťarchavý je zlobou a plodí zločin. – Jamu vykopal a prehĺbil, * lež sám padol do pasce, ktorú nastrojil. – Jeho zloba zosype sa mu na hlavu, * temeno mu pritlačí jeho násilie. – Ale ja budem velebiť Pána pre jeho spravodlivosť * a meno najvyššieho Pána budem ospevovať.

	Žalm 8

	Pane, náš Vládca, aké vznešené je tvoje meno na celej zemi! * Tvoja veleba sa vznáša nad nebesia. – Z úst nemluvniat a dojčeniec pripravil si si chválu * naprotiveň svojim nepriateľom, aby si umlčal pomstivého nepriateľa. – Keď hľadím na nebesia, dielo tvojich rúk, * na mesiac a na hviezdy, ktoré si ty stvoril: – čože je človek, že naň pamätáš, * a syn človeka, že sa ho ujímaš? – Stvoril si ho len o niečo menšieho od anjelov, * slávou a cťou si ho ovenčil – a ustanovil si ho za vládcu nad dielami tvojich rúk. * Všetko si mu položil pod nohy: – ovce a všetok domáci statok * aj všetku poľnú zver, – vtáctvo pod oblohou a ryby v mori * i všetko, čo sa hýbe po dne morskom. – Pane, náš Vládca, * aké vznešené je tvoje meno na celej zemi!

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 4. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	(4. hlas) Tvojmu životodarnému krížu, Kriste Bože, * neprestajne sa klaniame * a oslavujeme tvoje vzkriesenie na tretí deň, * lebo ním si obnovil porušenú ľudskú prirodzenosť, Premocný, * a prinavrátil si nám vystúpenie do nebies, ** ako jediný Dobrý a Milujúci človeka.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Odstránil si odplatu stromu neposlušnosti, Spasiteľ, * keď si bol dobrovoľne pribitý na kríži. * A keď si zostúpil do podsvetia, Silný, * ako Boh si roztrhal putá smrti. * Preto sa klaniame tvojmu zmŕtvychvstaniu a radostne voláme: ** Presilný Pane, sláva tebe!

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Brány podsvetia si rozbil, Pane, * svojou smrťou si odstránil kráľovstvo smrti * a ľudský rod si oslobodil od hnitia, * keď si svetu daroval život a neporušiteľnosť ** a veľké milosrdenstvo.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Poďte, ľudia, ospevujme * Spasiteľovo zmŕtvychvstanie na tretí deň, * cez ktoré sme boli zbavení nezdolných pút podsvetia * a neporušiteľnosť i život sme prijali všetci, čo voláme: * Ukrižovaný, pochovaný a vzkriesený, * svojím vzkriesením nás zachráň, ** jediný Milujúci človeka.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(4. hlas, podoben Zvánnyj svýše:) Keď na teba zostúpila božská túžba, prepodobný, * vtedy si svetskú vášeň vyhodnotil ako biednu. * Preto si sa tiež presídlil zo svojej vlasti na Svätú horu * a tam si uprostred tamojších otcov * zažiaril čnosťou ako svetlo, Anton. * Pros Krista, ktorému si od mladosti slúžil, ** aby spasil a osvietil naše duše.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Keď si sa rozpálil Kristovou láskou, prepodobný, * vtedy si zmýšľanie a slávu tohto sveta znenávidel ako pominuteľné. * Preto si si tiež urobil podzemný priestor * a v ňom si sa namáhal ako beztelesný, * preto si bol tiež zhora uznaný za hodného odplaty beztelesných. * Keďže spolu s nimi stojíš pred Kristom, ** pros za spásu a osvietenie našich duší.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Keď si vo svojom srdci prijal božskú lásku, otče, * vtedy si vošiel do tmavej jaskyne ako do veľmi svetlej siene * a tam si zbohatol o chápanie nevýslovných vecí, * aby si videl budúce akoby prítomné * a aby si všetkým jasne hovoril. * Pros Krista, pre ktorého si sa od mladosti namáhal, ** aby spasil a osvietil naše duše.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(5. hlas, podoben Prepodóbne ótče:) Prepodobný otec Anton, * milosťou presvätého Ducha si svoju myseľ ožiaril, * preto si ako predvídavý prorocky predpovedal, * že na správne slávenie sa chystá doľahnúť hnev Boží. * Vďaka tomu si tiež sľúbil Šimonovi záchranu spomedzi vojakov * a pred postavením chrámu si predpovedal, že v ňom bude uložený. * Preto ťa neprestajne ospevujeme ako prostredníka všetkého dobra ** a prosíme Krista skrze teba o prijatie veľkého milosrdenstva.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Prepodobný otec Anton, * plnil si prikázania Krista, pravého Pastiera a Učiteľa, * preto si preukázal láskavosť aj po svojom odchode, * keď si svojimi modlitbami a zjavením zmenil smrteľnú chorobu Erazma, * čo kvôli žiaľu nad majetkom žil lenivo, * daroval si mu čas pokánia, * a tak si nasmeroval k striedmosti aj iných. ** Preto pros Krista za spásu našich duší.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Prepodobný otec Anton, * koráb svojej mysle si s Bohom striedmo riadil, * a rozvášnenú1 hlbinu mora tohto sveta si bez nepokoja preplával. * Usmerňovalo ťa vetrilo presvätého Ducha, * preto si sa dostal do tichého prístavu zrodenia, * kde je príbytok svätých a odpočinok spravodlivých. * Prosíme ťa, modli sa spolu s nimi, ** aby sme tam smeli aj my vstúpiť.

	
		Sláva, 6. hlas



	Keď otcovia Svätej hory spoznali * tvoj prísny život a námahy vzhľadom na Boha, * vtedy ťa z božskej prozreteľnosti znova poslali do tvojej vlasti: * „Choď, dieťa, aby aj tam nevedomí cez teba Boha spoznali!“ * Keď si odtiaľ prišiel, svoju vlasť si osvietil * a stal si sa predstaveným mníchov, prepodobný, * ktorých zástupy si priviedol ku Kristovi. * Preto pros aj za nás, čo sviatkujeme tvoje presvetlé zosnutie, * aby sme boli uchránení od nezdolných nepriateľov ** a za spásu našich duší.

	
		I teraz, 4. hlas



	Prorok Dávid, vďaka tebe otec Boží, * vopred zvolal v piesni o tebe tomu, * čo ti urobil veľké veci: * „Po tvojej pravici zastala Kráľovná.“ * Veď Boh, čo sa chcel stať z teba bez otca človekom, * Matkou a Hostiteľkou života ťa spravil, * aby svoj obraz porušený vášňami obnovil * a našiel stratenú ovcu blúdiacu po horách, * aby ju zobral na ramená a k Otcovi priniesol, * z vlastnej vôle ju pripojil k nebeským mocnostiam * a zachránil svet, Bohorodička. ** On, Kristus, ktorý má veľké a bohaté milosrdenstvo.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 6. hlas



	Pán kraľuje, * zaodel sa velebou.

	Verš: Zaodel sa Pán, * udatnosťou sa prepásal. 

	Verš: Tak upevnil zemekruh, * že sa nezachveje. 

	Verš: Tvojmu domu, Pane, patrí posvätná úcta * po všetky časy. 

	Verš: Pán kraľuje.

	Ľud: Zaodel sa velebou.

	
		Čítanie z knihy Múdrosti (3,1-9)



	Duše spravodlivých sú však v Božích rukách, muka sa ich nedotkne. Nemúdri sa nazdávali, že je po nich; za nešťastie posudzoval sa ich odchod, za skazu ich poberanie od nás. – Oni sú však na pokoji. Lebo keď aj, podľa mienky ľudí, pretrpeli muky, jednako ich nádej bola plná nesmrteľnosti. Po nedlhom treste prijmú veľké dobrodenie, pretože ich skúšal Boh a zistil, že sú ho hodní. Vyskúšal ich ako zlato v peci a prijal ich ako celopalnú obetu. Skvieť sa budú v čase svojho navštívenia, prebehnú sťa iskry cez trstinu, súdiť budú ľudstvo, nad národmi panovať a Pán bude večne vládnuť nad nimi. Tí, čo mali v neho nádej, poznajú pravdu a čo boli verní, v láske zotrvajú pri ňom, lebo milosti a zľutovania sa dostane jeho vyvoleným.

	
		Čítanie z knihy Múdrosti (5,15 – 6,3(4)b)



	Spravodliví žijú naveky. V Pánovi je ich odmena a starosť o nich má Najvyšší. Preto prijmú skvostné kráľovstvo, z Pánovej ruky krásnu korunu, lebo svojou pravicou ich bude kryť, svojím ramenom ich bude chrániť. Za výzbroj si vezme svoju horlivosť, tvorstvo použije za zbraň na potrestanie nepriateľov. Oblečie si ako pancier spravodlivosť, ako šišak si nasadí pravdivý, súd, svätosť vezme za nepremožiteľný štít, za britký meč naostrí si hnev: Celý svet s ním pôjde proti bláznom do boja. Blesky dobre cielené biť budú, páliť budú z mrakov k cieľu ako z kuše dobre napätej, z praku budú fŕkať krúpy plné jedovatosti, rozzúri sa morská voda proti nim, rozbesnené rieky ich zaplavia. Postaví sa proti nim dych Všemohúceho, rozpráši ich ako víchrica. Tak hriech obráti v púšť celý svet. Takto zločin povyvracia panovnícke tróny. Čujte teda, králi, a vezmite si k srdcu, učte sa, panovníci končín zemských, počúvajte pozorne vy, čo spravujete ľud, čo ste pyšní na zástupy národov! Veď Pán vám dal moc a vládu Najvyšší.

	
		Čítanie z knihy Múdrosti (4,7 – 15)



	Spravodlivý, i keď mrie predčasne, bude na pokoji. Veď nie dlhé roky robia starobu hodnou cti, ani sa ona nemeria počtom liet. Šediny sú človekovi múdrosťou, starým vekom život nepoškvrnený. Pretože sa ľúbil Bohu, stal sa jeho miláčikom, pretože žil medzi hriešnikmi, bol prenesený. Bol vzatý, aby zloba nezmenila jeho zmýšľanie, alebo klam aby jeho dušu nezviedol. Lebo šaľba hriechu zacláňa to, čo je šľachetné, závrat zo zlej túžby myseľ nevinnú. Hoc bol skoro dokonalý, prežil časy dlhé. Ľúbila sa jeho duša Bohu, preto sa ponáhľal sprostred hriechu preč. Ľudia to videli, lenže nechápali, ani si to k srdcu nepripúšťali, že on svojich vyvolených obdarúva milosťou a milosrdenstvom a že navštevuje svojich nábožných.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Veršové slohy, 4. hlas



	Pane, keď si na kríž vystúpil, * našu prarodičovskú kliatbu si odstránil * a keď si do podsvetia zostúpil, * od vekov spútaných si vyslobodil * a neporušiteľnosť si ľudskému rodu daroval. * Preto oslavujeme spevom ** tvoje životodarné a spasiteľné zmŕtvychvstanie.

	Verš: Pán kraľuje, * zaodel sa velebou.

	Jediný silný, keď si visel na dreve, * celým stvorením si zatriasol * a keď si bol uložený do hrobu, * vzkriesil si tých, čo prebývali v hroboch * a neporušiteľnosť si ľudskému rodu daroval. * Preto oslavujeme spevom ** tvoje zmŕtvychvstanie na tretí deň.

	Verš: Tak upevnil zemekruh, * že sa nezachveje.

	Ľud, čo prestupuje zákon, Kriste, * Pilátovi ťa odovzdal * a na ukrižovanie odsúdil. * Ukázal sa Dobrodincovi nevďačný. * Ty si však dobrovoľne znášal pochovanie. * Ako Boh si tretieho dňa vlastnou mocou vstal z mŕtvych, * daroval si nám nekonečný život ** a veľké milosrdenstvo.

	Verš: Tvojmu domu, Pane, * patrí posvätná úcta na večné časy.

	Keď ženy so slzami prišli k hrobu, * začali ťa hľadať. * No pretože ťa nenašli, * nariekali a s plačom volali: * Beda, Spasiteľ náš, Kráľ všetkého, ako ťa ukradli?! * Čo za miesto drží tvoje životonosné telo?! * Anjel im však odvetil: * Neplačte, hovorí, no choďte a ohlasujte: * Pán vstal z mŕtvych a daroval  nám radosť, ** lebo on jediný je Dobrotivý.

	
		Sláva, 6. hlas



	Podivuhodná je prosba a preveľká je viera, * ktorú si nadobudol, prepodobný Anton, * veď si sa podobal prorokovi Eliášovi. * On totiž priviedol oheň z neba na strovenie obety. * Takisto aj ty svojou modlitbou privádzaš oheň na strovenie a očistenie miesta, * kde sa mal vybudovať preslávny chrám Vládkyne a Bohorodičky. * Preto ťa nazývame blaženým a prosíme, * ako spoločníka prepodobných a horliteľa prorokov: ** Modli sa ku Kristovi za spásu našich duší.

	
		I teraz, 6. hlas



	Môj Tvorca a Vykupiteľ, Kristus Pán, * prišiel z tvojich útrob a mnou sa zaodel, Prečistá, * a oslobodil Adama od prvej kliatby. * Preto ti, Prečistá, ako Božej Matke a Panne * naozaj bez prestania voláme anjelovo „Raduj sa!“ * Raduj sa, Vládkyňa, záštita a ochrana ** a spása našich duší.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 4. hlas



	Žiarivé posolstvo o vzkriesení, * keď sa dozvedeli Pánove učenice od anjela * a keď prarodičovské odsúdenie odvrhli, * hovorili apoštolom s chválou: * Smrť je zbavená moci, vstal Kristus Boh ** a svetu daroval veľké milosrdenstvo.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Odišiel si zo svetského rozruchu * a odvrhnutím sveta si evanjeliovo nasledoval Krista. * Viedol si život rovný anjelom * a dosiahol si tichý prístav Svätej hory Atos. * Keď si odtiaľ s požehnaním otcov prišiel na horu Kyjeva, * s láskou k práci si žil a svoju otčinu si osvietil. * Množstvu mníchov si ukázal cestu vedúcu do nebeského kráľovstva, * a tak si ich ku Kristovi priviedol. * Jeho pros, prepodobný Anton, ** aby spasil naše duše.

	
		I teraz, 4. hlas



	Tajomstvo od vekov ukryté, * ani anjelmi nepoznané, * skrze teba, Bohorodička, bolo pozemšťanom zjavené, * že v nezmiešanej jednote Boh sa vtelil  * a kvôli nám dobrovoľne prijal kríž. * Ním vzkriesil toho, ktorého ako prvého stvárnil, ** a naše duše pred smrťou zachránil.

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, ktorý si všade a všetko naplňuješ, poklad dobra a darca života, príď a prebývaj v nás. Očisť nás od každej poškvrny a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo  * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť. 

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu. 

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou. 

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé, 

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde. 

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať. 

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ. 

	 Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh. 

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil. 

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny. 

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného. 

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého. 

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty. 

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia. 

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou. 

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. 

	Veď ty nemáš záľubu v obete * ani žertvu neprijmeš odo mňa. 

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým. 

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema. 

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Kánon Najsvätejšej Trojici zložený zo všetkých ôsmich hlasov

	Hlas 1. Pieseň 1.

	Irmos: Nesmrteľný Pane, * tvoja víťazná pravica sa preslávila mocou a velebnosťou. * Zničila nepriateľa a Izraelovi hlbinami mora novú cestu otvorila.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Jediný trojosobný Bože, * serafíni ťa výslovne oslavujú: * Si bezpočiatočný, večne jestvujúci, * všetko tvoriaci a nepochopiteľný. * Teba každý jazyk verne uctieva perami.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Bože, aby si vyjavil ľuďom svoje božstvo ako jediné, * a predsa do troch osôb vyžarujúce, * stvoril si najprv človeka na svoj obraz * a z lásky si mu dal rozum, slovo a ducha.

	Sláva: Z výsosti si prejavil, Otče, * jednotnú moc v troch božských osobách * a povedal si spolupodstatnému Synovi svojmu i Svätému Duchu: * „Poďte, zmetieme jazyky hriešnikov.“

	I teraz: Nezrodený Otec je rozumom, * ktorý svätopisci obrazne vyjavili. * Bezpočiatočné Slovo je jeho spolupodstatný Syn. * Treťou osobou je Svätý Duch, * ktorý v Panne uskutočnil vtelenie Slova.

	Hlas 2. Pieseň 3.

	Irmos: Bože, upevnil si ma skalou viery, * otvoril si moje ústa proti nepriateľom, * aby som mohol zaspievať: * „Niet svätého nad nášho Boha * a niet spravodlivejšieho nad teba, Pane.“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Kriste, ktorý si čo do podstaty rovný s Otcom, *  oslavujem ťa s anjelskými zbormi. * Nepochopiteľne pochádzaš ako Život zo Života  * a si jediným naším Bohom.  * A niet svätého nad teba, Pane.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Trojjediný Bože,  * nedeliteľná jednota, * ty si stvoril nehmotné nebeské bytosti * ako diela svojej dobroty, * aby ti ustavične spievali. * Teraz prijmi chválu aj z našich úst.

	Sláva: Upevni nás skalopevnou vierou, * trojžiarivá Jednota, a roznieť hĺbkou svojej lásky * srdcia a mysle svojich služobníkov. * Ty si naším Bohom, v ktorého dúfame, * aby sme neboli zahanbení.

	I teraz: Ten, ktorý stvoril vesmír, * v tvojom živote, Bohorodička, * sám sa nevýslovnou dobrotou zrodil. * A všetkým zažiarilo trojslnečné Svetlo * jediného Boha a Pána.

	Sedalen, 2. hlas, podoben Blahoutróbija:

	Najsvätejšia Trojica, zmiluj sa nad tými, * ktorých si stvorila, a zbav nás každého odsúdenia. Ty všetko môžeš ako štedrý Boh, najmilostivejší. * Preto padáme pred tebou a voláme: * „Zhrešili sme, odpusť nám, Pane.“

	Sláva: Dobrotivý Bože, keď si na začiatku stvoril Adama, * vtedy si povedal svojmu jednopodstatnému Slovu: * „Učiňme ho na svoju podobu.“ * Svätý Duch bol rovnako pri tom ako Spolutvorca. * Preto ti spievame: * „Bože, Stvoriteľ náš, sláva tebe!“

	I teraz: Keď k nám Boh zostúpil, vtedy sa umiestnil, * Prečistá Panna, v tvojom najčistejšom živote. * Tvojím prostredníctvom tak spasil ľudskú prirodzenosť * a poskytoval všetkým ľuďom nebeské kráľovstvo. * Preto ti spievame: * „Prečistá Bohorodička, Vládkyňa, raduj sa!“

	Hlas 3. Pieseň 4.

	Irmos: Preukázal si nám, Pane, vrúcnu lásku: * Svojho jednorodeného Syna si za nás na smrť vydal, * preto ti s vďačnosťou voláme: * „Sláva tvojej moci, Pane!“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Od Otca ako z koreňa vyrazili dva výhonky: * Syn a pravý Duch, * Bohom zasadené výhonky jednej podstaty * a kvety rovnako večné, * lebo je jedno božstvo v troch osobách. (Dvakrát)

	Sláva: Zbory anjelov ustavične teba, nepochopiteľného Boha, ospevujú. * S nimi aj my ťa oslavujeme a voláme: * „Od vekov jestvujúca Trojica, * spas svojich služobníkov, * lebo si najdobrotivejšia.“

	I teraz: Zapálil si v nás svoju lásku, * najmilostivejší Synu Boží, * ktorý si sa pre nás navždy stal človekom * a poučil si nás o tajomstve jedného a trojsvätého božstva. * Preto ťa oslavujeme.

	Hlas 4. Pieseň 5.

	Irmos: Všetci obdivujú tvoju nesmiernu slávu, * ó, prečistá Panna, * lebo si pod srdcom nosila všemohúceho Boha, * porodila si večného Syna * a všetkých svojich ctiteľov * pokojom si obdarila.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Chápeme vierou všetko tvoriace božstvo, * jednu, neprístupnú bytosť, * ale tri večne živé osoby, * dokonale zjednotené. * V tomto tajomstve ctíme Otca i Syna, i Svätého Ducha, * rovnako večnú bytosť.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Trojslnečné Svetlo, * nech ma ožiari jas tvojej jedinej, * božskej a nestvorenej podstaty. * Prameň opravdivého svetla * a zdroj každého osvietenia, * daj, aby som pochopil * a odzrkadľoval tvoju dobrotu.

	Sláva: Pane, verne ťa ospevujeme * ako jediného Stvoriteľa všetkých vecí, * zachovávateľa, premúdreho vodcu * a pravého darcu života: * Trojsvätý Vládca, zachráň nás, * ktorí ťa spevom oslavujeme.

	I teraz: Ten, čo chcel človeka padlého do záhuby * povzniesť k božskej dôstojnosti, * z milosti ho stvoril * a ukázal na ňom svoj božský obraz a podobu: * Stal sa človekom z teba, Panna, * a tak hlásal trojičnosť božského princípu.

	Hlas 5. Pieseň 6.

	Irmos: Kriste, Vládca, skroť more hriechmi vášní rozbúrené, * ktoré chce dušu moju zahubiť; * pre svoju nekonečnú dobrotu * zachráň ma od večnej záhuby.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Svojou podstatou, Bože, * si od večnosti trojsväté božstvo, * a predsa si jedna Trojica: * ako spolurovná a spoluúčinkujúca * tak čo do jestvovania, ako aj čo do vôle.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Dostatočne sa vyjadril prorok o tebe, Pane, * keď ospevoval Otca, tvoje Svetlo: * „Uzrieme skrze Ducha svetlo Syna, * jediného najsvätejšieho Boha.“

	Sláva: Nezloženou bytosťou je Boh v troch osobách * a má jedinú silu a jedinú moc: * V ňom spočíva všetko stvorenie * a ním sa obnovuje.

	I teraz: Bože jediný a trojjediný, * zbav hriechov a nebezpečenstva tých, * ktorí ťa spevom oslavujú, * na príhovor Bohorodičky.

	Sedalen, 5. hlas, podoben Sobeznačáľnoje Slóvo:

	Trojsväté Svetlo oslavujme * a pokloňme sa nedeliteľnej Trojici,  * lebo osvietila, zmilovala sa a vytrhla zo záhuby celé ľudské pokolenie, * zbavila celý svet zvodov modlárstva * a darovala nám nebeské kráľovstvo.

	Sláva i teraz, bohorodičník: Už nič nechápem, preto sa utiekam k tebe, Bohorodička, * ktorá si nádejou všetkých ľudí, * útočiskom hriešnikov i ponížených a volám: * Zhrešil som a zotrvávam v zlom, * som bezcitný úbožiak: * Zmiluj sa nado mnou prv, než zahyniem, * obráť ma a zbav mňa nehodného všetkých múk.

	Hlas 6. Pieseň 7.

	Irmos: Bohabojným mládencom * anjel ochladil ohnivú pec, * Chaldejcov však zničil plameňom * a mučiteľa priviedol k zvolaniu:  * „Požehnaný si, Bože našich otcov.“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Stvor vo mne pevnú myseľ, trojsvätá Jednota, * aby som chránil a zachovával tvoje božské príkazy * a vždy ťa verne ospevoval: * „Požehnaný si, Bože našich otcov.“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Bože, totožnosťou podstaty si oslavovaný, * jediný nevýslovný jestvujúci v troch osobách, * zachráň nás všetkých * od rôznych pokušení a bied.

	Sláva: Oslavujeme ťa ako jediného Boha * rovnakej podstaty spoluvečného vlastnosťami osôb božstva. * Zjavne a nezmeniteľne sa prejavuješ ako Trojica.

	I teraz: Boh jestvujúci od večnosti * prijal z tvojho lona, Prečistá Panna, * našu ľudskú prirodzenosť s telom i dušou * a naučil nás všetkých volať: * „Požehnaný si, Bože našich otcov.“

	Hlas 7. Pieseň 8.

	Irmos: Nespáliteľný ker v ohni na Sinaji * zjavil Boha pomaly  hovoriacemu a zajakavému Mojžišovi. * A horlivosť za Boha prejavili i traja neochvejní mládenci v ohnivej peci spevom: * Všetky diela Pánove ospevujte Pána * a oslavujte ho naveky.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Učiň, Pane, aby srdcia tých, čo ťa ospevujú, * boli osvetlené trojitými lúčmi žiarivého Slnka. * A teraz, trojjediný Bože, * daj nám všetkým poznať tvoju dobrotu, * nakoľko sme toho hodní, * aby sme s rovnakou vierou ospevovali tvoju velebnosť naveky.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Všetko máš v moci, jediné, trojsväté a večné božstvo: * Vládneš nad nebom a zemou, * preto ma svojou láskou priviň k sebe * a vždy ma ochraňuj, aby som ti spieval: * „Všetky diela Pánove, ospevujte Pána * a zvelebujte ho naveky.“

	Sláva: Učiň ma chrámom svojej trojsvätej žiary, dobrodinec, * ktorý človeka miluješ. * Daj mi, Vládca, účasť na spoločenstve * neprístupnom neviditeľným nepriateľom * a telesným rozkošiam, * jednopočiatočný Bože môj, * Pán slávy, a budem ťa ospevovať naveky.

	I teraz: Božské Svetlo, ktoré zažiarilo z tvojho lona, * prečistá Božia Matka, * osvietilo celý svet trojnásobným svetlom Slnka * a zem učinilo druhým nebom. * A tá ti spieva: * Všetky diela Pánove, ospevujte Pána * a zvelebujte ho naveky.

	Hlas 8. Pieseň 9.

	Irmos: Žaslo nebo, divili sa končiny zeme, * že sa Boh zjavil v ľudskom tele. * A tvoje lono, Prečistá, * učinil priestrannejšie ako nebesia. * Preto spolu s anjelmi * aj vládcovia národov ťa velebia.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Tebe, bytosť bez počiatku, * ktorá nad všetkým vládneš a všetko tvoríš, * teba nadčasovú, životodarnú, milosrdnú, * jednopočiatočnú Trojicu, * ktorá si dobrotivá a ľudí miluješ, * teba teraz oslavujeme a prosíme za odpustenie hriechov, * za pokoj na celom svete a za jednotu Cirkvi. (Dvakrát)

	Sláva: Jediná moc, ožiarujúce, trojsväté a jediné božstvo, * prijmi tých, ktorí ťa dôstojne ospevujú: * Odpusť im hriechy, zbav pokušenia a priestupkov. * Udeľ láskavo čo najskôr svetu pokoj * a cirkvám zjednotenie.

	I teraz: Kriste, Spasiteľu môj, * zostúpil si do panenského lona * a zjavil si sa svetu ako Bohočlovek nezmeniteľne a jasne. * A sľúbil si, že budeš vždy prebývať so svojimi služobníkmi. * Preto na príhovor svojej Rodičky * daruj pokoj celému svojmu ľudu.

	Potom tropáre:

	Je dôstojné oslavovať ťa, presvätá Trojica, * ako nekonečného, jednej podstaty a predobrého nášho Boha. * Teba ospevujú všetci ľudia na zemi, * oslavujú ťa nebeské mocnosti, * všetko sa ti klania ako jednote bytostne trojosobnej.

	Zvelebujeme ťa, Trojica v jednote, * opravdivý božský počiatok a Vládcu, * ktorý vládne ako Pán nad cherubínmi * a ako neporovnateľný Boh nad serafínmi.

	Klaniame sa bezpočiatočnému Otcovi i Bohu * a s ním spoluvečnému Slovu so Svätým Duchom: * Verne oslavujeme nedeliteľnú, jednu zjednotenú bytosť, * Trojicu jednopodstatnú.

	Oslavujeme všetci zbožnými piesňami Boha Otca i Syna, i Božieho Ducha, * trojosobné božstvo, * jeho moc, * jediné kráľovstvo i vládu.

	Osvieť ma, Bože môj, lúčmi tvojho Svetla. * Trojjediný Tvorca, urob si vo mne príbytok svojej neprístupnej slávy, * lebo si plný svetla a nemeniteľný.

	S bázňou oslavujme Krista, darcu života, * ktorý si nepochopiteľným spôsobom vzal telo z Márie Panny, * pred ktorým sa chvejú a trasú cherubíni * a ktorého oslavujú všetky nebeské mocnosti.

	Je dôstojné so slzami a čo najvrúcnejšie prosiť teba, * láskyplného a najštedrejšieho Spasiteľa našich duší.

	Prijmi, Kráľu, slzy, * prijmi plač a vzdychy úbožiaka, * a zbav ma večného ohňa a duchovnej tmy. * Učiň ma účastníkom Božieho kráľovstva.

	Sláva: Otče všemohúci, Slovo Božie, * presvätý Duchu, jediná moc a podoba, * jediné božstvo a moc, * zmiluj sa a spas tých, čo sa ti klaňajú.

	I teraz: Keď tvorstvo videlo tvojho Syna, Prečistá Panna, * vzkrieseného a osláveného, * naplnilo sa nevýslovnou radosťou: * Keď jeho oslavujeme, aj teba velebíme.

	Dôstojné je velebiť teba, Bohorodička, * vždy blažená a nepoškvrnená, Matka nášho Boha. * Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Ipakoj, 4. hlas



	Kriste, myronosičky pri tvojom preslávnom vzkriesení * predišli apoštolov k tvojmu hrobu, * potom však im zvestovali, * že si ako Boh slávne vstal z mŕtvych * a udelil svetu veľké milosti.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Tým, ktorí nás nenávidia a krivdia nám, odpusť, Pane, milujúci človeka. Tým, ktorí nám preukazujú dobro, odplať dobrom. Našim bratom (a sestrám), a príbuzným daruj to, čo si prosia na spásu a večný život. Chorých navštív a dopraj im zdravie. Sprevádzaj plaviacich sa po mori a buď pri putujúcich. Bojuj po boku tých, ktorí spravujú našu krajinu. Daruj odpustenie hriechov tým, ktorí nám slúžia a milujú nás, a zmiluj sa vo svojom veľkom milosrdenstve nad tými, ktorí nás nehodných prosili o modlitby. Spomeň si, Pane, na našich zosnulých otcov a bratov (a sestry), a daruj im pokoj tam, kde svieti svetlo tvojej tváre. Spomeň si, Pane, na našich prenasledovaných bratov (a sestry), a zbav ich každého útoku. Spomeň si, Pane, na darcov a dobrodincov v tvojich svätých cirkvách a daruj im to, čo si prosia na spásu a večný život. Spomeň si, Pane, aj na nás, tvojich pokorných, hriešnych a nehodných služobníkov. Osvieť náš rozum svetlom tvojej múdrosti a veď nás po ceste tvojich prikázaní, na príhovor našej prečistej Vládkyne Bohorodičky Márie, vždy Panny, a všetkých tvojich svätých, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Utiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva na výsostiach Bohu a na zemi pokoj ľuďom dobrej vôle. (3x)

	Pane, otvor moje pery, a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. (2x)

	
		Šesťžalmie



	Potom prednášame šesťžalmie, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné modliť sa iba jeden zo žalmov – ak je radový hlas 1. – Ž 3, 2. hlas – Ž 37, 3. hlas – Ž 62, 4. hlas – Ž 87, 5. hlas – Ž 102, 6., 7., 8. hlas – Ž 142.

	Žalm3

	Pane, jak mnoho je tých, čo ma sužujú! * Mnohí povstávajú proti mne. – Mnohí o mne hovoria: * „Boh mu nepomáha.“ – Ale ty, Pane, si môj ochranca, * moja sláva, čo mi hlavu vztyčuje. – Hlasne som volal k Pánovi * a on mi odpovedal zo svojho svätého vrchu. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som. * Prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje. – Nebudem sa báť tisícov ľudí, čo ma obkľučujú. * Povstaň, Pane; zachráň ma, Bože môj. – Veď ty si udrel mojich nepriateľov po tvári * a hriešnikom si zuby vylámal. – Pane, ty si naša spása. * Na tvoj ľud nech zostúpi tvoje požehnanie. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som. * Prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje.

	Žalm 37

	Nekarhaj ma, Pane, vo svojom rozhorčení * a netrestaj ma vo svojom hneve, – lebo tvoje šípy utkveli vo mne, * dopadla na mňa tvoja ruka. – Pre tvoje rozhorčenie niet na mojom tele zdravého miesta, * pre môj hriech nemajú pokoj moje kosti. – Hriechy mi prerástli nad hlavu * a ťažia ma príliš sťa veľké bremeno. – Rany mi zapáchajú a hnisajú * pre moju nerozumnosť. – Zohnutý som a veľmi skľúčený, * smutne sa vlečiem celý deň. – Bedrá mi spaľuje horúčka * a moje telo je nezdravé. – Nevládny som a celý dobitý, * v kvílení srdca nariekam. – Pane, ty poznáš každú moju túžbu; * ani moje vzdychy nie sú skryté pred tebou. – Srdce mi búcha, sila ma opúšťa * i svetlo v očiach mi hasne. – Priatelia moji a moji známi odvracajú sa odo mňa pre moju biedu; * aj moji príbuzní sa ma stránia. – Tí, čo mi číhajú na život, nastavujú mi osídla, * a tí, čo mi stroja záhubu, rozchyrujú o mne výmysly a deň čo deň vymýšľajú úklady. – Ale ja som sťa hluchý, čo nečuje, * ako nemý, čo neotvára ústa. – Podobám sa človekovi, čo nepočuje * a čo nevie obvinenie vyvrátiť. – Pane, pretože v teba dúfam, * ty ma vyslyšíš, Pane, Bože môj. – A tak hovorím: „Nech sa už neradujú nado mnou; * a keď sa potknem, nech sa nevystatujú nado mňa.“ – Ja, pravda, už takmer padám * a na svoju bolesť myslím ustavične. – Preto vyznávam svoju vinu * a pre svoj hriech sa trápim. – Moji nepriatelia sú živí a stále mocnejší, * ba ešte pribudlo tých, čo ma nenávidia neprávom. – Za dobro sa mi odplácajú zlom a tupia ma za to, * že som konal dobre. – Neopúšťaj ma, Pane; * Bože môj, nevzďaľuj sa odo mňa. – Ponáhľaj sa mi na pomoc, * Pane, moja spása.– Neopúšťaj ma, Pane; * Bože môj, nevzďaľuj sa odo mňa. – Ponáhľaj sa mi na pomoc, * Pane, moja spása.

	Žalm 62

	Bože, ty si môj Boh, * už od úsvitu sa viniem k tebe. – Za tebou prahne moja duša, * za tebou túži moje telo; – ako vyschnutá, pustá zem bez vody, * tak ťa túžim uzrieť vo svätyni a vidieť tvoju moc a slávu. – Veď tvoja milosť je lepšia než život; * moje pery budú ťa oslavovať. – Celý život ťa chcem velebiť * a v tvojom mene dvíhať svoje ruky k modlitbe. – Sťa na bohatej hostine sa nasýti moja duša * a moje ústa ťa budú chváliť jasavými perami. – Na svojom lôžku myslím na teba, * o tebe rozjímam hneď za rána. – Lebo ty si mi pomáhal * a pod ochranou tvojich krídel budem plesať. – Moja duša sa vinie k tebe, * ujímaš sa ma svojou pravicou. – Tí však, čo chcú môj život zahubiť, * zostúpia do hlbín zeme; – vydaní budú meču napospas, * stanú sa korisťou šakalov. – Kráľ sa však bude tešiť v Bohu, * chváliť sa budú všetci, ktorí prisahajú na neho, lebo budú umlčané ústa klamárov. – O tebe rozjímam hneď za rána. Lebo ty si mi pomáhal * a pod ochranou tvojich krídel budem plesať.

	(toto Sláva i teraz... prednášame iba ak sa modlíme všetky žalmy)

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x); bez poklôn

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 87

	Pane, ty Boh mojej spásy, * dňom i nocou volám k tebe. – Kiež prenikne k tebe moja modlitba, * nakloň svoj sluch k mojej prosbe. – Moja duša je plná utrpenia * a môj život sa priblížil k ríši smrti. – Už ma počítajú k tým, čo zostupujú do hrobu, * majú ma za človeka, ktorému niet pomoci. – Moje lôžko je medzi mŕtvymi, * som ako tí, čo padli a odpočívajú v hroboch, – na ktorých už nepamätáš, * lebo sa vymanili z tvojej náruče. – Hádžeš ma do hlbokej priepasti, * do temravy a tône smrti. – Doľahlo na mňa tvoje rozhorčenie, * svojimi prívalmi si ma zaplavil. – Odohnal si mi známych a zošklivil si ma pred nimi. * Uväznený som a vyjsť nemôžem, aj zrak mi slabne od zármutku. – K tebe, Pane, volám deň čo deň * a k tebe ruky vystieram. – Či mŕtvym budeš robiť zázraky? * A vari ľudské tône vstanú ťa chváliť? – Či v hrobe bude dakto rozprávať o tvojej dobrote * a na mieste zániku o tvojej vernosti? – Či sa v ríši tmy bude hovoriť o tvojich zázrakoch * a v krajine zabudnutia o tvojej spravodlivosti? – Ale ja, Pane, volám k tebe, * včasráno prichádza k tebe moja modlitba. – Prečo ma, Pane, odháňaš? * Prečo predo mnou skrývaš svoju tvár? – Biedny som a umieram od svojej mladosti, * vyčerpaný znášam tvoje hrôzy. – Cezo mňa sa tvoj hnev prevalil * a zlomili ma tvoje hrozby. – Deň čo deň ma obkľučujú ako záplava * a zvierajú ma zovšadiaľ. – Priateľov aj rodinu si odohnal odo mňa, * len tma je mi dôverníkom. – Pane, ty Boh mojej spásy, * dňom i nocou volám k tebe. – Kiež prenikne k tebe moja modlitba, * nakloň svoj sluch k mojej prosbe.

	Žalm 102

	Dobroreč, duša moja, Pánovi * a celé moje vnútro jeho menu svätému. – Dobroreč, duša moja, Pánovi * a nezabúdaj na jeho dobrodenia. – Veď on ti odpúšťa všetky neprávosti, * on lieči všetky tvoje neduhy; – on vykupuje tvoj život zo záhuby, * on ťa venčí milosrdenstvom a milosťou; – on naplňuje dobrodeniami tvoje roky, * preto sa ti mladosť obnovuje ako orlovi. – Pán koná spravodlivo * a prisudzuje právo všetkým utláčaným. – Mojžišovi zjavil svoje cesty * a synom Izraela svoje skutky. – Milostivý a milosrdný je Pán, * zhovievavý a dobrotivý nesmierne. – Nevyčíta nám ustavične naše chyby * ani sa nehnevá naveky. – Nezaobchodí s nami podľa našich hriechov * ani nám neodpláca podľa našich neprávostí. – Lebo ako vysoko je nebo od zeme, * také veľké je jeho zľutovanie voči tým, čo sa ho boja. – Ako je vzdialený východ od západu, * tak vzďaľuje od nás našu neprávosť. – Ako sa otec zmilúva nad deťmi, * tak sa Pán zmilúva nad tými, čo sa ho boja. – Veď on dobre vie, z čoho sme stvorení; * pamätá, že sme iba prach. – Ako tráva sú dni človeka, * odkvitá sťa poľný kvet. – Ledva ho vietor oveje, už ho niet, * nezostane po ňom ani stopa. – No milosrdenstvo Pánovo je od večnosti až na večnosť * voči tým, čo sa ho boja, – a jeho spravodlivosť chráni ich detné deti, * tie, čo zachovávajú jeho zmluvu, čo pamätajú na jeho prikázania a plnia ich. – Pán si pripravil trón v nebesiach; * kraľuje a panuje nad všetkými. – Dobrorečte Pánovi, všetci jeho anjeli, * udatní hrdinovia, čo počúvate jeho slová a plníte jeho príkazy. – Dobrorečte Pánovi, všetky jeho zástupy, * jeho služobníci, čo jeho vôľu plníte. – Dobrorečte Pánovi, všetky jeho diela, všade, kde on panuje. * Dobroreč, duša moja, Pánovi.– Všade, kde on panuje. * Dobroreč, duša moja, Pánovi.

	Žalm 142

	Pane, vyslyš moju modlitbu, pre svoju vernosť vypočuj moju úpenlivú prosbu, * pre svoju spravodlivosť ma vyslyš. – A svojho služobníka na súd nevolaj, * veď nik, kým žije, nie je spravodlivý pred tebou. – Nepriateľ ma prenasleduje, zráža ma k zemi, * do temnôt ma vrhá ako dávno mŕtveho. – Duch sa mi zmieta v úzkostiach; * v hrudi mi srdce meravie. – Spomínam si na uplynulé dni, o všetkých tvojich skutkoch rozmýšľam * a uvažujem o dielach tvojich rúk. – Vystieram k tebe ruky, * za tebou dychtím ako vyprahnutá zem. – Rýchle ma vyslyš, Pane, * lebo už klesám na duchu. – Neskrývaj predo mnou svoju tvár, * aby som nebol ako tí, čo zostupujú do hrobu. – Včasráno mi daj pocítiť, že si sa zmiloval nado mnou, * lebo sa spolieham na teba. – Ukáž mi cestu, po ktorej mám kráčať, * veď svoju dušu dvíham k tebe. – Pred nepriateľmi ma zachráň; * Pane, k tebe sa utiekam. – Nauč ma plniť tvoju vôľu, lebo ty si môj Boh; * na správnu cestu nech ma vedie tvoj dobrý duch. – Pre svoje meno, Pane, zachováš ma nažive; * pretože si spravodlivý, vyveď ma z úzkosti. – Vo svojom milosrdenstve znič mojich nepriateľov, * zahub všetkých, čo ma sužujú, veď ja som tvoj služobník. – Pre svoju spravodlivosť ma vyslyš * a svojho služobníka na súd nevolaj. – Pre svoju spravodlivosť ma vyslyš * a svojho služobníka na súd nevolaj. – Na správnu cestu * nech ma vedie tvoj dobrý duch.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	Boh je Pán a zjavil sa nám, * požehnaný, ktorý prichádza v mene Pánovom.

	(ľud po každom verši opakuje na hlas prvého tropára Boh je Pán...)

	Verš 1: Oslavujte Pána, lebo je dobrý, * lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.

	Verš 2: Obkľúčili ma nepriatelia zovšadiaľ, * ale v mene Pánovom som ich porazil.

	Verš 3: Ja nezomriem, budem žiť * a vyrozprávam skutky Pánove.

	Verš 4: Kameň, čo stavitelia zavrhli, sa stal kameňom uholným. * To sa stalo na pokyn Pána; vec v našich očiach obdivuhodná.

	
		Tropár, 4. hlas



	Žiarivé posolstvo o vzkriesení, * keď sa dozvedeli Pánove učenice od anjela * a keď prarodičovské odsúdenie odvrhli, * hovorili apoštolom s chválou: * Smrť je zbavená moci, vstal Kristus Boh ** a svetu daroval veľké milosrdenstvo. (dvakrát)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Odišiel si zo svetského rozruchu * a odvrhnutím sveta si evanjeliovo nasledoval Krista. * Viedol si život rovný anjelom * a dosiahol si tichý prístav Svätej hory Atos. * Keď si odtiaľ s požehnaním otcov prišiel na horu Kyjeva, * s láskou k práci si žil a svoju otčinu si osvietil. * Množstvu mníchov si ukázal cestu vedúcu do nebeského kráľovstva, * a tak si ich ku Kristovi priviedol. * Jeho pros, prepodobný Anton, ** aby spasil naše duše.

	
		I teraz, 4. hlas



	
Tajomstvo od vekov ukryté, * ani anjelmi nepoznané, * skrze teba, Bohorodička, bolo pozemšťanom zjavené, * že v nezmiešanej jednote Boh sa vtelil  * a kvôli nám dobrovoľne prijal kríž. * Ním vzkriesil toho, ktorého ako prvého stvárnil, ** a naše duše pred smrťou zachránil.

	
		2. katizma



	Žalm 9

	Oslavovať ťa budem, Pane, celým svojím srdcom * a vyrozprávam všetky tvoje diela zázračné. – V tebe sa budem tešiť a radovať, * ospevovať budem tvoje meno, Najvyšší. – Veď moji nepriatelia dávajú sa na útek, * pred tvojou tvárou slabnú a hynú. – Lebo ty si sa ujal môjho súdu a rozriešil si môj spor, * zasadol si na trón ako spravodlivý sudca. – Zahriakol si pohanov a vyničil si rod bezbožný, * ich meno si vyhladil navždy, naveky. – Nepriatelia zhynuli, navždy umĺkli; * zboril si ich mestá, niet po nich ani pamiatky. – Ale Pán tróni naveky, * už si pripravil stolec sudcovský. – A spravodlivo bude súdiť svet, * podľa práva bude súdiť národy. – Pán bude utláčanému útočiskom, * príhodným útočiskom v časoch súženia. – Na teba sa spoľahnú tí, čo tvoje meno poznajú, * veď ty, Pane, neopúšťaš tých, čo ťa hľadajú. – Spievajte a hrajte Pánovi, čo na Sione prebýva, * ohlasujte jeho skutky medzi národmi. – Lebo on, čo pomstí krv, na nich pamätá, * nezabúda na nárek bedárov. – Zmiluj sa, Pane, nado mnou, pozri, ako ma nepriatelia sužujú, * vytrhni ma z brán ríše smrti, – aby som v bránach dcéry sionskej hlásal všetky tvoje skutky preslávne * a plesal, že si mi pomohol. – Pohania padli do jamy, ktorú kopali, a v tom osídle, čo nastrojili, * chytila sa im vlastná noha. – Pán sa zjavil a konal súd. * Hriešnik sa zamotal do diela svojich rúk. – Do pekla pôjdu hriešnici, * všetci pohania, čo zabúdajú na Boha. – Lež na úbožiaka on nezabudne naveky * ani nádej úbožiakov navždy márna nebude. – Povstaň, Pane, nech sa nevyvyšuje človek; * a národy si na súd predvolaj. – Pane, hrôzou ich zasiahni; * nech pohania pochopia, že sú iba ľuďmi. – Pane, prečo si tak ďaleko? * Prečo sa skrývaš v časoch súženia? – Bezbožný vo svojej pýche sužuje bedára; * nech sa chytí do nástrah, čo sám zosnoval. – Veď hriešnik sa chvastá svojou náruživosťou * a lakomec sa vychvaľuje. – Hriešnik pohŕda Pánom a namyslene hovorí: * „Boh nezasahuje; Boha niet.” – Také sú všetky jeho myšlienky * a jeho cesty sú vždy úspešné. – Ďaleko je od myšlienky na tvoj súd * a všetkých svojich odporcov nemá za nič. – V srdci si takto hovorí: „Mnou nič nepohne, * ani mňa, ani moje pokolenie nezastihne nešťastie.” – Jeho ústa sú plné luhania, klamu a podvodu; * pod jeho jazykom zločin a násilie. – Sedí na postriežke blízko osád, * nevinného zákerne zabíja. – Očami sliedi za chudákom; * ako lev v húštine číha v úkryte. – Číha, chce schvátiť bedára; * chytá ho a hádže naňho sieť. – Prikrčí sa a vyrúti, i hynú chudáci *  v jeho násilných pazúroch. – V duchu si ešte hovorí: „Boh zabudol, * odvrátil svoju tvár, vôbec sa nedíva.” – Povstaň, Pane, Bože, zdvihni svoju ruku, * nezabúdaj na úbohých. – Ako môže bezbožník Bohom pohŕdať? * Ako si môže v duchu hovoriť: „Boh nezasiahne!”? – Ty vidíš, veď ty hľadíš na útrapy a žiaľ * a berieš ich do svojich rúk. – Na teba sa chudák spolieha * a sirote pomáhaš. – Rozmliažď rameno hriešnika a zločinca; * budeš hľadať jeho hriech, a už ho nenájdeš. – Pán je kráľom navždy, na veky vekov. * Pohania vymizli z jeho krajiny, – Pane, ty vyslýchaš túžbu úbožiakov, * vzpružuješ im srdce, ucho si k nim nakláňaš. – Zastaň sa práva siroty a utláčaného, * aby už nikdy nenaháňal hrôzu človek stvorený zo zeme.

	Žalm 10

	Dôverujem Pánovi. * Akože mi môžete hovoriť: „Uleť na vrch ako vrabec!? – Lebo, hľa, hriešnici napínajú luk, šíp kladú na tetivu, * aby zákerne zasiahli ľudí statočných. – Keď sa rúcajú základy, * čože môže spravodlivý urobiť?” – Pán prebýva vo svojom svätom chráme, * Pán tróni na nebesiach. – Jeho oči hľadia na úbožiaka, * jeho zrak skúma každého človeka. – Pán skúma spravodlivého i hriešnika * a nenávidí toho, čo miluje neprávosť. – Žeravé uhlie spúšťa na hriešnikov; * oheň so sírou a spaľujúci víchor; to je ich údel. – Lebo Pán je spravodlivý a miluje spravodlivosť; * statoční uvidia jeho tvár.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 11

	Pomôž mi, Pane, lebo niet už svätých, * stratila sa vernosť medzi ľuďmi. – Falošnými slovami sa klamú všetci navzájom, * hovoria úlisnými perami a srdce majú dvojtvárne. – Kiež Pán zničí všetky pery úlisné * a vystatovačný jazyk; – lebo hovoria: „Náš jazyk nás preslávi, * ústa sú nám zbraňou; ktože je pánom nad nami?” – „Pretože chudák biedu trie a úbožiak stoná, povstanem teda,” hovorí Pán, * „zachránim toho, ktorým opovrhujú.” – Pánove výroky sú rýdze jak striebro pretavené v ohni, bez hliny, * sedem ráz čistené. – Pane, ty nás zachováš a ochrániš * pred týmto pokolením naveky. – Navôkol chodia bezbožní * a najhorší z ľudí sa vyvyšujú.

	Žalm 12

	Dokedy, Pane? Stále budeš na mňa zabúdať? * Dokedy budeš predo mnou skrývať svoju tvár? – Dokedy mi bude dušu trápiť nepokoj a srdce dennodenne bôľ? * Dokedy sa nepriateľ bude vypínať nado mnou? – Zhliadni na mňa a vyslyš ma, Pane, Bože môj, * daj svetlo mojim očiam, – aby som v smrti nezaspal, * aby nemohol povedať môj nepriateľ: „Premohol som ho.“ – Aby tí, čo ma sužujú, * nezajasali, že som upadol. – Lenže ja dúfam v tvoje milosrdenstvo, * moje srdce sa teší z tvojej pomoci. – Budem spievať Pánovi, že ma zahŕňa dobrodeniami, * a spievam menu Pána Najvyššieho. Zhliadni na mňa a vyslyš ma, Pane, Bože môj, * daj svetlo mojim očiam, – aby som v smrti nezaspal, * aby nemohol povedať môj nepriateľ: „Premohol som ho.“

	Žalm 13

	Blázon si v srdci hovorí: „Boha niet.” * Skazení sú a ohavnosti páchajú. Nikto z nich nerobí dobre. – Pán pozerá z neba na synov ľudských * a skúma, či je niekto rozumný a hľadá Boha. – Všetci poblúdili, všetci sa skazili; * nikto nerobí dobre, veru, celkom nik. – Či nezmúdrejú tí, čo páchajú neprávosť * a požierajú môj ľud, akoby jedli chlieb? – Nevzývajú Pána; ale ešte stŕpnu od strachu, * lebo Boh sa ujíma potomstva spravodlivých. – Vy chcete zmariť plány bedára, * lež Pán je jeho útočiskom. – Kiež príde Izraelu * spása zo Siona! – Keď Pán vyslobodí svoj ľud zo zajatia, * Jakub zaplesá, poteší sa Izrael.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 14

	Pane, kto smie bývať v tvojom stánku? * Kto môže nájsť odpočinok na tvojom svätom vrchu? – Ten, čo kráča bez poškvrny a koná spravodlivo, * čo z úprimného srdca pravdu hovorí, – čo nepodvádza svojím jazykom, * nekrivdí svojmu blížnemu ani ho nepotupuje. – Čo ničomníka nemá za nič, * ale ctí si ľudí bohabojných. – Čo nemení prísahu, * aj keď mu vyjde na škodu. – Čo nepožičiava peniaze na úrok * a proti nevinnému sa nedá podplácať. – Kto si tak počína, * ten sa nikdy neskláti.

	Žalm 15

	Ochráň ma, Bože, * k tebe sa utiekam. – Hovorím Pánovi: „Ty si môj Pán. * Pre mňa niet šťastia bez teba.” – Svätým a slávnym mužom v krajine * patrí moja plná priazeň. – Rozmnožujú sa útrapy tých, * čo sa ženú za cudzími bôžikmi. – Nebudem vylievať krv na ich obetu * ani ich mená nevezmem na pery. – Ty, Pane, si môj podiel na dedičstve a na kalichu, * v tvojich rukách je môj osud. – Pripadol mi diel v kraji prekrásnom: * a je to pre mňa znamenité dedičstvo. – Velebím Pána, čo ma múdrosťou obdaril; * v noci ma k tomu moje srdce vyzýva. – Pána mám vždy pred očami; * a pretože je po mojej pravici, nezakolíšem sa. – Preto sa raduje moje srdce a moja duša plesá * aj moje telo odpočíva v nádeji. – Lebo nenecháš moju dušu v podsvetí * a nedovolíš, aby tvoj svätý videl porušenie. – Ukážeš mi cestu života. * U teba je plnosť radosti, po tvojej pravici večná slasť.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú. – Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných. – Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne. – Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť. – Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov. – Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali. – K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová. – Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba. – Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú. – Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria. – Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili. – Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte. – Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným, – svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi. – Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom. – Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		1. sedalen, 4. hlas



	Sväté ženy, oslnené anjelskou žiarou, * ktorá vychádzala z hrobu, * žasli a vzájomne sa tešili: * Je nemožné, aby ukradli toho, čo otvoril raj lotrovi. * Určite vstal, ako predpovedal. * A Kristus naozaj žije. * Tým, čo boli v predpeklí, daroval život i vzkriesenie.

	Verš: Povstaň, Pane, Bože, zdvihni svoju ruku, * nezabúdaj na úbohých. 

	Spasiteľ, vstal si z hrobu ako nesmrteľný * a vlastnou mocou aj svet si vzkriesil. * Zničil si vládu smrti. * Nám všetkým si vrátil nádej na vzkriesenie. * Milosrdný a dobrý si, Pane. * Preto ťa aj my oslavujeme.

	Sláva i teraz, 4. hlas

	Oslavujeme ťa, Bohorodička, a radostne voláme: * Ty si hora, z ktorej sa zázračným spôsobom odtrhla Skala * a zničila brány pekla.

	
		3. katizma



	Žalm 17

	Milujem ťa, Pane, moja sila; * Pane, opora moja, útočisko moje, osloboditeľ môj. – Bože môj, moja pomoc, tebe dôverujem; * ty si môj štít, sila mojej spásy a môj ochranca. – Vzývať budem Pána, lebo jemu patrí chvála, * a budem zachránený pred nepriateľmi. – Obkľúčilo ma smrtiace vlnobitie * a vydesili zlostné prívaly. – Ovinuli ma povrazy záhrobia, * zovreli ma osídla smrti. – V úzkosti som vzýval Pána * a volal som k svojmu Bohu. – Zo svojho chrámu počul môj hlas * a moje volanie pred jeho tvárou preniklo k jeho sluchu. – Zem sa pohýbala a zachvela; vrchy sa otriasli a pohli v základoch, * lebo vzplanul hnevom. – Dym sa mu valil z nozdier a spaľujúci oheň z jeho úst, * vyletúvali z neho žeravé uhlíky. – Znížil nebesia a zostúpil: * čierne mračno pod jeho nohami. – Zasadol na cheruba a vzlietol, * vznášal sa na krídlach vetrov. – Temnotami sa celkom zahalil * a stánok si urobil z čierňavy vôd a oblakov. – Pred žiarou jeho tváre mraky lietali, * ľadovec a žeravé uhlie. – Pán z neba zahrmel a zaznel hlas Najvyššieho: * ľadovec a žeravé uhlie. – Vyslal šípy a rozprášil ich, * vrhol blesky a zmietol ich. – Otvorili sa hlbočiny vôd * a základy zeme sa odkryli. – Pred tvojou hrozbou, Pane, * pred víchricou tvojho hnevu. – Z výsosti čiahol rukou a chytil ma, * a vyzdvihol ma zo stredu hlbokých vôd. – Vytrhol ma z rúk mojich premocných nepriateľov, * z rúk tých, čo ma nenávideli a boli silnejší ako ja. – Napadli ma v môj deň nešťastný, * ale Pán mi bol podperou. – Vyviedol ma na miesto priestranné, * zachránil ma, lebo si ma obľúbil. – Za moju spravodlivosť ma Pán odmení, * za to, že moje ruky sú čisté, – lebo som kráčal po cestách Pánových * a od svojho Boha som neodstúpil bezbožne. – Pred očami som mal všetky jeho príkazy * a jeho zákony som neodvrhol. – S ním som bol bez úhony * a uchránil som sa zločinu. – Za moju spravodlivosť ma Pán odmenil, * lebo videl, že moje ruky sú čisté. – Voči svätému si svätý, * voči šľachetnému šľachetný, – voči úprimnému úprimný, * voči zvrhlému si neúprosný. – Pokorný ľud chrániš pred zánikom * a ponižuješ oči pyšných. – Ty, Pane, zapaľuješ moju pochodeň; * môj Boh rozjasňuje vo mne temnoty. – Na šíky nepriateľov zaútočím s tvojou pomocou; * a s pomocou svojho Boha hradby preskočím. – Božia cesta je čistá, * ohňom je vyskúšané slovo Pánovo. – On je ochrancom všetkých, * čo v neho dúfajú. – Veď kto je Boh okrem Pána? * Kto je skala okrem nášho Boha? – To Boh ma silou opásal * a moju cestu urobil nepoškvrnenou. – Mojim nohám dal rýchlosť jeleňa * a postavil ma na výšinu. – Ruky mi na boj vycvičil * a moje ramená napínajú luk kovový. – Dal si mi svoj štít záchranný, pravicou si ma podporil * a tvoja láskavosť ma urobila veľkým. – Mojim krokom si cestu uvoľnil * a moje nohy nepociťujú únavu. – Naháňal som svojich nepriateľov, až som ich dostihol, * a nevrátil som sa, kým som ich celkom nezničil. – Tak som ich zdrvil, že ani stáť nevládali, * popadali mi pod nohy. – Opásal si ma udatnosťou v boji * a vzbúrencov si uvrhol do môjho područia. – Ty si zahnal mojich nepriateľov na útek * a rozprášil si tých, čo ma nenávidia. – Kričali, nemal im kto pomôcť, * volali k Pánovi, ale on ich nevyslyšal. – Rozprášil som ich ako prach unášaný vetrom, * šliapal som po nich ako po blate uličnom. – Vytrhol si ma zo vzbury ľudu * a ustanovil za hlavu národov. – Slúži mi ľud, ktorý som nepoznal, * a poslúcha ma na jediné slovo. – O moju priazeň sa uchádzajú cudzinci; * cudzinci blednú od strachu a trasú sa vo svojich úkrytoch. – Nech žije Pán, nech je zvelebený môj záchranca, * nech je vyvýšený Boh, moja spása. – Bože, ty si ma poveril odplatou a podmanil si mi národy; * ty si ma oslobodil od zlostných nepriateľov. – Povýšil si ma nad mojich odporcov * a vytrhol si ma z rúk násilníka. – Preto ťa, Pane, budem velebiť medzi národmi * a ospevovať tvoje meno Žalmami. – Svojmu kráľovi dávaš veľké víťazstvá, * preukazuješ priazeň svojmu pomazanému, Dávidovi a jeho potomstvu až naveky.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 18

	Nebesia rozprávajú o sláve Boha * a obloha hlása dielo jeho rúk. – Deň dňu o tom podáva správu * a noc noci to dáva na známosť. – Nie sú to slová, nie je to reč, * ktorá by sa nedala počuť. – Po celej zemi rozlieha sa ich hlas * a ich slová až po končiny sveta. – Tam hore vybudoval stan pre slnko * a ono z neho vychádza sťa ženích zo svojej komnaty a raduje sa ako bežec * pred veľkými pretekmi. – Na jednom kraji neba sa vynára a uberá sa k druhému; * pred jeho žiarou sa nič ukryť nemôže. – Zákon Pánov je dokonalý, * osviežuje dušu. – Svedectvo Pánovo je hodnoverné, * dáva múdrosť maličkým. – Rozhodnutia Pánove sú správne, potešujú srdce. * Prikázania Pánove sú jasné, osvecujú oči. – Bázeň pred Pánom je úprimná, trvá naveky. * Výroky Pánove sú pravdivé a všetky spravodlivé. – Vzácnejšie sú než zlato, než veľký drahokam, * sladšie sú než med, než medové kvapky z plástu. – Tvoj služobník sa v nich vzdeláva; * veď kto ich zachováva, dostane hojnú odmenu. – Kto však vie o všetkých svojich poblúdeniach? * Očisť ma od chýb, ktoré si neuvedomujem, – a svojho služobníka zachráň od pýchy, * aby ma neovládala. – Tak budem bez škvrny * a čistý od veľkého hriechu. – Nech sa ti páčia slová mojich úst * i rozjímanie môjho srdca pred tvojou tvárou. – Pane, ty si moja pomoc * a môj vykupiteľ.

	Žalm 19

	Nech ťa vyslyší Pán v čase súženia, * nech ťa ochráni meno Boha Jakubovho. – Nech ti pošle pomoc zo svätyne * a nech ťa bráni zo Siona. – Nech si spomenie na všetky tvoje obetné dary * a tvoja žertva nech mu je príjemná. – Nech ti dá, za čím tvoje srdce túži, * a nech vyplní každý tvoj zámer. – Budeme sa tešiť z tvojho víťazstva a v mene nášho Boha dvíhať zástavy. * Nech Pán splní všetky tvoje priania. – Teraz viem, že Pán zachráni svojho pomazaného; vyslyší ho zo svojho svätého neba, * zachráni ho mocou spásonosnej pravice. – Na vozy sa spoliehajú jedni, druhí na kone, * ale my vzývame meno Pána, nášho Boha. – Oni sa zrútia a padnú, * my však stojíme na nohách. – Pane, daj vždy víťaziť kráľovi * a nás vyslyš, kedykoľvek ťa budeme vzývať.

	Žalm 20

	Pane, z tvojej sily sa kráľ raduje * a veľmi sa teší z tvojej spásy. – Vyplnil si túžbu jeho srdca * a prosbu jeho perí si neodmietol. – Vyšiel si mu v ústrety s požehnaním, * na jeho hlavu si vložil korunu z rýdzeho zlata. – Prosil si od teba život a ty si mu ho daroval, * život dlhý, navždy, naveky. – Veľká je jeho sláva, lebo mu pomáhaš, * ozdobuješ ho velebou a nádherou. – Robíš z neho požehnanie pre všetky veky, * blažíš ho radosťou pred svojou tvárou. – Na Pána sa kráľ spolieha; * neskláti sa, veď pomoc Najvyššieho je pri ňom. – Tvoja ruka zastihne všetkých tvojich nepriateľov, * tvoja pravica nájde tých, čo ťa nenávidia. – Urobíš ich ohnivou pecou, * keď sa zjaví tvoja tvár; – Pán ich pohltí vo svojom hneve * a strávi ich oheň. – Vyhubíš ich rod zo zeme * a ich potomstvo spomedzi ľudí. – Lebo proti tebe snuli zlo * a vymýšľali úklady, ale nič nezmôžu. – Lebo ich obrátiš na útek, * svoj luk namieriš na ich tvár. – Povstaň, Pane, vo svojej sile * a my budeme ospevovať a oslavovať tvoju moc.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 21

	Bože môj, Bože môj, prečo si ma opustil? * Slová môjho náreku sú ďaleko od toho,kto by ma zachránil. – Bože môj, volám vo dne, a nečuješ; * volám v noci, a nenachádzam pokoja. – A predsa ty si svätý, * ty tróniš na chválach Izraela. – V teba dúfali naši otcovia; * dúfali a vyslobodil si ich. – K tebe volali a boli spasení, * v teba dúfali a zahanbení neboli. – No ja som červ, a nie človek, * ľuďom som na posmech a davu na opovrhnutie. – Vysmievajú sa mi všetci, čo ma vidia, * vykrúcajú ústa a potriasajú hlavou. – „Úfal v Pána, nech ho vyslobodí, * nech ho zachráni, ak ho má rád.” – Veď ty si ma vyviedol z lona * a na prsiach matky si mi dal spočinúť. – Od samého zrodu som odkázaný na teba. * Ty si môj Boh, odkedy ma mať povila. – Nevzďaľuj sa odo mňa, lebo sa blíži ku mne nešťastie * a nieto, kto by mi pomohol. – Obkľučuje ma stádo juncov, * obstupujú ma býky z Bášanu. – Otvárajú na mňa svoje papule * ako lev, čo plieni a reve. – Rozlievam sa sťa voda * a uvoľňujú sa vo mne všetky kĺby. – Srdce mi mäkne ako vosk * a topí sa mi v útrobách. – Podnebie mi vysychá ako črepiny * a jazyk sa mi lepí k hrtanu. – Do prachu smrti ma odvádzaš. * Obkľučuje ma svorka psov, obstupuje ma tlupa zlosynov. – Prebodli mi ruky a nohy, * môžem si spočítať všetky svoje kosti. – Lež oni si ma premeriavajú a skúmajú; * delia si moje šaty a o môj odev hádžu lós. – Ale ty, Pane, nevzďaľuj sa odo mňa, * ty, moja sila, ponáhľaj sa mi na pomoc. – Chráň mi dušu pred kopijou * a môj život pred pazúrmi psov. – Vysloboď ma z tlamy levovej, * mňa úbohého chráň pred rohmi byvolov. – Tvoje meno chcem zvestovať svojim bratom * a uprostred zhromaždenia chcem ťa velebiť. – Chváľte Pána, vy, ktorí sa ho bojíte, * oslavujte ho, všetci Jakubovi potomci. – Nech majú pred ním bázeň všetky pokolenia Izraelove, * veď on nepohŕda ani neopovrhuje nešťastným chudákom; – ani svoju tvár neodvracia od neho, * lež vyslyší ho, keď volá k nemu. – Tebe patrí moja chvála vo veľkom zhromaždení * a svoje sľuby splním pred tvárou tých, čo sa boja Pána. – Chudobní sa najedia a budú nasýtení a Pána budú chváliť tí, čo ho hľadajú: * „Naveky nech žijú ich srdcia!” – Pána budú spomínať a k nemu sa obrátia všetky zemské končiny, * jemu sa budú klaňať všetky rodiny národov. – Veď Pánovo je kráľovstvo, * on panuje nad národmi. – Jemu jedinému sa budú klaňať všetci, čo spia pod zemou; * pred jeho tvárou padnú na zem všetci, čo zostupujú do prachu. – Aj moja duša bude preňho žiť * a jemu bude slúžiť moje potomstvo. – Budúcim pokoleniam sa bude rozprávať o Pánovi * a jeho spravodlivosť budú ohlasovať ľudu, ktorý sa narodí: „Toto urobil Pán.”

	Žalm 22

	Pán je môj pastier, nič mi nechýba: * pasie ma na zelených pašienkach. – Vodí ma k tichým vodám, * dušu mi osviežuje. – Vodí ma po správnych chodníkoch, * verný svojmu menu. – I keby som mal ísť tmavou dolinou, * nebudem sa báť zlého, lebo ty si so mnou. – Tvoj prút a tvoja palica, * tie sú mi útechou. – Prestieraš mi stôl pred očami mojich protivníkov. * Leješ mi olej na hlavu a kalich mi napĺňaš až po okraj. – Dobrota a milosť budú ma sprevádzať * po všetky dni môjho života. – A budem bývať v dome Pánovom * mnoho a mnoho dní.

	Žalm 23

	Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, * okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom. – Veď on sám položil jeho základy na moriach * a upevnil ho na vodách. – Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, * kto smie stáť na jeho mieste posvätnom? – Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, * čo nedvíha svoju dušu k márnosti a neprisahá falošne. –Taký dostane požehnanie od Pána * a odmenu od Boha, svojho spasiteľa. – To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, * čo hľadajú tvár Boha Jakubovho. – Zdvihnite, brány, svoje hlavice a vyvýšte sa, brány prastaré, * lebo má vstúpiť kráľ slávy. – Kto je ten kráľ slávy? * Pán silný a mocný, Pán mocný v boji. – Zdvihnite, brány, svoje hlavice a vyvýšte sa, brány prastaré, * lebo má vstúpiť kráľ slávy. – Kto je ten kráľ slávy? * Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		2. sedalen, 4. hlas



	Dobrovoľne si sa nechal ukrižovať, Spasiteľ, * ty, čo si svojím slovom utvoril vesmír. * Do nového hrobu uložili tvoje mŕtve telo, celé ovinuté plachtami. * Ale na tretí deň si zvíťazil nad smrťou * a vyslobodil väzňov spútaných v predpeklí. * Oni radostne jasali: * Kristus slávne vstal z mŕtvych! * Pôvodca života žije naveky.

	Verš: Oslavovať ťa budem, Pane, celým svojím srdcom * a vyrozprávam všetky tvoje diela zázračné. 

	Z nebeských výšin zostúpil Gabriel. * Prišiel ku kameňu, pod ktorým spočíval Kameň života. * V belostné rúcho odetý oslovil plačúce ženy: * „Odložte žiaľ, neplačte! * Z mŕtvych vstal ten, nad ktorým slzy roníte. * Povedzte apoštolom, že žije Pán. * Vzkriesenému sa klaňajte * a s Evou radostne plesajte!“

	Sláva i teraz, 4. hlas, podoben Udivísja Jósif:

	Podivil sa Jozef, keď sa dozvedel o nadprirodzenom zjave, * o tvojom počatí, Bohorodička. * Porovnával ho s rúnom Gedeonovým * s horiacim kríkom Mojžišovým * i s rozkvitnutým prútom Áronovým. * A tvoj snúbenec a ochranca vydal svedectvo, * že si ako Panna porodila * a trvalé panenstvo si uchránila.

	
		Polyjelej



	Žalm 134

	(zvyčajne sa prednáša iba skrátená verzia, teda len hrubo zvýraznené verše)

	Chváľte meno Pánovo, aleluja, * chváľte ho, služobníci Pánovi. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Ktorí ste v dome Pánovom a na nádvoriach domu nášho Boha.  * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Chváľte Pána, lebo Pán je dobrý; * ospevujte jeho meno, lebo je ľúbezné. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Veď si Pán vyvolil Jakuba, * Izraela za svoje vlastníctvo. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Ja viem, že Pán je veľký, * že náš Boh je nad všetkými bohmi.  * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Čokoľvek Pán chce, urobí na nebi i na zemi, * v mori a vo všetkých priepastiach. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Od kraja zeme privádza oblaky, * bleskami vyvoláva dážď. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	On pobil prvorodených Egypta, * ľudí aj zvieratá. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Uprostred teba, Egypt, urobil znamenia a zázraky * proti faraónovi i proti všetkým jeho sluhom. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	On porazil mnohé národy * a pozabíjal mocných kráľov: * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Sehona, kráľa amorejského, a Oga, kráľa Bášanu, * a všetkých kráľov kanaánskych. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	A ich krajinu dal do dedičstva, * do dedičstva Izraelu, svojmu ľudu. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Pane, tvoje meno trvá na veky * a tvoja pamiatka z pokolenia na pokolenie. Aleluja, aleluja, aleluja.

	Lebo Pán prisúdi pravdu svojmu ľudu * a zmiluje sa nad svojimi služobníkmi. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Pohanské modly, hoc zo striebra a zo zlata, * sú dielom ľudských rúk. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Majú ústa, ale nehovoria, * majú oči, a nevidia. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Majú uši, ale nepočujú, * nie sú schopné ani dýchať ústami. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Nech sú im podobní ich tvorcovia a všetci, čo v ne veria. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Dom Izraelov, zvelebuj Pána; dom Áronov, zvelebuj Pána. Dom Léviho, zvelebuj Pána; * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Všetci bohabojní, zvelebujte Pána. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Nech je zvelebený Pán zo Sionu, čo sídli v Jeruzaleme. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Žalm 135

	Oslavujte Pána, lebo je dobrý, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Oslavujte Boha nad bohmi, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Oslavujte Pána nad pánmi, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On jediný koná veľké zázraky, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On múdro stvoril nebesia, aleluja,  * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On rozprestrel zem nad vodami, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On stvoril veľké svetlá, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Slnko, aby panovalo vo dne, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Mesiac a hviezdy, aby panovali v noci, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On pobil egyptských prvorodencov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On vyviedol Izraela spomedzi nich, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Mocnou rukou a vystretým ramenom, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On rozdelil Červené more na dve časti, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A Izraela previedol jeho stredom, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	V Červenom mori zatopil faraóna i jeho vojsko, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On previedol svoj ľud cez púšť, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On pobil význačných kráľov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A pozabíjal mocných kráľov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Sehona, kráľa amorejského, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A Oga, kráľa Bášanu, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné; * Aleluja, aleluja.

	A Ich krajinu dal za dedičstvo, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Za dedičstvo Izraelovi, svojmu služobníkovi, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On pamätal na nás v našom ponížení, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A oslobodil nás od našich nepriateľov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On dáva pokrm každému stvoreniu, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Oslavujte Boha nebies, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	
		Anjelský zbor



	(Tropáre Vzkriesenia, 5. hlas)

	Medzispev (prokimen): Blahoslavený si, Pane, nauč ma svoje prikázania. (po každom tropári)

	Anjelský zbor sa podivil, * keď videl, Spasiteľ, že si mŕtvy, * že si zbúral mocné hradby smrti, * že aj Adama, spolu so sebou, si vzkriesil * a z moci pekla * všetkých vyslobodil.

	„Prečo, učeníčky, * s láskyplnými slzami  * voňavky otvárate?“ * Pýtal sa belostný anjel, * keď prišli k hrobu sväté ženy. * „Presvedčte sa, že Pánov hrob je prázdny. * Veď Spasiteľ skutočne vstal z mŕtvych.“

	Zavčas ráno * sväté ženy s voňavkami * ponáhľali sa k tvojmu hrobu a plakali. * Zastavil ich anjel a riekol: * „Už bolo dosť sĺz, neplačte! * Kristovo vzkriesenie apoštolom oznámte!“

	Sväté ženy plakali, * keď s vonnými masťami * prišli k tvojmu hrobu, Spasiteľ. * Anjel ich láskavo napomenul: * „Prečo hľadáte živého medzi mŕtvymi? *  Veď ako Boh slávne vstal z mŕtvych!“

	Sláva, trojičen:

	Pokloňme sa Otcu *  i jeho Synovi, i Svätému Duchu, * Svätej Trojici * jednej podstaty. * So serafínmi volajme: * „Svätý, svätý, * svätý si, Pane.“

	I teraz, bohorodičník:

	Panna, Darcu života si porodila, * Adama si hriechov zbavila, * srdce Evy * šťastím miesto bolesti si naplnila. * Tým, čo život stratili, * späť vrátil život * ten, čo sa z teba narodil, * Pán, Boh a človek. * Aleluja, aleluja, aleluja,  * sláva tebe, Bože. * Aleluja, aleluja, aleluja,  * sláva tebe, Bože. * Aleluja, aleluja, aleluja,  * sláva tebe, Bože.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Ipakoj, 4. hlas



	Kriste, myronosičky pri tvojom preslávnom vzkriesení * predišli apoštolov k tvojmu hrobu, * potom však im zvestovali, * že si ako Boh slávne vstal z mŕtvych * a udelil svetu veľké milosti.

	
		Stepenna, 4. hlas



	Od mladosti mojej * stíhajú ma mnohé strasti. * Ale zastaň sa ma * a zachráň ma, Spasiteľ.

	Vy, čo v nenávisti máte Sion, * zahanbite sa pred Pánom, * lebo budete zničení * ako tráva ohňom.

	Sláva, 4. hlas

	Svätým Duchom * každá duša sa živí * a čistotou sa povznáša, * skveje sa leskom * tajuplnej  Božej Trojice. 

	I teraz, 4. hlas

	Svätý Duch napĺňa * studnice milosti * a nimi oživuje * všetko tvorstvo.

	Prokimen, 4. hlas: Vstaň, Pane, pomôž nám * a vykúp nás, veď si milosrdný.

	Verš: Bože, na vlastné uši sme počuli, naši otcovia nám rozprávali.

	Čítanie zo svätého evanjelia podľa Lukáša, zač. 113; Lk 24, 12 - 35. 

	V tom čase Peter vstal a bežal k hrobu. Keď sa nahol dnu, videl tam len plachty. I vrátil sa domov a čudoval sa, čo sa stalo. V ten deň išli dvaja z nich do dediny zvanej Emauzy, ktorá bola od Jeruzalema vzdialená šesťdesiat stadií, a zhovárali sa o všetkom, čo sa prihodilo. Ako sa tak zhovárali a spoločne uvažovali, priblížil sa k nim sám Ježiš a išiel s nimi. Ich oči boli zastreté, aby ho nepoznali. I spýtal sa ich: „O čom sa to cestou zhovárate?” Zastavili sa zronení a jeden z nich, menom Kleopas, mu povedal: „Ty si vari jediný cudzinec v Jeruzaleme, ktorý nevie, čo sa tam stalo v týchto dňoch?” On im povedal: „A čo?” Oni mu vraveli: „No s Ježišom Nazaretským, ktorý bol prorokom, mocným v čine i v reči pred Bohom aj pred všetkým ľudom; ako ho veľkňazi a naši poprední muži dali odsúdiť na smrť a ukrižovali. A my sme dúfali, že on vykúpi Izrael. Ale dnes je už tretí deň, ako sa to všetko stalo. Niektoré ženy z našich nás aj naľakali. Pred svitaním boli pri hrobe, a keď nenašli jeho telo, prišli a tvrdili, že sa im zjavili anjeli a hovorili, že on žije. Niektorí z našich odišli k hrobu a zistili, že je to tak, ako vraveli ženy, ale jeho nevideli.” On im povedal: „Vy nechápaví a ťarbaví srdcom uveriť všetko, čo hovorili proroci! Či nemal Kristus toto všetko vytrpieť, a tak vojsť do svojej slávy?” A počnúc od Mojžiša a všetkých Prorokov, vykladal im, čo sa naňho v celom Písme vzťahovalo. Tak sa priblížili k dedine, do ktorej šli, a on sa tváril, že ide ďalej. Ale oni naň naliehali: „Zostaň s nami, lebo sa zvečerieva a deň sa už schýlil!” Vošiel teda a zostal s nimi. A keď s nimi stoloval, vzal chlieb, požehnal ho, lámal a podával im ho. Vtom sa im otvorili oči a spoznali ho. Ale on im zmizol. Tu si povedali: „Či nám nehorelo srdce, keď sa s nami cestou rozprával a vysvetľoval nám Písma?” A ešte v tú hodinu vstali a vrátili sa do Jeruzalema. Tam našli zhromaždených Jedenástich a iných s nimi a tí im povedali: „Pán naozaj vstal z mŕtvych a zjavil sa Šimonovi.” Aj oni porozprávali, čo sa im stalo cestou a ako ho spoznali pri lámaní chleba.

	Videli sme Kristovo vzkriesenie, pokloňme sa svätému Pánu Ježišovi, jedinému bezhriešnemu. Klaniame sa tvojmu krížu, Kriste, a tvoje sväté vzkriesenie ospevujeme a oslavujeme. Lebo ty si náš Boh, okrem teba iného nepoznáme, tvoje meno vyznávame. Poďte všetci verní, pokloňme sa svätému Kristovmu vzkrieseniu, veď hľa, krížom prišla radosť do celého sveta. Vždy dobrorečme Pánovi, ospevujme jeho vzkriesenie, lebo pretrpel ukrižovanie a smrťou premohol smrť.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť. – Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu. – Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou. – Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé, – aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde. – Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať. – Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ. –  Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh. – Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil. – Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny. – Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného. – Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho Ducha Svätého. – Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty. – Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia. – Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou. – Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. – Veď ty nemáš záľubu v obete * ani žertvu neprijmeš odo mňa. – Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým. – Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema. – Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, 6. hlas

	Na príhovor svätých apoštolov, * Milostivý, očisť * množstvo našich hriechov.

	I teraz, 6. hlas

	Na príhovor prečistej Bohorodičky, * Milostivý, očisť * množstvo našich hriechov.

	Verš: Zmiluj sa, Bože, nado mnou, pre svoje milosrdenstvo *  a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Stichira, 6. hlas:

	Ježiš Kristus z mŕtvych vstal, * ako predpovedal, * daroval nám život večný * i veľké milosrdenstvo.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Kánon, 4. hlas



	1. pieseň:

	Hlbinami Červeného mora * suchou nohou prešiel Izrael * a rozpätými Mojžišovými rukami * premohol vojenskú moc Amalekovu.

	3. pieseň:

	Pane, Cirkev, ktorú si založil na zemi, * sa neprestajne raduje a volá: * Kriste, ty si naša istota, pomoc a ochrana.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Kondák, 8. hlas



	Odovzdal si sa Bohu od mladosti nadovšetko milovanému * a nasledoval si ho s láskou z celej duše, prepodobný. * Za nič si považoval porušiteľné veci sveta, * preto si si urobil v zemi jaskyňu. * A keď si sa v nej dobre namáhal * proti úkladom neviditeľného nepriateľa, * zažiaril si do všetkých končín zeme * ako slnko, ktoré vydáva svetlo, * preto si radostne prešiel do nebeských siení. * A keďže teraz stojíš s anjelmi pred trónom Vládcovým, * spomeň si na nás, čo uctievame tvoju pamiatku, ** aby sme ti volali: Raduj sa, náš otec Anton!

	4. pieseň:

	Cirkev ťa vidí vyzdvihnutého na kríži, Kriste, * naše Slnko pravdy. * Nasledujeme ťa v tvojom živote a voláme: * Sláva tvojej láske, Pane.

	5. pieseň:

	Pane, ty si moje Svetlo. * Prišiel si na tento svet a ožiaril si ho, * rozohnal si mraky nevery. * S dôverou ťa oslavujeme.

	6. pieseň:

	Cirkev ťa neprestajne oslavuje piesňami chvály, Pane. * Krvou, ktorá vytiekla z tvojho prebodnutého boku obsiahla milosti, * ktoré jej pomáhajú víťaziť nad mocou temnosti.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Kondák, 4. hlas



	Môj Spasiteľ a Vykupiteľ * od hrobu ako Boh vyslobodil z pút pozemšťanov, * brány podsvetia rozlámal, ** a sťa Vládca povstal tretieho dňa.

	Ikos

	Ospevujme, všetci zrodení na zemi, * vzkrieseného z mŕtvych, Krista životodarcu, * čo vstal v tretí deň z hrobu * a brány smrti dnes rozdrvil svojou mocou, * zničil podsvetie a odstránil osteň smrti, * Adama spolu s Evou oslobodil. * Spievajme mu neprestajne chvály, * lebo on ako jediný Mocný, Boh i Vládca vstal z mŕtvych na tretí deň.

	7. pieseň:

	Traja mládenci aj v rozpálenej peci boli plní lásky k Bohu. * Neboli spálení, lebo spievali: * Požehnaný si, Pane, v chráme svojej slávy.

	8. pieseň:

	Keď Daniel roztiahol svoje ruky, zavreli sa papule levov. * Aj traja mládenci premohli silu ohňa, * lebo spoločne volali: * Všetky diela Pánove oslavujte Pána * a vyvyšujte ho naveky.

	Velebí moja duša Pána * a môj duch jasá v Bohu, mojom Spasiteľovi.

	Po každom verši spievame:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice, * hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia.

	Lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, a sväté je jeho meno. * A jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie s tými, čo sa ho boja.

	Ukázal silu svojho ramena, * rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.

	Mocnárov zosadil z trónov a povýšil ponížených. * Hladných nakŕmil dobrotami a bohatých prepustil naprázdno.

	Ujal sa Izraela, svojho služobníka, lebo pamätá na svoje milosrdenstvo, * ako sľúbil našim otcom, Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.

	9. pieseň:

	Kristus, kameň základný, * nie ľudskou rukou uvoľnený, * odštiepil sa z hory, z teba, Panna. * V tebe spojil dve prirodzenosti * a naplnil nás radosťou. * Preto ťa velebíme, Bohorodička.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Svätý je Pán, Boh náš.

	Zbor spieva: Svätý je Pán, Boh náš.

	Verš: Velebte Pána, nášho Boha, a padnite k jeho nohám, lebo je svätý.

	Zbor spieva: Svätý je Pán, Boh náš.

	
		Svitilen



	Kristus, Život a Cesta, po zmŕtvychvstaní kráčal s Kleopasom a Lukášom do Emauz, kde ho napokon poznali pri lámaní chleba. Ich duše i srdcia horeli, keď sa s nimi cestou zhováral a vysvetľoval im z Písem čo musel pretrpieť. S nimi zvolajme: „Pán vstal a zjavil sa aj Petrovi!“

	Sláva:

	Umŕtvil si pozemské rozkoše, Anton, spoznal si podstatu dočasnej slávy a rýchlo si od nej odstúpil. Zvolil si si kráčať po úzkej ceste, ktorá vedie do rajských priestranstiev. Preto sa modli, Anton, aby boli spasení tí, čo ťa uctievajú.

	I teraz:

	Vyznávame ťa ako skutočnú Bohorodičku, Vládkyňa, my, ktorí sme skrze teba zachraňovaní. Ty si porodila Boha, ktorý krížom zrušil smrť a k sebe priviedol zbory prepodobných, s ktorými ťa vychvaľujeme, Panna.

	
		Chvály, 4. hlas



	Žalm 148

	Všetko, čo dýcha, nech chváli Pána. * Chváľte Pána z nebies, chváľte ho na výsostiach. * Tebe, Bože, patrí pieseň.

	Chváľte ho, všetci jeho anjeli; * chváľte ho, všetky nebeské mocnosti. * Tebe, Bože, patrí pieseň.

	Chváľte ho, slnko a mesiac; * chváľte ho, všetky hviezdy žiarivé; – chváľte ho, nebies nebesia * a všetky vody nad oblohou. – Nech chvália meno Pánovo, * lebo na jeho rozkaz boli stvorené. – Založil ich navždy a naveky; * vydal zákon, ktorý nepominie. – Chváľ Pána, tvorstvo pozemské: * obludy morské a všetky hlbiny, –oheň, kamenec, sneh a dym, * víchrica, čo jeho slovo poslúcha,– vrchy a všetky pahorky, * ovocné stromy a všetky cédre, – divá zver a všetok dobytok, * plazy a okrídlené vtáctvo. – Králi zeme a všetky národy, * kniežatá a všetci zemskí sudcovia, – mládenci a panny, starci a junáci nech chvália meno Pánovo, * lebo iba jeho meno je vznešené. – Jeho veleba prevyšuje zem i nebesia * a svojmu ľudu dáva veľkú moc. – Je chválou všetkým svojim svätým, * synom Izraela, ľudu, ktorý je mu blízky.

	Žalm 149

	Spievajte Pánovi pieseň novú; * jeho chvála nech znie v zhromaždení svätých. – Nech sa teší Izrael zo svojho Stvoriteľa, * synovia Siona nech jasajú nad svojím kráľom. – Nech oslavujú jeho meno tancom, * nech mu hrajú na bubne a na citare. – Lebo Pán miluje svoj ľud * a tichých venčí víťazstvom. – Nech svätí jasajú v sláve, * nech sa veselia na svojich lôžkach. – Oslavu Boha nech majú na perách * a v rukách meč dvojsečný, – aby sa pomstili na pohanoch * a potrestali národy, – aby ich kráľom nasadili putá * a ich veľmožom železné okovy.

	Verš: Aby ich súdili podľa písaného práva. * Všetkým jeho svätým to bude na slávu.

	(4. hlas) Pretrpel si kríž i bolestnú smrť * a vstal si z hrobu, všemohúci Pane. ** Oslavujeme tvoje vzkriesenie.

	Žalm 150

	Verš: Chváľte Pána v jeho svätyni! * Chváľte ho na jeho vznešenej oblohe.

	Svojím krížom, Kriste, * vyslobodil si nás od odvekej kliatby * a svojou smrťou si nás zbavil zlého mučiteľa. * Vzkriesením si naplnil všetkých radosťou. * Preto ti spievame: ** Sláva tebe, ktorý si vstal z mŕtvych.

	Verš: Chváľte ho za jeho činy mohutné; * chváľte ho za jeho nesmiernu velebnosť.

	Svojím krížom, Spasiteľ, * upevni nás v pravde. * Zbav nás nástrah nepriateľa. * Aj nás svojím vzkriesením dvihni z hrobu. * Podaj nám svoju ruku, Pane plný milosrdenstva, ** na príhovor svojich svätých.

	Verš: Chváľte ho zvukom poľnice, * chváľte ho harfou a citarou.

	Jednorodené Slovo Božie, * neopustil si lono Otcovo, * len z lásky k nám si na zem zostúpil a človekom sa stal. * V tele si pretrpel muky i smrť, * lebo ako Boh si trpieť nemohol. ** Svojím zmŕtvychvstaním si udelil nesmrteľnosť ľudstvu.

	Verš: Chváľte ho bubnom a tancom, * chváľte ho lýrou a flautou.

	V ľudskom tele si podstúpil smrť, Spasiteľ, * aby si nám zaslúžil nesmrteľnosť. * Uložili ťa do kamenného hrobu, * aby si nás vyslobodil z moci Zlého. * Trpel si ako človek, * ako Boh si povstal v sláve. * Aj my ťa oslavujeme: ** Sláva tebe, Pane, Darca života.

	Verš: Chváľte ho ľubozvučnými cimbalmi, chváľte ho jasavými cimbalmi; všetko, čo dýcha, nech chváli Pána.

	Skaly pukali, Pane, * keď na lebečnom mieste bol upevnený tvoj kríž. * Vrátnici pekla sa chveli strachom, * keď ťa ľudia ako mŕtveho uložili do hrobu, * lebo si zničil vládu smrti. * Svojím zmŕtvychvstaním si daroval ľudstvu nesmrteľnosť. ** Pane, sláva tebe.

	Verš: Povstaň, Pane, Bože, zdvihni svoju ruku, * nezabúdaj na úbohých.

	Zavčasu ráno prišla Mária Magdaléna ku hrobu, * našla kameň odvalený * a na ňom sedieť anjela. * On k nej prehovoril: * Prečo hľadáš živého medzi mŕtvymi? * Vstal z mŕtvych ako Boh, ** aby zachránil všetko tvorstvo.

	Verš: Oslavovať ťa budem, Pane, celým svojím srdcom * a vyrozprávam všetky tvoje diela zázračné.

	Povedzte nám, židia, kde je Ježiš, ktorého ste sa chceli zbaviť? * Kde je ten, ktorého ste uložili do hrobu * a privalili zapečateným kameňom? * Dajte nám ho mŕtveho, * veď ste mu odňali život! * Dajte nám pochovaného, alebo uverte vzkrieseniu! * Ak vy budete mlčať o Pánovom vzkriesení, kamene budú volať. * Nekonečné je jeho milosrdenstvo, * nepochopiteľné je tajomstvo jeho príchodu medzi nás, ** Pane, sláva tebe.

	
		Sláva, 5. hlas



	Aké múdre sú tvoje súdy, Kriste, * lebo keď Peter uvidel plachty, * pochopil, že si vstal z mŕtvych. * Pripojil si sa cestou k Lukášovi a Kleopasovi * a rozprával si sa s nimi, * ale pri rozhovore ťa nepoznali, * považovali ťa za jedného z cudzincov v Jeruzaleme. * Všetko si riadil k ich úžitku: * vyložil si im proroctva o sebe * a pri žehnaní chleba dal si sa im poznať, * veď už predtým si im zapálil srdcia túžbou po tebe, * preto s istotou mohli rozprávať * zhromaždeným učeníkom o tvojom vzkriesení. ** Pre toto vzkriesenie zmiluj sa nad nami.

	I teraz, 2. hlas

	Preblahoslavená si, Bohorodička, Panna, * lebo ten, čo si z teba život vzal, * premohol peklo a vzkriesil Adama. * Odstránil kliatbu a vyslobodil Evu. * Zničil smrť a my sme ožili. * Preto radostne volajme: * „Zvelebený si, Kriste, Bože náš, ** že taká bola tvoja vôľa, sláva tebe.“

	
		Veľké slávoslovie



	Sláva Bohu na nebi * a mier na zemi. * V ľuďoch dobrá vôľa. * Chválime ťa, velebíme ťa. * Klaniame sa ti, oslavujeme ťa. * Dobrorečíme ti pre nesmiernu tvoju slávu, Pane a Kráľu nebeský, * Bože, Otče, všemohúci Vládca, * Pane náš a jednorodený Synu, Ježišu Kriste i Svätý Duchu, Pane Bože. * Baránku Boží, Synu Otca. * Ty, čo snímaš hriechy sveta, zmiluj sa nad nami. * Ty, čo snímaš hriechy sveta, prijmi naše modlitby. * Ty, čo sedíš po pravici Otcovej, zmiluj sa nad nami. * Len ty sám si svätý, ty jediný si Pán, * Ježiš Kristus v sláve Boha Otca. Amen. * Každý deň ťa budeme velebiť a tvoje meno chváliť navždy a naveky. * Ráč nás, Pane, v tento deň zachrániť od hriechu. * Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, lebo dúfame v teba. * Blahoslavený si, Pane, nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, bol si naše útočisko z pokolenia na pokolenie. * Riekol som: Pane, zmiluj sa nado mnou a uzdrav moju dušu, lebo som sa prehrešil proti tebe. * Pane, k tebe sa utiekam. * Nauč ma plniť tvoju vôľu, lebo ty si môj Boh. * Veď u teba je zdroj života a v tvojom svetle uzrieme svetlo. * Svoju milosť daj tým, čo ťa poznajú.

	Svätý Bože, svätý Silný, svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami.

	Svätý Bože, svätý Silný, svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami.

	
		Tropár, 4. hlas



	Pane, slávne si z hrobu vstal * a okovy pekla si roztrhal. * Zrušil si náš rozsudok smrti. * Zbavil si nás nepriateľských nástrah. * Kriste, plný milosrdenstva, * prišiel si aj k apoštolom * a poslal si ich hlásať evanjelium. ** Skrze nich si daroval pokoj svetu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Keď sa učenice od anjela dozvedeli * o radostnom Pánovom vzkriesení, * že prestala dedičná kliatba, * prešťastné zvestovali apoštolom: * „Už je zničená moc smrti, * lebo Kristus ako Boh vstal z mŕtvych ** a daroval svetu veľkú milosť.“

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Odišiel si zo svetského rozruchu * a odvrhnutím sveta si evanjeliovo nasledoval Krista. * Viedol si život rovný anjelom * a dosiahol si tichý prístav Svätej hory Atos. * Keď si odtiaľ s požehnaním otcov prišiel na horu Kyjeva, * s láskou k práci si žil a svoju otčinu si osvietil. * Množstvu mníchov si ukázal cestu vedúcu do nebeského kráľovstva, * a tak si ich ku Kristovi priviedol. * Jeho pros, prepodobný Anton, ** aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Môj Spasiteľ a Vykupiteľ * od hrobu ako Boh vyslobodil z pút pozemšťanov, * brány podsvetia rozlámal, ** a sťa Vládca povstal tretieho dňa.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Keď sa učenice od anjela dozvedeli * o radostnom Pánovom vzkriesení, * že prestala dedičná kliatba, * prešťastné zvestovali apoštolom: * „Už je zničená moc smrti, * lebo Kristus ako Boh vstal z mŕtvych ** a daroval svetu veľkú milosť.“

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Odišiel si zo svetského rozruchu * a odvrhnutím sveta si evanjeliovo nasledoval Krista. * Viedol si život rovný anjelom * a dosiahol si tichý prístav Svätej hory Atos. * Keď si odtiaľ s požehnaním otcov prišiel na horu Kyjeva, * s láskou k práci si žil a svoju otčinu si osvietil. * Množstvu mníchov si ukázal cestu vedúcu do nebeského kráľovstva, * a tak si ich ku Kristovi priviedol. * Jeho pros, prepodobný Anton, ** aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 8. hlas



	Odovzdal si sa Bohu od mladosti nadovšetko milovanému * a nasledoval si ho s láskou z celej duše, prepodobný. * Za nič si považoval porušiteľné veci sveta, * preto si si urobil v zemi jaskyňu. * A keď si sa v nej dobre namáhal * proti úkladom neviditeľného nepriateľa, * zažiaril si do všetkých končín zeme * ako slnko, ktoré vydáva svetlo, * preto si radostne prešiel do nebeských siení. * A keďže teraz stojíš s anjelmi pred trónom Vládcovým, * spomeň si na nás, čo uctievame tvoju pamiatku, ** aby sme ti volali: Raduj sa, náš otec Anton!

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Keď sa učenice od anjela dozvedeli * o radostnom Pánovom vzkriesení, * že prestala dedičná kliatba, * prešťastné zvestovali apoštolom: * „Už je zničená moc smrti, * lebo Kristus ako Boh vstal z mŕtvych ** a daroval svetu veľkú milosť.“

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Odišiel si zo svetského rozruchu * a odvrhnutím sveta si evanjeliovo nasledoval Krista. * Viedol si život rovný anjelom * a dosiahol si tichý prístav Svätej hory Atos. * Keď si odtiaľ s požehnaním otcov prišiel na horu Kyjeva, * s láskou k práci si žil a svoju otčinu si osvietil. * Množstvu mníchov si ukázal cestu vedúcu do nebeského kráľovstva, * a tak si ich ku Kristovi priviedol. * Jeho pros, prepodobný Anton, ** aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Môj Spasiteľ a Vykupiteľ * od hrobu ako Boh vyslobodil z pút pozemšťanov, * brány podsvetia rozlámal, ** a sťa Vládca povstal tretieho dňa.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Keď sa učenice od anjela dozvedeli * o radostnom Pánovom vzkriesení, * že prestala dedičná kliatba, * prešťastné zvestovali apoštolom: * „Už je zničená moc smrti, * lebo Kristus ako Boh vstal z mŕtvych ** a daroval svetu veľkú milosť.“

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Odišiel si zo svetského rozruchu * a odvrhnutím sveta si evanjeliovo nasledoval Krista. * Viedol si život rovný anjelom * a dosiahol si tichý prístav Svätej hory Atos. * Keď si odtiaľ s požehnaním otcov prišiel na horu Kyjeva, * s láskou k práci si žil a svoju otčinu si osvietil. * Množstvu mníchov si ukázal cestu vedúcu do nebeského kráľovstva, * a tak si ich ku Kristovi priviedol. * Jeho pros, prepodobný Anton, ** aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 8. hlas



	Odovzdal si sa Bohu od mladosti nadovšetko milovanému * a nasledoval si ho s láskou z celej duše, prepodobný. * Za nič si považoval porušiteľné veci sveta, * preto si si urobil v zemi jaskyňu. * A keď si sa v nej dobre namáhal * proti úkladom neviditeľného nepriateľa, * zažiaril si do všetkých končín zeme * ako slnko, ktoré vydáva svetlo, * preto si radostne prešiel do nebeských siení. * A keďže teraz stojíš s anjelmi pred trónom Vládcovým, * spomeň si na nás, čo uctievame tvoju pamiatku, ** aby sme ti volali: Raduj sa, náš otec Anton!

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		11. júl 2022, pondelok



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 8. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(8. hlas, podoben Ó, preslávnaho čudesé:) Ó, div nečakaný! * Ovečka Pánova, cez bolesti trápenia * podobná jeho dobrovoľnému usmrteniu, * hoci v hrobe spočíva, * mocou Ducha je prameňom prúdov krvi. * Keď ju čerpáme na očistenie duší, ** stále prinášame Bohu všetkého chválu.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Ó, div nečakaný! * Veď napriek mŕtvej podstate * vstala dnes všechválna nositeľka bojov * a božský zvitok držala. * Nedala ho tým, čo sa mu protivia, * ale otcom ho zverila. * Slávna mučenica, chvála obývanej krajiny, * svojimi modlitbami teraz zachraňuj ** Kristovu cirkev neochvejnú.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Božské zhromaždenie otcov * na hruď ti vymedzenie viery kladie. * Ty ho prijímaš, preslávna, * božskú vieru chrániš neochvejnú, * nad každým bludom víťazíš, * tých, čo zastávajú klamstvá, zahanbuješ. ** Preto ťa uctievame a nazývame blaženou.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(4. hlas, podoben Jáko dóbľa:) Ako slnko nám zažiarila * tvoja preslávna pamiatka, * múdrosťou Božou naplnená Oľga, * matka ruských kniežat, Kristova najmenšia, * odchovaná na učení apoštolov. * Oborila si sa na modly, ba dokonca na diabla. * Osvecovaná silou Svätého Ducha * z temnoty nevedomosti si celú krajinu i ľud k Bohu priviedla. ** Pros ho za tých, čo konajú tvoju pamiatku.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Vďaka duchovnému poznaniu * ktorým si zahanbila nepriateľa, čo oklamal Evu * a ktorým si zničila jeho výzbroj, * utvorila si Bohom nasadený raj cirkvi. * V ňom si vztýčila kríž ako strom života. * Tam je tiež stôl pokrmu Božieho, * nevyčerpateľný prameň krvi Kristovej. * Keďže si z neho pila, zostávaš bez porušenia ** a neprestajne sa modlíš za nás všetkých.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Duchovne jasajte, ruské končiny, * uctievajte pamiatku múdrosťou Božou naplnenej Oľgy. * Veď ona sa neprestajne modlí u Krista * spolu s divotvorcami a mučeníkmi * s pomocou svätej Bohorodičky * za oslobodenie od nebezpečenstiev a trápení pre tých, * ktorí ju s vierou ospevujú ** a klaňajú sa rakve s jej telom neporušeným.

	
		Sláva, 6. hlas



	Po pravici Spasiteľa zastala * panna, nositeľka bojov a mučenica Eufémia, * víťaznými čnosťami zaodetá, * vyzdobená olejom čistoty a krvou trápenia, * radostne držala sviecu a k nemu volala: * K vôni tvojho myra som bežala, Kriste Bože, * ako tvojou láskou ranená. * Nepošli ma preč, Ženích nebeský. * Na jej modlitby nám pošli, premocný Spasiteľ, ** svoje milosrdenstvo.

	
		I teraz, 6. hlas



	Pri zvestovaní archanjela, Bohorodička, * vo svojom lone si počala Slovo, * ktoré je bez počiatku spolu s Otcom i Duchom. * Tak si prevýšila cherubínov, ** serafínov i tróny anjelské. 

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 8.hlas



	Hľa, teraz oslavujte Pána * všetci služobníci Pánovi.

	Verš: Ktorí ste v dome Pánovom a na nádvoriach domu nášho Boha.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Veršové slohy, 4. hlas



	Svojimi slzami chcel som zmyť rukopis svojich hriechov * a zvyšok života prežiť v pokání. * Ale nepriateľ ma klame a útočí na moju dušu. ** Zachráň ma, Pane, aby som celkom nezahynul.

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Ktože by nebol zachránený, Pane, * keď sa ponáhľa k tvojmu prístavu? * Alebo či nie je uzdravený chorý, keď u teba hľadá pomoc? * Stvoriteľ a lekár nemocných, ** spas ma prv, než zahyniem.

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Oslávený si, Kriste, * pamiatkou svojich svätých. * Na ich príhovor, Pane, ** preukáž nám svoje veľké milosrdenstvo.

	Verš: Obdivuhodný je Boh vo svojich svätých, Boh Izraela.

	(8. hlas) Nech je piesňami uctená Kristova mučenica. * Zbierka pochvál jej totiž patrí opravdivo, * lebo veniec uplietla pre svoje temeno. * Veď ona, vskutku neoblomná a pevná, * ukrutnosti mnohých mučiteľov premohla. * Preto tiež radostne volala, keď trpela: ** Ty buď mojou pomocou a neopusť ma, Pane!

	
		Sláva, 6. hlas 



	Čnosťami odetá a zmýšľaním osvietená, * čo myro vlieva do sŕdc veriacich, * ako svetlá hviezda z východu zažiarila * a skrze príchod Svätého Ducha utvorila zhromaždenie božských otcov, * neprestávaj prosiť za nás Krista, všechválna Eufémia, ** aby naše duše boli spasené.

	
		I teraz, 6. hlas



	Veriaci, ospevujme s archanjelom * ozajstnú nebeskú Sieň svadobnú * i Bránu zapečatenú: * „Raduj sa, lebo vďaka tebe nám vyrástol Spasiteľ všetkých, * Kristus, Boh a Životodarca. * Zvrhni svojou rukou, Vládkyňa, * našich mučiteľov, bezbožných nepriateľov, ** ó, Prečistá, nádej kresťanov.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 4. hlas



	Milovala si svojho Ženícha, Krista, * radostne si pripravila svoju lampu * a zažiarila si čnosťami, všechválna Eufémia, * preto si spolu s ním vstúpila na svadbu, * keď si od neho veniec za utrpenie prijala. * Nás, čo s vierou uctievame tvoju pamiatku, ** vysloboď z nebezpečenstiev.

	
		Sláva, tropár, 1. hlas



	Božím poznaním si dala krídla svojej mysli, * a preto si sa nad viditeľné stvorenie vzniesla, * pričom si hľadala Boha a Tvorcu všetkého. * A keď si ho našla, prijala si znovuzrodenie krstom. * Požívala si zo stromu života, Oľga vždy slávna, ** a tak zostávaš bez porušenia naveky.

	
		I teraz, 1. hlas



	Div nad všetkými divmi si, Milostiplná, * radosťou zaplesá stvorenie, keď na teba pozrie, * lebo panensky si počala a zázračne porodila toho, * na ktorého ani kniežatá anjelov sa neodvážia pozerať. ** Jeho pros za spásu našich duší.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Milovala si svojho Ženícha, Krista, * radostne si pripravila svoju lampu * a zažiarila si čnosťami, všechválna Eufémia, * preto si spolu s ním vstúpila na svadbu, * keď si od neho veniec za utrpenie prijala. * Nás, čo s vierou uctievame tvoju pamiatku, ** vysloboď z nebezpečenstiev.

	
		Sláva, tropár, 1. hlas



	Božím poznaním si dala krídla svojej mysli, * a preto si sa nad viditeľné stvorenie vzniesla, * pričom si hľadala Boha a Tvorcu všetkého. * A keď si ho našla, prijala si znovuzrodenie krstom. * Požívala si zo stromu života, Oľga vždy slávna, ** a tak zostávaš bez porušenia naveky.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 6. hlas



	Námahy v utrpení, námahy vo viere * horlivo si vynaložila za Krista, svojho Ženícha, * ale aj teraz pros, aby skrze Bohorodičku pokoril * pod nohy správne sláviacich vládcov herézy a bezočivosť nepriateľov, * veď ty si od šesťsto tridsiatich bohonosných otcov ** prijala a chránila vymedzenie viery, všechválna.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Milovala si svojho Ženícha, Krista, * radostne si pripravila svoju lampu * a zažiarila si čnosťami, všechválna Eufémia, * preto si spolu s ním vstúpila na svadbu, * keď si od neho veniec za utrpenie prijala. * Nás, čo s vierou uctievame tvoju pamiatku, ** vysloboď z nebezpečenstiev.

	
		Sláva, tropár, 1. hlas



	Božím poznaním si dala krídla svojej mysli, * a preto si sa nad viditeľné stvorenie vzniesla, * pričom si hľadala Boha a Tvorcu všetkého. * A keď si ho našla, prijala si znovuzrodenie krstom. * Požívala si zo stromu života, Oľga vždy slávna, ** a tak zostávaš bez porušenia naveky.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Ospevujme dnes Boha, Dobrodinca všetkých, * čo na Rusi preslávil Oľgu plnú Božej múdrosti, * aby na jej modlitby daroval ** našim dušiam odpustenie hriechov.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Milovala si svojho Ženícha, Krista, * radostne si pripravila svoju lampu * a zažiarila si čnosťami, všechválna Eufémia, * preto si spolu s ním vstúpila na svadbu, * keď si od neho veniec za utrpenie prijala. * Nás, čo s vierou uctievame tvoju pamiatku, ** vysloboď z nebezpečenstiev.

	
		Sláva, tropár, 1. hlas



	Božím poznaním si dala krídla svojej mysli, * a preto si sa nad viditeľné stvorenie vzniesla, * pričom si hľadala Boha a Tvorcu všetkého. * A keď si ho našla, prijala si znovuzrodenie krstom. * Požívala si zo stromu života, Oľga vždy slávna, ** a tak zostávaš bez porušenia naveky.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 6. hlas



	Námahy v utrpení, námahy vo viere * horlivo si vynaložila za Krista, svojho Ženícha, * ale aj teraz pros, aby skrze Bohorodičku pokoril * pod nohy správne sláviacich vládcov herézy a bezočivosť nepriateľov, * veď ty si od šesťsto tridsiatich bohonosných otcov ** prijala a chránila vymedzenie viery, všechválna.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Milovala si svojho Ženícha, Krista, * radostne si pripravila svoju lampu * a zažiarila si čnosťami, všechválna Eufémia, * preto si spolu s ním vstúpila na svadbu, * keď si od neho veniec za utrpenie prijala. * Nás, čo s vierou uctievame tvoju pamiatku, ** vysloboď z nebezpečenstiev.

	
		Sláva, tropár, 1. hlas



	Božím poznaním si dala krídla svojej mysli, * a preto si sa nad viditeľné stvorenie vzniesla, * pričom si hľadala Boha a Tvorcu všetkého. * A keď si ho našla, prijala si znovuzrodenie krstom. * Požívala si zo stromu života, Oľga vždy slávna, ** a tak zostávaš bez porušenia naveky.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Ospevujme dnes Boha, Dobrodinca všetkých, * čo na Rusi preslávil Oľgu plnú Božej múdrosti, * aby na jej modlitby daroval ** našim dušiam odpustenie hriechov.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		12. júl 2022, utorok



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	
Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		6. katizma



	Žalm 37

	Nekarhaj ma, Pane, vo svojom rozhorčení * a netrestaj ma vo svojom hneve, – lebo tvoje šípy utkveli vo mne, * dopadla na mňa tvoja ruka. – Pre tvoje rozhorčenie niet na mojom tele zdravého miesta, * pre môj hriech nemajú pokoj moje kosti. – Hriechy mi prerástli nad hlavu * a ťažia ma príliš sťa veľké bremeno. – Rany mi zapáchajú a hnisajú * pre moju nerozumnosť. – Zohnutý som a veľmi skľúčený, * smutne sa vlečiem celý deň. – Bedrá mi spaľuje horúčka * a moje telo je nezdravé. – Nevládny som a celý dobitý, * v kvílení srdca nariekam. – Pane, ty poznáš každú moju túžbu; * ani moje vzdychy nie sú skryté pred tebou. – Srdce mi búcha, sila ma opúšťa * i svetlo v očiach mi hasne. – Priatelia moji a moji známi odvracajú sa odo mňa pre moju biedu, * aj moji príbuzní sa ma stránia. – Tí, čo mi číhajú na život, nastavujú mi osídla, * a tí, čo mi stroja záhubu, rozchyrujú o mne výmysly a deň čo deň vymýšľajú úklady. – Ale ja som sťa hluchý, čo nečuje, * ako nemý, čo neotvára ústa. – Podobám sa človekovi, čo nepočuje * a čo nevie obvinenie vyvrátiť. – Pane, pretože v teba dúfam, * ty ma vyslyšíš, Pane, Bože môj. – A tak hovorím: „Nech sa už neradujú nado mnou; * a keď sa potknem, nech sa nevystatujú nado mňa.“ – Ja, pravda, už takmer padám * a na svoju bolesť myslím ustavične. – Preto vyznávam svoju vinu * a pre svoj hriech sa trápim. – Moji nepriatelia sú živí a stále mocnejší, * ba ešte pribudlo tých, čo ma nenávidia neprávom. – Za dobro sa mi odplácajú zlom a tupia ma za to, * že som konal dobre. – Neopúšťaj ma, Pane; * Bože môj, nevzďaľuj sa odo mňa. – Ponáhľaj sa mi na pomoc, * Pane, moja spása.

	Žalm 38

	Povedal som: „Budem dávať pozor na svoje správanie, * aby som nezhrešil jazykom. – K svojim ústam postavím stráž, * dokiaľ je hriešnik predo mnou.” – Ako nemý som zatíchol a zamĺkol, šťastia zbavený, * bolesť sa mi však znova ozvala. – Srdce sa mi rozpálilo v hrudi * a pri rozjímaní vzplanul vo mne oheň. – A môj jazyk preriekol: * „Daj mi poznať, Pane, môj koniec – i aký je ešte počet mojich dní; * nech si uvedomím, aký je krátky môj život.” – Hľa, na pár piadí si mi dní nameral * a dĺžka môjho žitia je ako nič pred tebou. – Veru, len zdaním je bytie človeka, * každý sa mihne ako vidina. – Naozaj len nadarmo sa pachtí a lopotí, * poklady zháňa, hoc nevie, kto ich zoberie. – A teraz, Pane, ešte čo mám čakať? * Ty si moja nádej. – Zo všetkých mojich neprávostí ma vysloboď * a nevystav ma hlupákovi na posmech. – Onemel som, neotvorím ústa, * lebo si to ty urobil. – Odním odo mňa svoje tresty, * bo hyniem pod úderom tvojej ruky. – Trestami za hriechy naprávaš človeka. * Ako moľ ničíš, čo má najcennejšie; veru, každý človek je len márna vidina. – Pane, vyslyš moju modlitbu, * nakloň sluch k môjmu volaniu. – Nebuď mlčanlivý k mojim slzavým nárekom; * veď u teba som iba hosť, len pútnik ako všetci moji otcovia. – Odvráť odo mňa svoj prísny pohľad, aby som pookrial, * skôr, než odídem a než ma viac nebude.

	Žalm 39

	Čakal som, čakal na Pána * a on sa ku mne sklonil. – Vyslyšal môj nárek * a vytiahol ma z jamy hrôzy, z bahnitého kalu. – Nohy mi postavil na skalu * a kroky mi upevnil. – Do úst mi vložil pieseň novú, * chválospev nášmu Bohu. – Mnohí to uvidia a bázeň ich naplní, * a budú dúfať v Pána. – Blažený človek, čo v Pána skladá dôveru * a nevšíma si pyšných ani náchylných klamať. – Veľa zázrakov si urobil, Pane, Bože môj; * a v tvojich zámeroch s nami kto sa ti vyrovná? – Aj keby som ich chcel rozhlásiť a vyrozprávať všetky, * toľko ich je, že sa nedajú spočítať. – Obety a dary si nepraješ, * lež uši si mi otvoril. – Nežiadaš žertvu ani obetu zmierenia, * preto som povedal: „Hľa, prichádzam. Vo zvitku knihy je napísané o mne, že mám plniť tvoju vôľu. – A to chcem, Bože môj, * hlboko v srdci mám tvoj zákon.” – Ohlasujem tvoju spravodlivosť vo veľkom zhromaždení; * svojim perám hovoriť nebránim, Pane, ty to vieš. – Tvoju spravodlivosť si v srdci neskrývam, * rozprávam o tvojej vernosti a o tvojej spáse. – Neskrývam tvoju milosť * a pravdu pred veľkým zhromaždením. – Ale ty, Pane, neodnímaj mi svoje milosrdenstvo, * tvoja milosť a tvoja pravda nech mi vždy pomáhajú. – Zo všetkých strán sa na mňa kopia nespočetné pohromy, * opantalo ma toľko hriechov, že nemám o nich prehľadu. – A je ich viac, než mám vlasov na hlave, * až mi z toho srdce zamiera. – Pane, ráč ma zachrániť, * príď mi čím skôr na pomoc. – Nech sa hanbia a červenajú všetci dovedna, * čo mi číhajú na život a čo mi ho chcú zničiť. – Nech sú zavrátení a nech sa hanbia tí, * čo mi chcú zle. – Nech zmeravejú hanbou tí, * čo mi hovoria: „Tak mu treba!” – No nech jasajú a nech sa v tebe tešia všetci,  * čo ťa hľadajú. – A tí, čo túžia po tvojej pomoci, * nech stále hovoria: „Nech je zvelebený Pán!” – Ja som síce biedny a úbohý, * no Pán sa stará o mňa. – Ty si moja pomoc a môj osloboditeľ, * Bože môj, nemeškaj.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 40

	Blažený, kto pamätá na bedára; * v deň nešťastia ho vyslobodí Pán. – Pán ho bude chrániť, zachová ho nažive, urobí ho šťastným na zemi * a nevydá ho nepriateľom napospas. – Na lôžku bolesti Pán mu pomoc poskytne, * v chorobe sníme z neho všetku slabosť. – Volám: „Pane, zmiluj sa nado mnou, * uzdrav moju dušu, zhrešil som proti tebe.” – Nepriatelia hovoria o mne zlomyseľne: * „Kedyže už zomrie? A kedy zanikne jeho meno?” – A keď ma niekto navštívi, hovorí neúprimne, * v srdci hromadí zlobu a potom odíde von a ohovára ma. – Moji nepriatelia si šuškajú proti mne * a zmýšľajú zle o mne: – Už ho prikvačila zlá choroba; * a keď raz zaľahol, viac sa nepozbiera a nevstane.” – Dokonca i môj priateľ, ktorému som dôveroval * a ktorý jedával môj chlieb, zdvihol proti mne pätu. – Ale ty, Pane, zmiluj sa nado mnou; * pomôž mi vstať a ja im odplatím. – Z toho poznám, že ma máš rád, * ak môj nepriateľ už nezajasá nado mnou. – Ty sa ma ujmeš, lebo som nevinný, * a naveky ma postavíš pred svoju tvár. – Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela * od vekov až naveky. Staň sa. Amen.

	Žalm 41

	Ako jeleň dychtí za vodou z prameňa, * tak moja duša, Bože, túži za tebou. – Po Bohu žízni moja duša, po Bohu živom; * kedyže už prídem k nemu a uzriem Božiu tvár? – Slzy sú mojím chlebom vo dne i v noci, * keď sa ma deň čo deň spytujú: „Kdeže je tvoj Boh?" – Duša sa mi rozplýva pri spomienke, * ako som putoval k vznešenému stánku – a vstupoval do domu Božieho s radostným plesaním * a s piesňou ďakovnou uprostred zástupov sláviacich sviatky. – Prečo si smutná, duša moja? A prečo sa chveješ? * Dúfaj v Pána, lebo ho ešte budem velebiť, moju spásu a môjho Boha. – Moja duša je skormútená; * preto si spomínam na teba pri Jordáne a Hermone, a na vrchu Misar. – Hlbina hlbine sa ozýva na hukot vodopádov; * všetky tvoje krútňavy a prívaly prešli ponad mňa. – Vo dne mi svoju milosť udeľuje Pán. * V noci mu zasa ja spievam a modlím sa k Bohu môjho života. – Hovorím Bohu: „Ty si moja opora; prečo na mňa zabúdaš? * A prečo mám chodiť smutný, keď ma sužuje nepriateľ?" – Sťa by mi kosti drvili, keď ma moji utláčatelia tupia, * keď sa ma deň čo deň spytujú: „Kdeže je tvoj Boh?" – Prečo si smutná, duša moja? A prečo sa chveješ? * Dúfaj v Pána, lebo ho ešte budem velebiť, spásu mojej tváre a môjho Boha.

	Žalm 42

	Súď ma, Bože, * a rozhodni môj spor s neverným ľudom; – zachráň ma pred zločincom a úskočným človekom. * Veď ty, Bože, si moje útočisko. – Prečo si ma odohnal * a prečo mám chodiť smutný, keď ma sužuje nepriateľ? – Zošli svoje svetlo a svoju pravdu; * ony nech ma sprevádzajú a privedú na tvoj svätý vrch a do tvojich stánkov. – I pristúpim k Božiemu oltáru, k Bohu, ktorý ma napĺňa radosťou i plesaním, * a citarou ťa, Bože, môj Bože, zvelebím. – Prečo si smutná, duša moja? * A prečo sa chveješ? – Dúfaj v Pána, lebo ho ešte budem velebiť, * spásu mojej tváre a môjho Boha.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 43

	Bože, na vlastné uši sme počuli, * naši otcovia nám rozprávali o dielach, ktoré si vykonal za ich dní,  * za dní pradávnych. – Ty si svojou rukou vyhnal pohanov a našich otcov si usadil, * zničil si národy, a našich otcov si rozmnožil. – Veď nie svojím mečom získali krajinu, * nepomohlo im vlastné rameno, – ale tvoja pravica, tvoje rameno a jas tvojej tváre, * lebo ich máš rád. – Ty si môj kráľ a môj Boh, * ty pomáhaš Jakubovi. – Len s tebou sme zahnali nepriateľov * a v tvojom mene zničili tých, čo sa vzbúrili proti nám. – Nespolieham sa veru na svoj luk * ani môj meč ma nezachráni. – Ty si nás zachránil pred utláčateľmi * a zahanbil si tých, čo nás nenávideli. – V Bohu sa budeme chváliť celý deň * a naveky budeme velebiť tvoje meno. – Ale teraz si nás zavrhol a zahanbil, * už netiahneš, Bože, s našimi vojmi. – Zahnal si nás na útek pred našimi nepriateľmi * a sme korisťou tých, čo nás nenávidia. – Vydal si nás ako ovce na zabitie * a roztrúsil si nás medzi pohanov. – Svoj ľud si predal bez zisku * a neobohatil si sa jeho predajom. – Vystavil si nás na potupu susedom * a na posmech i pohanu nášmu okoliu. – Urobil si z nás príslovie pre pohanov * a národy krútia hlavou nad nami. – Celý deň mám pred očami svoju potupu * a rumenec hanby mi pokrýva tvár, – keď počúvam potupné a posmešné hlasy, * keď vidím, ako nepriateľ horí pomstou. – Toto všetko nás postihlo, hoci sme nezabudli na teba * a neporušili sme zmluvu s tebou. – Naše srdce sa neodvrátilo od teba * ani naše kroky nezišli z tvojej cesty, – a predsa si nás ponížil v kraji líšok * a zahalil tôňou smrti. – Keby sme zabudli na meno nášho Boha * a vzpínali ruky k bohu cudziemu, – či Boh na to nepríde? * On predsa pozná tajnosti srdca. – Veď pre teba nás usmrcujú deň čo deň, * pokladajú nás za ovce na zabitie. – Prebuď sa, Pane, prečo spíš? * Vstaň a nezavrhni nás navždy. – Prečo odvraciaš svoju tvár? * Vari môžeš zabudnúť na našu biedu a naše súženie? – Veď naša duša je pokorená až do prachu, * naše telo je pritlačené k zemi. – Vstaň, Pane, pomôž nám * a vykúp nás, veď si milosrdný.

	Žalm 44

	Moje srdce prekypuje krásnymi slovami, svoje verše venujem kráľovi. * Môj jazyk je ako pero rýchlopisca. – Ty si najkrajší z ľudských synov. Z tvojich perí plynie milota. * Preto ťa Boh požehnal naveky. – Ty, najmocnejší, pripáš si meč na bedrá; * svoju velebu a dôstojnosť. – Vo svojej dôstojnosti šťastne vytiahni, nasadni na voz * a bojuj za pravdu, lásku a spravodlivosť. – Nech ťa tvoja pravica * učí konať úžasné skutky. – Tvoje ostré šípy zasiahnu srdcia kráľových nepriateľov; * poddajú sa ti národy. – Tvoj trón, Bože, trvá naveky * a žezlo tvojho kráľovstva je žezlo spravodlivosti. – Miluješ spravodlivosť a nenávidíš neprávosť, * preto ťa Boh, tvoj Boh, pomazal olejom radosti viac ako tvojich druhov. – Tvoj odev vonia myrhou, aloou a kasiou, * a rozveseľuje ťa zvuk harfy z palácov zo slonoviny. – Dcéry kráľovské sú medzi tvojimi vyvolenými; * po tvojej pravici stojí kráľovná ozdobená zlatom z Ofíru. – Čuj, dcéra, a pozoruj, nakloň svoj sluch, * zabudni na svoj ľud a na dom svojho otca. – Sám kráľ zatúžil za tvojou krásou; * on je tvoj Pán, vzdaj mu poklonu. – Dcéry z Týru ti prinesú dary * a o tvoju priazeň sa budú uchádzať veľmoži národa. – Veľmi vznešená je dcéra kráľovská vnútri, * jej odevom sú zlaté tkanivá. – V pestrom rúchu ju vedú ku kráľovi; * za ňou ti privádzajú panny, jej družice. – Sprevádza ich jasot radostný, * tak vstupujú do kráľovského paláca. – Miesto tvojich otcov zaujmú tvoji synovia; * urobíš ich kniežatami nad celou zemou. – Na tvoje meno budem pamätať * vo všetkých pokoleniach. – Preto ťa národy budú velebiť navždy * a na veky vekov.

	Žalm 45

	Boh je naše útočisko a sila * aj najistejšia pomoc v súžení. – Preto sa nebojíme, hoci by sa chvela zem * a vrchy na dno morské padali. – Nech hučia vody mora a nech sa vzdúvajú, * a vrchy nech sa trasú pod jeho náporom. – Riečne ramená obveseľujú Božie mesto, * posvätný stánok Najvyššieho. – Nezachveje sa, veď Boh je v jeho strede; * už od úsvitu mu Boh pomáha. – Národy sa búria, klátia sa kráľovstvá; * tu zaznie jeho hlas a zem sa roztápa. – S nami je Pán zástupov, * naším útočiskom je Boh Jakubov. – Poďte a pozrite na diela Pánove, * aké úžasné veci vykonal na zemi. – Zo všetkých končín zeme odstraňuje vojny, * láme luky a drúzga oštepy, a štíty v ohni spaľuje. – Prestaňte už a uznajte, že ja som Boh, * vyvýšený nad národy, vyvýšený nad zem. – S nami je Pán zástupov, * naším útočiskom je Boh Jakubov.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 1. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(1. hlas, podoben Nebésnych činóv:) Prestáli ste muky mnohých vzhľadov, * a tak ste vence žiarivého vzhľadu spoločne prijali, * Hilarios a Proklos. * Preto s vierou konáme vašu nadovšetko sviatočnú pamiatku * a vrúcne sa pritom modlíme, ** aby ste za nás všetkých prosili.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Ustál si trhanie svojho tela, Proklos, * lebo si vopred videl večnú slávu, blažený, * prebývanie v raji  a svetlo, čo nepozná večer. * Pretože si v ňom, pros aj za nás, čo ťa ospevujeme, ** aby sme dosiahli osvietenie.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Ako dve svietidlá osvecujete svet lúčom divov, * Pánovi nositelia zápasov Proklos a Hilarios, * a pritom rozháňate temnotu vášní. * Preto vás ospevujeme s radosťou ** a sviatkujeme vašu pamiatku.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(5. hlas, podoben Prepodóbne ótče:) Prepodobný otče, * odmladi si bozkal život rovný anjelom * a za odpadky si považoval krásy sveta. * Ušiel si pred časnou slávou * ako pred tieňom, ktorého nieto, * ale na božskú slávu si nezabudol. * Na nej máš teraz účasť, * lebo si sa vzdal okov telesných * a pred trojnásobne slnečným Svetlom stojíš * a nasycuješ sa Kristovým prúdom svetla. * Jeho pros, k nemu sa ustavične modli, * aby daroval cirkvi jednomyseľnosť, ** pokoj a veľké milosrdenstvo.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Prepodobný otče, * žiara skrúšenosti, svietnik tých, čo sú vo tme zúfalstva, * nezapadajúca zornica, prevznešený uhlík pokánia, * božská perla a milodar čností, * veľký svietnik modlitieb, sirôt a vdov zástanca, * zákonné pravidlo cirkvi a činný svietnik askézy, * Krista pros, k nemu sa ustavične modli, * aby daroval cirkvi jednomyseľnosť, ** pokoj a veľké milosrdenstvo.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Prepodobný otče, * bol si posvätený pred narodením, * ako najposvätnejší Jeremiáš. * Veď tej, čo ťa priviedla na svet, * Pánova Matka predpovedala, * že ťa ako plod dostane. * Zreteľne vopred riekla, * že jej bude daný od ranej mladosti. * A hneď ťa prijala so správnym zmýšľaním ako toho, * čo ušiel pred svetským ruchom, * život v tichu si zamiloval * a ním prešiel, plný múdrosti Božej. * Ako piesok si nasadil snemy seberovných ** pri prameňoch vôd Božieho Ducha.

	
		Sláva, 6. hlas



	Prepodobný otec Michal, * zvesť o tvojich skutkoch sa rozšírila po celej zemi, * preto si v nebesiach dostal mzdu za svoje úsilia, * zničil si voje démonov * a dosiahol si chóry anjelov, * ktorých život si horlivo nasledoval bez poškvrny. * Keďže máš odvahu pred Pánom, ** vypros našim dušiam pokoj.

	
		I teraz, 6. hlas



	Ukáž na mne kajúcnikovi, prečistá Panna, * veľkosť svojej ľudomilnosti * i hĺbku milosrdenstva, * aj nespočetné dobrodenia svojej blahosklonnosti. * Skroť moje hriešne návyky, * udeľ mi dar nábožnosti * a zachovaj bez škvrny moju dušu i telo, ** veď si porodila Spasiteľa.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 4.hlas



	Pán ma vyslyší, * keď budem volať k nemu.

	Verš: Bože, spravodlivosť moja, * vyslyš ma, keď volám o pomoc.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Veršové slohy, 4. hlas



	Svojimi slzami chcel som zmyť rukopis svojich hriechov * a zvyšok života prežiť v pokání. * Ale nepriateľ ma klame a útočí na moju dušu. * Zachráň ma, Pane, aby som celkom nezahynul.

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Ktože by nebol zachránený, Pane, * keď sa ponáhľa k tvojmu prístavu? * Alebo či nie je uzdravený chorý, keď u teba hľadá pomoc? * Stvoriteľ a lekár nemocných, * spas ma prv, než zahyniem.

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Dobrotivý, prijal si utrpenie svojich mučeníkov, * prijmi aj teraz našu oslavu. * Udeľ nám svoje duchovné dary.

	
		Sláva, 8. hlas



	Zástupy mníchov ťa uctievajú, * náš otec Michal, ako vodcu, * veď vďaka tvojej ceste sme spoznali, * ako kráčať naozaj priamo. * Blažený si, lebo si slúžil Kristovi * a zahanbil si silu nepriateľa, * viedol si rozpravy s anjelmi, * bol si spoločníkom prepodobných a spravodlivých. * Spolu s nimi sa modli k Pánovi, ** aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	
		I teraz, 8. hlas



	Raduj sa, pochvala celého sveta. * Raduj sa, chrám Pána. * Raduj sa, hora zatienená. * Raduj sa, útočište všetkých. * Raduj sa, svietnik zlatý. * Raduj sa, velebná sláva pravoverných. * Raduj sa, Matka Krista Boha. * Raduj sa, rajská záhrada. * Raduj sa, božský stôl. * Raduj sa, stánok. * Raduj sa, rúčka zo zlata. ** Raduj sa nádej všetkých. 

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 2. hlas



	Keď chór anjelov pohliadol z neba, * užasol nad vaším utrpením, svätí, * ako ste v tele premohli neviditeľného nepriateľa * a zbraňou kríža ste ho zahubili. * Za jeho pôsobenie sa prihovárajte aj pre nás, Proklos a Hilarios, * aby sme zvíťazili nad nepriateľmi ** a dosiahli spásu pre svoje duše.

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Duchovnými krídlami si rozumne vyletel k Božiemu videniu * a zanechal si zmätok sveta, blažený. * Nehľadel si na zmýšľanie podľa tela, * no hľadal si múdrosť, ktorá je zhora, * aby si prebýval s Bohom, prepodobný Michal, * a seba si všetkým dal za príklad, hovoriac: ** Dobre je prebývať s Bohom!

	
		I teraz, 8. hlas



	Zvelebujme piesňami Bohorodičku, veriaci, * pevný základ našej viery a vznešený dar našim dušiam: * Raduj sa, lebo si prijala do lona Kameň života. * Raduj sa, nádej všetkých končín, útočisko trpiacich. ** Raduj sa, panenská Nevesta!

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 2. hlas



	Keď chór anjelov pohliadol z neba, * užasol nad vaším utrpením, svätí, * ako ste v tele premohli neviditeľného nepriateľa * a zbraňou kríža ste ho zahubili. * Za jeho pôsobenie sa prihovárajte aj pre nás, Proklos a Hilarios, * aby sme zvíťazili nad nepriateľmi ** a dosiahli spásu pre svoje duše.

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Duchovnými krídlami si rozumne vyletel k Božiemu videniu * a zanechal si zmätok sveta, blažený. * Nehľadel si na zmýšľanie podľa tela, * no hľadal si múdrosť, ktorá je zhora, * aby si prebýval s Bohom, prepodobný Michal, * a seba si všetkým dal za príklad, hovoriac: ** Dobre je prebývať s Bohom!

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Ako ranná hviezda zornica * zažiarilo vznešené utrpenie mučeníkov Prokla a Hilaria, * ktoré nás osvecuje lúčmi divov. * Preto sviatkujeme vašu pamiatku: * Prihovárajte sa u Krista Boha, ** aby spasil naše duše.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 2. hlas



	Keď chór anjelov pohliadol z neba, * užasol nad vaším utrpením, svätí, * ako ste v tele premohli neviditeľného nepriateľa * a zbraňou kríža ste ho zahubili. * Za jeho pôsobenie sa prihovárajte aj pre nás, Proklos a Hilarios, * aby sme zvíťazili nad nepriateľmi ** a dosiahli spásu pre svoje duše.

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Duchovnými krídlami si rozumne vyletel k Božiemu videniu * a zanechal si zmätok sveta, blažený. * Nehľadel si na zmýšľanie podľa tela, * no hľadal si múdrosť, ktorá je zhora, * aby si prebýval s Bohom, prepodobný Michal, * a seba si všetkým dal za príklad, hovoriac: ** Dobre je prebývať s Bohom!

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Ťažobu tela si umenšil skutkami, Michal, * a šikovnosť duše si okrídlil osvietením. * Takto si sa stal príbytkom Trojice, * ktorú teraz jasne vidíš, blažený, ** a preto ju neprestajne pros za nás všetkých.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 2. hlas



	Keď chór anjelov pohliadol z neba, * užasol nad vaším utrpením, svätí, * ako ste v tele premohli neviditeľného nepriateľa * a zbraňou kríža ste ho zahubili. * Za jeho pôsobenie sa prihovárajte aj pre nás, Proklos a Hilarios, * aby sme zvíťazili nad nepriateľmi ** a dosiahli spásu pre svoje duše.

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Duchovnými krídlami si rozumne vyletel k Božiemu videniu * a zanechal si zmätok sveta, blažený. * Nehľadel si na zmýšľanie podľa tela, * no hľadal si múdrosť, ktorá je zhora, * aby si prebýval s Bohom, prepodobný Michal, * a seba si všetkým dal za príklad, hovoriac: ** Dobre je prebývať s Bohom!

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Ako ranná hviezda zornica * zažiarilo vznešené utrpenie mučeníkov Prokla a Hilaria, * ktoré nás osvecuje lúčmi divov. * Preto sviatkujeme vašu pamiatku: * Prihovárajte sa u Krista Boha, ** aby spasil naše duše.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 2. hlas



	Keď chór anjelov pohliadol z neba, * užasol nad vaším utrpením, svätí, * ako ste v tele premohli neviditeľného nepriateľa * a zbraňou kríža ste ho zahubili. * Za jeho pôsobenie sa prihovárajte aj pre nás, Proklos a Hilarios, * aby sme zvíťazili nad nepriateľmi ** a dosiahli spásu pre svoje duše.

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Duchovnými krídlami si rozumne vyletel k Božiemu videniu * a zanechal si zmätok sveta, blažený. * Nehľadel si na zmýšľanie podľa tela, * no hľadal si múdrosť, ktorá je zhora, * aby si prebýval s Bohom, prepodobný Michal, * a seba si všetkým dal za príklad, hovoriac: ** Dobre je prebývať s Bohom!

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Ťažobu tela si umenšil skutkami, Michal, * a šikovnosť duše si okrídlil osvietením. * Takto si sa stal príbytkom Trojice, * ktorú teraz jasne vidíš, blažený, ** a preto ju neprestajne pros za nás všetkých.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.
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		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		9. katizma



	Žalm 64

	Tebe, Bože, patrí chválospev na Sione; * tebe treba plniť sľuby v Jeruzaleme. – Ty vypočúvaš modlitby, * k tebe má prísť každý človek, keď ho ťaží hriech. – A hoci nad nami víťazia naše neprávosti, * ty nám ich odpúšťaš. – Blažený, koho si si vyvolil a prijal k sebe, * prebývať bude v tvojich sieňach. – Naplní nás blahobyt tvojho domu * a svätosť tvojho chrámu. – Obdivuhodne spravodlivo nás vyslyšíš, Bože, naša spása, * nádej všetkých končín zeme i ďalekého mora. – Vrchy upevňuješ svojou mocou, * opásaný silou. – Tíšiš hukot mora, hukot jeho vĺn * aj nepokoje národov. – Tí, čo obývajú zemské končiny, chvejú sa bázňou pred tvojimi znameniami, * radosťou napĺňaš končiny východu i západu. – Navštevuješ zem a dávaš jej vlahu, * zveľaďuješ jej bohatstvo. – Božia rieka je plná vody; * ľuďom pripravuješ zrno. Takto sa staráš o zem: – zvlažuješ jej brázdy a vyrovnávaš hrudy, * skypruješ ju dažďami a požehnávaš jej rastliny. – Rok korunuješ svojou dobrotou, * kade prejdeš, všade je hojnosť. – Pašienky, púšte vlaha zarosí * a pahorky sa opášu plesaním. – Čriedami oviec sa lúky pokryjú a zrnom budú oplývať doliny; * ozývať sa budú jasotom a spevom.

	Žalm 65

	Jasaj Bohu, celá zem; * hrajte a spievajte na slávu jeho mena, vzdávajte mu chválu. – Hovorte Bohu: „Aké úžasné sú tvoje diela. * Pre tvoju nesmiernu moc budú sa ti líškať tvoji nepriatelia. – Nech sa ti klania celá zem a nech ti spieva, * nech ospevuje tvoje meno.” – Poďte a pozrite na Božie diela; * úžas budia skutky, ktoré koná ľuďom. – More premieňa na suchú zem, rieku možno prejsť suchou nohou; * preto sa tešíme z neho. – Svojou mocou panuje naveky, očami pozoruje národy; * aby sa buriči nevypínali. – Velebte, národy, nášho Boha * a rozhlasujte jeho chválu; – on dal život našej duši * a chráni naše nohy pred pádom. – Veď ty, Bože, si nás vyskúšal, * pretavil si nás ohňom, ako sa taví striebro. – Voviedol si nás do osídla, * na plecia si nám naložil súženia. – Nechal si ľudí chodiť po našich hlavách; prešli sme cez oheň a cez vodu, * ale napokon si nám dal pookriať. – Vojdem do tvojho domu so zápalnými obetami, * splním ti sľuby, – ktoré ti zložili moje pery * a moje ústa vyriekli, keď som bol v súžení. – Bohaté žertvy ti prinesiem, pre teba spálim barance, * obetujem ti býčky a kozliatka. – Poďte sem a počúvajte, všetci ctitelia Boží, * vyrozprávam vám, aké veľké veci mi urobil. – Moje ústa ho vzývali * a môj jazyk velebil. – Keby som sa v srdci upriamil na neprávosť, * Pán by ma nevyslyšal. – Ale Boh ma vyslyšal, * všimol si hlas mojej vrúcnej modlitby. – Nech je zvelebený Boh, lebo neodmietol moju modlitbu * a neodňal mi svoje milosrdenstvo.

	Žalm 66

	Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; * a tvoja tvár nech žiari nad nami, – aby sa tvoja cesta stala známou na zemi * a tvoja spása medzi všetkými národmi. – Bože, nech ťa velebia národy, * nech ťa velebia všetky národy. – Nech sa tešia a jasajú národy, * že spravodlivo súdiš ľudí a spravuješ národy na zemi. – Bože, nech ťa velebia národy, * nech ťa velebia všetky národy. – Zem vydala svoj plod; * nech nás požehná Boh, náš Boh; – nech nás Boh požehná * a nech si ho ctia všetky končiny zeme.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 67

	Boh vstáva a jeho nepriatelia sa tratia, * spred jeho tváre utekajú tí, čo ho nenávidia. – Ako sa rozplýva dym, tak ich rozháňa; * ako sa vosk roztápa ohňom, – tak spred Božej tváre miznú hriešnici. * Ale spravodliví sa môžu tešiť a jasať pred Božou tvárou a v radosti sa veseliť. – Spievajte Bohu a jeho meno Žalmom velebte. * Pripravte cestu tomu, čo sa vznáša nad oblakmi: jeho meno je Pán. – Plesajte pred ním; on je otec sirôt a záchranca vdov, * on je Boh vo svojom svätom príbytku. – On je Boh, čo opusteným dáva prebývať v domoch, * väzňov privádza k šťastiu, no odbojníci zostanú v zemi pustej. – Bože, keď si kráčal na čele svojho ľudu * a prechádzal púšťou, zem sa zatriasla. – Pred tvárou Boha zo Sinaja sa rozpršala aj obloha, * pred tvárou Boha Izraela. – Zoslal si, Bože, zúrodňujúci dážď * a vzpružil si svoju ochabnutú krajinu. – Prebývajú v nej tvoje tvory, * pre chudobného si ju pripravil vo svojej dobrote, Bože. – Pán vyslovuje slovo; * nesmierny zástup panien ohlasuje dobrú zvesť: – „Utekajú králi, utekajú s vojskami * a korisť delí krásavica domu. – Kým ste vy spali uprostred košiara, * striebrom sa zaskveli krídla holubice a jej pierka žltým zlatom. – Keď tam Všemohúci rozháňal kráľov, * snehom sa zabelel Selmon.” – Vrch bášanský je vrch Boží, * pohorie Bášanu má veľa štítov. – Prečo vy, strmé štíty, závidíte vrchu, na ktorom sa Bohu zapáčilo prebývať? * Veď Boh tam bude bývať naveky. – Božích vozov sú desaťtisíce tisícov: * Pán tiahne zo Sinaja do svätyne. – Do výšav si vystúpil, * so sebou si vzal zajatcov, – ľudí si prijal do daru, * aby u Pána Boha mohli bývať aj buriči. – Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. – Náš Boh je Boh spásy, * on je Pán, čo zo smrti dáva uniknúť. – Veď Boh rozbíja hlavy svojim nepriateľom * aj vlasaté temeno tým, čo zotrvávajú v hriechoch. – I povedal Pán: „Z vrchov Bášanu ich privediem, * vyvediem ich z morských hlbín, – aby sa tvoja noha zmáčala v krvi * a aby jazyky tvojich psov dostali podiel z nepriateľov.” – Prizerajú sa, Bože, ako vstupuješ, * ako ty môj Boh a kráľ vstupuješ do svätyne. – Na čele idú speváci, na konci zasa harfisti * a uprostred dievčatá bijúce na bubny. – Na zhromaždeniach Boha velebte, * velebte Pána, potomci Izraela.” – Vpredu ich vedie mladučký Benjamín, * kniežatá Júdove v šíku bojovom, kniežatá Zabulonove, kniežatá Neftaliho. – Prejav, Bože, svoju moc, * upevni, Bože, čo si v nás vykonal.– Nech pre tvoj chrám v Jeruzaleme *  králi prinášajú dary. – Zažeň obludu, čo sa skrýva v tŕstí, * čriedu býkov s teľcami národov; – nech sa ti s prútmi striebra pokoria. * Rozplaš národy, čo bažia za vojnou. – Z Egypta prídu veľmoži, * Etiópia vystrie svoje ruky k Bohu. – Spievajte Bohu, zemské kráľovstvá, * na harfách hrajte Pánovi, hrajteže Bohu, – čo sa nesie na odvekých nebesiach k východu; * hľa, dvíha svoj hlas, svoj mocný hlas. – Uznajte Božiu moc. * Nad Izraelom jeho veleba a jeho moc až nad oblaky. – Vznešený si, Bože, vo svojej svätyni. * Boh Izraela sám dáva silu i statočnosť svojmu ľudu. Zvelebený buď, Bože.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 68

	Zachráň ma, Bože, * lebo voda mi vystúpila až po krk. – V bezodnom bahne viaznem a nemám pevnej pôdy pod nohami, * dostal som sa do hlbín vôd a zalieva ma príval. – Ustatý som od volania, hrdlo mi zachríplo. * Unavili sa mi oči, čo tak vyzerám svojho Boha. – Viac než mám vlasov na hlave, * je tých, čo ma bez príčiny nenávidia. – Mocnejší sú tí, čo ma prenasledujú, * sú to nepriatelia klamárski; – musel som vrátiť, * čo som neulúpil. – Bože, ty poznáš moju pochabosť * a moje poklesky nie sú ti skryté. – Nech sa nemusia pýriť pre mňa tí, čo dúfajú v teba, * Pane, Bože zástupov. – Nech sa nemusia hanbiť pre mňa tí, * čo ťa hľadajú, Bože Izraela. – Pre teba znášam potupu * a hanba mi pokrýva tvár. – Svojim bratom som sa stal cudzincom * a synom svojej matky neznámym. – Stravuje ma horlivosť za tvoj dom, * padajú na mňa urážky tých, čo ťa urážajú. – V pôstoch som si dušu vyplakal, * no aj to mi bolo na potupu. – I vrecovinu som si obliekol * a príslovečným som sa stal. – Utŕhajú si zo mňa tí, čo vysedávajú v bráne, * a pri víne pospevujú o mne pijani. – Ale ja, Pane, obraciam sa modlitbou k tebe * v tomto čase milosti. – Vypočuj ma, Bože, pre svoju veľkú dobrotu, * pre svoju vernosť mi pomôž. – Vytrhni ma z bahna, aby som sa nepohrúžil doň, * a budem vytrhnutý z moci svojich nenávistníkov i z hlbokých vôd. – Nech ma nezatopí príval vôd, * nech ma nepohltí hlbina a priepasť nezavrie nado mnou pažerák. Vyslyš ma, Pane, veď si dobrotivý a láskavý; * pre svoje veľké milosrdenstvo pohliadni na mňa. – Neodvracaj tvár od svojho služobníka, * veď, hľa, trpím; čím skôr ma vyslyš. – Príď ku mne a zachráň ma, * so zreteľom na mojich nepriateľov ma vysloboď. – Ty poznáš moju potupu, * moju hanbu i moje zneuctenie. – Ty vidíš všetkých, * čo ma sužujú. – Potupa mi zlomila srdce * a ochabol som. – Čakal som, že dakto bude mať so mnou súcit, * no takého som nestretol; – čakal som, že dakto ma poteší, * ale taký sa nenašiel. – Do jedla mi dali žlče, * a keď som bol smädný, napojili ma octom. – Nech sa im ich stôl stane nástrahou, * odplatou a pohoršením. – Nech sa im oči zatemnia, aby nevideli, * a nech v bedrách oslabnú navždy. – Vylej na nich svoje rozhorčenie, * nech ich zachváti páľava tvojho hnevu. – Nech spustne ich táborisko * a v ich stanoch nech nemá kto bývať. – Lebo prenasledujú toho, koho si ty udrel, * a množia bolesti tomu, koho si zranil. – K ich neprávosti pridaj neprávosť, * nech nevojdú do tvojej spravodlivosti. – Nech sú vytretí z knihy žijúcich * a nech nie sú zapísaní medzi spravodlivými. – Som úbožiak, plný bolesti; * tvoja pomoc, Bože, ma pozdvihne. – Piesňou chcem Božie meno osláviť * a velebiť ho chválospevmi. – A Pánovi to bude milšie, * ako keby som obetoval býka, – ako keby som obetoval junca, * ktorému rastú rožky a ratice. – Nech zvedia o tom ponížení a nech sa potešia; * hľadajte Boha a srdce vám oživne. – Lebo Pán vypočuje chudobných * a nepohŕda svojimi, keď sú v zajatí. – Nech ho chvália nebesia i zem, * moria a všetko, čo sa hýbe v nich. – Lebo Boh zachráni Siona, vybuduje mestá Júdove; * usadia sa tam a budú ich majetkom. – A zdedia ho potomci jeho služobníkov * a tí, čo milujú jeho meno, budú v ňom prebývať.

	Žalm 69

	Bože, príď mi na pomoc; * Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať. – Nech sa hanbia a červenajú tí, * čo mi číhajú na život. – Nech sú zavrátení a nech sa hanbia tí, * čo mi chcú zle. – Nech ustúpia a zapýria sa tí, * čo mi hovoria: „Tak mu treba.” – No nech jasajú a radujú sa z teba tí, čo ťa hľadajú, * a nech ustavične volajú: „Nech je zvelebený Boh” tí, čo tvoju spásu milujú. – No ja som úbožiak a bedár; * Bože, ponáhľaj sa ku mne. – Ty si moja pomoc a môj osloboditeľ, * Pane, nemeškaj.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 4. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(4. hlas, podoben Dál jesí znaménije:) Predveká Múdrosť, * ako druhé veľké svetlo stvorila teba, Gabriel. * Ty si ožiaril celý vesmír účasťou na Božích tajomstvách. * Odkryl si nám od vekov skryté veľké Božie pravdy. * A mal si účasť na vtelení Toho, ktorý nemá telo, * ale stal sa človekom, aby nás spasil. 

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Stojíš pred trónom trojslnečného božstva. * Jeho bohaté lúče ťa ožarujú. * Preto nás na zemi, čo ťa velebíme * a radostne chválami zasypávame, * zbav temnôt strastí * a osvieť nás svojím svetlom, archanjel Gabriel, * a prihováraj sa za naše duše. 

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Znič drzých a výbojných Agarov, * lebo často útočia na tvoje stádo. * Utíš rozbroje v Cirkvi. * Upokoj rozbúrené vlny nespočetných protivenstiev. * Zbav od bied a ťažkostí všetkých, * čo ťa s láskou uctievajú * a pod tvoju ochranu sa utiekajú, archanjel Gabriel, * a prihováraj sa za naše duše. 

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(8. hlas, podoben Mučenicy Hospódni:) Dôstojný a čestný svietnik, * nositeľ Božieho svetla, * nedal sa utlmiť pôžitkami života. *  Pán, veľký priateľ človeka, * úžasnými zázrakmi vysoko ho vyzdvihol. * Na jeho príhovor, Kriste, * obdaruj svoj ľud hojnými milosťami. 

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Prepodobný otec Štefan, * položil si na pluh svoju ruku.  * Len pre Boha si pracoval * a späť si sa neobzeral. * Vždy si mal na mysli Kristovo kráľovstvo, * slávu svojho Boha, ktorý sa stal človekom, * aby spasil naše duše. 

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Slabou loďkou svojho tela nesený, * tichým vánkom milosti poháňaný, * ľahko si prešiel rozbúreným morom života. * Naozaj si bol plný múdrosti. * Predal si pozemské bohatstvo, * aby si kúpil drahocennú perlu nebeskú. * Našiel si ju a starostlivo opatroval, * a radoval sa z jej božskej krásy. 

	
		Sláva, 6. hlas



	Radujte sa s nami, všetky anjelské zbory, * lebo váš vojvodca a náš ochranca * sa dnes zjavuje v tomto svätom chráme * a posväcuje ho svojou prítomnosťou. * Preto ho s vďačnosťou velebíme * a k nemu radostne voláme: * „Prikry nás štítom svojich krídel, * vznešený archanjel Gabriel.“ 

	
		I teraz, 6. hlas



	Keď tvoja prečistá Matka a Panna * videla ako ťa zločinní ľudia * nespravodlivo pribíjajú na drevo, * meč prenikol jej srdce ** podľa Simeonovho proroctva. 

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 1. hlas



	Tvoja milosť, Pane, bude ma sprevádzať * po všetky dni môjho života.

	Verš: Pán je môj pastier, nič mi nechýba. Pasie ma na zelených pasienkach.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Veršové slohy, 4. hlas



	Kriste, ty si nám daroval svoj kríž * ako nepremožiteľnú zbraň: ** ním víťazíme nad útokmi nepriateľa.

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Kriste, v každom čase máme tvoj kríž * ako našu pomoc, ** siete nepriateľa ľahko premáhame.

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Svätí, vy máte smelú dôveru k Spasiteľovi, * preto sa neprestajne modlite za nás hriešnych, * vyprosujúc nám odpustenie prehrešení ** a veľké milosrdenstvo pre naše duše.

	Verš: Tvoji kňazi nech sa odejú do spravodlivosti a tvoji svätí nech plesajú.

	Prepodobný otec Pavol, * zaodiaty udatnosťou Krista Boha * a posilnený vierou * si statočne zvíťazil nad plukmi démonov a nevzdelancov, * na kameni pravej viery si upevnil tvoje stádo * v bezpečí pred každou herézou. * Preto sa teraz raduješ s anjelmi, ** pros Spasiteľa, aby v pokoji zachránil naše duše.

	
		Sláva, 8. hlas



	Ako vojvodca i bojovník * a najvyšší z anjelov, ó, archanjel, * zbav nás núdze a zármutku. * Vylieč nás z našich nemocí, * vypros nám odpustenie hriechov. * Teba oslavujeme a k tebe sa modlíme. * Ty dokonale poznáš duchovné hodnoty, * lebo ťa preniká žiara slávy Pánovej, * ktorý vo svojej dobrote z lásky k nám prijal telo z Panny, * aby spasil ľudské pokolenie. 

	
		I teraz, 8. hlas



	Pane, keď slnko uvidelo zaveseného na dreve stromu * teba, Slnko spravodlivosti, * ukrylo svoje lúče a mesiac svoj svit na tmu premenil. * A tvoja nepoškvrnená Matka ** v svojom srdci zostala zranená.“ 

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Tropár, 4. hlas

	Vojvodca nebeských vojsk, * ustavične ťa prosíme my nehodní: * Pomáhaj nám svojimi modlitbami. * Chráň nás záštitou svojej slávy, * my ti úctu vzdávame a vrúcne voláme: * „Vysloboď nás z bied, ** knieža nebeských mocností.“

	Sláva, tropár, 8. hlas

	Vychovávateľ v pravej viere, učiteľ cnostného života a čistoty, * svietnik pre celý svet žiariaci, * Bohom vedená okrasa veľkňazov, premúdry Štefan. * Svojím učením si všetkých osvietil, * bol si ako duchovná píšťala, ** pros Krista Boha, aby spasil naše duše.

	
		I teraz, 8. hlas



	Baránok Boží, Pastier a Spasiteľ sveta, * keď ťa Matka videla na kríži, * v slzách vrúcne volala: * „Svet sa raduje, lebo sa mu dostalo vykúpenia, * moje vnútro je však ubolené, * keď ťa vidím ukrižovaného, * lebo trpíš za všetkých, ** Syn môj a Boh môj.“

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Tropár, 4. hlas

	Vojvodca nebeských vojsk, * ustavične ťa prosíme my nehodní: * Pomáhaj nám svojimi modlitbami. * Chráň nás záštitou svojej slávy, * my ti úctu vzdávame a vrúcne voláme: * „Vysloboď nás z bied, ** knieža nebeských mocností.“

	Sláva, tropár, 8. hlas

	Vychovávateľ v pravej viere, učiteľ cnostného života a čistoty, * svietnik pre celý svet žiariaci, * Bohom vedená okrasa veľkňazov, premúdry Štefan. * Svojím učením si všetkých osvietil, * bol si ako duchovná píšťala, ** pros Krista Boha, aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Na nebesiach hľadíš na Božiu slávu * a na zemi darúvaš milosť z výšin. * Prvý medzi anjelmi, múdry Gabriel, * služobník Božej slávy a božský ochranca sveta. * Zachraňuj a chráň tých, čo k tebe volajú: * Ty sám buď našim pomocníkom ** a nik proti nám nič nezmôže.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Tropár, 4. hlas

	Vojvodca nebeských vojsk, * ustavične ťa prosíme my nehodní: * Pomáhaj nám svojimi modlitbami. * Chráň nás záštitou svojej slávy, * my ti úctu vzdávame a vrúcne voláme: * „Vysloboď nás z bied, ** knieža nebeských mocností.“

	Sláva, tropár, 8. hlas

	Vychovávateľ v pravej viere, učiteľ cnostného života a čistoty, * svietnik pre celý svet žiariaci, * Bohom vedená okrasa veľkňazov, premúdry Štefan. * Svojím učením si všetkých osvietil, * bol si ako duchovná píšťala, ** pros Krista Boha, aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Skúmal si hlbinu premúdrosti, Štefan, * a podarilo sa ti nájsť to, čo je skutočne najlepšie. ** Bolesťami si získal prevzácnu perlu múdrosti, preblažený.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Tropár, 4. hlas

	Vojvodca nebeských vojsk, * ustavične ťa prosíme my nehodní: * Pomáhaj nám svojimi modlitbami. * Chráň nás záštitou svojej slávy, * my ti úctu vzdávame a vrúcne voláme: * „Vysloboď nás z bied, ** knieža nebeských mocností.“

	Sláva, tropár, 8. hlas

	Vychovávateľ v pravej viere, učiteľ cnostného života a čistoty, * svietnik pre celý svet žiariaci, * Bohom vedená okrasa veľkňazov, premúdry Štefan. * Svojím učením si všetkých osvietil, * bol si ako duchovná píšťala, ** pros Krista Boha, aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Na nebesiach hľadíš na Božiu slávu * a na zemi darúvaš milosť z výšin. * Prvý medzi anjelmi, múdry Gabriel, * služobník Božej slávy a božský ochranca sveta. * Zachraňuj a chráň tých, čo k tebe volajú: * Ty sám buď našim pomocníkom ** a nik proti nám nič nezmôže.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Tropár, 4. hlas

	Vojvodca nebeských vojsk, * ustavične ťa prosíme my nehodní: * Pomáhaj nám svojimi modlitbami. * Chráň nás záštitou svojej slávy, * my ti úctu vzdávame a vrúcne voláme: * „Vysloboď nás z bied, ** knieža nebeských mocností.“

	Sláva, tropár, 8. hlas

	Vychovávateľ v pravej viere, učiteľ cnostného života a čistoty, * svietnik pre celý svet žiariaci, * Bohom vedená okrasa veľkňazov, premúdry Štefan. * Svojím učením si všetkých osvietil, * bol si ako duchovná píšťala, ** pros Krista Boha, aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Skúmal si hlbinu premúdrosti, Štefan, * a podarilo sa ti nájsť to, čo je skutočne najlepšie. ** Bolesťami si získal prevzácnu perlu múdrosti, preblažený.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		14. júl 2022, štvrtok



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		12. katizma



	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný. – Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba. – Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň. – Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu. – Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý, * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú. – Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby. – V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš. – Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam. – Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať. – Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh. – Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde. – Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom. – Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky. – Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti. – Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami. – No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný. – Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice. – Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli, – že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Žalm 86

	Základy má na posvätných vrchoch; * brány Siona miluje Pán nad všetky stany Jakuba. – Slávne veci sa hovoria o tebe, mesto Božie. * Rahab a Babylon pripočítam k tým, čo ma poznajú; – Filištínci, Týrčania a Etiópčania: * tí všetci sa tam zrodili. – A o Sione sa bude hovoriť: „Ten i tamten sa na ňom narodil * a sám Najvyšší mu dal pevné základy.” – Pán zaznačí do knihy národov: * „Títo sa tam zrodili.” – A spievajú ako pri tanci: * „V tebe sú všetky moje pramene.”

	Žalm 87

	Pane, ty Boh mojej spásy, * dňom i nocou volám k tebe. – Kiež prenikne k tebe moja modlitba, * nakloň svoj sluch k mojej prosbe. – Moja duša je plná utrpenia * a môj život sa priblížil k ríši smrti. – Už ma počítajú k tým, čo zostupujú do hrobu, * majú ma za človeka, ktorému niet pomoci. – Moje lôžko je medzi mŕtvymi, * som ako tí, čo padli a odpočívajú v hroboch, – na ktorých už nepamätáš, * lebo sa vymanili z tvojej náruče. – Hádžeš ma do hlbokej priepasti, * do temravy a tône smrti. – Doľahlo na mňa tvoje rozhorčenie, * svojimi prívalmi si ma zaplavil. – Odohnal si mi známych a zošklivil si ma pred nimi. * Uväznený som a vyjsť nemôžem, aj zrak mi slabne od zármutku. – K tebe, Pane, volám deň čo deň * a k tebe ruky vystieram. – Či mŕtvym budeš robiť zázraky? * A vari ľudské tône vstanú ťa chváliť? – Či v hrobe bude dakto rozprávať o tvojej dobrote * a na mieste zániku o tvojej vernosti? – Či sa v ríši tmy bude hovoriť o tvojich zázrakoch * a v krajine zabudnutia o tvojej spravodlivosti? – Ale ja, Pane, volám k tebe, * včasráno prichádza k tebe moja modlitba. – Prečo ma, Pane, odháňaš? * Prečo predo mnou skrývaš svoju tvár? – Biedny som a umieram od svojej mladosti, * vyčerpaný znášam tvoje hrôzy. – Cezo mňa sa tvoj hnev prevalil * a zlomili ma tvoje hrozby. – Deň čo deň ma obkľučujú ako záplava * a zvierajú ma zovšadiaľ. – Priateľov aj rodinu si odohnal odo mňa, * len tma je mi dôverníkom.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 88

	Pánovo milosrdenstvo chcem ospevovať naveky; * po všetky pokolenia hlásať svojimi ústami tvoju vernosť. – Veď ty si povedal: „Moje milosrdenstvo je ustanovené naveky.” * Tvoja vernosť je upevnená v nebesiach. – Zmluvu som uzavrel so svojím vyvoleným, * svojmu služobníkovi Dávidovi som prisahal: – „Naveky zaistím tvoj rod * a postavím tvoj trón, čo pretrvá všetky pokolenia.” – Tvoje zázraky, Pane, oslavujú nebesia * a tvoju vernosť spoločenstvo svätých. – Lebo kto nad oblakmi je roveň Pánovi? * Kto sa z Božích synov podobá Pánovi? – Boh, ktorý v zhromaždení svätých budí strach, * je veľký a hrozný voči všetkým, čo ho obklopujú. – Pane, Bože zástupov, kto je ako ty? * Mocný si, Pane, a pravda je u teba. – Ty vládneš nad neskrotným morom * a zmierňuješ jeho vlnobitie. – Rahaba si pošliapal ako raneného, * svojich nepriateľov si rozprášil silou ramena. – Tvoje je nebo a tvoja je zem, * svet i jeho bohatstvo si ty založil. – Sever i juh si ty utvoril, * Tábor a Hermon sa z tvojho mena radujú. – Mocné je tvoje rameno, * pevná je tvoja ruka a tvoja pravica vztýčená. – Spravodlivosť a právo sú základom tvojho trónu, * milosť a pravda kráčajú pred tvojou tvárou. – Blažený ľud, ktorý vie jasať! * Kráča vo svetle tvojej tváre, Pane; – deň čo deň sa raduje z tvojho mena * a honosí sa tvojou spravodlivosťou. – Lebo ty si jeho sila a nádhera, * a tvojou priazňou sa dvíha naša moc. –  Veď náš vladár patrí Pánovi * a náš kráľ Izraelovmu svätému. – Raz si vo videní prehovoril k svojim svätým a povedal si: * „Bohatierovi som pomoc poskytol a vyvoleného z ľudu som povýšil. – Našiel som svojho služobníka Dávida, * pomazal som ho svojím svätým olejom. – Pevne ho bude držať moja ruka * a posilňovať moje rameno. – Nezaskočí ho nepriateľ * ani zlosyn ho nepokorí. – Nepriateľov pred jeho zrakom rozmliaždim * a rozdrvím tých, čo cítia voči nemu nenávisť. – S ním bude moja vernosť a milosť, * a v mojom mene povznesie sa jeho moc. – Položím jeho ruku na more * a na rieky jeho pravicu. – On bude volať ku mne: „Ty si môj otec, * môj Boh a útočisko mojej spásy.” – A ja ho ustanovím za prvorodeného, * za najvyššieho medzi kráľmi zeme. – Naveky mu svoju milosť zachovám * a pevná bude moja zmluva s ním. – Jeho rod udržím naveky * a jeho trón bude ako dni nebies. – No keď raz jeho synovia môj zákon opustia * a nebudú kráčať podľa mojich príkazov, – keď moje ustanovenia znesvätia * a nezachovajú moje predpisy, – potom ich priestupok trstenicou potrescem * a ich neprávosť korbáčom. –  Ale priazeň mu neodopriem * a neporuším svoju vernosť. – Svoju zmluvu neznesvätím * a nezruším výroky svojich úst. – Raz navždy som na svoju svätosť prisahal, * nesklamem Dávida. – Jeho rod bude trvať naveky * a predo mnou sa ako slnko bude vznášať jeho trón; – a navždy bude pevný sťa luna, * verný svedok na oblohe. – A predsa si ho odmietol a zavrhol, * nahneval si sa na svojho pomazaného. – Rozlomil si zmluvu so svojím sluhom, * do prachu si zhodil jeho korunu, – všetky jeho múry si rozbúral * a na trosky si premenil jeho pevnosti. – Plienili ho všetci, čo išli okolo, * a na posmech vyšiel u susedov. – Povýšil si pravicu jeho utláčateľov, * všetkým nepriateľom si spôsobil radosť. – Ostrie jeho meča si otupil * a nepomáhal si mu pri boji. – Jeho lesku si urobil koniec * a na zem si povalil jeho trón. – Skrátil si dni jeho mladosti, * zahrnul si ho hanbou. – Ako dlho ešte, Pane? Navždy sa budeš ukrývať? * Tvoj hnev bude blčať sťa oheň? – Spomeň si, aké krátke je moje trvanie, * akých pominuteľných si utvoril všetkých synov ľudských! – Ktorýže človek môže žiť naveky a smrť neuzrieť, * kto môže vyviaznuť z pazúrov smrti? – Kdeže sa, Pane, podela tvoja dávna priazeň, * ako si prisahal Dávidovi vo svojej vernosti? – Spomeň si, Pane, na potupu svojich služobníkov, * ktorá sa nakopila v mojom lone od mnohých národov, – ktorou, Pane, potupovali tvoji nepriatelia, * ktorou potupovali kročaje tvojho pomazaného. – Nech je zvelebený Pán naveky. * Staň sa. Amen.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočiskom * z pokolenia na pokolenie. – Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky. – Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!” – Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž. – Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku: – ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá. – Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie. – Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby. – V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych. – Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat. – No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame. – Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie? – A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca. – Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi. – Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života. – Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie. – Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera. – Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava, – povie Pánovi: „Ty si moje útočisko a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“ – Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru. – Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom, – nebudeš sa báť nočnej hrôzy * ani šípu letiaceho vo dne, – ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie. – I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne. – Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom. – Lebo tvojím útočiskom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho. – Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma, – lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách. – Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň. – Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš. – Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno. – Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim. – Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 8. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(8. hlas, podoben Čto ťa naréčem:) Ako ťa mám nazvať, apoštol? * Nebom, že si nám zvestoval Božiu slávu? * Alebo riekou, keďže si napájal ľudstvo tajomstvami? * Či hviezdou, ktorá osvecuje Cirkev? * Alebo kalichom plným svätého nápoja? * Či dôverným priateľom Kristovým, * akými sú nebeskí anjeli? ** Pros za spásu našich duší.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Slávny apoštol, videl si Boha. * Požehnané sú tvoje nohy,  * čo ti verne slúžili pri hlásaní evanjelia * a pomáhali ti odstraňovať nepriateľské úklady. * Večné Slovo, čo s nami prebývalo v slabom ľudskom tele, * obdarilo ťa veľkou Božou múdrosťou * a učinilo ťa svojim slávnym učeníkom. ** Pros ho za spásu našich duší.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Apoštol zvestujúci Boha, * Kristus ťa poslal ako ohnivú strelu, * aby si ranil nepriateľov, * ale duše hriechom ranené liečil. * Preto ťa právom velebíme * a tvoj sviatok dnes oslavujeme. ** Pros za spásu našich duší.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(4. hlas, podoben  Jáko dóbľa:) Slávni mučeníci Kristovi, * Svätým Duchom osvietení, * oborili ste sa na vládcu sveta * a statočne ste premohli jeho úklady. * Preto dnes oslavujeme vašu svetlú pamiatku ** a velebíme vaše mučeníctvo.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Mukám ste vydali svoje telá. * V boji ste statočne vytrvali. * Ako fakle horiace duchovným ohňom * naplnili ste milosťami srdcia verných. * Preto všetci ľudia oslavujú vašu pamiatku ** a piesňami Boha velebia.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Žiarou svojich divov, mučeníci, * osvietili ste všetko tvorstvo. * Zbavili ste múk a strastí svojich ctiteľov, * tých, čo u vás pomoc hľadali, * statoční bojovníci Kristovi. ** Aj my s dôverou oslavujeme vašu svetlú pamiatku.

	
		Sláva, 6. hlas



	Slávny apoštol Akvila, * rozliala sa milosť na tvojich ústach. * Stal si sa svietnikom Kristovej Cirkvi * a zverené ovce si učil veriť v Trojicu * ako jediného Boha.

	
		I teraz, 6. hlas



	Zlý protivník závidí * tvojmu stádu, ó, Prečistá, * neprestajne sa borí, aby si uchvátil sústo, * ale ty, Bohorodička, ** zachráň nás od tohto zločinca. 

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 5. hlas



	Bože, spas ma svojím menom * a vo svojej moci súď ma.

	Verš: Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Veršové slohy, 4. hlas



	Osvietil si, Kriste, * zbor apoštolov Svätým Duchom, * prežiar aj naše duše, poškvrnené hriechom * a zmiluj sa nad nami. 

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Pane, tvoj Svätý Duch * vyučil apoštolov vo všetkej pravde. * Oni ťa hlásali po všetkých končinách zeme, * aby všetci spoznali tvoju nekonečnú lásku

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Dobrovoľne ste sa obetovali, Pánovi mučeníci, * Krista ste nezapreli, ale radšej smrť zvolili. * Nedovolili ste duchovnému vlkovi trhať ovce. * Teraz sa prihovárajte za nás, * aby sme sa spolu s vami naveky * mohli pásť na zelených pašienkach * pri tichých vodách Baránka. 

	
		Sláva i teraz, 4. hlas



	Si našou nádejou * i prostrednicou, Bohorodička, * preto sa nezľakneme úmyslov nepriateľa, * lebo ty zachraňuješ naše duše. 

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 3. hlas



	Svätý apoštol Akvila, pros milostivého Boha, ** aby našim dušiam odpustil hriechy.

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Ako vinič prinášajúci dobré plody, ctihodná Júlia, * priniesla si kráľovi všetkých, Bohu, * zrelé hrozno svojho slávneho syna Kéryka. * Ozdobené je bohato jeho mučeníctvom * a jej krvou zdokonalené. * Preto ti Najvyšší daroval odmenu na výsostiach, * kde sa teraz radujete. * Spomeňte si na nás, mučeníci, ** ktorí ste prejavili trpezlivosť ducha.

	
		I teraz, 8. hlas



	Duchovná brána života, * najčistejšia Bohorodička, * zbav nešťastia svojich verných, * ktorí sa k tebe utiekajú, * aby sme oslávili narodenie toho, ** ktorý prišiel spasiť naše duše.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	
I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 3. hlas



	Svätý apoštol Akvila, pros milostivého Boha, ** aby našim dušiam odpustil hriechy.

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Ako vinič prinášajúci dobré plody, ctihodná Júlia, * priniesla si kráľovi všetkých, Bohu, * zrelé hrozno svojho slávneho syna Kéryka. * Ozdobené je bohato jeho mučeníctvom * a jej krvou zdokonalené. * Preto ti Najvyšší daroval odmenu na výsostiach, * kde sa teraz radujete. * Spomeňte si na nás, mučeníci, ** ktorí ste prejavili trpezlivosť ducha.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Kondák, 4. hlas

	Cirkev ťa získala ako veľké slnko, slávny Akvila, * lúčmi svojho učenia osvecuješ všetkých, ** ktorí ťa s vierou uctievajú, Pánov apoštol.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 3. hlas



	Svätý apoštol Akvila, pros milostivého Boha, ** aby našim dušiam odpustil hriechy.

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Ako vinič prinášajúci dobré plody, ctihodná Júlia, * priniesla si kráľovi všetkých, Bohu, * zrelé hrozno svojho slávneho syna Kéryka. * Ozdobené je bohato jeho mučeníctvom * a jej krvou zdokonalené. * Preto ti Najvyšší daroval odmenu na výsostiach, * kde sa teraz radujete. * Spomeňte si na nás, mučeníci, ** ktorí ste prejavili trpezlivosť ducha.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Kondák, 4. hlas

	Vo svojom náručí nesieš Kéryka, * Kristova mučenica Julita, * radujúc sa mužne vo svojom zápase volajúc: ** Kristus je chvála mučeníkov.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 3. hlas



	Svätý apoštol Akvila, pros milostivého Boha, ** aby našim dušiam odpustil hriechy.

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Ako vinič prinášajúci dobré plody, ctihodná Júlia, * priniesla si kráľovi všetkých, Bohu, * zrelé hrozno svojho slávneho syna Kéryka. * Ozdobené je bohato jeho mučeníctvom * a jej krvou zdokonalené. * Preto ti Najvyšší daroval odmenu na výsostiach, * kde sa teraz radujete. * Spomeňte si na nás, mučeníci, ** ktorí ste prejavili trpezlivosť ducha.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Kondák, 4. hlas

	Cirkev ťa získala ako veľké slnko, slávny Akvila, * lúčmi svojho učenia osvecuješ všetkých, ** ktorí ťa s vierou uctievajú, Pánov apoštol.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 3. hlas



	Svätý apoštol Akvila, pros milostivého Boha, ** aby našim dušiam odpustil hriechy.

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Ako vinič prinášajúci dobré plody, ctihodná Júlia, * priniesla si kráľovi všetkých, Bohu, * zrelé hrozno svojho slávneho syna Kéryka. * Ozdobené je bohato jeho mučeníctvom * a jej krvou zdokonalené. * Preto ti Najvyšší daroval odmenu na výsostiach, * kde sa teraz radujete. * Spomeňte si na nás, mučeníci, ** ktorí ste prejavili trpezlivosť ducha.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Kondák, 4. hlas

	Vo svojom náručí nesieš Kéryka, * Kristova mučenica Julita, * radujúc sa mužne vo svojom zápase volajúc: ** Kristus je chvála mučeníkov.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		15. júl 2022, piatok



	
		Veľká večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		1. katizma (1. antifóna)



	Žalm 1

	Blažený človek, * čo nekráča podľa rady bezbožných – a nechodí cestou hriešnikov  * ani nevysedáva v kruhu rúhačov, – ale v zákone Pánovom má záľubu * a o jeho zákone rozjíma dňom i nocou. – Je ako strom zasadený pri vode, * čo prináša ovocie v pravý čas, – a jeho lístie nikdy nevädne; * darí sa mu všetko, čo podniká. – No nie tak bezbožní, veru nie; * tí sú ako plevy, čo vietor ženie pred sebou. – Preto bezbožní neobstoja na súde * ani hriešnici v zhromaždení spravodlivých. – Nad cestou spravodlivých bedlí Pán, * ale cesta bezbožných vedie do záhuby.

	Žalm 2

	Prečo sa búria pohania? * Prečo národy snujú plány daromné? – Povstávajú pozemskí králi a vladári sa spolčujú * proti Pánovi a proti jeho Pomazanému: – „Rozbime ich okovy * a ich jarmo zhoďme zo seba!“ – Ten, čo na nebesiach prebýva, sa im vysmieva; * Pán ich privedie na posmech. – Raz na nich rozhorčene zavolá * a svojím hnevom ich vydesí: – „Veď ja som ustanovil svojho kráľa * na svojom svätom vrchu Sione!“ – Zvestujem Pánovo rozhodnutie: * Pán mi povedal: „Ty si môj syn. Ja som ťa dnes splodil. – Žiadaj si odo mňa a dám ti do dedičstva národy * a do vlastníctva celú zem. – Budeš nad nimi panovať žezlom železným * a rozbiješ ich jak hrnce hlinené.“ – A teraz, králi, pochopte; * dajte si povedať, pozemskí vladári. – V bázni slúžte Pánovi * a s chvením sa mu klaňajte. – Podvoľte sa zákonu: žeby sa nerozhneval * a vy by ste zahynuli na ceste, lebo sa rýchlo rozhorčí. – Šťastní sú všetci, * čo sa spoliehajú na neho.

	Žalm 3

	Pane, jak mnoho je tých, čo ma sužujú! * Mnohí povstávajú proti mne. – Mnohí o mne hovoria: * „Boh mu nepomáha.“ – Ale ty, Pane, si môj ochranca, * moja sláva, čo mi hlavu vztyčuje. – Hlasne som volal k Pánovi * a on mi odpovedal zo svojho svätého vrchu. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som, * prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje. – Nebudem sa báť tisícov ľudí, čo ma obkľučujú. * Povstaň, Pane; zachráň ma, Bože môj. – Veď ty si udrel mojich nepriateľov po tvári * a hriešnikom si zuby vylámal. – Pane, ty si naša spása. * Na tvoj ľud nech zostúpi tvoje požehnanie.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 4. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	(4. hlas, podoben Jáko dóbľa:) Bol si druhým Konštantínom * slovom i skutkom: * On sa narodil v kresťanskej dobe * a mnoho rokov prežil v helenizme. * Ty si sa narodil z pohanov, * ale zamiloval si si Krista, * ktorý si ešte prv zamiloval teba. * S radosťou si k Nemu odišiel. * Neprestávaj ho prosiť * za tých, čo si uctievajú tvoju pamiatku.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Bol si druhým Konštantínom * slovom i skutkom: * On sa narodil v kresťanskej dobe * a mnoho rokov prežil v helenizme. * Ty si sa narodil z pohanov, * ale zamiloval si si Krista, * ktorý si ešte prv zamiloval teba. * S radosťou si k Nemu odišiel. * Neprestávaj ho prosiť * za tých, čo si uctievajú tvoju pamiatku.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	Večne a slávne svieti * a raduje sa hora Sinaj * osvietená zákonom Mojžišovým, * veď videla Neviditeľného. * Avšak aj tvoje veľké mesto, Vladimír, * slávne svieti, veselí sa a raduje, * lebo v sebe vidí nie síce v mraku, * ale v Duchu Syna s Otcom oslavovaného. * Pros ho, aby spasil a osvietil naše duše.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Večne a slávne svieti * a raduje sa hora Sinaj * osvietená zákonom Mojžišovým, * veď videla Neviditeľného. * Avšak aj tvoje veľké mesto, Vladimír, * slávne svieti, veselí sa a raduje, * lebo v sebe vidí nie síce v mraku, * ale v Duchu Syna s Otcom oslavovaného. * Pros ho, aby spasil a osvietil naše duše.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Duchovne si bol ako otec, * telesne ako kráľ ruskému ľudu, ó, Vladimír. * Bol si skutočným ohlasovateľom * ako Kristov apoštol, * lebo si zvestoval spásonosný krst. * Tak si vo všetkých končinách svojho kráľovstva * slávne osvietil a posvätil * svoj ľud, ó, blažený.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	Duchovne si bol ako otec, * telesne ako kráľ ruskému ľudu, ó, Vladimír. * Bol si skutočným ohlasovateľom * ako Kristov apoštol, * lebo si zvestoval spásonosný krst. * Tak si vo všetkých končinách svojho kráľovstva * slávne osvietil a posvätil * svoj ľud, ó, blažený.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Bol si koreňom pravovernosti, Vladimír, * keď zvlažený Presvätým Duchom * dal si pre nás vyrásť vetvám Bohom štepeným, * ktoré zo seba vydali kvet príjemnej vône, * obdivuhodného Borisa * a Gleba, horliteľa za zbožnosť. * Prekypovali hojne zázrakmi všetkým veriacim. * Keď s nimi stojíš pred Kristom, * pros za spásu a osvietenie našich duší.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Bol si koreňom pravovernosti, Vladimír, * keď zvlažený Presvätým Duchom * dal si pre nás vyrásť vetvám Bohom štepeným, * ktoré zo seba vydali kvet príjemnej vône, * obdivuhodného Borisa * a Gleba, horliteľa za zbožnosť. * Prekypovali hojne zázrakmi všetkým veriacim. * Keď s nimi stojíš pred Kristom, * pros za spásu a osvietenie našich duší.

	
		Sláva, 8. hlas



	Príďte, aby sme sa všetci zhromaždili * pri vznešenej pamiatke ruského otca * a nášho zástancu Vladimíra. * On sa narodil z pohanov, * ale obľúbil si Krista, čo si ho zamiloval, * ku ktorému s radosťou odišiel * aj s Oľgou, svojou pramatkou, * lebo všetok svoj ľud naučil veriť * a klaňať sa v Trojici jedinému Bohu. * Zrušil a odstránil modly. * Dal pre nás vyrásť svojim vzácnym výhonkom * Romanovi a Dávidovi. * Preto aj my teraz s vierou a láskou * v piesňach radostne slávime ich pamiatku, * aby sa za nás modlili k Pánovi, * aby nášmu vojsku dal víťazstvo * nad nehanebnými nepriateľmi, * a aby svet uzmieril * a spasil naše duše.

	
		I teraz, 8. hlas



	Kráľ nebies sa pre lásku k človekovi * zjavil na zemi a žil medzi ľuďmi. * Prijal telo z čistej Panny * a s ním sa z nej narodil. * Je to jediný Syn s dvoma prirodzenosťami, * ale nie s dvoma hypostázami. * Preto správne ohlasujeme, * že on je dokonalý Boh a dokonalý človek, * a tak vyznávame Krista, nášho Boha. * Jeho pros, Matka, ktorá si neokúsila manželstvo, ** aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 6. hlas



	Pomoc mi príde od Pána, * ktorý stvoril nebo i zem.

	Verš: Svoj zrak upieram na vrchy. Príde mi odtiaľ pomoc?

	
		Čítanie z Prvej knihy kráľov (8,22 – 23a.27b – 30)



	Potom si Šalamún stal v prítomnosti celého zástupu Izraelitov pred Pánov oltár, rozprestrel dlane k nebu a povedal: „Pane, Bože Izraela, niet tebe podobného Boha ani hore na nebi ani dolu na zemi; Veď nebesá a nebesá nebies ťa nemôžu obsiahnuť, o koľko menej potom tento dom, ktorý som postavil! Ale obráť sa k modlitbe svojho sluhu a k jeho prosbe, Pane, môj Bože, a vyslyš volanie a modlitbu, ktorú ti tvoj sluha dnes predkladá: Aby tvoje oči v noci i vo dne boli otvorené nad týmto domom, nad miestom, o ktorom si povedal: „Tam bude moje meno!“ Aby si vypočul modlitbu, ktorú sa bude tvoj sluha modliť na tomto mieste. Aby si vypočul prosbu svojho sluhu a svojho ľudu, Izraela, ktorú sa bude modliť na tomto mieste. Ty počuješ na mieste, kde bývaš, v nebi, a keď počuješ, aj odpustíš.“

	
		Čítanie z Knihy proroka Izaiáša (61,10b – 62,5)



	Duša mi plesá v mojom Bohu, pretože ma zaodial rúchom spásy, plášťom radosti ma zahalil, ako ženícha, ozdobil ma vencom, ako nevestu, okrášlil ma skvostami. Lebo ako zem plodí svoje rastliny a ako záhrada dáva vyklíčiť svojmu semenu, tak Pán, Jahve, dá vyklíčiť spáse a chvále pred všetkými národmi. Kvôli Sionu neumĺknem a kvôli Jeruzalemu neutíchnem, kým nevyjde ako žiara jeho právo a jeho spása nevzblčí sťa fakľa. Národy uvidia tvoju spravodlivosť a všetci králi tvoju slávu; i budeš sa volať novým menom, ktoré ti určia Pánove ústa. Budeš ozdobnou korunou v Pánovej ruke, kráľovským vencom v ruke svojho Boha. Už ťa nebudú volať Opustená a tvoju krajinu nebudú volať Spustošená, lebo teba budú nazývať Mám v nej záľubu a tvoju krajinu Vydatá, veď sa zaľúbilo v tebe Pánovi a tvoja krajina dostane manžela. Ako si vezme mladík pannu, tak si ťa vezme tvoj staviteľ, a ako sa teší ženích neveste, tešiť sa bude tvoj Boh.

	
		Čítanie z Knihy proroka Izaiáša (60,1 – 16)



	Vstaň, zasvieť sa Jeruzalem, veď prišlo tvoje svetlo a sláva Pánova sa zaskvela nad tebou! Lebo, hľa, tma pokrýva zem a temnota národy, ale nad tebou sa zaskvel Pán a jeho sláva sa zjavila nad tebou. Národy prichádzajú k tvojmu svetlu a králi k žiare, čo ti vzišla.  Zdvihni si vôkol oči a pozri, všetci sa zišli, prišli k tebe; tvoji synovia prídu zďaleka a dcéry ti z kraj sveta povstanú. Vtedy uvidíš a zažiariš, triasť a šíriť sa ti bude srdce, veď sa k tebe obráti bohatstvo mora, poklady národov prídu k tebe. Záplava tiav ťa pokryje, ťavätá Madiánu a Efy, všetci prídu zo Sáby, zlato a tymian prinesú a zvestujú slávu Pánovu. Všetky stáda Kedaru sa zhromaždia k tebe, baránky z Nabajot ti budú k službám, vystúpia na môj oltár ľúbezný, a tak oslávim svoj slávny dom. Kto sú to, čo letia sťa oblaky, ako holuby ku svojim holubincom? Áno, na mňa čakajú ostrovy a lode taršišské napredku, aby ti priviedli synov zďaleka, ich striebro a ich zlato s nimi pre meno Pána, tvojho Boha, pre Svätého Izraela, lebo ťa ozdobil. Cudzí synovia postavia ti múry a ich králi ti budú slúžiť, lebo som ťa bil vo svojom hneve, ale v svojej láske som sa zmiloval nad tebou. Tvoje brány budú stále otvorené, nezatvoria sa vo dne v noci, aby ti priniesli bohatstvo národov a priviedli ich kráľov. Lebo národ a kráľovstvo, čo ti neslúži, bude zničené, národy budú celkom spustošené. Nádhera Libanonu príde k tebe, cyprus, brest a jedľa pospolu, nech ozdobia miesto mojej svätyne a okrášlim mesto svojich nôh. Zhrbení prídu k tebe synovia tvojich utláčateľov a k šľapajam tvojich nôh sa sklonia všetci, čo opovrhli tebou, a budú ťa volať Mesto Pána, Sion Svätého Izraela. Zato, že si bol opustený a nenávidený a nemal si chodcov, spravím ťa večnou ozdobou, rozkošou z pokolenia na pokolenie. Budeš sať mlieko národov a prsia kráľov budeš požívať. I dozvieš sa, že ja som Pán, tvoj spasiteľ a tvoj vykupiteľ, Mocný Jakubov.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Veršové slohy, 8. hlas



	Ó, aký to preslávny zázrak! * Dnes je zničený ten, čo sa vyvyšoval v rozume, * a plačú všetky zlé vojská, * keď vidia vetvu * mocou Božou odrezanú, zaštepenú a oslávenú * i slávne Bohom korunovanú, * veľkého  Vladimíra, veriace knieža.

	Verš: Vyvoleného z ľudu som povýšil.

	Podivná je hĺbka zázrakov, * lebo tvrdí v srdci i rozume, * ktorí žili v márnosti, * dnes sa vo svätom chráme tešia z Vladimírovej osoby. * A Kristus Boh kraľuje, * lebo ho našiel ako kedysi Pavla * a ustanovil ho za verné knieža na svojej zemi, * aby svoj ľud osvietil svätým krstom.

	Verš: Pomazal som ho svojím svätým olejom.

	Raduj sa, chvála Ruska. * Raduj sa, sprievodca veriacim. * Raduj sa, knieža svätý Vladimír. * Raduj sa, lebo si prijal vieru. * Raduj sa, slávny zázrak zázrakov, * tichý prístav utiekajúcim sa k tebe. * Raduj sa, presvätý kameň viery, * prosiaci za tých, ktorí ťa ospevujú * a s vierou zvelebujú.

	
		Sláva, 8. hlas



	Veľkého Vladimíra, apoštolom rovného, * vodcu v zbožnosti a ohlasovateľa viery, * prvého z ruských kniežat * dnes zídení zvelebme chválami, * duchovnými piesňami ho ovenčme. * A volajme: * „Raduj sa, chrabrý Kristov vojak, * lebo si celkom zničil zotročovateľa * a zachránil si nás od jeho klamu. * Tak si nás priviedol ku Kráľovi, Kristu Bohu. * Ty ale, ó, preblažený a všechválny, * pros o mier pre Cirkev a víťazstvo nad pohanmi * a našim dušiam vypros veľkú milosť.

	
		I teraz, 8. hlas



	Panna, Nevesta nedotknutá, * ktorá si nevýslovne počala vteleného Boha, * Matka Boha najvyššieho, * prijmi, Nepoškvrnená, prosby svojich služobníkov * a všetkým daruj očistenie prehrešení. * Prijmi teraz naše modlitby * a pros, aby sme všetci dosiahli spásu.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 4. hlas



	Slávny panovník Vladimír, * keď si sedel vysoko na tróne hlavného mesta, * Bohom chráneného Kyjeva, * stal si sa podobným kupcovi, čo hľadá drahocennú perlu. *  Keď si po nej pátral a do cisárskeho mesta si poslal zástupcov, * aby si spoznal správne slávenú vieru, * získal si vzácnu perlu od Krista, * čo si ťa vyvolil ako druhého Pavla * a vo svätom kúpeli striasol duševnú i telesnú slepotu, * preto my, tvoj ľud, oslavujeme tvoje zosnutie * Pros za spásu vodcov Rusi, tvojej ríše, ** a za veľký počet jej ľudu.

	
		Sláva i teraz, 4. hlas



	Tajomstvo od vekov ukryté, * ani anjelmi nepoznané, * skrze teba, Bohorodička, bolo pozemšťanom zjavené, * že v nezmiešanej jednote Boh sa vtelil * a kvôli nám dobrovoľne prijal kríž. * Ním vzkriesil toho, ktorého ako prvého stvárnil, ** a naše duše pred smrťou zachránil.

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Slávny panovník Vladimír, * keď si sedel vysoko na tróne hlavného mesta, * Bohom chráneného Kyjeva, * stal si sa podobným kupcovi, čo hľadá drahocennú perlu. *  Keď si po nej pátral a do cisárskeho mesta si poslal zástupcov, * aby si spoznal správne slávenú vieru, * získal si vzácnu perlu od Krista, * čo si ťa vyvolil ako druhého Pavla * a vo svätom kúpeli striasol duševnú i telesnú slepotu, * preto my, tvoj ľud, oslavujeme tvoje zosnutie * Pros za spásu vodcov Rusi, tvojej ríše, ** a za veľký počet jej ľudu.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 8. hlas



	Veľkého apoštola Pavla * napodobňoval si v šedinách, preslávny Vladimír.  *  Ako mladícku nerozumnosť * zanechal si všetku horlivosť za modly. * Ako dokonalý muž si sa ozdobil * purpurom božského krstu. * Keď teraz v plesaní stojíš pred Spasiteľom Kristom, * pros za spásu vodcov Rusi ** a veľkého počtu jej ľudu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Slávny panovník Vladimír, * keď si sedel vysoko na tróne hlavného mesta, * Bohom chráneného Kyjeva, * stal si sa podobným kupcovi, čo hľadá drahocennú perlu. *  Keď si po nej pátral a do cisárskeho mesta si poslal zástupcov, * aby si spoznal správne slávenú vieru, * získal si vzácnu perlu od Krista, * čo si ťa vyvolil ako druhého Pavla * a vo svätom kúpeli striasol duševnú i telesnú slepotu, * preto my, tvoj ľud, oslavujeme tvoje zosnutie * Pros za spásu vodcov Rusi, tvojej ríše, ** a za veľký počet jej ľudu.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 8. hlas



	Veľkého apoštola Pavla * napodobňoval si v šedinách, preslávny Vladimír.  *  Ako mladícku nerozumnosť * zanechal si všetku horlivosť za modly. * Ako dokonalý muž si sa ozdobil * purpurom božského krstu. * Keď teraz v plesaní stojíš pred Spasiteľom Kristom, * pros za spásu vodcov Rusi ** a veľkého počtu jej ľudu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Slávny panovník Vladimír, * keď si sedel vysoko na tróne hlavného mesta, * Bohom chráneného Kyjeva, * stal si sa podobným kupcovi, čo hľadá drahocennú perlu. *  Keď si po nej pátral a do cisárskeho mesta si poslal zástupcov, * aby si spoznal správne slávenú vieru, * získal si vzácnu perlu od Krista, * čo si ťa vyvolil ako druhého Pavla * a vo svätom kúpeli striasol duševnú i telesnú slepotu, * preto my, tvoj ľud, oslavujeme tvoje zosnutie * Pros za spásu vodcov Rusi, tvojej ríše, ** a za veľký počet jej ľudu.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 8. hlas



	Veľkého apoštola Pavla * napodobňoval si v šedinách, preslávny Vladimír.  *  Ako mladícku nerozumnosť * zanechal si všetku horlivosť za modly. * Ako dokonalý muž si sa ozdobil * purpurom božského krstu. * Keď teraz v plesaní stojíš pred Spasiteľom Kristom, * pros za spásu vodcov Rusi ** a veľkého počtu jej ľudu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Slávny panovník Vladimír, * keď si sedel vysoko na tróne hlavného mesta, * Bohom chráneného Kyjeva, * stal si sa podobným kupcovi, čo hľadá drahocennú perlu. *  Keď si po nej pátral a do cisárskeho mesta si poslal zástupcov, * aby si spoznal správne slávenú vieru, * získal si vzácnu perlu od Krista, * čo si ťa vyvolil ako druhého Pavla * a vo svätom kúpeli striasol duševnú i telesnú slepotu, * preto my, tvoj ľud, oslavujeme tvoje zosnutie * Pros za spásu vodcov Rusi, tvojej ríše, ** a za veľký počet jej ľudu.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 8. hlas



	Veľkého apoštola Pavla * napodobňoval si v šedinách, preslávny Vladimír.  *  Ako mladícku nerozumnosť * zanechal si všetku horlivosť za modly. * Ako dokonalý muž si sa ozdobil * purpurom božského krstu. * Keď teraz v plesaní stojíš pred Spasiteľom Kristom, * pros za spásu vodcov Rusi ** a veľkého počtu jej ľudu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		16. júl 2022, sobota



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		18. katizma



	Žalm 119

	K Pánovi som volal vo svojom súžení * a on ma vyslyšal. – Osloboď ma, Pane, od Iživých perí * a od ľstivého jazyka. – Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, * ty jazyk podvodný? – Ostré šípy bojovníka * a rozpálené uhlíky z borievčia. – Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu * a bývam v stánkoch kedarských. – Už pridlho žijem s tými, * čo nenávidia pokoj. – Ale ja som za pokoj; * no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.

	Žalm 120

	Svoj zrak upieram na vrchy: * príde mi odtiaľ pomoc? – Pomoc mi príde od Pána, * ktorý stvoril nebo i zem. – Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, * nezdriemne ten, čo ťa stráži. – Nedrieme veru, ani nespí * ten, čo stráži Izraela. – Pán ťa stráži, Pán je tvoja záštita * po tvojej pravici. – Za dňa ťa slnko nezraní * ani mesiac za noci. – Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; * Pán ti bude chrániť život. – Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod * odteraz až naveky.

	Žalm 121

	Zaradoval som sa, keď mi povedali: * „Pôjdeme do domu Pánovho.” – Naše nohy už stoja * v tvojich bránach, Jeruzalem. – Jeruzalem je vystavaný ako mesto * spojené v jeden celok. – Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, * aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo. – Lebo sú tam súdne stolice, * stolice domu Dávidovho. – Pre Jeruzalem proste o pokoj: * „Nech sú bezpeční, čo ťa milujú. – Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb * a istota v tvojich palácoch.” – Kvôli svojim bratom a priateľom * budem hovoriť: „Pokoj s tebou!” – Kvôli domu Pána, nášho Boha, * budem prosiť o šťastie pre teba.

	Žalm 122

	Oči dvíham k tebe, * čo na nebesiach prebývaš. – Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, kým sa nezmiluje nad nami. – Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov a pohŕdania pyšných.

	Žalm 123

	Keby sa nás Pán nebol ujal, * nech to povie Izrael, – keby sa nás Pán nebol ujal, * keď ľudia povstali proti nám, – vari by nás živých boli prehltli, * keď proti nám blčala ich zúrivosť. – Vari by nás bola voda zaliala * a riava sa prevalila cez nás. – Vari by sa boli prevalili cez nás * rozbúrené vody. – Nech je velebený Pán, * že nás nevydal ich zubom za korisť. – Naša duša unikla ako vtáča * zo siete poľovníkov. – Slučka sa roztrhla * a my sme na slobode. – Naša pomoc v mene Pánovom, * ktorý stvoril nebo i zem.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 124

	Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: * nehýbe sa, trvá naveky. – Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, * tak je Pán okolo svojho ľudu odteraz až naveky. – Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, * aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. – Pane, dobre rob dobrým * a tým, čo majú srdce úprimné. – Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, * Pán so zločincami zavrhne. Pokoj nad Izraelom!

	Žalm 125

	Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, * boli sme ako vo snách. – Ústa sme mali plné radosti * a jazyk plný plesania. – Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: * „Veľké veci urobil s nimi Pán.” – Veľké veci urobil s nami Pán * a máme z toho radosť. – Zmeň, Pane, naše zajatie * ako potoky na juhu krajiny. – Tí, čo sejú v slzách, * s jasotom budú žať. – Keď odchádzali, idúcky plakali * a osivo niesli na siatie. – No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom * a svoje snopy prinesú.

	Žalm 126

	Ak Pán nestavia dom, * márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú. – Ak Pán nestráži mesto, * nadarmo bdejú jeho strážcovia. – Zbytočne vstávate pred svitaním a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; * lebo on dáva svojim miláčkom spánok. – Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, * jeho odmenou je plod lona. – Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, * tým sú vám synovia z mladých liet. – Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: * neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.

	Žalm 127

	Blažení všetci, ktorí sa boja Pána, * ktorí kráčajú po jeho cestách.  –  Budeš jesť z práce svojich rúk; * blažený si a budeš sa mať dobre.  –  Tvoja manželka je sťa úrodný vinič * na stenách tvojho domu.  –  Tvoji synovia sú ako mládniky olivy * okolo tvojho stola.  –  Hľa, takto bude požehnaný človek, * ktorý sa bojí Pána!  –  Kiež ťa požehná Pán zo Siona * a budeš vidieť dobro Jeruzalema po všetky dni svojho života.  –  A budeš vidieť synov svojich synov. * Pokoj nad Izraelom!

	Žalm 128

	Často dorážali do mňa od mojej mladosti, * nechže povie Izrael: – Často dorážali do mňa od mojej mladosti, * a nič nezmohli proti mne. – Po mojom chrbte orali oráči, * ťahali dlhé brázdy. – Ale spravodlivý Pán * rozsekal postroje hriešnikov. – Nech s hanbou ustúpia * všetci, čo nenávidia Sion. – Nech sú sťa tráva na streche, * čo uschne prv, ako ju skosia. – Kosec si ňou nenaplní hrsť * ani viazač snopov náručie. – A čo idú okolo, nezavolajú: * „Pán vás požehnaj; žehnáme vás v mene Pánovom.”

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 129

	Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, počuj môj hlas. – Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe. – Ak si budeš, Pane, v pamäti uchovávať neprávosť, * Pane, kto obstojí? – Ale ty si milostivý * a my ti chceme v bázni slúžiť. – Spolieham sa na teba, Pane, * moja duša sa spolieha na tvoje slovo; – moja duša očakáva Pána * väčšmi ako strážcovia dennicu. – Väčšmi ako strážcovia dennicu * nech očakáva Izrael Pána. – Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí.

	Žalm 130

	Pane, moje srdce sa nevystatuje, * moje oči nehľadia povýšene. – Neženiem sa za veľkými vecami * ani za divmi pre mňa nedosiahnuteľnými. – Ale ja som svoju dušu * upokojil a utíšil. – Ako nasýtené dieťa v matkinom náručí, * ako nasýtené dieťa, tak je moja duša vo mne. – Dúfaj, Izrael, v Pána * odteraz až naveky.

	Žalm 131

	Pane, pamätaj na Dávida * a na jeho veľkú ochotu, – že prisahal Pánovi * a mocnému Bohu Jakubovmu zložil sľub: – „Do príbytku svojho domu nevkročím * ani sa neuložím na svoje lôžko; – svojim očiam nedoprajem spánku * ani svojim viečkam zdriemnutia, – kým nenájdem miesto pre Pána, * príbytok pre mocného Jakubovho Boha.” – Počuli sme, že archa je v Efrate, * a našli sme ju na jaarských nivách. – Vstúpme teda do Pánovho príbytku * a padnime k podnožke jeho nôh. – Zaujmi, Pane, miesto svojho odpočinku, * ty a archa tvojej všemoci. – Tvoji kňazi nech sa odejú do spravodlivosti * a tvoji svätí nech plesajú. – Pre svojho služobníka Dávida * neodmietaj tvár svojho pomazaného. – Dávidovi sa Pán zaviazal prísahou; * je pravdivá, nikdy ju neodvolá: – „Potomka z tvojho rodu * posadím na tvoj trón. –  Ak tvoji synovia dodržia moju zmluvu a moje príkazy, ktoré ich naučím, * aj ich synovia budú sedieť na tvojom tróne naveky.” – Lebo Pán si vyvolil Sion, * želal si mať ho za svoj príbytok: – To je miesto môjho odpočinku naveky; * tu budem bývať, lebo som túžil za ním. – Štedro požehnám jeho komory, * chlebom nasýtim jeho chudobných. – Jeho kňazov odejem do rúcha spásy * a svätí budú plesať v radosti. – Tu Dávidovej moci dám vypučať, * svojmu pomazanému pripravím svetlo. – Jeho nepriateľov hanbou zakryjem, * no na jeho hlave zažiari diadém.”

	Žalm 132

	Aké je dobré a milé, * keď bratia žijú pospolu. – Je to sťa vzácny olej na hlave, * čo steká na bradu, na Áronovu bradu, čo steká na okraj jeho rúcha. – Sťa rosa na Hermone, čo padá na vrchy sionské. * Tam Pán udeľuje požehnanie a život naveky.

	Žalm 133

	Zvelebujte Pána, všetci služobníci Pánovi, * čo bdiete v noci v dome Pánovom. – Zdvíhajte svoje ruky k svätyni * a zvelebujte Pána. – Nech ťa žehná Pán zo Siona, * ktorý stvoril nebo i zem.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 8. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(8. hlas, podoben Ó, preslávnaho čudesé:) Slávny Aténogénes, * pokrytý jasným odevom kňazstva, * ukázal si sa najčistejšie pokrytý šarlátom krvi. * Tak si vošiel do svätého chrámu, * predstúpiac pred toho, ktorý vidí všetko * a slúžiš mu s duchovnými rádmi, * osvecovaný účasťou ** na božstve, ktoré zvelebujeme.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Slávny Aténogénes, * pokrytý jasným odevom kňazstva, * ukázal si sa najčistejšie pokrytý šarlátom krvi. * Tak si vošiel do svätého chrámu, * predstúpiac pred toho, ktorý vidí všetko * a slúžiš mu s duchovnými rádmi, * osvecovaný účasťou ** na božstve, ktoré zvelebujeme.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Premúdry Aténogénes * ku Kristovi priviedol skrze vieru zástup mučeníkov, * ktorí kruto trpeli a ukončili svoj beh. * Spolu s nimi premohol toho, ktorý oplýval úkladmi: * prijali ich zástupy mučeníkov, * zbožšťované prijímaním. * Prosia neustále za všetkých nás, ** ktorý vždy oslavujeme ich posvätnú pamiatku.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	Premúdry Aténogénes * ku Kristovi priviedol skrze vieru zástup mučeníkov, * ktorí kruto trpeli a ukončili svoj beh. * Spolu s nimi premohol toho, ktorý oplýval úkladmi: * prijali ich zástupy mučeníkov, * zbožšťované prijímaním. * Prosia neustále za všetkých nás, ** ktorý vždy oslavujeme ich posvätnú pamiatku.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Desiatka učeníkov Bohom vyvolená * pôstnymi zápasmi trpela, * aby pokorila vlny vášní * a umŕtvila zmiju. * Aténogéna ako posväteného učiteľa * získali skrze božskú silu. * Pre ich modlitby, Milosrdný, * zachráň tých, ktorí sa na teba vždy spoliehajú ** ako na najdobrotivejšieho. 

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Desiatka učeníkov Bohom vyvolená * pôstnymi zápasmi trpela, * aby pokorila vlny vášní * a umŕtvila zmiju. * Aténogéna ako posväteného učiteľa * získali skrze božskú silu. * Pre ich modlitby, Milosrdný, * zachráň tých, ktorí sa na teba vždy spoliehajú ** ako na najdobrotivejšieho. 

	
		Sláva i teraz, 4. hlas



	Prorok Dávid, vďaka tebe otec Boží, * vopred zvolal v piesni o tebe tomu, * čo ti urobil veľké veci: * „Po tvojej pravici zastala Kráľovná.“ * Veď Boh, čo sa chcel stať z teba bez otca človekom, * Matkou a Hostiteľkou života ťa spravil, * aby svoj obraz porušený vášňami obnovil * a našiel stratenú ovcu blúdiacu po horách, * aby ju zobral na ramená a k Otcovi priniesol, * z vlastnej vôle ju pripojil k nebeským mocnostiam * a zachránil svet, Bohorodička. ** On, Kristus, ktorý má veľké a bohaté milosrdenstvo.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 7.hlas



	Bože, ty si môj ochranca * a tvoja milosť ma sprevádza.

	Verš: Vytrhni ma, Bože, z moci mojich nepriateľov, * chráň ma pred tými, čo povstávajú proti mne.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Veršové slohy, 4. hlas



	Svätí mučeníci, * vo svojom utrpení ste nasledovali Krista, * telá ste vydali mučiteľom * a pretrpeli ste kruté bolesti. * Hoci ste aj trpeli, * predsa svojím duchovným zrakom * videli ste raj a večnú blaženosť, * ktorú ste prijali od Pána slávy. * Proste ho teraz aj za nás, * lebo si uctievame vašu pamiatku.

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Bohom vyvolení pastieri, * nasledovali ste večného Pastiera, Krista Kráľa. * Neváhali ste obetovať aj vlastný život za zverené stádo. * Pretrpeli ste veľké súženia a bojovali s vlkom duší. * Obraňovali ste tých, čo boli zverení pod vašu ochranu. * Aj teraz prosíte Pána, * aby naša cesta viedla k večnej blaženosti.

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Svätí, dôverovali ste Pánovi. * A aj teraz sa prihovárate za nás hriešnych, * aby sme mohli mať odpustené hriechy * a dostali veľké milosti.

	
		Sláva i teraz, 4. hlas



	Nehasnúca Svieca, * trón Spravodlivosti, * prečistá Vládkyňa, ** pros za spásu našich duší. 

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 4. hlas



	Posvätný Boží služobník pri obete Aténogenés * priniesol posvätnú žertvu svojich učeníkov Kristovi. * Pastier išiel s duchovnými ovečkami do nebeského ovčinca, * keď pohanov zúriacich pre neveru premohol. * Kriste Bože, na prosby svojich mučeníkov zachráň svoje stádo ** od vlkov, ktorí ho nivočia.

	
		Sláva i teraz, 4. hlas



	Tajomstvo od vekov ukryté, * ani anjelmi nepoznané, * skrze teba, Bohorodička, bolo pozemšťanom zjavené, * že v nezmiešanej jednote Boh sa vtelil * a kvôli nám dobrovoľne prijal kríž. * Ním vzkriesil toho, ktorého ako prvého stvárnil, ** a naše duše pred smrťou zachránil.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Posvätný Boží služobník pri obete Aténogenés * priniesol posvätnú žertvu svojich učeníkov Kristovi. * Pastier išiel s duchovnými ovečkami do nebeského ovčinca, * keď pohanov zúriacich pre neveru premohol. * Kriste Bože, na prosby svojich mučeníkov zachráň svoje stádo ** od vlkov, ktorí ho nivočia.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Výrok Vládcu si nasledoval, * preto si ako dobrý pastier položil svoju dušu, * hieromučeník Aténogenés, za Kristove ovce. * Vďaka tomu ťa chválime * a s tebou tvojich desiatich učeníkov, čo trpeli, * usmerňovaní Božou bázňou i tvojou náukou. * Preto vás, čo ste mu boli príjemní, * ovenčil Vládca pravicou, ktorá je počiatkom života. ** Jeho proste za nás všetkých.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	
Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Posvätný Boží služobník pri obete Aténogenés * priniesol posvätnú žertvu svojich učeníkov Kristovi. * Pastier išiel s duchovnými ovečkami do nebeského ovčinca, * keď pohanov zúriacich pre neveru premohol. * Kriste Bože, na prosby svojich mučeníkov zachráň svoje stádo ** od vlkov, ktorí ho nivočia.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Výrok Vládcu si nasledoval, * preto si ako dobrý pastier položil svoju dušu, * hieromučeník Aténogenés, za Kristove ovce. * Vďaka tomu ťa chválime * a s tebou tvojich desiatich učeníkov, čo trpeli, * usmerňovaní Božou bázňou i tvojou náukou. * Preto vás, čo ste mu boli príjemní, * ovenčil Vládca pravicou, ktorá je počiatkom života. ** Jeho proste za nás všetkých.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Posvätný Boží služobník pri obete Aténogenés * priniesol posvätnú žertvu svojich učeníkov Kristovi. * Pastier išiel s duchovnými ovečkami do nebeského ovčinca, * keď pohanov zúriacich pre neveru premohol. * Kriste Bože, na prosby svojich mučeníkov zachráň svoje stádo ** od vlkov, ktorí ho nivočia.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Výrok Vládcu si nasledoval, * preto si ako dobrý pastier položil svoju dušu, * hieromučeník Aténogenés, za Kristove ovce. * Vďaka tomu ťa chválime * a s tebou tvojich desiatich učeníkov, čo trpeli, * usmerňovaní Božou bázňou i tvojou náukou. * Preto vás, čo ste mu boli príjemní, * ovenčil Vládca pravicou, ktorá je počiatkom života. ** Jeho proste za nás všetkých.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Posvätný Boží služobník pri obete Aténogenés * priniesol posvätnú žertvu svojich učeníkov Kristovi. * Pastier išiel s duchovnými ovečkami do nebeského ovčinca, * keď pohanov zúriacich pre neveru premohol. * Kriste Bože, na prosby svojich mučeníkov zachráň svoje stádo ** od vlkov, ktorí ho nivočia.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Výrok Vládcu si nasledoval, * preto si ako dobrý pastier položil svoju dušu, * hieromučeník Aténogenés, za Kristove ovce. * Vďaka tomu ťa chválime * a s tebou tvojich desiatich učeníkov, čo trpeli, * usmerňovaní Božou bázňou i tvojou náukou. * Preto vás, čo ste mu boli príjemní, * ovenčil Vládca pravicou, ktorá je počiatkom života. ** Jeho proste za nás všetkých.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		17. júl 2022, nedeľa



	
		Veľká večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		1. katizma



	Žalm 1

	Blažený človek, * čo nekráča podľa rady bezbožných – a nechodí cestou hriešnikov  * ani nevysedáva v kruhu rúhačov, – ale v zákone Pánovom má záľubu * a o jeho zákone rozjíma dňom i nocou. – Je ako strom zasadený pri vode, * čo prináša ovocie v pravý čas, – a jeho lístie nikdy nevädne; * darí sa mu všetko, čo podniká. – No nie tak bezbožní, veru nie; * tí sú ako plevy, čo vietor ženie pred sebou. – Preto bezbožní neobstoja na súde * ani hriešnici v zhromaždení spravodlivých. – Nad cestou spravodlivých bedlí Pán, * ale cesta bezbožných vedie do záhuby.

	Žalm 2

	Prečo sa búria pohania? * Prečo národy snujú plány daromné? – Povstávajú pozemskí králi a vladári sa spolčujú * proti Pánovi a proti jeho Pomazanému: – „Rozbime ich okovy * a ich jarmo zhoďme zo seba!“ – Ten, čo na nebesiach prebýva, sa im vysmieva; * Pán ich privedie na posmech. – Raz na nich rozhorčene zavolá * a svojím hnevom ich vydesí: – „Veď ja som ustanovil svojho kráľa * na svojom svätom vrchu Sione!“ – Zvestujem Pánovo rozhodnutie: * Pán mi povedal: „Ty si môj syn. Ja som ťa dnes splodil. – Žiadaj si odo mňa a dám ti do dedičstva národy * a do vlastníctva celú zem. – Budeš nad nimi panovať žezlom železným * a rozbiješ ich jak hrnce hlinené.“ – A teraz, králi, pochopte; * dajte si povedať, pozemskí vladári. – V bázni slúžte Pánovi * a s chvením sa mu klaňajte. – Podvoľte sa zákonu: žeby sa nerozhneval * a vy by ste zahynuli na ceste, lebo sa rýchlo rozhorčí. – Šťastní sú všetci, * čo sa spoliehajú na neho.

	Žalm 3

	Pane, jak mnoho je tých, čo ma sužujú! * Mnohí povstávajú proti mne. – Mnohí o mne hovoria: * „Boh mu nepomáha.“ – Ale ty, Pane, si môj ochranca, * moja sláva, čo mi hlavu vztyčuje. – Hlasne som volal k Pánovi * a on mi odpovedal zo svojho svätého vrchu. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som, * prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje. – Nebudem sa báť tisícov ľudí, čo ma obkľučujú. * Povstaň, Pane; zachráň ma, Bože môj. – Veď ty si udrel mojich nepriateľov po tvári * a hriešnikom si zuby vylámal. – Pane, ty si naša spása. * Na tvoj ľud nech zostúpi tvoje požehnanie.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 4

	Bože, ty spravodlivosť moja, * vyslyš ma, keď volám o pomoc. – V súžení si mi uľavil. * Zmiluj sa nado mnou a vyslyš moju modlitbu. – Ľudia, dokedy ešte budete mať srdcia tvrdé? * Prečo máte záľubu v márnosti a vyhľadávate klamstvá? – Vedzte, že Pán zázračne chráni svojho svätého; * Pán ma vyslyší, keď k nemu zavolám. – Hneváte sa, ale nehrešte; * uvažujte vo svojom srdci, – rozjímajte na svojich lôžkach * a upokojte sa. – Obetujte pravú obetu * a dôverujte Pánovi. – Mnohí hovoria: „Kto nám ukáže šťastie?“ * Pane, ukáž nám svetlo svojej tváre ako znamenie. – Môjmu srdcu dal si väčšiu potechu, * než majú tí, čo oplývajú vínom a obilím. – V pokoji sa ukladám a usínam, * lebo len ty, Pane, ma necháš odpočívať v bezpečí.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie. – Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj Kráľ a môj Boh. – Veď k tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám. – Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť, – zlý človek nepobudne pri tebe * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom. – Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá. – Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom. – No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom. – Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou. – Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady; – ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti. – Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili. – Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú. – Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú. – Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 6

	Pane, nekarhaj ma vo svojom hneve, * netrestaj ma vo svojom rozhorčení. – Zľutuj sa, Pane, nado mnou, lebo som nevládny, * uzdrav ma, Pane, lebo sa mi kosti chvejú. – Aj dušu mám už celkom zdesenú. * Ale ty, Pane, dokedy...? – Obráť sa, Pane, zachráň mi dušu. * Spas ma, veď si milosrdný. – Veď medzi mŕtvymi nik nemyslí na teba. * A kto ťa môže chváliť v podsvetí? –Už ma vyčerpalo vzlykanie, * lôžko mi noc čo noc vlhne od plaču, slzami máčam svoju posteľ. – Od náreku sa mi oko zahmlilo * a uprostred všetkých mojich nepriateľov som zostarol. – Odíďte odo mňa, všetci, čo páchate neprávosť, * lebo Pán vyslyšal môj hlasný plač. – Pán moju prosbu vyslyšal, * Pán prijal moju modlitbu. – Všetci moji nepriatelia nech sa zahanbia a nech sa zdesia náramne * a zahanbení nech sa ihneď stratia.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 7

	Pane, Bože môj, k tebe sa utiekam, * zachráň ma pred všetkými, čo ma prenasledujú, a vysloboď ma, – aby ma niekto neschvátil a neroztrhal ako lev, * a nemal by som záchrancu. – Pane, Bože môj, ak som sa čohosi zlého dopustil, * ak som si ruky poškvrnil zločinom, – ak som sa dobrodincovi odplatil zlom, * ak som nepriateľa olúpil a nechal bez pomoci, – potom nech ma prenasleduje nepriateľ a nech sa ma zmocní * a nech ma zašliape až do zeme a do prachu zrazí moju česť. – Povstaň, Pane, vo svojom hneve, * postav sa proti zúrivosti mojich nepriateľov. – Bože môj, vystúp na súde, * ktorý si ty nariadil. – I obklopí ťa zhromaždenie národov, * ale ty si zasadni vysoko nad nimi. – Pán je sudca národov. * Súď ma, Pane, podľa mojej spravodlivosti a podľa mojej nevinnosti. – Nech je už koniec zlobe hriešnikov. * Posilni spravodlivého, ty, spravodlivý Bože, čo skúmaš myseľ a srdce. – Boh je moja obrana; * on zachraňuje tých, čo majú srdce úprimné. – Boh je sudca spravodlivý; * dáva výstrahy každý deň. – Ak sa hriešnik neobráti, naostrí svoj meč, * napne luk a namieri. – Pripraví si smrtonosné zbrane, * svoje šípy naplní ohňom. – Hľa, hriešnik počal neprávosť, * ťarchavý je zlobou a plodí zločin. – Jamu vykopal a prehĺbil, * lež sám padol do pasce, ktorú nastrojil. – Jeho zloba zosype sa mu na hlavu, * temeno mu pritlačí jeho násilie. – Ale ja budem velebiť Pána pre jeho spravodlivosť * a meno najvyššieho Pána budem ospevovať.

	Žalm 8

	Pane, náš Vládca, aké vznešené je tvoje meno na celej zemi! * Tvoja veleba sa vznáša nad nebesia. – Z úst nemluvniat a dojčeniec pripravil si si chválu * naprotiveň svojim nepriateľom, aby si umlčal pomstivého nepriateľa. – Keď hľadím na nebesia, dielo tvojich rúk, * na mesiac a na hviezdy, ktoré si ty stvoril: – čože je človek, že naň pamätáš, * a syn človeka, že sa ho ujímaš? – Stvoril si ho len o niečo menšieho od anjelov, * slávou a cťou si ho ovenčil – a ustanovil si ho za vládcu nad dielami tvojich rúk. * Všetko si mu položil pod nohy: – ovce a všetok domáci statok * aj všetku poľnú zver, – vtáctvo pod oblohou a ryby v mori * i všetko, čo sa hýbe po dne morskom. – Pane, náš Vládca, * aké vznešené je tvoje meno na celej zemi!

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 5. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	(5. hlas) Svojím úctyhodným krížom, * zahanbil si diabla, Kriste, * a svojím vzkriesením si otupil osteň hriechu * a spasil si nás od brán smrti. ** Oslavujeme ťa, Jednorodený!

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Toho, čo dáva vzkriesenie ľudskému rodu, * viedli ako ovcu na zabitie. * Naľakali sa ho vladári podsvetia, * pozdvihli sa brány plaču. * Vstúpil totiž Kráľ slávy, Kristus, * a povedal tým, čo boli v putách: Vyjdite! ** A tým, čo boli vo tme: Ukážte sa!

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Ó, veľký div, Stvoriteľ neviditeľných vecí * trpel telom z lásky k človekovi * a vstal ako nesmrteľný! * Poďte, rodiny národov, jemu sa pokloňme, * veď jeho dobrotivosťou sme boli klamstva zbavení * a osvojili sme si ospevovať ** jediného Boha v troch hypostázach.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	(6. hlas, podoben Otčájannaja:) Zrodil si sa z lona pred zornicou, * z Otca bez matky pred vekmi, * hoci ťa Árius neoslavuje ako Boha, ale ako stvorenie, * teba, Stvoriteľa, bezočivo a hlúpo zaraďuje medzi stvorenia, * a tak si pripravuje palivo na večný oheň. * Avšak snem v Nicei ohlasuje, * že ty, Pane, si Boží Syn, ** čo tróni spolu s Otcom a Duchom.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	Úctyhodní otcovia, * múdro ste zošili roztrhané rúcho Kristovo, * čeľusťami psov potrhané, * veď ste nezniesli pohľad na jeho nahotu, * ako kedysi Sem a Jafet pohľad na nahotu otca. * Zahanbili ste nerozumného Ária s jeho stúpencami, ** ktorý nosí meno podľa hnevu.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Macedoniánov, nestoriánov, * eutychiánov, dioskoriánov, * apolinariánov, sabeliánov, severiánov, * strašných vlkov, ktorí prišli v ovčích kožiach, * ako opravdiví pastieri * ďaleko od Spasiteľovho stáda ste zahnali, * vyzliekli ste ich z ovčích koží, * zreteľne ste ukázali ich trojnásobnú biedu, ** preto vás velebíme.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	(4. hlas) Radosťou sú naplnené naše srdcia, * lebo slávime tvoju pamiatku, blažený Pavol. * Bol si naplnený Svätým Duchom. * Božia milosť ťa prežiarila * a pretvorila na anjela v ľudskom tele. * Preto pros svätého Boha, ** aby spasil a osvietil naše duše.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	Keď sa ozval v dome tvoj detský plač, * tvoji rodičia zaplesali šťastím, * že im Boh požehnal utešené dieťa. * Pri svätom krste nazvali ťa Petrom. * Nikto však nevedel, iba sám Boh, * že raz budeš opravdivou skalou našej cirkvi. * Preto pros svätého Silného, ** aby spasil a osvietil naše duše.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	(1. hlas, podoben Prechváľniji mučenicy:) Ako napísal žalmista: * Ty si kňaz naveky podľa radu Melchizedechovho. * Tak si bol aj ty kňazom Nového zákona. * Prinášal si nekrvavú obetu za živých i zosnutých * a zvolával si požehnanie na všetkých. * Otče múdry a blažený, ** pros za spásu našich duší.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Herodias zúri proti Jánovi, * ale sa ho aj bojí. * Tancom robí nástrahy na hriešnej hostine. * Krstiteľ je sťatý a Herodes zdesenýKeď sa prináša nekrvavá obeta * svätyňa svätých je naplnená množstvom anjelov, * ktorí bez prestania spievajú: * Svätý, svätý, svätý, Pán zástupov. * I tvoja tvár, blažený otče, * nadobúdala výzor anjela, * veď si miloval Krista celým srdcom. ** Pros ho preto, aby spasil naše duše.

	
		Sláva, 6. hlas



	Vychváľme dnes bohonosných otcov, * tajomné poľnice Ducha, * čo uprostred cirkvi zaspievali súzvučnú pieseň náuky o Bohu, * o jedinej Trojici, nemeniteľnej podstate a božstve, * víťazov nad Áriom a bojovníkov správne sláviacich, * čo sa neprestajne modlia k Pánovi, ** aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	
		I teraz, 5. hlas



	Kedysi v Červenom mori * bol naznačený obraz Nevesty, čo neokúsila manželstvo. * Tam bol Mojžiš, ktorý vody rozdelil, * tu je Gabriel, služobník divu; * vtedy Izrael prešiel suchou nohou cez hlbinu, * teraz Panna zrodila Krista bez semena; * more po prechode Izraela zostalo nepriechodné, * Nepoškvrnená po pôrode Emanuela zostala neporušená. * Ty, ktorý si, aj predtým si bol, * ktorý si sa zjavil ako človek, ** Bože, zmiluj sa nad nami.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 6. hlas



	Pán kraľuje, * zaodel sa velebou.

	Verš: Zaodel sa Pán, * udatnosťou sa prepásal. 

	Verš: Tak upevnil zemekruh, * že sa nezachveje. 

	Verš: Tvojmu domu, Pane, patrí posvätná úcta * po všetky časy. 

	Verš: Pán kraľuje.

	Ľud: Zaodel sa velebou.

	
		Čítania svätým otcom:



	Čítanie z knihy Genezis (14,14-20)

	Keď sa Abram dozvedel, že jeho synovec je zajatý, zvolal svojich tristoosemnástich osvedčených mužov, ktorí sa narodili v jeho dome, a hnal sa za nimi až po Dan. V noci rozdelil tých, čo boli s ním, prepadol ich so svojimi sluhami a hubil ich a prenasledoval až po Hobu, ktorá je severne od Damasku. Takto priviedol späť všetok majetok i svojho brata Lota; aj jeho majetok priviedol späť, aj ženy a ľud. Keď sa vracal po víťazstve nad Chodorlahomerom a kráľmi, ktorí boli s ním, vyšiel mu v ústrety sodomský kráľ do údolia Save, čiže do Kráľovského údolia. A salemský kráľ Melchizedech priniesol chlieb a víno; bol totiž kňazom najvyššieho Boha. Požehnal ho a povedal: „Buď požehnaný, Abram, od najvyššieho Boha, Stvoriteľa neba a zeme! Nech je zvelebený najvyšší Boh, ktorý ti dal do rúk tvojich nepriateľov!“

	Čítanie z knihy Deuteronómium (1,8–11.15–17)

	V tých dňoch povedal Mojžiš synom Izraela: „Vidíte túto krajinu. Vojdite do nej a vlastnite ju! O nej prisahal Pán Abrahámovi, Izákovi a Jakubovi, že ju dá im a ich semenu po nich.“ Vtedy som vám povedal: „Ja vás nemôžem spravovať, lebo Pán, váš Boh, vás tak rozmnožil, že vás je dnes také množstvo, ako hviezd na nebi. Pán, Boh vašich otcov, nech pridá k tomu počtu mnohé tisíce a nech vás požehná, ako prisľúbil! Ja som vybral hlavných z vašich kmeňov, múdrych a skúsených mužov, a ustanovil som vám ich za náčelníkov ako tisícnikov, stotníkov, päťdesiatnikov, desiatnikov a za pisárov pre vaše kmene. A vašim sudcom som prikázal: „Vypočúvajte ich a súďte spravodlivo toho kto má spor so súkmeňovcom alebo s cudzincom! Pri súde neberte ohľad na osobu. Malého vypočujte tak, ako veľkého. A nikoho sa nebojte, lebo súd je Boží.“

	Čítanie z knihy Deuteronómium (10,14–21)

	V tých dňoch povedal Mojžiš synom Izraela: „Hľa, Pánovo je nebo a nebesia nebies, zem a všetko, čo je na nej! A predsa Pán našiel zaľúbenie v tvojich otcoch a prilipol k nim, a preto si vyvolil aj vás, ich potomstvo, zo všetkých národov, ako je to v tento deň. Obrežte si teda predkožku svojho srdca a nezatvrdzujte si už šiju! Lebo Pán, váš Boh, je Boh nad všetkými bohmi a Pán nad všetkými pánmi, Boh veľký, mocný a hrozný, ktorý neberie ohľad na osoby a dary neprijíma. Vysluhuje právo sirote a vdove a miluje cudzinca; dáva mu jedlo a odev. Aj vy majte radi cudzinca, lebo aj vy ste boli cudzincami v egyptskej krajine! Pána, svojho Boha, sa budeš báť a jemu budeš slúžiť, k nemu sa budeš vinúť a v jeho mene budeš prisahať! On je tvoja chvála, on je tvoj Boh, ktorý kvôli tebe urobil tie veľké a hrozné veci, ktoré si videl na vlastné oči.“

	
		Čítania hieromučeníkovi:



	Čítanie z Knihy Jób (2,1–10)

	Tu v ktorýsi deň zasa prišli Boží synovia a postavili sa pred Pána. S nimi prišiel aj satan a postavil sa  pred Pána. A Pán povedal satanovi: „Skadiaľ prichádzaš?“ Satan odpovedal Pánovi: „Chodil som krížom–krážom po zemi.“ Pán povedal satanovi: „A všimol si si môjho služobníka Jóba, že mu niet rovného na zemi? Je to muž dokonalý a statočný, bojí sa Boha a chráni sa zlého. Podnes si zachoval svoju dokonalosť a ty si ma popudil proti nemu, aby som ho bez príčiny trápil!“ Satan odpovedal Pánovi: „Kožu za kožu! Všetko, čo človek má, dá za svoj život! Ale vztiahni ruku a zasiahni jeho kosti a telo, či ti nebude kliať do očí?“ Tu Pán povedal satanovi: „Hľa je v tvojich rukách, len jeho život ušetri!“ Satan sa vzdialil spred Pánovej tváre a ranil Jóba ukrutným vredom od päty nôh až po temeno hlavy. Takže Jób si vzal črepinu, aby sa mal čím oškrabovať a utiahol sa na smetisko. Jeho žena mu povedala: „Ešte sa držíš svojej dokonalosti?! Prekľaj Pána a zhyň!“ On jej však povedal: „Hovoríš, ako len hlúpe ženy hovoria. Azda máme len dobré brať od Pána a zlé prijať by sme nemali?“ V tomto všetkom Jób nezhrešil svojimi ústami.

	Čítanie z Knihy múdrosti (5,1 – 13)

	Vtedy sa spravodlivý postaví s veľkou dôverou pred tvárou tých, čo ho sužovali kedysi a čo znevažovali jeho námahy. Keď to uzrú, zmocní sa  ich strašná hrôza, zmeravejú z nečakanej spásy. Navzájom si budú vravieť s ľútosťou, zo skľúčenej duše horekovať budú: „To tento bol, ktorého sme vysmievali kedysi, zasypávali ho posmechom, mi blázni! Nazdávali sme sa, že jeho život je šialenstvom a že jeho koniec je potupný. A hľa, veď ho medzi Božích synov pripočítali a má údel medzi svätými! A tak teda my sme zišli z cesty pravdy nám nesvietilo svetlo spravodlivosti a nám slnko nevychádzalo. Pechorili sme sa na chodníkoch neresti a záhuby, poprechádzali sme púšte neschodné, ale cestu Pána sme nepoznali. Čo nám pomohla namyslenosť? Čo nám osožilo imanie s vystatovaním? Toto pominulo všetko ako tieň, tak ako letmá zvesť. Ako loď, čo brázdi rozvlnené more, keď prešla, stopy po nej nenájdeš ani znaku na vlnách po jej kormidle; alebo ako keď vtáča vzduchom preletí, nemožno nájsť nijaký znak po jeho prelete; alebo ako keď sa šíp vystrelí do cieľa, preťatý vzduch sa hneď zleje dovedna, takže jeho dráhu nepoznať: Tak sme aj my – sotva narodení – zomreli; nemohli sme ani náznak čností ukázať, lež vo svojej zlobe boli sme schvátení.“

	Čítanie z Knihy Sirachovcovej (2,6 – 13)

	Dôveruj v Boha a on ťa vyslobodí, urob priamou svoju cestu a dúfaj v neho! Zachovaj si bázeň pred ním a vydrž v nej do staroby! Ktorí sa bojíte Pána, čakajte, až sa zmiluje, neodkloňte sa od neho, aby ste neklesli. Ktorí sa bojíte Pána, dúfajte v neho a na vaše oblaženie príde jeho zľutovanie. Ktorí sa bojíte Pána, milujte ho a vaše srdcia sa dožijú jasnosti. Synovia, pozrite na dávne pokolenia a vedzte, že nikoho nestihlo zahanbenie, kto dúfal v Pána. Ktože bol opustený, ak vytrval pri jeho prikázaniach? Kýmže opovrhol, ak ho niekto vzýval o pomoc? Lebo Boh je dobrotivý a milosrdný a odpúšťa viny, keď nastane súženie, ochráni všetkých, ktorí ho úprimne hľadajú.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Lítijné slohy, 4. hlas



	Na duchovný vrch bratia, vystúpme, * aby sme  uzreli Božieho muža, * ozajstné svetlo sveta a soľ zeme, * vždy blaženého mučeníka Pavla.  * On sa teraz raduje v nebeskej svadobnej sieni * a spieva Kristovi, svojmu Kráľovi novú pieseň. * Naozaj, obdivuhodný je Boh vo svojich svätých, * ktorý svojho služobníka Pavla tak vyvýšil.

	Pozdvihnime oči, k nebeským výšinám, * aby sme uzreli   nový Jeruzalem, sväté mesto. * Žiari tam tiché, nezapadajúce svetlo,  * Boží Baránok, čo sníma hriechy sveta. * Sú tam aj nespočetné zástupy Božích služobníkov: * apoštoli, vyznávači a mučeníci . * Tam pred ním stojí aj svätiteľ Pavol. * Na jeho príhovor, Kriste, spas naše duše.

	Sláva, 4. hlas

	Zhromaždime sa teraz, bratia, * a uctime duchovnými piesňami nášho Pavla, * horlivého biskupa na zemi * a ešte väčšmi neúnavného zástancu na nebesiach, * kde v dôvere predkladá naše prosby Kristovi. * Naozaj, obdivuhodný je Boh vo svojich svätých, * ktorý  svojho služobníka Pavla tak vyvýšil.

	I teraz, 4. hlas

	Ako ťa máme nazvať, Bohorodička, Vládkyňa?  Či azda  koreňom Jesseho? * Lebo z teba nám Kristus vypučal sťa kvet * Alebo azda mannou? * Lebo skrze tvoje dieťa prinášaš  sladkosť do sŕdc veriacich. * Či azda rúnom Gedeona? * Lebo do teba zostúpil Kristus ako rosa * a teba predstavil ako zástankyňu. * Pros ho za spásu našich duší.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Veršové slohy, 5. hlas



	Teba, vteleného Spasiteľa, Krista, * ktorý nebesia neopustil, * velebíme hlasmi piesní, * lebo za náš rod si kríž a smrť prijal, * ako Pán, Milujúci človeka, * rozboril si brány podsvetia * a vstal si na tretí deň. ** Spasil si naše duše.

	Verš: Pán kraľuje, velebou sa zaodel.

	Darca života, zo svojho prebodnutého boku * prúdy odpustenia, života a spásy všetkým si otvoril. * Telom si prijal smrť a nám si nesmrteľnosť daroval. * V hrobe si sa usídlil a nás si urobil slobodnými, * keď si nás ako Boh slávne vzkriesil so sebou. * Preto k tebe voláme: ** Milujúci človeka, Pane, sláva tebe!

	Verš: Tak upevnil zemekruh, že sa nezachveje.

	Zvláštne je, Milujúci ľudí, * tvoje ukrižovanie i zostúpenie do podsvetia. * Keď si ho totiž vyplienil * a so sebou ako Boh dávnych väzňov slávne vzkriesil, * raj si otvoril a návratu doň si uznal za hodných. * Preto i nám, čo oslavujeme tvoje zmŕtvychvstanie na tretí deň, * daruj očistenie od hriechov * a uznaj nás za hodných stať sa obyvateľmi raja, ** ako jediný Dobrotivý.

	Verš: Tvojmu domu, Pane, patrí posvätná úcta po všetky časy.

	Ty, čo si pre nás telom trápenie prijal, * ale tretieho dňa si vstal z mŕtvych, * uzdrav naše telesné trápenia, * vzkries nás z krutých pádov ** a spas nás, Milujúci človeka.

	
		Sláva, 4. hlas



	Nábožne a verne dnes sviatkujme * prosebnú pamiatku bohonosných otcov, * čo sa zhromaždili z celého obývaného sveta * vo svetlom meste Nicea, * zasadnutia správne sláviacich. * Veď oni bezbožné učenie krutého Ária nábožne premohli, * na sneme ho vyhnali zo všeobecnej cirkvi * a v symbole viery, čo presne a nábožne zložili, * naučili všetkých vyznávať Božieho Syna, * spolupodstatného a spoluvečného, * čo jestvuje pred všetkými vekmi. * Preto aj my nasledujeme ich božské slová * a s pevnou vierou s Otcom slúžime Synovi a presvätému Duchu, ** jednopodstatnej Trojici v jedinom božstve.

	
		I teraz, 4. hlas



	Zhliadni, Nepoškvrnená, na modlitby svojich služobníkov. * Chráň nás pred útokmi zlého ducha * a zbav nás zármutku. * Ty jediná si naše bezpečné útočište. * Utiekame sa pod tvoju ochranu. * Nedopusť, Vládkyňa, aby sme boli zahanbení pre nádej, * ktorú v teba skladáme. * Príď rýchlo na pomoc všetkým, čo sa k tebe vytrvalo modlia. * Velebíme ťa, naša pomocnica, ** radosť, ochrana a spása našich duší.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 5. hlas



	Bezpočiatočné Slovo s Otcom i Duchom, * čo sa narodilo z Panny na našu spásu, * ospevujme a pokloňme sa, veriaci, * veď sa mu zaľúbilo telom na kríž vystúpiť a smrť pretrpieť ** a vzkriesiť zosnutých svojím slávnym vzkriesením.

	
		Tropár, 8. hlas



	Nadovšetko slávny si, Kriste, Bože náš, * čo si ako svietidlá na zemi našich otcov ustanovil * a cez nich si nás všetkých k pravej viere nasmeroval. ** Veľmi dobrotivý, sláva tebe!

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Od detstva si si zamiloval Krista, večné Slovo. * Túžil si mu slúžiť v tichu a jednoduchosti srdca. * Ale pravica Najvyššieho si ťa vyvolila na biskupský stolec * a urobila ťa neochvejným pastierom svojho ľudu. * Obetoval si sa Bohu ako úplná žertva * pre vieru a jednotu Cirkvi. * Otec biskup a mučeník Pavol, pros Krista Boha, ** aby spasil naše duše.

	
		I teraz, 4. hlas



	Tajomstvo od vekov ukryté, * ani anjelmi nepoznané, * skrze teba, Bohorodička, bolo pozemšťanom zjavené, * že v nezmiešanej jednote Boh sa vtelil * a kvôli nám dobrovoľne prijal kríž. * Ním vzkriesil toho, ktorého ako prvého stvárnil, ** a naše duše pred smrťou zachránil.

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, ktorý si všade a všetko naplňuješ, poklad dobra a darca života, príď a prebývaj v nás. Očisť nás od každej poškvrny a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo  * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť. 

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu. 

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou. 

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé, 

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde. 

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať. 

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ. 

	 Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh. 

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil. 

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny. 

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného. 

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého. 

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty. 

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia. 

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou. 

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. 

	Veď ty nemáš záľubu v obete * ani žertvu neprijmeš odo mňa. 

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým. 

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema. 

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Kánon Najsvätejšej Trojici zložený zo všetkých ôsmich hlasov

	Hlas 1. Pieseň 1.

	Irmos: Nesmrteľný Pane, * tvoja víťazná pravica sa preslávila mocou a velebnosťou. * Zničila nepriateľa a Izraelovi hlbinami mora novú cestu otvorila.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Jediný trojosobný Bože, * serafíni ťa výslovne oslavujú: * Si bezpočiatočný, večne jestvujúci, * všetko tvoriaci a nepochopiteľný. * Teba každý jazyk verne uctieva perami.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Bože, aby si vyjavil ľuďom svoje božstvo ako jediné, * a predsa do troch osôb vyžarujúce, * stvoril si najprv človeka na svoj obraz * a z lásky si mu dal rozum, slovo a ducha.

	Sláva: Z výsosti si prejavil, Otče, * jednotnú moc v troch božských osobách * a povedal si spolupodstatnému Synovi svojmu i Svätému Duchu: * „Poďte, zmetieme jazyky hriešnikov.“

	I teraz: Nezrodený Otec je rozumom, * ktorý svätopisci obrazne vyjavili. * Bezpočiatočné Slovo je jeho spolupodstatný Syn. * Treťou osobou je Svätý Duch, * ktorý v Panne uskutočnil vtelenie Slova.

	Hlas 2. Pieseň 3.

	Irmos: Bože, upevnil si ma skalou viery, * otvoril si moje ústa proti nepriateľom, * aby som mohol zaspievať: * „Niet svätého nad nášho Boha * a niet spravodlivejšieho nad teba, Pane.“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Kriste, ktorý si čo do podstaty rovný s Otcom, *  oslavujem ťa s anjelskými zbormi. * Nepochopiteľne pochádzaš ako Život zo Života  * a si jediným naším Bohom.  * A niet svätého nad teba, Pane.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Trojjediný Bože,  * nedeliteľná jednota, * ty si stvoril nehmotné nebeské bytosti * ako diela svojej dobroty, * aby ti ustavične spievali. * Teraz prijmi chválu aj z našich úst.

	Sláva: Upevni nás skalopevnou vierou, * trojžiarivá Jednota, a roznieť hĺbkou svojej lásky * srdcia a mysle svojich služobníkov. * Ty si naším Bohom, v ktorého dúfame, * aby sme neboli zahanbení.

	I teraz: Ten, ktorý stvoril vesmír, * v tvojom živote, Bohorodička, * sám sa nevýslovnou dobrotou zrodil. * A všetkým zažiarilo trojslnečné Svetlo * jediného Boha a Pána.

	Sedalen, 2. hlas, podoben Blahoutróbija:

	Najsvätejšia Trojica, zmiluj sa nad tými, * ktorých si stvorila, a zbav nás každého odsúdenia. Ty všetko môžeš ako štedrý Boh, najmilostivejší. * Preto padáme pred tebou a voláme: * „Zhrešili sme, odpusť nám, Pane.“

	Sláva: Dobrotivý Bože, keď si na začiatku stvoril Adama, * vtedy si povedal svojmu jednopodstatnému Slovu: * „Učiňme ho na svoju podobu.“ * Svätý Duch bol rovnako pri tom ako Spolutvorca. * Preto ti spievame: * „Bože, Stvoriteľ náš, sláva tebe!“

	I teraz: Keď k nám Boh zostúpil, vtedy sa umiestnil, * Prečistá Panna, v tvojom najčistejšom živote. * Tvojím prostredníctvom tak spasil ľudskú prirodzenosť * a poskytoval všetkým ľuďom nebeské kráľovstvo. * Preto ti spievame: * „Prečistá Bohorodička, Vládkyňa, raduj sa!“

	Hlas 3. Pieseň 4.

	Irmos: Preukázal si nám, Pane, vrúcnu lásku: * Svojho jednorodeného Syna si za nás na smrť vydal, * preto ti s vďačnosťou voláme: * „Sláva tvojej moci, Pane!“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Od Otca ako z koreňa vyrazili dva výhonky: * Syn a pravý Duch, * Bohom zasadené výhonky jednej podstaty * a kvety rovnako večné, * lebo je jedno božstvo v troch osobách. (Dvakrát)

	Sláva: Zbory anjelov ustavične teba, nepochopiteľného Boha, ospevujú. * S nimi aj my ťa oslavujeme a voláme: * „Od vekov jestvujúca Trojica, * spas svojich služobníkov, * lebo si najdobrotivejšia.“

	I teraz: Zapálil si v nás svoju lásku, * najmilostivejší Synu Boží, * ktorý si sa pre nás navždy stal človekom * a poučil si nás o tajomstve jedného a trojsvätého božstva. * Preto ťa oslavujeme.

	Hlas 4. Pieseň 5.

	Irmos: Všetci obdivujú tvoju nesmiernu slávu, * ó, prečistá Panna, * lebo si pod srdcom nosila všemohúceho Boha, * porodila si večného Syna * a všetkých svojich ctiteľov * pokojom si obdarila.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Chápeme vierou všetko tvoriace božstvo, * jednu, neprístupnú bytosť, * ale tri večne živé osoby, * dokonale zjednotené. * V tomto tajomstve ctíme Otca i Syna, i Svätého Ducha, * rovnako večnú bytosť.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Trojslnečné Svetlo, * nech ma ožiari jas tvojej jedinej, * božskej a nestvorenej podstaty. * Prameň opravdivého svetla * a zdroj každého osvietenia, * daj, aby som pochopil * a odzrkadľoval tvoju dobrotu.

	Sláva: Pane, verne ťa ospevujeme * ako jediného Stvoriteľa všetkých vecí, * zachovávateľa, premúdreho vodcu * a pravého darcu života: * Trojsvätý Vládca, zachráň nás, * ktorí ťa spevom oslavujeme.

	I teraz: Ten, čo chcel človeka padlého do záhuby * povzniesť k božskej dôstojnosti, * z milosti ho stvoril * a ukázal na ňom svoj božský obraz a podobu: * Stal sa človekom z teba, Panna, * a tak hlásal trojičnosť božského princípu.

	Hlas 5. Pieseň 6.

	Irmos: Kriste, Vládca, skroť more hriechmi vášní rozbúrené, * ktoré chce dušu moju zahubiť; * pre svoju nekonečnú dobrotu * zachráň ma od večnej záhuby.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Svojou podstatou, Bože, * si od večnosti trojsväté božstvo, * a predsa si jedna Trojica: * ako spolurovná a spoluúčinkujúca * tak čo do jestvovania, ako aj čo do vôle.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Dostatočne sa vyjadril prorok o tebe, Pane, * keď ospevoval Otca, tvoje Svetlo: * „Uzrieme skrze Ducha svetlo Syna, * jediného najsvätejšieho Boha.“

	Sláva: Nezloženou bytosťou je Boh v troch osobách * a má jedinú silu a jedinú moc: * V ňom spočíva všetko stvorenie * a ním sa obnovuje.

	I teraz: Bože jediný a trojjediný, * zbav hriechov a nebezpečenstva tých, * ktorí ťa spevom oslavujú, * na príhovor Bohorodičky.

	Sedalen, 5. hlas, podoben Sobeznačáľnoje Slóvo:

	Trojsväté Svetlo oslavujme * a pokloňme sa nedeliteľnej Trojici,  * lebo osvietila, zmilovala sa a vytrhla zo záhuby celé ľudské pokolenie, * zbavila celý svet zvodov modlárstva * a darovala nám nebeské kráľovstvo.

	Sláva i teraz, bohorodičník: Už nič nechápem, preto sa utiekam k tebe, Bohorodička, * ktorá si nádejou všetkých ľudí, * útočiskom hriešnikov i ponížených a volám: * Zhrešil som a zotrvávam v zlom, * som bezcitný úbožiak: * Zmiluj sa nado mnou prv, než zahyniem, * obráť ma a zbav mňa nehodného všetkých múk.

	Hlas 6. Pieseň 7.

	Irmos: Bohabojným mládencom * anjel ochladil ohnivú pec, * Chaldejcov však zničil plameňom * a mučiteľa priviedol k zvolaniu:  * „Požehnaný si, Bože našich otcov.“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Stvor vo mne pevnú myseľ, trojsvätá Jednota, * aby som chránil a zachovával tvoje božské príkazy * a vždy ťa verne ospevoval: * „Požehnaný si, Bože našich otcov.“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Bože, totožnosťou podstaty si oslavovaný, * jediný nevýslovný jestvujúci v troch osobách, * zachráň nás všetkých * od rôznych pokušení a bied.

	Sláva: Oslavujeme ťa ako jediného Boha * rovnakej podstaty spoluvečného vlastnosťami osôb božstva. * Zjavne a nezmeniteľne sa prejavuješ ako Trojica.

	I teraz: Boh jestvujúci od večnosti * prijal z tvojho lona, Prečistá Panna, * našu ľudskú prirodzenosť s telom i dušou * a naučil nás všetkých volať: * „Požehnaný si, Bože našich otcov.“

	Hlas 7. Pieseň 8.

	Irmos: Nespáliteľný ker v ohni na Sinaji * zjavil Boha pomaly  hovoriacemu a zajakavému Mojžišovi. * A horlivosť za Boha prejavili i traja neochvejní mládenci v ohnivej peci spevom: * Všetky diela Pánove ospevujte Pána * a oslavujte ho naveky.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Učiň, Pane, aby srdcia tých, čo ťa ospevujú, * boli osvetlené trojitými lúčmi žiarivého Slnka. * A teraz, trojjediný Bože, * daj nám všetkým poznať tvoju dobrotu, * nakoľko sme toho hodní, * aby sme s rovnakou vierou ospevovali tvoju velebnosť naveky.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Všetko máš v moci, jediné, trojsväté a večné božstvo: * Vládneš nad nebom a zemou, * preto ma svojou láskou priviň k sebe * a vždy ma ochraňuj, aby som ti spieval: * „Všetky diela Pánove, ospevujte Pána * a zvelebujte ho naveky.“

	Sláva: Učiň ma chrámom svojej trojsvätej žiary, dobrodinec, * ktorý človeka miluješ. * Daj mi, Vládca, účasť na spoločenstve * neprístupnom neviditeľným nepriateľom * a telesným rozkošiam, * jednopočiatočný Bože môj, * Pán slávy, a budem ťa ospevovať naveky.

	I teraz: Božské Svetlo, ktoré zažiarilo z tvojho lona, * prečistá Božia Matka, * osvietilo celý svet trojnásobným svetlom Slnka * a zem učinilo druhým nebom. * A tá ti spieva: * Všetky diela Pánove, ospevujte Pána * a zvelebujte ho naveky.

	Hlas 8. Pieseň 9.

	Irmos: Žaslo nebo, divili sa končiny zeme, * že sa Boh zjavil v ľudskom tele. * A tvoje lono, Prečistá, * učinil priestrannejšie ako nebesia. * Preto spolu s anjelmi * aj vládcovia národov ťa velebia.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Tebe, bytosť bez počiatku, * ktorá nad všetkým vládneš a všetko tvoríš, * teba nadčasovú, životodarnú, milosrdnú, * jednopočiatočnú Trojicu, * ktorá si dobrotivá a ľudí miluješ, * teba teraz oslavujeme a prosíme za odpustenie hriechov, * za pokoj na celom svete a za jednotu Cirkvi. (Dvakrát)

	Sláva: Jediná moc, ožiarujúce, trojsväté a jediné božstvo, * prijmi tých, ktorí ťa dôstojne ospevujú: * Odpusť im hriechy, zbav pokušenia a priestupkov. * Udeľ láskavo čo najskôr svetu pokoj * a cirkvám zjednotenie.

	I teraz: Kriste, Spasiteľu môj, * zostúpil si do panenského lona * a zjavil si sa svetu ako Bohočlovek nezmeniteľne a jasne. * A sľúbil si, že budeš vždy prebývať so svojimi služobníkmi. * Preto na príhovor svojej Rodičky * daruj pokoj celému svojmu ľudu.

	Potom tropáre:

	Je dôstojné oslavovať ťa, presvätá Trojica, * ako nekonečného, jednej podstaty a predobrého nášho Boha. * Teba ospevujú všetci ľudia na zemi, * oslavujú ťa nebeské mocnosti, * všetko sa ti klania ako jednote bytostne trojosobnej.

	Zvelebujeme ťa, Trojica v jednote, * opravdivý božský počiatok a Vládcu, * ktorý vládne ako Pán nad cherubínmi * a ako neporovnateľný Boh nad serafínmi.

	Klaniame sa bezpočiatočnému Otcovi i Bohu * a s ním spoluvečnému Slovu so Svätým Duchom: * Verne oslavujeme nedeliteľnú, jednu zjednotenú bytosť, * Trojicu jednopodstatnú.

	Oslavujeme všetci zbožnými piesňami Boha Otca i Syna, i Božieho Ducha, * trojosobné božstvo, * jeho moc, * jediné kráľovstvo i vládu.

	Osvieť ma, Bože môj, lúčmi tvojho Svetla. * Trojjediný Tvorca, urob si vo mne príbytok svojej neprístupnej slávy, * lebo si plný svetla a nemeniteľný.

	S bázňou oslavujme Krista, darcu života, * ktorý si nepochopiteľným spôsobom vzal telo z Márie Panny, * pred ktorým sa chvejú a trasú cherubíni * a ktorého oslavujú všetky nebeské mocnosti.

	Je dôstojné so slzami a čo najvrúcnejšie prosiť teba, * láskyplného a najštedrejšieho Spasiteľa našich duší.

	Prijmi, Kráľu, slzy, * prijmi plač a vzdychy úbožiaka, * a zbav ma večného ohňa a duchovnej tmy. * Učiň ma účastníkom Božieho kráľovstva.

	Sláva: Otče všemohúci, Slovo Božie, * presvätý Duchu, jediná moc a podoba, * jediné božstvo a moc, * zmiluj sa a spas tých, čo sa ti klaňajú.

	I teraz: Keď tvorstvo videlo tvojho Syna, Prečistá Panna, * vzkrieseného a osláveného, * naplnilo sa nevýslovnou radosťou: * Keď jeho oslavujeme, aj teba velebíme.

	Dôstojné je velebiť teba, Bohorodička, * vždy blažená a nepoškvrnená, Matka nášho Boha. * Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Ipakoj, 5. hlas



	Zjav anjela pri hrobe zmietol myronosičky, * ale vzkriesenie Spasiteľa svetlom naplnilo ich duše, * preto apoštolom zvestovali: * „Hlásajte národom vzkriesenie.“ * Pán vám bude pomáhať zázrakmi, * veď nám udelil veľké milosti.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Tým, ktorí nás nenávidia a krivdia nám, odpusť, Pane, milujúci človeka. Tým, ktorí nám preukazujú dobro, odplať dobrom. Našim bratom (a sestrám), a príbuzným daruj to, čo si prosia na spásu a večný život. Chorých navštív a dopraj im zdravie. Sprevádzaj plaviacich sa po mori a buď pri putujúcich. Bojuj po boku tých, ktorí spravujú našu krajinu. Daruj odpustenie hriechov tým, ktorí nám slúžia a milujú nás, a zmiluj sa vo svojom veľkom milosrdenstve nad tými, ktorí nás nehodných prosili o modlitby. Spomeň si, Pane, na našich zosnulých otcov a bratov (a sestry), a daruj im pokoj tam, kde svieti svetlo tvojej tváre. Spomeň si, Pane, na našich prenasledovaných bratov (a sestry), a zbav ich každého útoku. Spomeň si, Pane, na darcov a dobrodincov v tvojich svätých cirkvách a daruj im to, čo si prosia na spásu a večný život. Spomeň si, Pane, aj na nás, tvojich pokorných, hriešnych a nehodných služobníkov. Osvieť náš rozum svetlom tvojej múdrosti a veď nás po ceste tvojich prikázaní, na príhovor našej prečistej Vládkyne Bohorodičky Márie, vždy Panny, a všetkých tvojich svätých, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Utiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva na výsostiach Bohu a na zemi pokoj ľuďom dobrej vôle. (3x)

	Pane, otvor moje pery, a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. (2x)

	
		Šesťžalmie



	Potom prednášame šesťžalmie, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné modliť sa iba jeden zo žalmov – ak je radový hlas 1. – Ž 3, 2. hlas – Ž 37, 3. hlas – Ž 62, 4. hlas – Ž 87, 5. hlas – Ž 102, 6., 7., 8. hlas – Ž 142.

	Žalm3

	Pane, jak mnoho je tých, čo ma sužujú! * Mnohí povstávajú proti mne. – Mnohí o mne hovoria: * „Boh mu nepomáha.“ – Ale ty, Pane, si môj ochranca, * moja sláva, čo mi hlavu vztyčuje. – Hlasne som volal k Pánovi * a on mi odpovedal zo svojho svätého vrchu. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som. * Prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje. – Nebudem sa báť tisícov ľudí, čo ma obkľučujú. * Povstaň, Pane; zachráň ma, Bože môj. – Veď ty si udrel mojich nepriateľov po tvári * a hriešnikom si zuby vylámal. – Pane, ty si naša spása. * Na tvoj ľud nech zostúpi tvoje požehnanie. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som. * Prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje.

	Žalm 37

	Nekarhaj ma, Pane, vo svojom rozhorčení * a netrestaj ma vo svojom hneve, – lebo tvoje šípy utkveli vo mne, * dopadla na mňa tvoja ruka. – Pre tvoje rozhorčenie niet na mojom tele zdravého miesta, * pre môj hriech nemajú pokoj moje kosti. – Hriechy mi prerástli nad hlavu * a ťažia ma príliš sťa veľké bremeno. – Rany mi zapáchajú a hnisajú * pre moju nerozumnosť. – Zohnutý som a veľmi skľúčený, * smutne sa vlečiem celý deň. – Bedrá mi spaľuje horúčka * a moje telo je nezdravé. – Nevládny som a celý dobitý, * v kvílení srdca nariekam. – Pane, ty poznáš každú moju túžbu; * ani moje vzdychy nie sú skryté pred tebou. – Srdce mi búcha, sila ma opúšťa * i svetlo v očiach mi hasne. – Priatelia moji a moji známi odvracajú sa odo mňa pre moju biedu; * aj moji príbuzní sa ma stránia. – Tí, čo mi číhajú na život, nastavujú mi osídla, * a tí, čo mi stroja záhubu, rozchyrujú o mne výmysly a deň čo deň vymýšľajú úklady. – Ale ja som sťa hluchý, čo nečuje, * ako nemý, čo neotvára ústa. – Podobám sa človekovi, čo nepočuje * a čo nevie obvinenie vyvrátiť. – Pane, pretože v teba dúfam, * ty ma vyslyšíš, Pane, Bože môj. – A tak hovorím: „Nech sa už neradujú nado mnou; * a keď sa potknem, nech sa nevystatujú nado mňa.“ – Ja, pravda, už takmer padám * a na svoju bolesť myslím ustavične. – Preto vyznávam svoju vinu * a pre svoj hriech sa trápim. – Moji nepriatelia sú živí a stále mocnejší, * ba ešte pribudlo tých, čo ma nenávidia neprávom. – Za dobro sa mi odplácajú zlom a tupia ma za to, * že som konal dobre. – Neopúšťaj ma, Pane; * Bože môj, nevzďaľuj sa odo mňa. – Ponáhľaj sa mi na pomoc, * Pane, moja spása.– Neopúšťaj ma, Pane; * Bože môj, nevzďaľuj sa odo mňa. – Ponáhľaj sa mi na pomoc, * Pane, moja spása.

	Žalm 62

	Bože, ty si môj Boh, * už od úsvitu sa viniem k tebe. – Za tebou prahne moja duša, * za tebou túži moje telo; – ako vyschnutá, pustá zem bez vody, * tak ťa túžim uzrieť vo svätyni a vidieť tvoju moc a slávu. – Veď tvoja milosť je lepšia než život; * moje pery budú ťa oslavovať. – Celý život ťa chcem velebiť * a v tvojom mene dvíhať svoje ruky k modlitbe. – Sťa na bohatej hostine sa nasýti moja duša * a moje ústa ťa budú chváliť jasavými perami. – Na svojom lôžku myslím na teba, * o tebe rozjímam hneď za rána. – Lebo ty si mi pomáhal * a pod ochranou tvojich krídel budem plesať. – Moja duša sa vinie k tebe, * ujímaš sa ma svojou pravicou. – Tí však, čo chcú môj život zahubiť, * zostúpia do hlbín zeme; – vydaní budú meču napospas, * stanú sa korisťou šakalov. – Kráľ sa však bude tešiť v Bohu, * chváliť sa budú všetci, ktorí prisahajú na neho, lebo budú umlčané ústa klamárov. – O tebe rozjímam hneď za rána. Lebo ty si mi pomáhal * a pod ochranou tvojich krídel budem plesať.

	(toto Sláva i teraz... prednášame iba ak sa modlíme všetky žalmy)

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x); bez poklôn

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 87

	Pane, ty Boh mojej spásy, * dňom i nocou volám k tebe. – Kiež prenikne k tebe moja modlitba, * nakloň svoj sluch k mojej prosbe. – Moja duša je plná utrpenia * a môj život sa priblížil k ríši smrti. – Už ma počítajú k tým, čo zostupujú do hrobu, * majú ma za človeka, ktorému niet pomoci. – Moje lôžko je medzi mŕtvymi, * som ako tí, čo padli a odpočívajú v hroboch, – na ktorých už nepamätáš, * lebo sa vymanili z tvojej náruče. – Hádžeš ma do hlbokej priepasti, * do temravy a tône smrti. – Doľahlo na mňa tvoje rozhorčenie, * svojimi prívalmi si ma zaplavil. – Odohnal si mi známych a zošklivil si ma pred nimi. * Uväznený som a vyjsť nemôžem, aj zrak mi slabne od zármutku. – K tebe, Pane, volám deň čo deň * a k tebe ruky vystieram. – Či mŕtvym budeš robiť zázraky? * A vari ľudské tône vstanú ťa chváliť? – Či v hrobe bude dakto rozprávať o tvojej dobrote * a na mieste zániku o tvojej vernosti? – Či sa v ríši tmy bude hovoriť o tvojich zázrakoch * a v krajine zabudnutia o tvojej spravodlivosti? – Ale ja, Pane, volám k tebe, * včasráno prichádza k tebe moja modlitba. – Prečo ma, Pane, odháňaš? * Prečo predo mnou skrývaš svoju tvár? – Biedny som a umieram od svojej mladosti, * vyčerpaný znášam tvoje hrôzy. – Cezo mňa sa tvoj hnev prevalil * a zlomili ma tvoje hrozby. – Deň čo deň ma obkľučujú ako záplava * a zvierajú ma zovšadiaľ. – Priateľov aj rodinu si odohnal odo mňa, * len tma je mi dôverníkom. – Pane, ty Boh mojej spásy, * dňom i nocou volám k tebe. – Kiež prenikne k tebe moja modlitba, * nakloň svoj sluch k mojej prosbe.

	Žalm 102

	Dobroreč, duša moja, Pánovi * a celé moje vnútro jeho menu svätému. – Dobroreč, duša moja, Pánovi * a nezabúdaj na jeho dobrodenia. – Veď on ti odpúšťa všetky neprávosti, * on lieči všetky tvoje neduhy; – on vykupuje tvoj život zo záhuby, * on ťa venčí milosrdenstvom a milosťou; – on naplňuje dobrodeniami tvoje roky, * preto sa ti mladosť obnovuje ako orlovi. – Pán koná spravodlivo * a prisudzuje právo všetkým utláčaným. – Mojžišovi zjavil svoje cesty * a synom Izraela svoje skutky. – Milostivý a milosrdný je Pán, * zhovievavý a dobrotivý nesmierne. – Nevyčíta nám ustavične naše chyby * ani sa nehnevá naveky. – Nezaobchodí s nami podľa našich hriechov * ani nám neodpláca podľa našich neprávostí. – Lebo ako vysoko je nebo od zeme, * také veľké je jeho zľutovanie voči tým, čo sa ho boja. – Ako je vzdialený východ od západu, * tak vzďaľuje od nás našu neprávosť. – Ako sa otec zmilúva nad deťmi, * tak sa Pán zmilúva nad tými, čo sa ho boja. – Veď on dobre vie, z čoho sme stvorení; * pamätá, že sme iba prach. – Ako tráva sú dni človeka, * odkvitá sťa poľný kvet. – Ledva ho vietor oveje, už ho niet, * nezostane po ňom ani stopa. – No milosrdenstvo Pánovo je od večnosti až na večnosť * voči tým, čo sa ho boja, – a jeho spravodlivosť chráni ich detné deti, * tie, čo zachovávajú jeho zmluvu, čo pamätajú na jeho prikázania a plnia ich. – Pán si pripravil trón v nebesiach; * kraľuje a panuje nad všetkými. – Dobrorečte Pánovi, všetci jeho anjeli, * udatní hrdinovia, čo počúvate jeho slová a plníte jeho príkazy. – Dobrorečte Pánovi, všetky jeho zástupy, * jeho služobníci, čo jeho vôľu plníte. – Dobrorečte Pánovi, všetky jeho diela, všade, kde on panuje. * Dobroreč, duša moja, Pánovi.– Všade, kde on panuje. * Dobroreč, duša moja, Pánovi.

	Žalm 142

	Pane, vyslyš moju modlitbu, pre svoju vernosť vypočuj moju úpenlivú prosbu, * pre svoju spravodlivosť ma vyslyš. – A svojho služobníka na súd nevolaj, * veď nik, kým žije, nie je spravodlivý pred tebou. – Nepriateľ ma prenasleduje, zráža ma k zemi, * do temnôt ma vrhá ako dávno mŕtveho. – Duch sa mi zmieta v úzkostiach; * v hrudi mi srdce meravie. – Spomínam si na uplynulé dni, o všetkých tvojich skutkoch rozmýšľam * a uvažujem o dielach tvojich rúk. – Vystieram k tebe ruky, * za tebou dychtím ako vyprahnutá zem. – Rýchle ma vyslyš, Pane, * lebo už klesám na duchu. – Neskrývaj predo mnou svoju tvár, * aby som nebol ako tí, čo zostupujú do hrobu. – Včasráno mi daj pocítiť, že si sa zmiloval nado mnou, * lebo sa spolieham na teba. – Ukáž mi cestu, po ktorej mám kráčať, * veď svoju dušu dvíham k tebe. – Pred nepriateľmi ma zachráň; * Pane, k tebe sa utiekam. – Nauč ma plniť tvoju vôľu, lebo ty si môj Boh; * na správnu cestu nech ma vedie tvoj dobrý duch. – Pre svoje meno, Pane, zachováš ma nažive; * pretože si spravodlivý, vyveď ma z úzkosti. – Vo svojom milosrdenstve znič mojich nepriateľov, * zahub všetkých, čo ma sužujú, veď ja som tvoj služobník. – Pre svoju spravodlivosť ma vyslyš * a svojho služobníka na súd nevolaj. – Pre svoju spravodlivosť ma vyslyš * a svojho služobníka na súd nevolaj. – Na správnu cestu * nech ma vedie tvoj dobrý duch.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	Boh je Pán a zjavil sa nám, * požehnaný, ktorý prichádza v mene Pánovom.

	(ľud po každom verši opakuje na hlas prvého tropára Boh je Pán...)

	Verš 1: Oslavujte Pána, lebo je dobrý, * lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.

	Verš 2: Obkľúčili ma nepriatelia zovšadiaľ, * ale v mene Pánovom som ich porazil.

	Verš 3: Ja nezomriem, budem žiť * a vyrozprávam skutky Pánove.

	Verš 4: Kameň, čo stavitelia zavrhli, sa stal kameňom uholným. * To sa stalo na pokyn Pána; vec v našich očiach obdivuhodná.

	
		Tropár, 5. hlas



	Bezpočiatočné Slovo s Otcom i Duchom, * čo sa narodilo z Panny na našu spásu, * ospevujme a pokloňme sa, veriaci, * veď sa mu zaľúbilo telom na kríž vystúpiť a smrť pretrpieť ** a vzkriesiť zosnutých svojím slávnym vzkriesením.

	
		Tropár, 8. hlas



	Nadovšetko slávny si, Kriste, Bože náš, * čo si ako svietidlá na zemi našich otcov ustanovil * a cez nich si nás všetkých k pravej viere nasmeroval. ** Veľmi dobrotivý, sláva tebe!

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Od detstva si si zamiloval Krista, večné Slovo. * Túžil si mu slúžiť v tichu a jednoduchosti srdca. * Ale pravica Najvyššieho si ťa vyvolila na biskupský stolec * a urobila ťa neochvejným pastierom svojho ľudu. * Obetoval si sa Bohu ako úplná žertva * pre vieru a jednotu Cirkvi. * Otec biskup a mučeník Pavol, pros Krista Boha, ** aby spasil naše duše.

	
		I teraz, 4. hlas



	Tajomstvo od vekov ukryté, * ani anjelmi nepoznané, * skrze teba, Bohorodička, bolo pozemšťanom zjavené, * že v nezmiešanej jednote Boh sa vtelil * a kvôli nám dobrovoľne prijal kríž. * Ním vzkriesil toho, ktorého ako prvého stvárnil, ** a naše duše pred smrťou zachránil.

	
		2. katizma



	Pane, zmiluj sa. (trikrát)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 9

	Oslavovať ťa budem, Pane, celým svojím srdcom * a vyrozprávam všetky tvoje diela zázračné. – V tebe sa budem tešiť a radovať, * ospevovať budem tvoje meno, Najvyšší. – Veď moji nepriatelia dávajú sa na útek, * pred tvojou tvárou slabnú a hynú. – Lebo ty si sa ujal môjho súdu a rozriešil si môj spor, * zasadol si na trón ako spravodlivý sudca. – Zahriakol si pohanov a vyničil si rod bezbožný, * ich meno si vyhladil navždy, naveky. – Nepriatelia zhynuli, navždy umĺkli; * zboril si ich mestá, niet po nich ani pamiatky. – Ale Pán tróni naveky, * už si pripravil stolec sudcovský. – A spravodlivo bude súdiť svet, * podľa práva bude súdiť národy. – Pán bude utláčanému útočiskom, * príhodným útočiskom v časoch súženia. – Na teba sa spoľahnú tí, čo tvoje meno poznajú, * veď ty, Pane, neopúšťaš tých, čo ťa hľadajú. – Spievajte a hrajte Pánovi, čo na Sione prebýva, * ohlasujte jeho skutky medzi národmi. – Lebo on, čo pomstí krv, na nich pamätá, * nezabúda na nárek bedárov. – Zmiluj sa, Pane, nado mnou, pozri, ako ma nepriatelia sužujú, * vytrhni ma z brán ríše smrti, – aby som v bránach dcéry sionskej hlásal všetky tvoje skutky preslávne * a plesal, že si mi pomohol. – Pohania padli do jamy, ktorú kopali, a v tom osídle, čo nastrojili, * chytila sa im vlastná noha. – Pán sa zjavil a konal súd. * Hriešnik sa zamotal do diela svojich rúk. – Do pekla pôjdu hriešnici, * všetci pohania, čo zabúdajú na Boha. – Lež na úbožiaka on nezabudne naveky * ani nádej úbožiakov navždy márna nebude. – Povstaň, Pane, nech sa nevyvyšuje človek; * a národy si na súd predvolaj. – Pane, hrôzou ich zasiahni; * nech pohania pochopia, že sú iba ľuďmi. – Pane, prečo si tak ďaleko? * Prečo sa skrývaš v časoch súženia? – Bezbožný vo svojej pýche sužuje bedára; * nech sa chytí do nástrah, čo sám zosnoval. – Veď hriešnik sa chvastá svojou náruživosťou * a lakomec sa vychvaľuje. – Hriešnik pohŕda Pánom a namyslene hovorí: * „Boh nezasahuje; Boha niet.” – Také sú všetky jeho myšlienky * a jeho cesty sú vždy úspešné. – Ďaleko je od myšlienky na tvoj súd * a všetkých svojich odporcov nemá za nič. – V srdci si takto hovorí: „Mnou nič nepohne, * ani mňa, ani moje pokolenie nezastihne nešťastie.” – Jeho ústa sú plné luhania, klamu a podvodu; * pod jeho jazykom zločin a násilie. – Sedí na postriežke blízko osád, * nevinného zákerne zabíja. – Očami sliedi za chudákom; * ako lev v húštine číha v úkryte. – Číha, chce schvátiť bedára; * chytá ho a hádže naňho sieť. – Prikrčí sa a vyrúti, i hynú chudáci *  v jeho násilných pazúroch. – V duchu si ešte hovorí: „Boh zabudol, * odvrátil svoju tvár, vôbec sa nedíva.” – Povstaň, Pane, Bože, zdvihni svoju ruku, * nezabúdaj na úbohých. – Ako môže bezbožník Bohom pohŕdať? * Ako si môže v duchu hovoriť: „Boh nezasiahne!”? – Ty vidíš, veď ty hľadíš na útrapy a žiaľ * a berieš ich do svojich rúk. – Na teba sa chudák spolieha * a sirote pomáhaš. – Rozmliažď rameno hriešnika a zločinca; * budeš hľadať jeho hriech, a už ho nenájdeš. – Pán je kráľom navždy, na veky vekov. * Pohania vymizli z jeho krajiny, – Pane, ty vyslýchaš túžbu úbožiakov, * vzpružuješ im srdce, ucho si k nim nakláňaš. – Zastaň sa práva siroty a utláčaného, * aby už nikdy nenaháňal hrôzu človek stvorený zo zeme.

	Žalm 10

	Dôverujem Pánovi. * Akože mi môžete hovoriť: „Uleť na vrch ako vrabec!? – Lebo, hľa, hriešnici napínajú luk, šíp kladú na tetivu, * aby zákerne zasiahli ľudí statočných. – Keď sa rúcajú základy, * čože môže spravodlivý urobiť?” – Pán prebýva vo svojom svätom chráme, * Pán tróni na nebesiach. – Jeho oči hľadia na úbožiaka, * jeho zrak skúma každého človeka. – Pán skúma spravodlivého i hriešnika * a nenávidí toho, čo miluje neprávosť. – Žeravé uhlie spúšťa na hriešnikov; * oheň so sírou a spaľujúci víchor; to je ich údel. – Lebo Pán je spravodlivý a miluje spravodlivosť; * statoční uvidia jeho tvár.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 11

	Pomôž mi, Pane, lebo niet už svätých, * stratila sa vernosť medzi ľuďmi. – Falošnými slovami sa klamú všetci navzájom, * hovoria úlisnými perami a srdce majú dvojtvárne. – Kiež Pán zničí všetky pery úlisné * a vystatovačný jazyk; – lebo hovoria: „Náš jazyk nás preslávi, * ústa sú nám zbraňou; ktože je pánom nad nami?” – „Pretože chudák biedu trie a úbožiak stoná, povstanem teda,” hovorí Pán, * „zachránim toho, ktorým opovrhujú.” – Pánove výroky sú rýdze jak striebro pretavené v ohni, bez hliny, * sedem ráz čistené. – Pane, ty nás zachováš a ochrániš * pred týmto pokolením naveky. – Navôkol chodia bezbožní * a najhorší z ľudí sa vyvyšujú.

	Žalm 12

	Dokedy, Pane? Stále budeš na mňa zabúdať? * Dokedy budeš predo mnou skrývať svoju tvár? – Dokedy mi bude dušu trápiť nepokoj a srdce dennodenne bôľ? * Dokedy sa nepriateľ bude vypínať nado mnou? – Zhliadni na mňa a vyslyš ma, Pane, Bože môj, * daj svetlo mojim očiam, – aby som v smrti nezaspal, * aby nemohol povedať môj nepriateľ: „Premohol som ho.“ – Aby tí, čo ma sužujú, * nezajasali, že som upadol. – Lenže ja dúfam v tvoje milosrdenstvo, * moje srdce sa teší z tvojej pomoci. – Budem spievať Pánovi, že ma zahŕňa dobrodeniami, * a spievam menu Pána Najvyššieho. Zhliadni na mňa a vyslyš ma, Pane, Bože môj, * daj svetlo mojim očiam, – aby som v smrti nezaspal, * aby nemohol povedať môj nepriateľ: „Premohol som ho.“

	Žalm 13

	Blázon si v srdci hovorí: „Boha niet.” * Skazení sú a ohavnosti páchajú. Nikto z nich nerobí dobre. – Pán pozerá z neba na synov ľudských * a skúma, či je niekto rozumný a hľadá Boha. – Všetci poblúdili, všetci sa skazili; * nikto nerobí dobre, veru, celkom nik. – Či nezmúdrejú tí, čo páchajú neprávosť * a požierajú môj ľud, akoby jedli chlieb? – Nevzývajú Pána; ale ešte stŕpnu od strachu, * lebo Boh sa ujíma potomstva spravodlivých. – Vy chcete zmariť plány bedára, * lež Pán je jeho útočiskom. – Kiež príde Izraelu * spása zo Siona! – Keď Pán vyslobodí svoj ľud zo zajatia, * Jakub zaplesá, poteší sa Izrael.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 14

	Pane, kto smie bývať v tvojom stánku? * Kto môže nájsť odpočinok na tvojom svätom vrchu? – Ten, čo kráča bez poškvrny a koná spravodlivo, * čo z úprimného srdca pravdu hovorí, – čo nepodvádza svojím jazykom, * nekrivdí svojmu blížnemu ani ho nepotupuje. – Čo ničomníka nemá za nič, * ale ctí si ľudí bohabojných. – Čo nemení prísahu, * aj keď mu vyjde na škodu. – Čo nepožičiava peniaze na úrok * a proti nevinnému sa nedá podplácať. – Kto si tak počína, * ten sa nikdy neskláti.

	Žalm 15

	Ochráň ma, Bože, * k tebe sa utiekam. – Hovorím Pánovi: „Ty si môj Pán. * Pre mňa niet šťastia bez teba.” – Svätým a slávnym mužom v krajine * patrí moja plná priazeň. – Rozmnožujú sa útrapy tých, * čo sa ženú za cudzími bôžikmi. – Nebudem vylievať krv na ich obetu * ani ich mená nevezmem na pery. – Ty, Pane, si môj podiel na dedičstve a na kalichu, * v tvojich rukách je môj osud. – Pripadol mi diel v kraji prekrásnom: * a je to pre mňa znamenité dedičstvo. – Velebím Pána, čo ma múdrosťou obdaril; * v noci ma k tomu moje srdce vyzýva. – Pána mám vždy pred očami; * a pretože je po mojej pravici, nezakolíšem sa. – Preto sa raduje moje srdce a moja duša plesá * aj moje telo odpočíva v nádeji. – Lebo nenecháš moju dušu v podsvetí * a nedovolíš, aby tvoj svätý videl porušenie. – Ukážeš mi cestu života. * U teba je plnosť radosti, po tvojej pravici večná slasť.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú. – Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných. – Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne. – Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť. – Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov. – Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali. – K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová. – Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba. – Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú. – Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria. – Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili. – Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte. – Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným, – svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi. – Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom. – Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		1. Sedalen, 5. hlas



	Kríž Pánov oslavujeme * a svätý hrob piesňami zvelebujeme. * Vzdajme chválu aj jeho zmŕtvychvstaniu, * lebo svojou božskou mocou vzkriesil zosnulých z hrobov * a vyplienil kráľovstvo smrti. * Rozvrátil satanovu pevnosť * a uväzneným v temnotách priniesol svetlo.

	Verš: Povstaň, Pane, Bože, zdvihni svoju ruku, * nezabúdaj na úbohých. 

	Pane, keď si po troch dňoch vstal z mŕtvych * a prijal si poklonu apoštolov, * s bolesťou volal Peter k tebe: * „Ženy sa statočne správali a ja som sa bál. * Zbojník ťa zastával, ja som ťa zaprel. * Ešte ma uznáš za svojho služobníka? * Či ma zavrhneš do hlbín priepasti? * Bože, prijmi moje slzy a zmiluj sa nado mnou.“

	Sláva i teraz, 5. hlas

	Zázračné bolo tvoje počatie i tvoj pôrod, Prečistá. * Môj rozum žasne a myseľ nechápe. * Nám všetkým si bola darovaná, * aby sme mohli byť spasení.

	
		3. katizma



	Pane, zmiluj sa. (trikrát)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 17

	Milujem ťa, Pane, moja sila; * Pane, opora moja, útočisko moje, osloboditeľ môj. – Bože môj, moja pomoc, tebe dôverujem; * ty si môj štít, sila mojej spásy a môj ochranca. – Vzývať budem Pána, lebo jemu patrí chvála, * a budem zachránený pred nepriateľmi. – Obkľúčilo ma smrtiace vlnobitie * a vydesili zlostné prívaly. – Ovinuli ma povrazy záhrobia, * zovreli ma osídla smrti. – V úzkosti som vzýval Pána * a volal som k svojmu Bohu. – Zo svojho chrámu počul môj hlas * a moje volanie pred jeho tvárou preniklo k jeho sluchu. – Zem sa pohýbala a zachvela; vrchy sa otriasli a pohli v základoch, * lebo vzplanul hnevom. – Dym sa mu valil z nozdier a spaľujúci oheň z jeho úst, * vyletúvali z neho žeravé uhlíky. – Znížil nebesia a zostúpil: * čierne mračno pod jeho nohami. – Zasadol na cheruba a vzlietol, * vznášal sa na krídlach vetrov. – Temnotami sa celkom zahalil * a stánok si urobil z čierňavy vôd a oblakov. – Pred žiarou jeho tváre mraky lietali, * ľadovec a žeravé uhlie. – Pán z neba zahrmel a zaznel hlas Najvyššieho: * ľadovec a žeravé uhlie. – Vyslal šípy a rozprášil ich, * vrhol blesky a zmietol ich. – Otvorili sa hlbočiny vôd * a základy zeme sa odkryli. – Pred tvojou hrozbou, Pane, * pred víchricou tvojho hnevu. – Z výsosti čiahol rukou a chytil ma, * a vyzdvihol ma zo stredu hlbokých vôd. – Vytrhol ma z rúk mojich premocných nepriateľov, * z rúk tých, čo ma nenávideli a boli silnejší ako ja. – Napadli ma v môj deň nešťastný, * ale Pán mi bol podperou. – Vyviedol ma na miesto priestranné, * zachránil ma, lebo si ma obľúbil. – Za moju spravodlivosť ma Pán odmení, * za to, že moje ruky sú čisté, – lebo som kráčal po cestách Pánových * a od svojho Boha som neodstúpil bezbožne. – Pred očami som mal všetky jeho príkazy * a jeho zákony som neodvrhol. – S ním som bol bez úhony * a uchránil som sa zločinu. – Za moju spravodlivosť ma Pán odmenil, * lebo videl, že moje ruky sú čisté. – Voči svätému si svätý, * voči šľachetnému šľachetný, – voči úprimnému úprimný, * voči zvrhlému si neúprosný. – Pokorný ľud chrániš pred zánikom * a ponižuješ oči pyšných. – Ty, Pane, zapaľuješ moju pochodeň; * môj Boh rozjasňuje vo mne temnoty. – Na šíky nepriateľov zaútočím s tvojou pomocou; * a s pomocou svojho Boha hradby preskočím. – Božia cesta je čistá, * ohňom je vyskúšané slovo Pánovo. – On je ochrancom všetkých, * čo v neho dúfajú. – Veď kto je Boh okrem Pána? * Kto je skala okrem nášho Boha? – To Boh ma silou opásal * a moju cestu urobil nepoškvrnenou. – Mojim nohám dal rýchlosť jeleňa * a postavil ma na výšinu. – Ruky mi na boj vycvičil * a moje ramená napínajú luk kovový. – Dal si mi svoj štít záchranný, pravicou si ma podporil * a tvoja láskavosť ma urobila veľkým. – Mojim krokom si cestu uvoľnil * a moje nohy nepociťujú únavu. – Naháňal som svojich nepriateľov, až som ich dostihol, * a nevrátil som sa, kým som ich celkom nezničil. – Tak som ich zdrvil, že ani stáť nevládali, * popadali mi pod nohy. – Opásal si ma udatnosťou v boji * a vzbúrencov si uvrhol do môjho područia. – Ty si zahnal mojich nepriateľov na útek * a rozprášil si tých, čo ma nenávidia. – Kričali, nemal im kto pomôcť, * volali k Pánovi, ale on ich nevyslyšal. – Rozprášil som ich ako prach unášaný vetrom, * šliapal som po nich ako po blate uličnom. – Vytrhol si ma zo vzbury ľudu * a ustanovil za hlavu národov. – Slúži mi ľud, ktorý som nepoznal, * a poslúcha ma na jediné slovo. – O moju priazeň sa uchádzajú cudzinci; * cudzinci blednú od strachu a trasú sa vo svojich úkrytoch. – Nech žije Pán, nech je zvelebený môj záchranca, * nech je vyvýšený Boh, moja spása. – Bože, ty si ma poveril odplatou a podmanil si mi národy; * ty si ma oslobodil od zlostných nepriateľov. – Povýšil si ma nad mojich odporcov * a vytrhol si ma z rúk násilníka. – Preto ťa, Pane, budem velebiť medzi národmi * a ospevovať tvoje meno Žalmami. – Svojmu kráľovi dávaš veľké víťazstvá, * preukazuješ priazeň svojmu pomazanému, Dávidovi a jeho potomstvu až naveky.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 18

	Nebesia rozprávajú o sláve Boha * a obloha hlása dielo jeho rúk. – Deň dňu o tom podáva správu * a noc noci to dáva na známosť. – Nie sú to slová, nie je to reč, * ktorá by sa nedala počuť. – Po celej zemi rozlieha sa ich hlas * a ich slová až po končiny sveta. – Tam hore vybudoval stan pre slnko * a ono z neho vychádza sťa ženích zo svojej komnaty a raduje sa ako bežec * pred veľkými pretekmi. – Na jednom kraji neba sa vynára a uberá sa k druhému; * pred jeho žiarou sa nič ukryť nemôže. – Zákon Pánov je dokonalý, * osviežuje dušu. – Svedectvo Pánovo je hodnoverné, * dáva múdrosť maličkým. – Rozhodnutia Pánove sú správne, potešujú srdce. * Prikázania Pánove sú jasné, osvecujú oči. – Bázeň pred Pánom je úprimná, trvá naveky. * Výroky Pánove sú pravdivé a všetky spravodlivé. – Vzácnejšie sú než zlato, než veľký drahokam, * sladšie sú než med, než medové kvapky z plástu. – Tvoj služobník sa v nich vzdeláva; * veď kto ich zachováva, dostane hojnú odmenu. – Kto však vie o všetkých svojich poblúdeniach? * Očisť ma od chýb, ktoré si neuvedomujem, – a svojho služobníka zachráň od pýchy, * aby ma neovládala. – Tak budem bez škvrny * a čistý od veľkého hriechu. – Nech sa ti páčia slová mojich úst * i rozjímanie môjho srdca pred tvojou tvárou. – Pane, ty si moja pomoc * a môj vykupiteľ.

	Žalm 19

	Nech ťa vyslyší Pán v čase súženia, * nech ťa ochráni meno Boha Jakubovho. – Nech ti pošle pomoc zo svätyne * a nech ťa bráni zo Siona. – Nech si spomenie na všetky tvoje obetné dary * a tvoja žertva nech mu je príjemná. – Nech ti dá, za čím tvoje srdce túži, * a nech vyplní každý tvoj zámer. – Budeme sa tešiť z tvojho víťazstva a v mene nášho Boha dvíhať zástavy. * Nech Pán splní všetky tvoje priania. – Teraz viem, že Pán zachráni svojho pomazaného; vyslyší ho zo svojho svätého neba, * zachráni ho mocou spásonosnej pravice. – Na vozy sa spoliehajú jedni, druhí na kone, * ale my vzývame meno Pána, nášho Boha. – Oni sa zrútia a padnú, * my však stojíme na nohách. – Pane, daj vždy víťaziť kráľovi * a nás vyslyš, kedykoľvek ťa budeme vzývať.

	Žalm 20

	Pane, z tvojej sily sa kráľ raduje * a veľmi sa teší z tvojej spásy. – Vyplnil si túžbu jeho srdca * a prosbu jeho perí si neodmietol. – Vyšiel si mu v ústrety s požehnaním, * na jeho hlavu si vložil korunu z rýdzeho zlata. – Prosil si od teba život a ty si mu ho daroval, * život dlhý, navždy, naveky. – Veľká je jeho sláva, lebo mu pomáhaš, * ozdobuješ ho velebou a nádherou. – Robíš z neho požehnanie pre všetky veky, * blažíš ho radosťou pred svojou tvárou. – Na Pána sa kráľ spolieha; * neskláti sa, veď pomoc Najvyššieho je pri ňom. – Tvoja ruka zastihne všetkých tvojich nepriateľov, * tvoja pravica nájde tých, čo ťa nenávidia. – Urobíš ich ohnivou pecou, * keď sa zjaví tvoja tvár; – Pán ich pohltí vo svojom hneve * a strávi ich oheň. – Vyhubíš ich rod zo zeme * a ich potomstvo spomedzi ľudí. – Lebo proti tebe snuli zlo * a vymýšľali úklady, ale nič nezmôžu. – Lebo ich obrátiš na útek, * svoj luk namieriš na ich tvár. – Povstaň, Pane, vo svojej sile * a my budeme ospevovať a oslavovať tvoju moc.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 21

	Bože môj, Bože môj, prečo si ma opustil? * Slová môjho náreku sú ďaleko od toho, kto by ma zachránil. – Bože môj, volám vo dne, a nečuješ; * volám v noci, a nenachádzam pokoja. – A predsa ty si svätý, * ty tróniš na chválach Izraela. – V teba dúfali naši otcovia; * dúfali a vyslobodil si ich. – K tebe volali a boli spasení, * v teba dúfali a zahanbení neboli. – No ja som červ, a nie človek, * ľuďom som na posmech a davu na opovrhnutie. – Vysmievajú sa mi všetci, čo ma vidia, * vykrúcajú ústa a potriasajú hlavou. – „Úfal v Pána, nech ho vyslobodí, * nech ho zachráni, ak ho má rád.” – Veď ty si ma vyviedol z lona * a na prsiach matky si mi dal spočinúť. – Od samého zrodu som odkázaný na teba. * Ty si môj Boh, odkedy ma mať povila. – Nevzďaľuj sa odo mňa, lebo sa blíži ku mne nešťastie * a nieto, kto by mi pomohol. – Obkľučuje ma stádo juncov, * obstupujú ma býky z Bášanu. – Otvárajú na mňa svoje papule * ako lev, čo plieni a reve. – Rozlievam sa sťa voda * a uvoľňujú sa vo mne všetky kĺby. – Srdce mi mäkne ako vosk * a topí sa mi v útrobách. – Podnebie mi vysychá ako črepiny * a jazyk sa mi lepí k hrtanu. – Do prachu smrti ma odvádzaš. * Obkľučuje ma svorka psov, obstupuje ma tlupa zlosynov. – Prebodli mi ruky a nohy, * môžem si spočítať všetky svoje kosti. – Lež oni si ma premeriavajú a skúmajú; * delia si moje šaty a o môj odev hádžu lós. – Ale ty, Pane, nevzďaľuj sa odo mňa, * ty, moja sila, ponáhľaj sa mi na pomoc. – Chráň mi dušu pred kopijou * a môj život pred pazúrmi psov. – Vysloboď ma z tlamy levovej, * mňa úbohého chráň pred rohmi byvolov. – Tvoje meno chcem zvestovať svojim bratom * a uprostred zhromaždenia chcem ťa velebiť. – Chváľte Pána, vy, ktorí sa ho bojíte, * oslavujte ho, všetci Jakubovi potomci. – Nech majú pred ním bázeň všetky pokolenia Izraelove, * veď on nepohŕda ani neopovrhuje nešťastným chudákom; – ani svoju tvár neodvracia od neho, * lež vyslyší ho, keď volá k nemu. – Tebe patrí moja chvála vo veľkom zhromaždení * a svoje sľuby splním pred tvárou tých, čo sa boja Pána. – Chudobní sa najedia a budú nasýtení a Pána budú chváliť tí, čo ho hľadajú: * „Naveky nech žijú ich srdcia!” – Pána budú spomínať a k nemu sa obrátia všetky zemské končiny, * jemu sa budú klaňať všetky rodiny národov. – Veď Pánovo je kráľovstvo, * on panuje nad národmi. – Jemu jedinému sa budú klaňať všetci, čo spia pod zemou; * pred jeho tvárou padnú na zem všetci, čo zostupujú do prachu. – Aj moja duša bude preňho žiť * a jemu bude slúžiť moje potomstvo. – Budúcim pokoleniam sa bude rozprávať o Pánovi * a jeho spravodlivosť budú ohlasovať ľudu, ktorý sa narodí: „Toto urobil Pán.”

	Žalm 22

	Pán je môj pastier, nič mi nechýba: * pasie ma na zelených pašienkach. – Vodí ma k tichým vodám, * dušu mi osviežuje. – Vodí ma po správnych chodníkoch, * verný svojmu menu. – I keby som mal ísť tmavou dolinou, * nebudem sa báť zlého, lebo ty si so mnou. – Tvoj prút a tvoja palica, * tie sú mi útechou. – Prestieraš mi stôl pred očami mojich protivníkov. * Leješ mi olej na hlavu a kalich mi napĺňaš až po okraj. – Dobrota a milosť budú ma sprevádzať * po všetky dni môjho života. – A budem bývať v dome Pánovom * mnoho a mnoho dní.

	Žalm 23

	Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, * okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom. – Veď on sám položil jeho základy na moriach * a upevnil ho na vodách. – Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, * kto smie stáť na jeho mieste posvätnom? – Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, * čo nedvíha svoju dušu k márnosti a neprisahá falošne. –Taký dostane požehnanie od Pána * a odmenu od Boha, svojho spasiteľa. – To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, * čo hľadajú tvár Boha Jakubovho. – Zdvihnite, brány, svoje hlavice a vyvýšte sa, brány prastaré, * lebo má vstúpiť kráľ slávy. – Kto je ten kráľ slávy? * Pán silný a mocný, Pán mocný v boji. – Zdvihnite, brány, svoje hlavice a vyvýšte sa, brány prastaré, * lebo má vstúpiť kráľ slávy. – Kto je ten kráľ slávy? * Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		2. Sedalen, 5. hlas



	Pane, volali ťa mŕtvym, * hoci si zničil vládu smrti * a tvoje telo uložili do hrobu * a nechali strážiť vojakmi. * Ty si za ten čas vyslobodil z predpeklia zástupy spútaných. * Všemohúci Pane, sláva tebe.

	Verš: Oslavovať ťa budem, Pane, celým svojím srdcom * a vyrozprávam všetky tvoje diela zázračné. 

	Uprostred zločincov nespravodlivo ťa ukrižovali, Kriste. * Kopijou prebodli tvoje rebrá. * Uložili ťa do hrobu. * Ale ty si rozbil pekelné brány * a tretieho dňa vstal si z mŕtvych. * Keď prišli ženy, aby ťa videli, * mohli zvestovať apoštolom len tvoje zmŕtvychvstanie. * Sláva tebe, požehnaný Vládca. * Aj anjeli ťa oslavujú.

	Sláva i teraz, 5. hlas

	Raduj sa, svätý Vrch, cez ktorý iba Boh prešiel. * Raduj sa, duchovný a nespáliteľný Ker. * Raduj sa jediný most k Pánovi, * po ktorom prechádzajú mŕtvi do večnej blaženosti. * Raduj sa, pokorná Služobnica, * ktorá si porodila Záchrancu našich duší.

	
		Polyjelej



	Žalm 134

	(zvyčajne sa prednáša iba skrátená verzia, teda len hrubo zvýraznené verše)

	Chváľte meno Pánovo, aleluja, * chváľte ho, služobníci Pánovi. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Ktorí ste v dome Pánovom a na nádvoriach domu nášho Boha.  * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Chváľte Pána, lebo Pán je dobrý; * ospevujte jeho meno, lebo je ľúbezné. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Veď si Pán vyvolil Jakuba, * Izraela za svoje vlastníctvo. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Ja viem, že Pán je veľký, * že náš Boh je nad všetkými bohmi.  * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Čokoľvek Pán chce, urobí na nebi i na zemi, * v mori a vo všetkých priepastiach. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Od kraja zeme privádza oblaky, * bleskami vyvoláva dážď. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	On pobil prvorodených Egypta, * ľudí aj zvieratá. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Uprostred teba, Egypt, urobil znamenia a zázraky * proti faraónovi i proti všetkým jeho sluhom. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	On porazil mnohé národy * a pozabíjal mocných kráľov: * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Sehona, kráľa amorejského, a Oga, kráľa Bášanu, * a všetkých kráľov kanaánskych. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	A ich krajinu dal do dedičstva, * do dedičstva Izraelu, svojmu ľudu. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Pane, tvoje meno trvá na veky * a tvoja pamiatka z pokolenia na pokolenie. Aleluja, aleluja, aleluja.

	Lebo Pán prisúdi pravdu svojmu ľudu * a zmiluje sa nad svojimi služobníkmi. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Pohanské modly, hoc zo striebra a zo zlata, * sú dielom ľudských rúk. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Majú ústa, ale nehovoria, * majú oči, a nevidia. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Majú uši, ale nepočujú, * nie sú schopné ani dýchať ústami. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Nech sú im podobní ich tvorcovia a všetci, čo v ne veria. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Dom Izraelov, zvelebuj Pána; dom Áronov, zvelebuj Pána. Dom Léviho, zvelebuj Pána; * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Všetci bohabojní, zvelebujte Pána. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Nech je zvelebený Pán zo Sionu, čo sídli v Jeruzaleme. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Žalm 135

	Oslavujte Pána, lebo je dobrý, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Oslavujte Boha nad bohmi, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Oslavujte Pána nad pánmi, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On jediný koná veľké zázraky, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On múdro stvoril nebesia, aleluja,  * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On rozprestrel zem nad vodami, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On stvoril veľké svetlá, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Slnko, aby panovalo vo dne, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Mesiac a hviezdy, aby panovali v noci, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On pobil egyptských prvorodencov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On vyviedol Izraela spomedzi nich, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Mocnou rukou a vystretým ramenom, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On rozdelil Červené more na dve časti, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A Izraela previedol jeho stredom, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	V Červenom mori zatopil faraóna i jeho vojsko, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On previedol svoj ľud cez púšť, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On pobil význačných kráľov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A pozabíjal mocných kráľov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Sehona, kráľa amorejského, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A Oga, kráľa Bášanu, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné; * Aleluja, aleluja.

	A Ich krajinu dal za dedičstvo, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Za dedičstvo Izraelovi, svojmu služobníkovi, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On pamätal na nás v našom ponížení, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A oslobodil nás od našich nepriateľov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On dáva pokrm každému stvoreniu, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Oslavujte Boha nebies, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	
		Anjelský zbor



	(Tropáre Vzkriesenia, 5. hlas)

	Medzispev (prokimen): Blahoslavený si, Pane, nauč ma svoje prikázania. (po každom tropári)

	Anjelský zbor sa podivil, * keď videl, Spasiteľ, že si mŕtvy, * že si zbúral mocné hradby smrti, * že aj Adama, spolu so sebou, si vzkriesil * a z moci pekla * všetkých vyslobodil.

	„Prečo, učeníčky, * s láskyplnými slzami * voňavky otvárate?“ * Pýtal sa belostný anjel, * keď prišli k hrobu sväté ženy. * „Presvedčte sa, že Pánov hrob je prázdny. * Veď Spasiteľ skutočne vstal z mŕtvych.“

	Zavčas ráno * sväté ženy s voňavkami * ponáhľali sa k tvojmu hrobu a plakali. * Zastavil ich anjel a riekol: * „Už bolo dosť sĺz, neplačte! * Kristovo vzkriesenie apoštolom oznámte!“

	Sväté ženy plakali, * keď s vonnými masťami * prišli k tvojmu hrobu, Spasiteľ. * Anjel ich láskavo napomenul: * „Prečo hľadáte živého medzi mŕtvymi? * Veď ako Boh slávne vstal z mŕtvych!“

	Sláva, trojičen:

	Pokloňme sa Otcu * i jeho Synovi, i Svätému Duchu, * Svätej Trojici * jednej podstaty. * So serafínmi volajme: * „Svätý, svätý, * svätý si, Pane.“

	I teraz, bohorodičník:

	Panna, Darcu života si porodila, * Adama si hriechov zbavila, * srdce Evy * šťastím miesto bolesti si naplnila. * Tým, čo život stratili, * späť vrátil život * ten, čo sa z teba narodil, * Pán, Boh a človek. * Aleluja, aleluja, aleluja, * sláva tebe, Bože. * Aleluja, aleluja, aleluja, * sláva tebe, Bože. * Aleluja, aleluja, aleluja, * sláva tebe, Bože.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Ipakoj, 5. hlas



	Zjav anjela pri hrobe zmietol myronosičky, * ale vzkriesenie Spasiteľa svetlom naplnilo ich duše, * preto apoštolom zvestovali: * „Hlásajte národom vzkriesenie.“ * Pán vám bude pomáhať zázrakmi, * veď nám udelil veľké milosti.

	
		Stepenna, 5. hlas



	Zaleť za vrch, duša moja, * choď ta, odkiaľ ti pomoc prichádza.

	Nech sa aj mňa dotkne tvoja pravica, Kriste, * a zachráni ma pred všetkými úkladmi.

	Sláva i teraz, 5. hlas

	Oslavujme Boha, Svätého Ducha, a volajme: * Ty si Boh, život i udržovateľ, svetlo i rozum. * Ty si náš dar. * Ty kraľuješ na veky.

	Prokimen, 5. hlas, žalm 9: 

	Vstaň, Pane, Bože môj, zdvihni svoju ruku, * lebo ty kraľuješ na veky. 

	Verš: Oslavovať ťa budem, Pane, celým svojím srdcom a vyrozprávam všetky tvoje diela zázračné. 

	Čítanie zo svätého evanjelia podľa Lukáša, zač. 114; Lk 24, 36 - 53. 

	V tom čase, keď Ježiš vstal z mŕtvych, zastal uprostred svojich učeníkov a povedal im: „Pokoj vám.” Zmätení a naľakaní si mysleli, že vidia ducha. On im povedal: „Čo sa ľakáte a prečo vám srdcia zachvacujú také myšlienky? Pozrite na moje ruky a nohy, že som to ja! Dotknite sa ma a presvedčte sa! Veď duch nemá mäso a kosti - a vidíte, že ja mám.” Ako to povedal, ukázal im ruky a nohy. A keď tomu stále od veľkej radosti nemohli uveriť a len sa divili, povedal im: „Máte tu niečo na jedenie?” Oni mu podali kúsok pečenej ryby a plást medu. I vzal si a jedol pred nimi. Potom im povedal: „Toto je to, čo som vám hovoril, kým som bol ešte s vami, že sa musí splniť všetko, čo je o mne napísané v Mojžišovom zákone, u Prorokov a v Žalmoch.” Vtedy im otvoril myseľ, aby porozumeli Písmam, a povedal im: „Tak je napísané, že Kristus bude trpieť a tretieho dňa vstane z mŕtvych a v jeho mene sa bude všetkým národom, počnúc od Jeruzalema, hlásať pokánie a odpustenie hriechov. Vy ste toho svedkami. Hľa, ja na vás zošlem, čo môj Otec prisľúbil. Preto zostaňte v meste, kým nebudete vystrojení mocou z výsosti!” Potom ich vyviedol von až k Betánii, zdvihol ruky a požehnal ich. Ako ich žehnal, vzdialil sa od nich a vznášal sa do neba. Oni sa mu klaňali a s veľkou radosťou sa vrátili do Jeruzalema. Stále boli v chráme a velebili Boha. Amen.

	Videli sme Kristovo vzkriesenie, pokloňme sa svätému Pánu Ježišovi, jedinému bezhriešnemu. Klaniame sa tvojmu krížu, Kriste, a tvoje sväté vzkriesenie ospevujeme a oslavujeme. Lebo ty si náš Boh, okrem teba iného nepoznáme, tvoje meno vyznávame. Poďte, všetci verní, pokloňme sa svätému Kristovmu vzkrieseniu, veď hľa, krížom prišla radosť do celého sveta. Vždy dobrorečme Pánovi, ospevujme jeho vzkriesenie, lebo pretrpel ukrižovanie a smrťou premohol smrť.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť. – Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu. – Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou. – Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé, – aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde. – Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať. – Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ. –  Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh. – Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil. – Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny. – Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného. – Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho Ducha Svätého. – Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty. – Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia. – Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou. – Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. – Veď ty nemáš záľubu v obete * ani žertvu neprijmeš odo mňa. – Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým. – Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema. – Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, 6. hlas

	Na príhovor svätých apoštolov, Milostivý, očisť množstvo našich hriechov.

	I teraz, 6. hlas

	Na príhovor prečistej Bohorodičky, Milostivý, očisť množstvo našich hriechov.

	Verš: Zmiluj sa, Bože, nado mnou, pre svoje milosrdenstvo *  a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Stichira, 6. hlas:

	Ježiš Kristus z mŕtvych vstal, * ako predpovedal, * daroval nám život večný * i veľké milosrdenstvo.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Kánon, 5. hlas



	1. pieseň:

	Kristova veľká moc, * ktorá v Červenom mori potopila koňa i jazdca, * zničila moc faraónovu, * ale zachránila Izraelitov, * lebo oslavovali Boha víťaznou piesňou.

	3. pieseň:

	Pane, na tvoje slovo bola stvorená zem, * umiestnil si ju vo vesmíre. * Jediný Dobrotivý, * na základe svätých prikázaní * upevnil aj svoju Cirkev.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Kondák, 4. hlas



	Zapálený láskou božského Srdca * zažiaril si nám ako jasná hviezda. * Poznáme ťa ako horlivého veľkňaza našej cirkvi. * Preto ospevujeme tvoju úctyhodnú pamiatku * a vzdávame vďaky Bohu za teba. * Veď aj dnes, svätiteľu a otče náš, Pavol, * učíš nás svojimi slovami: ** Boh je láska, milujme ho!

	
		Sedalen, 6. hlas



	Blahoslavení Otcovia, * statoční obhajcovia Boží, * zjavili ste sa na zemi ako jasné svetlá Kristovej náuky. * Odstránili ste rúhavé bludy, * uhasili ste plamene rozbrojov zlomyseľných ľudí. * Preto ako Kristu verní arcipastieri * modlite sa za naše duše.

	Sláva, i teraz:

	Svojím božským pôrodom, Čistá, * obnovila si hriechom zúbožené ľudstvo * a všetko si zdvihla od smrti k životu nesmrteľnému. * Preto právom ťa všetci velebíme, preslávna Panna, * ako si to sama predpovedala.

	4. pieseň:

	Kriste, prorok Habakuk predpovedal tvoj príchod medzi nás, * preto s bázňou volal: * Prišiel si zachrániť svoj ľud, * ktorý si pred vekmi vyvolil.

	5. pieseň:

	Keď zarána prichádzam k tebe, Pane, * ty si sa zaodel svetlom ako rúchom. * Pokorne volám k tebe: * Prenikni moju dušu svetlom milosti.

	6. pieseň:

	Kriste, utíšil si búrku na mori, * upokoj aj more môjho vnútorného utrpenia. * Vyveď ma z tône smrti, * veď len ty si dobrotivý.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Kondák, 8. hlas

	Čo apoštoli hlásali a Otcovia objasňovali, * to tvorí pevný základ našej Cirkvi. * Ona je nositeľkou pravdy, * utkanej z nebeskej náuky o Bohu. * Ona s úctou spravuje ** veľké tajomstvo našej spásy.

	Ikos

	Začujme Božiu cirkev, ktorá hlasným zvestovaním hovorí: Kto je smädný, nech príde ku mne a pije z čaše, ktorú držím, je to čaša premúdrosti. Tento nápoj pravdy som načerpala skrze slovo, neprelieva sa z nej voda priekov, ale vyznávania; ju pije terajší Izrael a hľadí na Boha, ktorý vraví: Pozrite, že ja som a nemením sa. Som Boh, Prvý i Posledný, okrem mňa žiadneho iného niet. Tí, ktorí majú na tomto účasť, sa nasýtia a budú vychvaľovať veľké tajomstvo nábožnosti.

	7. pieseň:

	Zvelebený Pán Boh našich otcov, * uhasil silu ohňa a zvlažil mládencov, * ktorí jednomyseľne volali: * Buď oslávený, Bože!

	8. pieseň:

	Stvoriteľ neba i zeme, * teba oslavovali mládenci v ohnivej peci * spoločne s celým vesmírom: Všetky diela Pánove, oslavujte Pána * a vyvyšujte ho naveky.

	Velebí moja duša Pána * a môj duch jasá v Bohu, mojom Spasiteľovi.

	Po každom verši spievame:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice, * hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia.

	Lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, a sväté je jeho meno. * A jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie s tými, čo sa ho boja.

	Ukázal silu svojho ramena, * rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.

	Mocnárov zosadil z trónov a povýšil ponížených. * Hladných nakŕmil dobrotami a bohatých prepustil naprázdno.

	Ujal sa Izraela, svojho služobníka, lebo pamätá na svoje milosrdenstvo, * ako sľúbil našim otcom, Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.

	9. pieseň:

	Izaiáš plesaj, * lebo Panna v živote počala * a porodila syna Emanuela, * Boha a človeka, * menuje sa východ. * Keď jeho velebíme, Pannu oslavujeme.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Svätý je Pán, Boh náš.

	Zbor spieva: Svätý je Pán, Boh náš.

	Verš: Velebte Pána, nášho Boha, a padnite k jeho nohám, lebo je svätý.

	Zbor spieva: Svätý je Pán, Boh náš.

	
		Svitilen 



	Chcel si ukázať, Spasiteľ, že podľa prirodzenosti si človek, preto si sa po vzkriesení z hrobu postavil doprostred apoštolov, požíval si pokrm a učil ich krstu pokánia. Hneď potom si sa vzniesol k nebeskému Otcovi, predtým si však prisľúbil učeníkom, že im zošleš Utešiteľa. Najsvätejší Bohočlovek, sláva tvojmu vzkrieseniu!

	Svitilen, podoben Žený uslýšite:

	Dnes, keď sviatkujeme pamiatku božských otcov, pre ich modlitby ťa prosíme, Najštedrejší: Zachráň svoj ľud od všetkých rán heréz, Pane, a všetkých uschopni oslavovať Otca, Slovo a najsvätejšieho Ducha.

	Sláva:

	Najprv si sa osvedčil v pôste a potom si svoj božský život zakončil utrpením. Prešiel si do nebies a stojíš pred Kristom. Prepodobný otec Pavol, prohováraj sa za nás, keď ťa vrúcne ospevujeme. 

	I teraz: 

	Porodila si nám Pána, nevýslovnú Radosť. Dovoľ, aby sme sa aj my stali účastníkmi nebeskej radosti. Požehnaná a prečistá Mária, prinášame ti z celej duše vrúcnu vďaku, preto nezabudni na svojich služobníkov. 

	
		Chvály, 5. hlas



	Žalm 148

	Všetko, čo dýcha, nech chváli Pána. * Chváľte Pána z nebies, chváľte ho na výsostiach. * Tebe, Bože, patrí pieseň.

	Chváľte ho, všetci jeho anjeli; * chváľte ho, všetky nebeské mocnosti. * Tebe, Bože, patrí pieseň.

	Chváľte ho, slnko a mesiac; * chváľte ho, všetky hviezdy žiarivé; – chváľte ho, nebies nebesia * a všetky vody nad oblohou. – Nech chvália meno Pánovo, * lebo na jeho rozkaz boli stvorené. – Založil ich navždy a naveky; * vydal zákon, ktorý nepominie. – Chváľ Pána, tvorstvo pozemské: * obludy morské a všetky hlbiny, –oheň, kamenec, sneh a dym, * víchrica, čo jeho slovo poslúcha,– vrchy a všetky pahorky, * ovocné stromy a všetky cédre, – divá zver a všetok dobytok, * plazy a okrídlené vtáctvo. – Králi zeme a všetky národy, * kniežatá a všetci zemskí sudcovia, – mládenci a panny, starci a junáci nech chvália meno Pánovo, * lebo iba jeho meno je vznešené. – Jeho veleba prevyšuje zem i nebesia * a svojmu ľudu dáva veľkú moc. – Je chválou všetkým svojim svätým, * synom Izraela, ľudu, ktorý je mu blízky.

	Žalm 149

	Spievajte Pánovi pieseň novú; * jeho chvála nech znie v zhromaždení svätých. – Nech sa teší Izrael zo svojho Stvoriteľa, * synovia Siona nech jasajú nad svojím kráľom. – Nech oslavujú jeho meno tancom, * nech mu hrajú na bubne a na citare. – Lebo Pán miluje svoj ľud * a tichých venčí víťazstvom. – Nech svätí jasajú v sláve, * nech sa veselia na svojich lôžkach. – Oslavu Boha nech majú na perách * a v rukách meč dvojsečný, – aby sa pomstili na pohanoch * a potrestali národy, – aby ich kráľom nasadili putá * a ich veľmožom železné okovy.

	Verš: Aby ich súdili podľa písaného práva. * Všetkým jeho svätým to bude na slávu.

	(5. hlas) Pane, nespravodliví ľudia tvoj hrob zapečatili. * Ale vystúpil si z neho, ako keď si sa narodil z Panny. * Vtedy tvoji nebeskí anjeli nemohli pochopiť div vtelenia, * teraz strážcovia nechápali div vzkriesenia. * Oboje zostalo tajomstvom pre zvedavcov. * Ale zjavilo sa nám, čo sa mu klaniame. * Naplň radosťou svojich oslavovateľov.

	Žalm 150

	Verš: Chváľte Pána v jeho svätyni! * Chváľte ho na jeho vznešenej oblohe.

	Vládca, rozbil si veraje večného žalára * a roztrhal si putá väzňov. * Víťazne si vstal z mŕtvych a pohrebné plachty si zanechal v hrobe * ako dôkaz svojho pochovania. * Hoci ťa vojaci strážili, predstihol si učeníkov idúcich do Galiley. * Nepochopiteľný Spasiteľ, veľké je tvoje milosrdenstvo. * Zmiluj sa nad nami.

	Verš: Chváľte ho za jeho činy mohutné; * chváľte ho za jeho nesmiernu velebnosť.

	Ženy sa ponáhľali k tvojmu hrobu, Kriste, * aby ťa videli, za nás umučeného. * Uzreli na kameni sedieť anjela, ktorý im povedal: * „Pán vstal, povedzte to učeníkom. * Spasiteľ našich duší žije.“

	Verš: Chváľte ho zvukom poľnice, * chváľte ho harfou a citarou.

	(6. hlas, podoben Vsé otlóžše:) Dôstojní Otcovia zhromaždili všetko duchovné bohatstvo * a zvážili ho pod vedením božského Ducha. * Tak napísali pod vplyvom Božím * nebeský a dôstojný symbol viery. * V ňom učia celkom jasne, * že Rodiaci i Slovo jeho * sú bez začiatku a naozaj jednopodstatní. * Jasne tým nasledujú učenie apoštolov. * Blahoslavení  a čnostní Otcovia, * Božou múdrosťou naplnení!

	Verš: Chváľte ho bubnom a tancom, * chváľte ho lýrou a flautou.

	Celkom boli naplnení * svetlom vedomosti Svätého Ducha, * blahozvesťou presahujúcou všetko ľudské. * Málo slovami,  ale s veľkou múdrosťou, * nadchnutí Božím Duchom, * ako Kristovi ohlasovatelia * a evanjeliových učení i úctyhodných tradícií blahoslavení predstavitelia, * zvestovali, čo im zhora bolo odkryté. * Tak vyjasnili a osvetlili * a vyložili vieru naučenú Bohom.

	Verš: Chváľte ho ľubozvučnými cimbalmi, chváľte ho jasavými cimbalmi; všetko, čo dýcha, nech chváli Pána.

	(8. hlas, podoben Ó, preslávnaho čudesé:) Aký to úžasný div! * Naozaj veľká je sila tvojho kríža, Kriste, Bože. * On je zbraňou i štítom proti duchovným nepriateľom. * On je mostom, po ktorom prechádzame do nebies. * On sa stal zbraňou aj tvojho blaženého služobníka Pavla, * vo chvíli, keď mu ho odovzdal najvyšší veľkňaz so slovami: * „ Tento kríž je len slabým symbolom tých utrpení, * ktoré na teba zošle Pán, môj milovaný syn, v tvojej biskupskej službe.“ Na jeho príhovor, milosrdný Vládca, * zmiluj sa a zachráň svojich služobníkov.

	Verš: Povstaň, Pane, Bože, zdvihni svoju ruku, * nezabúdaj na úbohých.

	Aký to úžasný div! * Naozaj veľká je sila tvojho slova, Ježišu. * Ono je stále živé a účinné. * Ono z rybárov urobilo apoštolov. * Mýtnika zmenilo na evanjelistu * a z hriešnice sa stala myronosička. * Ono sa dotklo i tvojho služobníka Pavla, * ktorý naň odpovedal. * Urobilo z neho čistého kňaza, * horlivého rehoľníka a sirotám otca, * a pre všetkých biskupa zlatého srdca. * Na jeho príhovor, milosrdný Vládca, * zmiluj sa a zachráň svojich služobníkov. 

	Verš: Oslavovať ťa budem, Pane, celým svojím srdcom * a vyrozprávam všetky tvoje diela zázračné.

	Aký to úžasný div! * Naozaj veľká je sila lásky, Ježišu. * Ona je trpezlivá a dobrotivá, * nezávidí a nevypína sa. * Všetko vie zniesť a všetko pretrpí. * Preto nikdy nezanikne. * Ona rozpaľovala aj tvojho služobníka Pavla. * Veď len pre ňu dokázal vo väzení povedať: * „ Mne ešte nikto nikdy neublížil.“ * Na jeho príhovor, milosrdný Vládca, * zmiluj sa a zachráň svojich služobníkov. 

	
		Sláva, otcom, 8. hlas



	Svätí Otcovia sa zišli zo všetkých končín zeme, * aby odovzdali Cirkvi jasnú náuku o tajomstve Božom: * že Otec, Syn a Duch Svätý sú jednej podstaty a prirodzenosti.* Preto ich v živej viere vychvaľujeme a oslavujeme: * Ó, Božie zhromaždenie, * verní bojovníci vojska Pánovho, * vy, jasné hviezdy pevných zásad, * nezlomné stĺpy tajomného Siona, * rajské kvety pokoja, * zlaté ústa Božieho Syna. * Na vás je hrdá Nicea, * vy ste ozdoba sveta. * Vrúcne sa modlite za naše duše.

	
		I teraz, 2. hlas



	Preblahoslavená si, Bohorodička, Panna, * lebo ten, čo si z teba život vzal, * premohol peklo a vzkriesil Adama. * Odstránil kliatbu a vyslobodil Evu. * Zničil smrť a my sme ožili. * Preto radostne volajme: * „Zvelebený si, Kriste, Bože náš, * že taká bola tvoja vôľa, sláva tebe.“

	
		Veľké slávoslovie



	Sláva Bohu na nebi * a mier na zemi. * V ľuďoch dobrá vôľa. * Chválime ťa, velebíme ťa. * Klaniame sa ti, oslavujeme ťa. * Dobrorečíme ti pre nesmiernu tvoju slávu, Pane a Kráľu nebeský, * Bože, Otče, všemohúci Vládca, * Pane náš a jednorodený Synu, Ježišu Kriste i Svätý Duchu, Pane Bože. * Baránku Boží, Synu Otca. * Ty, čo snímaš hriechy sveta, zmiluj sa nad nami. * Ty, čo snímaš hriechy sveta, prijmi naše modlitby. * Ty, čo sedíš po pravici Otcovej, zmiluj sa nad nami. * Len ty sám si svätý, ty jediný si Pán, * Ježiš Kristus v sláve Boha Otca. Amen. * Každý deň ťa budeme velebiť a tvoje meno chváliť navždy a naveky. * Ráč nás, Pane, v tento deň zachrániť od hriechu. * Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, lebo dúfame v teba. * Blahoslavený si, Pane, nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, bol si naše útočisko z pokolenia na pokolenie. * Riekol som: Pane, zmiluj sa nado mnou a uzdrav moju dušu, lebo som sa prehrešil proti tebe. * Pane, k tebe sa utiekam. * Nauč ma plniť tvoju vôľu, lebo ty si môj Boh. * Veď u teba je zdroj života a v tvojom svetle uzrieme svetlo. * Svoju milosť daj tým, čo ťa poznajú.

	Svätý Bože, svätý Silný, svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami.

	Svätý Bože, svätý Silný, svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami.

	
		Tropár, 5. hlas



	Dnes je deň našej spásy, * ospevujme vzkrieseného Darcu života, * lebo smrťou zničil smrť, * obdaroval nás víťazstvom * a preukázal nám veľké milosrdenstvo.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Sláva i teraz, 6. hlas (6. evanjeliová stichira)



	Kriste, ty si opravdivý pokoj pre ľudí * a svoj božský pokoj si po vzkriesení daroval aj učeníkom, * keď si ich našiel prestrašených. * Nazdávali sa, že vidia ducha, * ale ty si upokojil ich duše, * keď si im ukázal svoje ruky i nohy, * a keď ešte nemohli uveriť, jedol si s nimi. * Pripomenul si im svoju náuku * a otvoril si im myseľ, aby porozumeli Písmu. * Prisľúbil si im dar od Otca. * Požehnal si ich a vzniesol si sa k nebesiam. * Aj my sa ti s nimi klaniame. ** Sláva tebe, Pane.

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 5. hlas



	Bezpočiatočné Slovo s Otcom i Duchom, * čo sa narodilo z Panny na našu spásu, * ospevujme a pokloňme sa, veriaci, * veď sa mu zaľúbilo telom na kríž vystúpiť a smrť pretrpieť ** a vzkriesiť zosnutých svojím slávnym vzkriesením.

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Nadovšetko slávny si, Kriste, Bože náš, * čo si ako svietidlá na zemi našich otcov ustanovil * a cez nich si nás všetkých k pravej viere nasmeroval. ** Veľmi dobrotivý, sláva tebe!

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 8. hlas



	Čo apoštoli hlásali a Otcovia objasňovali, * to tvorí pevný základ našej Cirkvi. * Ona je nositeľkou pravdy, * utkanej z nebeskej náuky o Bohu. * Ona s úctou spravuje ** veľké tajomstvo našej spásy.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 5. hlas



	Bezpočiatočné Slovo s Otcom i Duchom, * čo sa narodilo z Panny na našu spásu, * ospevujme a pokloňme sa, veriaci, * veď sa mu zaľúbilo telom na kríž vystúpiť a smrť pretrpieť ** a vzkriesiť zosnutých svojím slávnym vzkriesením.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Od detstva si si zamiloval Krista, večné Slovo. * Túžil si mu slúžiť v tichu a jednoduchosti srdca. * Ale pravica Najvyššieho si ťa vyvolila na biskupský stolec * a urobila ťa neochvejným pastierom svojho ľudu. * Obetoval si sa Bohu ako úplná žertva * pre vieru a jednotu Cirkvi. * Otec biskup a mučeník Pavol, pros Krista Boha, ** aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Zapálený láskou božského Srdca * zažiaril si nám ako jasná hviezda. * Poznáme ťa ako horlivého veľkňaza našej cirkvi. * Preto ospevujeme tvoju úctyhodnú pamiatku * a vzdávame vďaky Bohu za teba. * Veď aj dnes, svätiteľu a otče náš, Pavol, * učíš nás svojimi slovami: ** Boh je láska, milujme ho!

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 5. hlas



	Bezpočiatočné Slovo s Otcom i Duchom, * čo sa narodilo z Panny na našu spásu, * ospevujme a pokloňme sa, veriaci, * veď sa mu zaľúbilo telom na kríž vystúpiť a smrť pretrpieť ** a vzkriesiť zosnutých svojím slávnym vzkriesením.

	
		Sláva, tropár, 8. hlas



	Nadovšetko slávny si, Kriste, Bože náš, * čo si ako svietidlá na zemi našich otcov ustanovil * a cez nich si nás všetkých k pravej viere nasmeroval. ** Veľmi dobrotivý, sláva tebe!

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 8. hlas



	Čo apoštoli hlásali a Otcovia objasňovali, * to tvorí pevný základ našej Cirkvi. * Ona je nositeľkou pravdy, * utkanej z nebeskej náuky o Bohu. * Ona s úctou spravuje ** veľké tajomstvo našej spásy.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	
Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 5. hlas



	Bezpočiatočné Slovo s Otcom i Duchom, * čo sa narodilo z Panny na našu spásu, * ospevujme a pokloňme sa, veriaci, * veď sa mu zaľúbilo telom na kríž vystúpiť a smrť pretrpieť ** a vzkriesiť zosnutých svojím slávnym vzkriesením.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Od detstva si si zamiloval Krista, večné Slovo. * Túžil si mu slúžiť v tichu a jednoduchosti srdca. * Ale pravica Najvyššieho si ťa vyvolila na biskupský stolec * a urobila ťa neochvejným pastierom svojho ľudu. * Obetoval si sa Bohu ako úplná žertva * pre vieru a jednotu Cirkvi. * Otec biskup a mučeník Pavol, pros Krista Boha, ** aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Zapálený láskou božského Srdca * zažiaril si nám ako jasná hviezda. * Poznáme ťa ako horlivého veľkňaza našej cirkvi. * Preto ospevujeme tvoju úctyhodnú pamiatku * a vzdávame vďaky Bohu za teba. * Veď aj dnes, svätiteľu a otče náš, Pavol, * učíš nás svojimi slovami: ** Boh je láska, milujme ho!

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		18. júl 2022, pondelok



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 5. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(5. hlas) Plačem a horké slzy roním, * keď myslím na prísny súd. * Ó, ja nešťastník! * Ako ospravedlním svoje skutky? * Tak málo dobrého som urobil! * Preto sa vrúcne modlím: * „Odpusť mi, Pane, prv, než príde koniec života, * než ma smrť skosí, * ešte pred spravodlivým súdom a večným ohňom, kde červ zožiera, * kde tma a škripot zubov desí hriešnikov. * Ach, Kriste, zmiluj sa nado mnou.“

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Beda mi nešťastnému. * Nedbal som na tvoj Zákon a na rady Písma. * Pohŕdal som tvojím prikázaním. * Bože môj, Tvorca môj, ako uniknem večným mukám? * Ešte pred smrťou mi odpusť. * Daruj mi potoky kajúcich sĺz * a milosť úprimného pokánia. * Ďaleko odo mňa zažeň pokušiteľa, * čo sa ma usiluje strhnúť do večnej priepasti. * Preto ťa vrúcne prosím: * „Neodním odo mňa svoju všemohúcu ruku.“

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Aký som len nerozumný! * Prečo som sa od teba vzdialil? * Prečo som otročil hriechu? * Už mi treba očakávať odchod z tohto sveta * a prekonať trápenia s ním spojené. * Daruj mi, Pane, slzy ľútosti * a odpustenie ne- spočetných hriechov. * Pokorne ťa o to prosím, * lebo ty preukazuješ svetu milosrdenstvo.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(4. hlas, podoben Jáko dóbľa:) Helénsku modloslužbu si pošliapal ako prach * a seba samého si postavil * ako oduševnený stĺp Božej múdrosti * skrze milosť Krista, nášho Boha, mučeník Emilián. * Tvoj chrám prináša posvätenie i základ neochvejnej zbožnosti * tým, čo s božskou múdrosťou uctievajú ** tvoje odvážne zápasy, prebohatý.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Ohňom spaľovaný a ranami pokrytý, * zatvorený v temnici, slávny. * Bol si mnohými spôsobmi trápený, * no modlám si nepriniesol obetu * ani si sa nevzdal Krista, * zostal si nepremožiteľný. * Preto ti patrí víťazný veniec od Vládcu, * pretože on je dobrotivý pôvodca zápasov ** a nemeniteľný kráľ.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Do tvojej krvi sa namočil šarlát, * ktorým si bol oblečený. * Vošiel si s radosťou do nebeského Kráľovstva, slávny, * a stojíš pred Bohom, kráľom všetkých. * Pre tých, čo si ťa s vierou ctia, * vyprosuješ pokoj a zdravie **  i skoré vyslobodenie z bied.

	
		Sláva i teraz, 4. hlas, podoben Jáko dóbľa:



	Dažďom presvätého Ducha, prečistá, * oros moju myseľ; * ty, ktorá si porodila nepojateľnú kvapku, Krista, * ktorý vo svojej štedrosti * zmýva nesmierne neprávosti ľudí. * Vysuš prameň mojich vášní * a svojimi modlitbami ** urob zo mňa potok večne živého pokrmu.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 8. hlas



	Hľa, teraz oslavujte Pána, všetci služobníci Pánovi.

	Verš: Ktorí ste v dome Pánovom a na nádvoriach domu nášho Boha.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Veršové slohy, 5. hlas



	Pane, neprestávam páchať hriechy * a zneužívať tvoju dobrotu. * Zachráň ma od pochabých skutkov * a zmiluj sa nado mnou. 

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Vládca, bojím sa tvojho hnevu * a predsa neprestávam robiť zlo. * Ktože sa nebojí sudcu na súde? * Kto uráža lekára, keď hľadá zdravie? * Pane, maj zľutovanie s mojou nerozumnosťou * a zmiluj sa nado mnou. 

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Slávni mučeníci, * za nič ste nemali pozemské dobrá. * Nebáli ste sa pozemských múk. * Preto ste neboli sklamaní vo svojej nádeji. * Stali ste sa dedičmi nebeského kráľovstva * a teraz ste milí dobrotivému Bohu. * Vyproste pokoj svetu * a našim dušiam veľké milosti 

	
		Sláva i teraz, 5. hlas



	Aké úžasné, slávne a veľké tajomstvo! * Neobsiahnuteľný v lone sa umiestnil. * Matka po pôrode naďalej ostáva Pannou. * Porodila Boha, ktorý si z nej vzal telo. * K nemu volajme a spolu s anjelmi spievajme mu pieseň: * „Svätý si, Kriste Bože. * Pre nás si sa stal človekom, sláva tebe.“

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	
		Sláva i teraz, 4. hlas



	Bola si vychovaná v chráme vo svätyni svätých * a ozdobená vierou, múdrosťou * i nesmiernym panenstvom, * tebe, Panna, archanjel Gabriel priniesol z neba pozdrav: „Raduj sa!“ * Raduj sa, požehnaná. ** Raduj sa, preslávna, Pán s tebou.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Prišiel si ako jasná hviezda, * ako  neklamné znamenie. * Zvestoval si svetu Krista, slnko pravdy. * Svojou žiarou, mučeník Hyacint, * rozptýlil si temnotu lží, * nám si priniesol svetlo * a ustavične sa za nás prihováraš.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 3. hlas



	Božskou horlivosťou rozpaľovaný * nezľakol si sa ohňa, ktorý sa stal sluhom mučiteľov, * ale dobrovoľne a bez strachu si vystúpil * a celý si sa dal spáliť rozpáleným ohňom, * a tak si seba priniesol Vládcovi ako žertvu. * Slávny mučeník Emilián, ** pros Krista Boha, aby nám daroval veľké milosrdenstvo.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Prišiel si ako jasná hviezda, * ako  neklamné znamenie. * Zvestoval si svetu Krista, slnko pravdy. * Svojou žiarou, mučeník Hyacint, * rozptýlil si temnotu lží, * nám si priniesol svetlo * a ustavične sa za nás prihováraš.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 3. hlas



	Božskou horlivosťou rozpaľovaný * nezľakol si sa ohňa, ktorý sa stal sluhom mučiteľov, * ale dobrovoľne a bez strachu si vystúpil * a celý si sa dal spáliť rozpáleným ohňom, * a tak si seba priniesol Vládcovi ako žertvu. * Slávny mučeník Emilián, ** pros Krista Boha, aby nám daroval veľké milosrdenstvo.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		19. júl 2022, utorok



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		6. katizma



	Žalm 37

	Nekarhaj ma, Pane, vo svojom rozhorčení * a netrestaj ma vo svojom hneve, – lebo tvoje šípy utkveli vo mne, * dopadla na mňa tvoja ruka. – Pre tvoje rozhorčenie niet na mojom tele zdravého miesta, * pre môj hriech nemajú pokoj moje kosti. – Hriechy mi prerástli nad hlavu * a ťažia ma príliš sťa veľké bremeno. – Rany mi zapáchajú a hnisajú * pre moju nerozumnosť. – Zohnutý som a veľmi skľúčený, * smutne sa vlečiem celý deň. – Bedrá mi spaľuje horúčka * a moje telo je nezdravé. – Nevládny som a celý dobitý, * v kvílení srdca nariekam. – Pane, ty poznáš každú moju túžbu; * ani moje vzdychy nie sú skryté pred tebou. – Srdce mi búcha, sila ma opúšťa * i svetlo v očiach mi hasne. – Priatelia moji a moji známi odvracajú sa odo mňa pre moju biedu, * aj moji príbuzní sa ma stránia. – Tí, čo mi číhajú na život, nastavujú mi osídla, * a tí, čo mi stroja záhubu, rozchyrujú o mne výmysly a deň čo deň vymýšľajú úklady. – Ale ja som sťa hluchý, čo nečuje, * ako nemý, čo neotvára ústa. – Podobám sa človekovi, čo nepočuje * a čo nevie obvinenie vyvrátiť. – Pane, pretože v teba dúfam, * ty ma vyslyšíš, Pane, Bože môj. – A tak hovorím: „Nech sa už neradujú nado mnou; * a keď sa potknem, nech sa nevystatujú nado mňa.“ – Ja, pravda, už takmer padám * a na svoju bolesť myslím ustavične. – Preto vyznávam svoju vinu * a pre svoj hriech sa trápim. – Moji nepriatelia sú živí a stále mocnejší, * ba ešte pribudlo tých, čo ma nenávidia neprávom. – Za dobro sa mi odplácajú zlom a tupia ma za to, * že som konal dobre. – Neopúšťaj ma, Pane; * Bože môj, nevzďaľuj sa odo mňa. – Ponáhľaj sa mi na pomoc, * Pane, moja spása.

	Žalm 38

	Povedal som: „Budem dávať pozor na svoje správanie, * aby som nezhrešil jazykom. – K svojim ústam postavím stráž, * dokiaľ je hriešnik predo mnou.” – Ako nemý som zatíchol a zamĺkol, šťastia zbavený, * bolesť sa mi však znova ozvala. – Srdce sa mi rozpálilo v hrudi * a pri rozjímaní vzplanul vo mne oheň. – A môj jazyk preriekol: * „Daj mi poznať, Pane, môj koniec – i aký je ešte počet mojich dní; * nech si uvedomím, aký je krátky môj život.” – Hľa, na pár piadí si mi dní nameral * a dĺžka môjho žitia je ako nič pred tebou. – Veru, len zdaním je bytie človeka, * každý sa mihne ako vidina. – Naozaj len nadarmo sa pachtí a lopotí, * poklady zháňa, hoc nevie, kto ich zoberie. – A teraz, Pane, ešte čo mám čakať? * Ty si moja nádej. – Zo všetkých mojich neprávostí ma vysloboď * a nevystav ma hlupákovi na posmech. – Onemel som, neotvorím ústa, * lebo si to ty urobil. – Odním odo mňa svoje tresty, * bo hyniem pod úderom tvojej ruky. – Trestami za hriechy naprávaš človeka. * Ako moľ ničíš, čo má najcennejšie; veru, každý človek je len márna vidina. – Pane, vyslyš moju modlitbu, * nakloň sluch k môjmu volaniu. – Nebuď mlčanlivý k mojim slzavým nárekom; * veď u teba som iba hosť, len pútnik ako všetci moji otcovia. – Odvráť odo mňa svoj prísny pohľad, aby som pookrial, * skôr, než odídem a než ma viac nebude.

	Žalm 39

	Čakal som, čakal na Pána * a on sa ku mne sklonil. – Vyslyšal môj nárek * a vytiahol ma z jamy hrôzy, z bahnitého kalu. – Nohy mi postavil na skalu * a kroky mi upevnil. – Do úst mi vložil pieseň novú, * chválospev nášmu Bohu. – Mnohí to uvidia a bázeň ich naplní, * a budú dúfať v Pána. – Blažený človek, čo v Pána skladá dôveru * a nevšíma si pyšných ani náchylných klamať. – Veľa zázrakov si urobil, Pane, Bože môj; * a v tvojich zámeroch s nami kto sa ti vyrovná? – Aj keby som ich chcel rozhlásiť a vyrozprávať všetky, * toľko ich je, že sa nedajú spočítať. – Obety a dary si nepraješ, * lež uši si mi otvoril. – Nežiadaš žertvu ani obetu zmierenia, * preto som povedal: „Hľa, prichádzam. Vo zvitku knihy je napísané o mne, že mám plniť tvoju vôľu. – A to chcem, Bože môj, * hlboko v srdci mám tvoj zákon.” – Ohlasujem tvoju spravodlivosť vo veľkom zhromaždení; * svojim perám hovoriť nebránim, Pane, ty to vieš. – Tvoju spravodlivosť si v srdci neskrývam, * rozprávam o tvojej vernosti a o tvojej spáse. – Neskrývam tvoju milosť * a pravdu pred veľkým zhromaždením. – Ale ty, Pane, neodnímaj mi svoje milosrdenstvo, * tvoja milosť a tvoja pravda nech mi vždy pomáhajú. – Zo všetkých strán sa na mňa kopia nespočetné pohromy, * opantalo ma toľko hriechov, že nemám o nich prehľadu. – A je ich viac, než mám vlasov na hlave, * až mi z toho srdce zamiera. – Pane, ráč ma zachrániť, * príď mi čím skôr na pomoc. – Nech sa hanbia a červenajú všetci dovedna, * čo mi číhajú na život a čo mi ho chcú zničiť. – Nech sú zavrátení a nech sa hanbia tí, * čo mi chcú zle. – Nech zmeravejú hanbou tí, * čo mi hovoria: „Tak mu treba!” – No nech jasajú a nech sa v tebe tešia všetci,  * čo ťa hľadajú. – A tí, čo túžia po tvojej pomoci, * nech stále hovoria: „Nech je zvelebený Pán!” – Ja som síce biedny a úbohý, * no Pán sa stará o mňa. – Ty si moja pomoc a môj osloboditeľ, * Bože môj, nemeškaj.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 40

	Blažený, kto pamätá na bedára; * v deň nešťastia ho vyslobodí Pán. – Pán ho bude chrániť, zachová ho nažive, urobí ho šťastným na zemi * a nevydá ho nepriateľom napospas. – Na lôžku bolesti Pán mu pomoc poskytne, * v chorobe sníme z neho všetku slabosť. – Volám: „Pane, zmiluj sa nado mnou, * uzdrav moju dušu, zhrešil som proti tebe.” – Nepriatelia hovoria o mne zlomyseľne: * „Kedyže už zomrie? A kedy zanikne jeho meno?” – A keď ma niekto navštívi, hovorí neúprimne, * v srdci hromadí zlobu a potom odíde von a ohovára ma. – Moji nepriatelia si šuškajú proti mne * a zmýšľajú zle o mne: – Už ho prikvačila zlá choroba; * a keď raz zaľahol, viac sa nepozbiera a nevstane.” – Dokonca i môj priateľ, ktorému som dôveroval * a ktorý jedával môj chlieb, zdvihol proti mne pätu. – Ale ty, Pane, zmiluj sa nado mnou; * pomôž mi vstať a ja im odplatím. – Z toho poznám, že ma máš rád, * ak môj nepriateľ už nezajasá nado mnou. – Ty sa ma ujmeš, lebo som nevinný, * a naveky ma postavíš pred svoju tvár. – Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela * od vekov až naveky. Staň sa. Amen.

	Žalm 41

	Ako jeleň dychtí za vodou z prameňa, * tak moja duša, Bože, túži za tebou. – Po Bohu žízni moja duša, po Bohu živom; * kedyže už prídem k nemu a uzriem Božiu tvár? – Slzy sú mojím chlebom vo dne i v noci, * keď sa ma deň čo deň spytujú: „Kdeže je tvoj Boh?" – Duša sa mi rozplýva pri spomienke, * ako som putoval k vznešenému stánku – a vstupoval do domu Božieho s radostným plesaním * a s piesňou ďakovnou uprostred zástupov sláviacich sviatky. – Prečo si smutná, duša moja? A prečo sa chveješ? * Dúfaj v Pána, lebo ho ešte budem velebiť, moju spásu a môjho Boha. – Moja duša je skormútená; * preto si spomínam na teba pri Jordáne a Hermone, a na vrchu Misar. – Hlbina hlbine sa ozýva na hukot vodopádov; * všetky tvoje krútňavy a prívaly prešli ponad mňa. – Vo dne mi svoju milosť udeľuje Pán. * V noci mu zasa ja spievam a modlím sa k Bohu môjho života. – Hovorím Bohu: „Ty si moja opora; prečo na mňa zabúdaš? * A prečo mám chodiť smutný, keď ma sužuje nepriateľ?" – Sťa by mi kosti drvili, keď ma moji utláčatelia tupia, * keď sa ma deň čo deň spytujú: „Kdeže je tvoj Boh?" – Prečo si smutná, duša moja? A prečo sa chveješ? * Dúfaj v Pána, lebo ho ešte budem velebiť, spásu mojej tváre a môjho Boha.

	Žalm 42

	Súď ma, Bože, * a rozhodni môj spor s neverným ľudom; – zachráň ma pred zločincom a úskočným človekom. * Veď ty, Bože, si moje útočisko. – Prečo si ma odohnal * a prečo mám chodiť smutný, keď ma sužuje nepriateľ? – Zošli svoje svetlo a svoju pravdu; * ony nech ma sprevádzajú a privedú na tvoj svätý vrch a do tvojich stánkov. – I pristúpim k Božiemu oltáru, k Bohu, ktorý ma napĺňa radosťou i plesaním, * a citarou ťa, Bože, môj Bože, zvelebím. – Prečo si smutná, duša moja? * A prečo sa chveješ? – Dúfaj v Pána, lebo ho ešte budem velebiť, * spásu mojej tváre a môjho Boha.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 43

	Bože, na vlastné uši sme počuli, * naši otcovia nám rozprávali o dielach, ktoré si vykonal za ich dní,  * za dní pradávnych. – Ty si svojou rukou vyhnal pohanov a našich otcov si usadil, * zničil si národy, a našich otcov si rozmnožil. – Veď nie svojím mečom získali krajinu, * nepomohlo im vlastné rameno, – ale tvoja pravica, tvoje rameno a jas tvojej tváre, * lebo ich máš rád. – Ty si môj kráľ a môj Boh, * ty pomáhaš Jakubovi. – Len s tebou sme zahnali nepriateľov * a v tvojom mene zničili tých, čo sa vzbúrili proti nám. – Nespolieham sa veru na svoj luk * ani môj meč ma nezachráni. – Ty si nás zachránil pred utláčateľmi * a zahanbil si tých, čo nás nenávideli. – V Bohu sa budeme chváliť celý deň * a naveky budeme velebiť tvoje meno. – Ale teraz si nás zavrhol a zahanbil, * už netiahneš, Bože, s našimi vojmi. – Zahnal si nás na útek pred našimi nepriateľmi * a sme korisťou tých, čo nás nenávidia. – Vydal si nás ako ovce na zabitie * a roztrúsil si nás medzi pohanov. – Svoj ľud si predal bez zisku * a neobohatil si sa jeho predajom. – Vystavil si nás na potupu susedom * a na posmech i pohanu nášmu okoliu. – Urobil si z nás príslovie pre pohanov * a národy krútia hlavou nad nami. – Celý deň mám pred očami svoju potupu * a rumenec hanby mi pokrýva tvár, – keď počúvam potupné a posmešné hlasy, * keď vidím, ako nepriateľ horí pomstou. – Toto všetko nás postihlo, hoci sme nezabudli na teba * a neporušili sme zmluvu s tebou. – Naše srdce sa neodvrátilo od teba * ani naše kroky nezišli z tvojej cesty, – a predsa si nás ponížil v kraji líšok * a zahalil tôňou smrti. – Keby sme zabudli na meno nášho Boha * a vzpínali ruky k bohu cudziemu, – či Boh na to nepríde? * On predsa pozná tajnosti srdca. – Veď pre teba nás usmrcujú deň čo deň, * pokladajú nás za ovce na zabitie. – Prebuď sa, Pane, prečo spíš? * Vstaň a nezavrhni nás navždy. – Prečo odvraciaš svoju tvár? * Vari môžeš zabudnúť na našu biedu a naše súženie? – Veď naša duša je pokorená až do prachu, * naše telo je pritlačené k zemi. – Vstaň, Pane, pomôž nám * a vykúp nás, veď si milosrdný.

	Žalm 44

	Moje srdce prekypuje krásnymi slovami, svoje verše venujem kráľovi. * Môj jazyk je ako pero rýchlopisca. – Ty si najkrajší z ľudských synov. Z tvojich perí plynie milota. * Preto ťa Boh požehnal naveky. – Ty, najmocnejší, pripáš si meč na bedrá; * svoju velebu a dôstojnosť. – Vo svojej dôstojnosti šťastne vytiahni, nasadni na voz * a bojuj za pravdu, lásku a spravodlivosť. – Nech ťa tvoja pravica * učí konať úžasné skutky. – Tvoje ostré šípy zasiahnu srdcia kráľových nepriateľov; * poddajú sa ti národy. – Tvoj trón, Bože, trvá naveky * a žezlo tvojho kráľovstva je žezlo spravodlivosti. – Miluješ spravodlivosť a nenávidíš neprávosť, * preto ťa Boh, tvoj Boh, pomazal olejom radosti viac ako tvojich druhov. – Tvoj odev vonia myrhou, aloou a kasiou, * a rozveseľuje ťa zvuk harfy z palácov zo slonoviny. – Dcéry kráľovské sú medzi tvojimi vyvolenými; * po tvojej pravici stojí kráľovná ozdobená zlatom z Ofíru. – Čuj, dcéra, a pozoruj, nakloň svoj sluch, * zabudni na svoj ľud a na dom svojho otca. – Sám kráľ zatúžil za tvojou krásou; * on je tvoj Pán, vzdaj mu poklonu. – Dcéry z Týru ti prinesú dary * a o tvoju priazeň sa budú uchádzať veľmoži národa. – Veľmi vznešená je dcéra kráľovská vnútri, * jej odevom sú zlaté tkanivá. – V pestrom rúchu ju vedú ku kráľovi; * za ňou ti privádzajú panny, jej družice. – Sprevádza ich jasot radostný, * tak vstupujú do kráľovského paláca. – Miesto tvojich otcov zaujmú tvoji synovia; * urobíš ich kniežatami nad celou zemou. – Na tvoje meno budem pamätať * vo všetkých pokoleniach. – Preto ťa národy budú velebiť navždy * a na veky vekov.

	Žalm 45

	Boh je naše útočisko a sila * aj najistejšia pomoc v súžení. – Preto sa nebojíme, hoci by sa chvela zem * a vrchy na dno morské padali. – Nech hučia vody mora a nech sa vzdúvajú, * a vrchy nech sa trasú pod jeho náporom. – Riečne ramená obveseľujú Božie mesto, * posvätný stánok Najvyššieho. – Nezachveje sa, veď Boh je v jeho strede; * už od úsvitu mu Boh pomáha. – Národy sa búria, klátia sa kráľovstvá; * tu zaznie jeho hlas a zem sa roztápa. – S nami je Pán zástupov, * naším útočiskom je Boh Jakubov. – Poďte a pozrite na diela Pánove, * aké úžasné veci vykonal na zemi. – Zo všetkých končín zeme odstraňuje vojny, * láme luky a drúzga oštepy, a štíty v ohni spaľuje. – Prestaňte už a uznajte, že ja som Boh, * vyvýšený nad národy, vyvýšený nad zem. – S nami je Pán zástupov, * naším útočiskom je Boh Jakubov.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 4. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(4. hlas, podoben Dál jesí známenije:) Panenstvo si si zachovala * neporušené a bez poškvrny, * keďže si žila čisto. * Bohatstvo si rozdala, * a tak si naplnila Kristom ustanovený zákon, * jeho si nasledovala: * opustila si zem i to, čo je na zemi. * Preto ti Ježiš, milovník človeka, * daroval nebeské (veci) i nebo, ** on, ktorý je Spasiteľom našich duší.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	S láskou k múdrosti * si ukázala svoju dušu * ako tebe patriacu a nesmrteľnú. * Preto si sa namáhala, * aby sa nič v tebe nezmiešalo so škvrnou hriechu * a čistá od každej nečistoty * si sa uvoľnila z pút telesnosti * nemajúc ani jedinú škvrnu ani vrásku, * ty, ktorá si prijala Boha. * Ako čistá a celkom nepoškvrnená ** si sa postavila pred svojho ženícha. 

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Žiarou bola osvietená * tvoja tvár hľadiac na svetlo * a keď si zomrela, prechválna, * Kristus ťa preslávil ako svoju pannu, * ktorá videla Boha, * ako plnú milosrdenstva a žiarivú, * ako tú ktorá trpela, no predsa vyznávala Boha: * veď ty si na zemi žila životom anjelov, ** Bohu si sa zapáčila svetlosťou života. 

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(4. hlas, podoben Jáko dóbľa:) Ako hviezdu žiariacu pre celý svet, * ktorá duchovne zasvietila pri základoch cirkvi, * vychvaľujeme ťa, blažený, * lebo sme neustále osvecovaný tvojimi lúčmi * na duši i na rozume, * my, čo si ctíme v modlitbách tvoj svetlo prinášajúci deň, * posvätený nositeľ zázrakov, ** okrasa tých, čo žijú mníšskym životom.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Ako druhý Áron, ktorému sa zazelenala palica, * bol si božským posvätením, otče, * a tak ako Mojžiš vyviedol si z kameňa vodu, prepodobný, * ako Eliáš si svojou modlitbou pozdvihol mŕtveho mládenca. * Udivený veľkými zázrakmi * a osvietený božským dobrotivým povolaním, ** bohomúdry a prebohatý Dios. 

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Duchovnú žiaru si jasne prijal, * odohnal si duchov zloby * a dušiam si pripravil posvätné námahy: * v nich sa neustále zachraňujú zástupy, * ktoré si s vierou uctievajú tvoju pamiatku, * mužné zápasy a preslávne zázraky, ** Dios,  otcov pochvala. 

	
		Sláva i teraz, 4. hlas, podoben Jáko dóbľa



	Ty si do svojho lona prijala Boha, * ktorý je neobklopiteľný, * on sa stal človekom z lásky k človeku. * Naše zjednotenie z teba prijal * a ukázal ho zbožštené. * Neprehliadni ma, najčistejšia, * lebo teraz trpím: * prejav rýchlo svoju štedrosť a vysloboď ma ** z rozličných nástrah i úkladov zlého.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 4.hlas



	Pán ma vyslyší, * keď budem volať k nemu.

	Verš: Bože, spravodlivosť moja, * vyslyš ma, keď volám o pomoc.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Veršové slohy, 5. hlas



	Pane, neprestávam páchať hriechy * a zneužívať tvoju dobrotu. * Zachráň ma od pochabých skutkov * a zmiluj sa nado mnou.

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Vládca, bojím sa tvojho hnevu * a predsa neprestávam robiť zlo. * Ktože sa nebojí sudcu na súde? * Kto uráža lekára, keď hľadá zdravie? * Pane, maj zľutovanie s mojou nerozumnosťou * a zmiluj sa nado mnou.

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Pane, tvoji svätí sa chránili štítom viery * a posilu nachádzali v tvojom životodarnom kríži. * Svoje telá vydali dobrovoľne mučiteľom, * aby zvíťazili nad pokušeniami diabla * a premohli jeho klamstvá. * Na ich príhovor, Kriste, udeľ svetu pokoj * a našim dušiam hojné milosti.

	
		Sláva i teraz, 5. hlas



	Utíš bolesť mojej tak veľmi vzdychajúcej duše, * ktorá utišuješ každú slzu na tvári zeme. * Lebo ty odstraňuješ bolesti ľudí * a zármutok hriešnych rozptyľuješ. * Preto ťa všetci máme ako nádej a oporu, ** presvätá Matka a Panna.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 2. hlas



	Videla si smrť svojho snúbenca, * pochopila si pominuteľnosť a márnosť sveta. * Z tohto dôvodu si sa zasvätila nesmrteľnému snúbencovi. * Pôstom a poníženosťou si dosiahla u neho zaľúbenie. ** Preto dnes s anjelmi sa teší, prepodobná Makrína, duša tvoja.

	
		Sláva, tropár, 1. hlas



	Ukázal si sa ako obyvateľ púšte a ako anjel v tele * i čudotvorca, bohonosný náš otec Dios. * Skrze pôst, bdenie a modlitbu si prijal nebeské dary. * Uzdravuješ (telá) chorých aj duše tých, * čo sa k tebe s vierou utiekajú. * Sláva tomu, čo ťa obdaril silou, * sláva tomu, čo ťa ozdobil vencom, ** sláva tomu, čo skrze teba všetkých uzdravuje.

	
		I teraz, 1. hlas



	Milostiplná Bohorodička, * oheň božstva si počala a nespálenou si zostala, * panenský si porodila Pána, Prameň života. ** Spas tých, čo ťa oslavujú.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 2. hlas



	Videla si smrť svojho snúbenca, * pochopila si pominuteľnosť a márnosť sveta. * Z tohto dôvodu si sa zasvätila nesmrteľnému snúbencovi. * Pôstom a poníženosťou si dosiahla u neho zaľúbenie. ** Preto dnes s anjelmi sa teší, prepodobná Makrína, duša tvoja.

	
		Sláva, tropár, 1. hlas



	Ukázal si sa ako obyvateľ púšte a ako anjel v tele * i čudotvorca, bohonosný náš otec Dios. * Skrze pôst, bdenie a modlitbu si prijal nebeské dary. * Uzdravuješ (telá) chorých aj duše tých, * čo sa k tebe s vierou utiekajú. * Sláva tomu, čo ťa obdaril silou, * sláva tomu, čo ťa ozdobil vencom, ** sláva tomu, čo skrze teba všetkých uzdravuje.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Prepodobná Makrína, * dobrého Boha si si zamilovala  celým srdcom, * jeho kríž si vzala na svoje plecia * a s láskou si ho nasledovala, ** preto si získala odpustenie hriechov.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 2. hlas



	Videla si smrť svojho snúbenca, * pochopila si pominuteľnosť a márnosť sveta. * Z tohto dôvodu si sa zasvätila nesmrteľnému snúbencovi. * Pôstom a poníženosťou si dosiahla u neho zaľúbenie. ** Preto dnes s anjelmi sa teší, prepodobná Makrína, duša tvoja.

	
		Sláva, tropár, 1. hlas



	Ukázal si sa ako obyvateľ púšte a ako anjel v tele * i čudotvorca, bohonosný náš otec Dios. * Skrze pôst, bdenie a modlitbu si prijal nebeské dary. * Uzdravuješ (telá) chorých aj duše tých, * čo sa k tebe s vierou utiekajú. * Sláva tomu, čo ťa obdaril silou, * sláva tomu, čo ťa ozdobil vencom, ** sláva tomu, čo skrze teba všetkých uzdravuje.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Ozbrojil si sa, čistotou duše, božský, * neprestajnú modlitbu si mocne uchopil ako kopiju, * a tak si rozsekal pluky démonov. * Divotvorca otec náš Dios, ** modli sa neprestajne za nás všetkých.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 2. hlas



	Videla si smrť svojho snúbenca, * pochopila si pominuteľnosť a márnosť sveta. * Z tohto dôvodu si sa zasvätila nesmrteľnému snúbencovi. * Pôstom a poníženosťou si dosiahla u neho zaľúbenie. ** Preto dnes s anjelmi sa teší, prepodobná Makrína, duša tvoja.

	
		Sláva, tropár, 1. hlas



	Ukázal si sa ako obyvateľ púšte a ako anjel v tele * i čudotvorca, bohonosný náš otec Dios. * Skrze pôst, bdenie a modlitbu si prijal nebeské dary. * Uzdravuješ (telá) chorých aj duše tých, * čo sa k tebe s vierou utiekajú. * Sláva tomu, čo ťa obdaril silou, * sláva tomu, čo ťa ozdobil vencom, ** sláva tomu, čo skrze teba všetkých uzdravuje.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Prepodobná Makrína, * dobrého Boha si si zamilovala  celým srdcom, * jeho kríž si vzala na svoje plecia * a s láskou si ho nasledovala, ** preto si získala odpustenie hriechov.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 2. hlas



	Videla si smrť svojho snúbenca, * pochopila si pominuteľnosť a márnosť sveta. * Z tohto dôvodu si sa zasvätila nesmrteľnému snúbencovi. * Pôstom a poníženosťou si dosiahla u neho zaľúbenie. ** Preto dnes s anjelmi sa teší, prepodobná Makrína, duša tvoja.

	
		Sláva, tropár, 1. hlas



	Ukázal si sa ako obyvateľ púšte a ako anjel v tele * i čudotvorca, bohonosný náš otec Dios. * Skrze pôst, bdenie a modlitbu si prijal nebeské dary. * Uzdravuješ (telá) chorých aj duše tých, * čo sa k tebe s vierou utiekajú. * Sláva tomu, čo ťa obdaril silou, * sláva tomu, čo ťa ozdobil vencom, ** sláva tomu, čo skrze teba všetkých uzdravuje.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Ozbrojil si sa, čistotou duše, božský, * neprestajnú modlitbu si mocne uchopil ako kopiju, * a tak si rozsekal pluky démonov. * Divotvorca otec náš Dios, ** modli sa neprestajne za nás všetkých.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		20. júl 2022, streda



	
		Veľká večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		1. katizma (1. antifóna)



	Žalm 1

	Blažený človek, * čo nekráča podľa rady bezbožných – a nechodí cestou hriešnikov  * ani nevysedáva v kruhu rúhačov, – ale v zákone Pánovom má záľubu * a o jeho zákone rozjíma dňom i nocou. – Je ako strom zasadený pri vode, * čo prináša ovocie v pravý čas, – a jeho lístie nikdy nevädne; * darí sa mu všetko, čo podniká. – No nie tak bezbožní, veru nie; * tí sú ako plevy, čo vietor ženie pred sebou. – Preto bezbožní neobstoja na súde * ani hriešnici v zhromaždení spravodlivých. – Nad cestou spravodlivých bedlí Pán, * ale cesta bezbožných vedie do záhuby.

	Žalm 2

	Prečo sa búria pohania? * Prečo národy snujú plány daromné? – Povstávajú pozemskí králi a vladári sa spolčujú * proti Pánovi a proti jeho Pomazanému: – „Rozbime ich okovy * a ich jarmo zhoďme zo seba!“ – Ten, čo na nebesiach prebýva, sa im vysmieva; * Pán ich privedie na posmech. – Raz na nich rozhorčene zavolá * a svojím hnevom ich vydesí: – „Veď ja som ustanovil svojho kráľa * na svojom svätom vrchu Sione!“ – Zvestujem Pánovo rozhodnutie: * Pán mi povedal: „Ty si môj syn. Ja som ťa dnes splodil. – Žiadaj si odo mňa a dám ti do dedičstva národy * a do vlastníctva celú zem. – Budeš nad nimi panovať žezlom železným * a rozbiješ ich jak hrnce hlinené.“ – A teraz, králi, pochopte; * dajte si povedať, pozemskí vladári. – V bázni slúžte Pánovi * a s chvením sa mu klaňajte. – Podvoľte sa zákonu: žeby sa nerozhneval * a vy by ste zahynuli na ceste, lebo sa rýchlo rozhorčí. – Šťastní sú všetci, * čo sa spoliehajú na neho.

	Žalm 3

	Pane, jak mnoho je tých, čo ma sužujú! * Mnohí povstávajú proti mne. – Mnohí o mne hovoria: * „Boh mu nepomáha.“ – Ale ty, Pane, si môj ochranca, * moja sláva, čo mi hlavu vztyčuje. – Hlasne som volal k Pánovi * a on mi odpovedal zo svojho svätého vrchu. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som, * prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje. – Nebudem sa báť tisícov ľudí, čo ma obkľučujú. * Povstaň, Pane; zachráň ma, Bože môj. – Veď ty si udrel mojich nepriateľov po tvári * a hriešnikom si zuby vylámal. – Pane, ty si naša spása. * Na tvoj ľud nech zostúpi tvoje požehnanie.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 1. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	(1. hlas, podoben Nebésnych činóv:) Láskyplné Božie Slovo, * ty si na ohnivom voze * odviezlo zo zeme proroka Eliáša. * Na jeho príhovor spas všetkých, * čo ho vrúcne uctievajú * a radostne slávia jeho pamiatku.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Láskyplné Božie Slovo, * ty si na ohnivom voze * odviezlo zo zeme proroka Eliáša. * Na jeho príhovor spas všetkých, * čo ho vrúcne uctievajú * a radostne slávia jeho pamiatku.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	V búrke i v jemnom vánku * videl si prichádzať Boha, * ktorý ťa osvietil svojím svetlom. * Anjeli ťa obdivovali, * keď si na štvorzáprahovom voze * po oblohe jazdil, svätý Eliáš.

	
Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Dal si pobiť pohanských kňazov. * Svojím slovom si zatvoril nebo, * aby nedalo dážď, * lebo ťa veľmi rozpaľovala horlivosť za Boha, Eliáš. * Elizea si naplnil dvojnásobným darom Božím, * keď si mu zhodil z voza svoj plášť.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	(2. hlas) Dva veľké svietniky zažiarili svetu: * ctihodný Eliáš a Elizeus. * Eliáš Božím slovom zabránil padať rose. * Zahanbil aj kráľa Achaba. * Na ohnivom voze vystúpil k nebesiam. * Elizeus uzdravil zhubné vody. * Od Eliáša prijal dvojnásobný dar milosti. * Úderom plášťa rozdelil jordánske vody. * Teraz obidvaja plesajú s anjelmi * a prosia za spásu našich duší.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	Dva veľké svietniky zažiarili svetu: * ctihodný Eliáš a Elizeus. * Eliáš Božím slovom zabránil padať rose. * Zahanbil aj kráľa Achaba. * Na ohnivom voze vystúpil k nebesiam. * Elizeus uzdravil zhubné vody. * Od Eliáša prijal dvojnásobný dar milosti. * Úderom plášťa rozdelil jordánske vody. * Teraz obidvaja plesajú s anjelmi * a prosia za spásu našich duší.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Eliáš Tesban, ohnivý voz ťa vyniesol k nebesiam * a naplnil ťa zázračnou mocou, * aby si neokúsil smrť, * pokiaľ neohlásiš pokánie všetkým končinám. * Rýchlo príď a pouč nás * svojím spasiteľným napomenutím.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Eliáš, nezapadajúce svetlo Cirkvi, * rozpálený Božou horlivosťou, * zakázal si mračnám, aby dážď dávali. * Havran ťa zázračne živil. * Kráľa si zahanbil a žrecov pobil. * Vyprosil si oheň z neba a zabil dvoch päťdesiatnikov. * Hŕstkou múky si živil rodinu vdovy * a jej syna si vzkriesil. * Vo vode si zapálil oheň. * Suchou nohou si prešiel rozvodnený Jordán * a v ohnivom voze si sa vzniesol k nebesiam. * Elizeovi si vyprosil dvojnásobný dar svojej milosti. * Ustavične sa prihováraj u Boha, * aby spasil naše duše.

	
		Sláva, 6. hlas



	Poďte, všetci pravoverní, * zhromaždime sa v úctyhodnom chráme prorokov, * čo predpovedali z Božieho vnuknutia. * Zaspievajme oslavné piesne na česť Krista, nášho Boha, * lebo on tak veľmi vyznamenal svojich služobníkov. * S radosťou ich velebme: * „Raduj sa, slávny Eliáš, * anjel na zemi a človek na nebi. * Aj teba velebíme, ctihodný Elizeus, * že si od Boha dostal dvojnásobok Eliášových darov. * Oslavujeme vás, horliví zástancovia našich duší a lekári tela, * lebo sa prihovárate za všetkých Kristu verných, * čo oslavujú vašu úctyhodnú pamiatku. * Zbavte nás bied a protivenstiev.“

	
		I teraz, 6. hlas



	Ktože by ťa nevelebil, Panna presvätá? * Ktože by neospevoval tvoje Dieťa prečisté? * Veď ten istý jednorodený Syn, čo mimo času z Otca zažiaril, * nevysloviteľne sa vtelil a z teba, Čistá, narodil. * Hoci podľa prirodzenosti je Bohom, * pre nás sa podľa prirodzenosti stal človekom. * Nerozdelil sa pritom na dve osoby, * ale v dvoch prirodzenostiach bez zmiešania dáva sa poznávať. * Jeho pros, Vznešená a Preblažená, ** aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 6.hlas



	Tvoja milosť, Pane, bude ma sprevádzať * po všetky dni môjho života.

	Verš: Pán je môj pastier, nič mi nechýba. Pasie ma na zelených pasienkach.

	
		Čítanie z Prvej knihy kráľov (17,1 – 24)



	Vtedy Tesban Eliáš z Tesbe v Galaáde povedal Achabovi: „Ako žije Pán, Izraelov Boh, v ktorého službe stojím, nebude v týchto rokoch rosa ani dážď, iba na moje slovo.“  Potom ho Pán oslovil: „Odíď odtiaľto, obráť sa na východ a skry sa pri potoku Karit, ktorý je východne od Jordána! Z potoka budeš piť a krkavcom som prikázal, aby ťa tam živili.“ Odišiel teda a urobil podľa Pánovho pokynu. Išiel a usadil sa pri potoku Karit, ktorý je východne od Jordána. Krkavce mu prinášali chlieb a mäso ráno a chlieb a mäso večer a z potoka pil. – Po istom čase potok vyschol, lebo v krajine nebolo dažďa. Vtedy ho Pán oslovil: „Vstaň a choď do Sarepty, ktorá je pri Sidone, a osaď sa tam, lebo som tam prikázal istej vdove, aby ťa živila!“ Vstal teda a odišiel do Sarepty. Keď prichádzal k mestskej bráne, bola tam práve akási vdova, ktorá zbierala drevo. I zavolal na ňu: „Prines mi v nádobe trochu vody, aby som sa napil.“ Keď mu ona išla načrieť, zavolal za ňou: „Dones mi, prosím, so sebou aj smidku chleba!“ Ona na to odpovedala: „Ako žije Pán, tvoj Boh, nemám nič upečené; mám iba za priehrštie múky v hrnci a trochu oleja v krčahu. Práve zbieram zo dve triesky dreva, potom pôjdem a pripravím to sebe a svojmu synovi. Keď to zjeme, môžeme zomrieť.“ Eliáš jej povedal: „Neboj sa! Choď a urob ako hovoríš, lenže najprv z toho priprav malý pecník pre mňa a dones mi ho! Sebe a svojmu synovi pripravíš potom. Lebo toto hovorí Pán, Boh Izraela: „Múky z hrnca neubudne a z krčaha nebude chýbať olej až do dňa, keď Pán dá na zem dážď.“ Išla a urobila podľa Eliášovho slova. A jedla ona, on i jej dom a od toho dňa múky z hrnca neubudlo a z krčaha nechýbal olej podľa Pánovho slova, ktoré povedal prostredníctvom Eliáša. Po týchto udalostiach ochorel syn tej ženy, majiteľky domu, a choroba sa mu tak veľmi zhoršila, že už prestal dýchať. Vtedy povedala Eliášovi: „Čo ja mám s tebou, muž Boží? Prišiel si mi pripomenúť môj hriech a usmrtiť môjho syna?!“ Eliáš jej povedal: „Daj mi svojho syna!“ Potom jej ho vzal z lona a vyniesol ho do hornej izby, v ktorej býval, uložil ho na svoje lôžko a takto volal k Pánovi: „Pane, môj Bože, chceš aj ženu u ktorej som hosťom, urobiť nešťastnou, že usmrcuješ jej syna?“ Potom sa tri razy vystrel nad chlapca, volal k Pánovi a hovoril: „Pane, môj Bože, nech sa, prosím, vráti duša tohto chlapca do jeho tela!“ Pán vyslyšal Eliášov hlas, chlapcova duša sa vrátila do jeho tela a ožil. Potom Eliáš chlapca vzal, zniesol ho z hornej izby do domu, odovzdal ho jeho matke a povedal jej: „Pozri, tvoj syn žije!“ Žena vravela Eliášovi: „ Teraz už viem, že si Boží muž a že Pánovo slovo, ktoré máš v ústach je pravdivé.“

	
		Čítanie z Prvej knihy kráľov (18,1.17–42.45–19,16)



	Po dlhšom čase, v treťom roku Pán oslovil Eliáša: „Choď ukáž sa Achabovi, potom dám dážď na zem!“ Keď Achab zazrel Eliáša, Achab sa ho spýtal: „Si to ty, záhubca Izraela?“ Odpovedal: „Nie ja zapríčiňujem záhubu Izraela, ale ty a dom tvojho otca, lebo ste opustili Pánove príkazy a šli ste za bálmi. Teraz však pošli a daj zvolať ku mne celý Izrael na vrch Karmel, aj štyristopäťdesiat Bálových prorokov a štyristo prorokov Ašery, ktorí jedia z Jezabelinho stola!“ Achab poslal ku všetkým synom Izraela a zhromaždil prorokov na vrch Karmel. Vtedy Eliáš pristúpil ku všetkému ľudu a hovoril: „Dokedy budete kuľhať na dve strany? Ak je Pán Bohom, choďte za ním, ak Bál, choďte za tým!“ Ľud mu nič neodpovedal. A Eliáš hovoril ľudu: „Ja sám som zostal z Pánových prorokov, prorokov Bálových je však štyristopäťdesiat mužov. Nech nám dajú dva býky. Oni nech si vyberú jedného býčka, nech ho rozsekajú, pokladú na drevo, ale oheň nech nepodkladajú. Potom ja pripravím druhého býčka, položím ho na drevo a tiež nepodložím oheň. Potom vzývajte meno svojho boha a ja budem vzývať meno Pánovo. A Boh, ktorý odpovie ohňom, ten je Boh.“ Všetok ľud na to odpovedal: „Návrh je dobrý!“ Eliáš hovoril Bálovým prorokom: „Vyberte si jedného býčka a pripravte prví, lebo vás je viac. A vzývajte meno svojho boha, ale oheň nepodkladajte!“ Vzali teda býčka, ktorého im dal, pripravili ho a od rána až do poludnia vzývali Bálovo meno: „Bál, vyslyš nás!“ No nebolo hláska, nebolo odpovede. I skákali okolo oltára, ktorý spravili. Napoludnie sa im Eliáš posmieval: „Kričte nahlas, je predsa boh! Azda je zamestnaný, alebo sa utiahol, alebo odcestoval, alebo azda spí, nech sa zobudí!“ Kričali teda nahlas, potom si podľa svojho zvyku mečmi a oštepmi robili zárezy, až boli zaliati krvou. Prešlo aj poludnie a oni vykrikovali až do času obety, ale nik sa neozval, nik neodpovedal, nik si nevšímal. Vtedy hovoril Eliáš všetkému ľudu: „Poďte ku mne!“ Všetok ľud pristúpil k nemu a on opravil zborený Pánov oltár. Eliáš vzal dvanásť kameňov podľa počtu synov Jakuba, ktorému Pán povedal: „Izrael bude tvoje meno.“ Z kameňov postavil oltár v Pánovom mene a okolo oltára urobil jarček na dve sey zrna. Poukladal drevo, rozsekal býčka a položil ho na drevo. Potom povedal: „Naplňte štyri vedrá vodou a vylejte na obetu a na drevo!“ Nato vravel: „I druhý raz!“ Urobili to aj druhý raz. Vtedy povedal: „I tretí raz!“ A spravili to aj tretí raz, takže voda tiekla okolo oltára, aj jarček naplnila voda. Keď už bol čas obety, prorok Eliáš pristúpil a povedal: „Pane, Bože Abraháma, Izáka a Izraela, dnes ukáž, že ty si Boh v Izraeli a ja som tvoj služobník a že som toto všetko urobil na tvoje slovo! Vyslyš ma, Pane, vyslyš ma, nech sa tento ľud dozvie, že ty si Pán, Boh, a že ty si obrátil ich srdce späť!“ Vtom spadol Pánov oheň a strávil obetu, drevo, kamene, zem a zlízal aj vodu, ktorá bola v jarčeku. Keď to všetok ľud videl, padol na tvár a hovoril: „Pán je Boh! Pán je Boh!“ Nato im Eliáš povedal: „Pochytajte Bálových prorokov, nech z nich neujde ani jeden.“ Pochytali ich a Eliáš ich dal zaviesť k potoku Kišon a tam ich dal pobiť. Potom Eliáš povedal Achabovi: „Vystúp, jedz a pi, lebo počuť čľapot dažďa!“ A Achab vystúpil jesť a piť. O chvíľu sa nebo zatiahlo oblakmi, strhol sa vietor a veľký dážď Achab sadol do voza a išiel do Jezraelu. Na Eliáša sa však zniesla Pánova ruka, opásal si bedrá a bežal pred Achabom až ta, kadiaľ sa ide do Jezraelu. Achab rozpovedal Jezabel všetko, čo urobil Eliáš, aj to, ako pobil mečom všetkých prorokov. Nato poslal Jezabel k Eliášovi posla s odkazom: „Nech mi bohovia urobia toto a toto nech mi pridajú, ak zajtra o takomto čase neurobím s tvojím životom, ako sa stalo so životom hociktorého z nich!“ On sa naľakal, vstal a odišiel, aby si zachránil život. Keď prišiel do Bersaby, ktorá patrí Júdsku, nechal svojho sluhu tam a sám išiel na deň cesty na púšť. Keď došiel, sadol si pod borievku, žiadal si zomrieť a hovoril: „Teraz už dosť, Pane! Vezmi si môj život! Veď ja nie som lepší ako moji otcovia!“ Ľahol si a usnul (pod borievkou). Vtom sa ho dotkol anjel a povedal mu: „Vezmi a jedz!“ Pozrel sa a hľa, pri hlave mal užiarený podpopolný pecník a krčah vody! Jedol teda, napil sa a opäť zaspal. Tu prišiel Pánov anjel druhý raz, dotkol sa ho a povedal: „Vstaň a jedz, lebo máš pred sebou dlhú cestu!“ Vstal teda a jedol a posilnený týmto pokrmom išiel štyridsať dní a štyridsať nocí až k Božiemu vrchu Horeb. Tam vošiel do jaskyne a prenocoval v nej. Tu ho oslovil Pán a spýtal sa ho: „Čo tu robíš, Eliáš?“ On odpovedal: „Plný som horlivosti za Pána Boha zástupov! Veď synovia Izraela opustili tvoju zmluvu, tvoje oltáre zborili a tvojich prorokov pobili mečom? Ja sám som ostal za mojím životom však sliedia, chcú mi ho vziať.“ On mu povedal: „Vyjdi a postav sa na vrchu pred Pána!“ Práve prechádzal Pán. Pred Pánom išiel vietor, veľký a prudký, ktorý trhá vrchy a láme skaly. Ale Pán nebol vo vetre. Po vetre zemetrasenie, ale Pán nebol v zemetrasení. Po zemetrasení oheň, ale Pán nebol v ohni. A po ohni tichý, lahodný šum. Keď to Eliáš počul, zahalil si tvár plášťom, vyšiel a zastal pri vchode do jaskyne. Vtom prehovoril k nemu akýsi hlas a pýtal sa: „Čo tu robíš, Eliáš?“ Odpovedal: „Plný som horlivosti za Pána, Boha zástupov. Veď synovia Izraela opustili tvoju zmluvu, tvoje oltáre zborili a tvojich prorokov pobili mečom! Ja sám som ostal a za mojím životom sliedia, chcú mi ho vziať.“ Pán mu povedal: „Vstaň, vráť sa svojou cestou na Damaskú púšť a keď dôjdeš, pomaž Hazaela za kráľa nad Aramom, Namsiho syna Jehua pomaž za kráľa nad Izraelom a Safatovho syna Elizea z Abelmehuly pomaž za proroka namiesto seba!“

	
		Čítanie z Prvej knihy kráľov (1Kr 19,19–21 + 2Kr 2,1.6–14)



	V tých dňoch, Eliáš našiel Elizea, Safatovho syna, ako práve oral. Dvanásť záprahov volov mal pred sebou, on bol pri dvanástom. Eliáš prešiel popri ňom a hodil naň svoj plášť. On zanechal voly, bežal za Eliášom a povedal: „Dovoľ, aby som pobozkal svojho otca a matku, potom pôjdem s tebou!“ Odvetil mu: „Choď, vráť sa, veď čože som ti urobil?“ Vrátil sa od neho, vzal záprah volov, zabil ich, na nástroji volov uvaril mäso a dal ľuďom jesť. Potom vstal, išiel za Eliášom a posluhoval mu. Keď Pán chcel Eliáša vziať vo víchrici do neba, išiel Eliáš a Elizeus z Galgaly. Tu Eliáš povedal Elizeovi: „Ostaň tu, lebo ma Pán poslal až do Betelu!“ Ale Elizeus odpovedal: „Ako žije Pán a ako žiješ ty, neopustím ťa!“ Išli teda do Betelu. Vtedy vyšli prorockí synovia, ktorí boli v Beteli, k Elizeovi a pýtali sa ho: „Či vieš, že Pán vezme dnes tvojho pána ponad tvoju hlavu?“ Odpovedal: „Aj ja to viem. Buďte ticho!“ Potom mu Eliáš povedal: „Elizeus, ostaň tu, lebo Pán ma poslal až do Jericha!“ Odpovedal: „Ako žije Pán a ako žiješ ty, neopustím ťa!“ Išli teda do Jericha. I priblížili sa synovia prorokov, ktorí boli v Jerichu, k Elizeovi a pýtali sa ho: „Či vieš, že Pán vezme dnes tvojho pána ponad tvoju hlavu?“ Odpovedal: „Aj ja to viem. Buďte ticho!“ Potom mu Eliáš povedal: „Ostaň tu, lebo Pán ma poslal k Jordánu!“ Odpovedal: „Ako žije Pán a ako žiješ ty, neopustím ťa!“ Išli teda obaja. Ale išli aj päťdesiati mužovia z prorockých synov. Oni sa postavili obďaleč stranou, tí dvaja však stáli pri Jordáne. Vtom vzal Eliáš svoj plášť, zvinul ho, udrel vodu, tá sa rozdelila na dve strany a obaja prešli po suchu. Keď prešli, Eliáš povedal Elizeovi: „Žiadaj si, čo mám pre teba urobiť, prv ako budem od teba vzatý!“ Elizeus odpovedal: „Nech je na mne dvojnásobne tvoj duch!“ Odpovedal: „Ťažkú vec si žiadaš. Ale ak ma budeš vidieť, keď budem od teba vzatý, stane sa ti to, ak nie, nestane sa.“ A ako išli v rozhovore, zrazu ich oddelil od seba ohnivý voz a ohnivé kone a Eliáš vystúpil vo víchrici do neba. Keď to Elizeus videl, zvolal: „Otče môj, otče môj! Voz Izraela a jeho pohonič!“ A viac ho nevidel. Nato si chytil odev a roztrhol si ho na dva kusy. – Potom zdvihol Eliášov plášť, ktorý z neho spadol, vrátil sa a zastal pri brehu Jordána. Vzal Eliášov plášť, ktorý z neho spadol, udrel vodu a povedal: „Kde je Pán, Eliášov Boh, teraz?“ A keď udrel vodu, rozdelila sa na dve strany a Elizeus prešiel po suchu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Lítijné slohy, 4. hlas



	Blažený prorok Eliáš, * bol si duchovne spojený s Bohom, mojím Spasiteľom. * Modlitbou si rozdelil Jordán * a prešiel si ho suchou nohou. * Boh ťa vzal do neba na ohnivom voze. * Elizeovi si zanechal dvojnásobný prorocký dar. * Preto ťa vrúcne prosíme: * „Hoci si telom vzdialený, * duchom s nami zostávaj, * za nás u Krista sa prihováraj, * aby spasil naše duše.“

	Bohom vyvolený prorok, * bol si ako jasný oblak. * Na všetkých veriacich si vylial hojný dážď milostí. * Všetkých si napojil vínom nebeských radostí. * Dnes s pevnou dôverou prichádzajú do tvojho Bohom omilosteného chrámu. * Preto ťa vrúcne prosíme, prorok Eliáš, * dopraj nám víťazstvo nad nepriateľmi svätej Cirkvi * a našim dušiam udeľ hojné milosti.

	Boží prorok Eliáš, * podrobil si rozumu svoje telo. * Viac a viac si sa zdokonaľoval v čnostiach, * preto si mal odvahu postaviť sa proti kráľovej bezbožnosti. * Postihol si ho Božím trestom. * Dal si mečom pobiť zločinných pohanských kňazov. * A všetok ľud si naučil vyznávať: * „Pán je Boh, Pán je Boh! Eliáš nám ho hlása!“

	Sláva, 6. hlas

	Aký to nešťastný príkaz dal kráľ! * Vyhlásil pôst, aby prelieval krv a páchal neprávosť. * Zabil nevinného Nabota a zhabal jeho vinicu. * Čo si na to povedal ty, svätý prorok? * Taký rozkaz vydal Pán: * „Pretože si prelial krv nevinného Izraelitu, * aj tvoja krv bude preliata! * Hanebnice sa budú kúpať v tvojej krvi!“ * Dobrotivý Kriste Bože, * na príhovor tvojho proroka Eliáša * ochráň naše duše pred zločinným životom.

	I teraz, 6. hlas

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol Plod života. * K tebe sa modlíme: * „Modli sa za nás k Nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.“

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Veršové slohy, 8. hlas, podoben Ó, preslávnaho čudesé:



	Obdivuhodný prorok Eliáš * osvietený duchovným svetlom * dokonale sa venoval službe Božej. * Rozhneval sa na bezbožného kráľa, * keď videl, že vyniesol nespravodlivý rozsudok. * Zvolal na neho trestajúci súd Boží. * Podobne preklial aj nemilosrdnú a chamtivú kráľovnú. * Lež nás zachráň, Kriste, na jeho príhovor.

	Verš: Mojžiš a Áron, jeho kňazi, * a Samuel, ctiteľ jeho mena, vzývali Pána.

	„Dokedy necháš, Pane, mohutnieť cesty bezbožníkov?“ * pýtal sa prorok. * „Ty si dopustil a oni sa zakorenili. * Sú plní plodov neprávosti. * Ale zahynú pre svoje zločiny. * Budú k tebe volať, ale ty ich nevyslyšíš. * Prečo si predo mnou odkryl zločiny nespravodlivých sudcov?“

	Verš: Ty si kňaz naveky * podľa radu Melchizedechovho.

	Ctihodný prorok Eliáš, * pre svoje modlitby vytrhni z bied a súžení všetkých, * čo oslavujú tvoj odchod do neba, * aby ťa velebil * všetok ľud oddaný Kristovi.

	
		Sláva, 6. hlas



	Prorok a zvestovateľ Krista, * už sa nikdy nevzdiališ od trónu jeho velebnosti, * ale odtiaľ pomáhaš všetkým chorým. * Na výsostiach prebývaš * a na zem požehnanie zosielaš. * Všade ťa oslavujú, * preto vypros čistotu našim dušiam.

	
		I teraz, 6. hlas



	Môj Stvoriteľ a Vykupiteľ, Kristus Pán, * prišiel z tvojho lona, ó, Prečistá. * Do mňa sa obliekol a zbavil prvotnej kliatby Adama. * Preto tebe, ó, celá Čistá, * ako skutočnej Panne i Matke Božej * s anjelom neustále spievame „Raduj sa!“. * Raduj sa, Vládkyňa, Zástankyňa i Ochrana, * a Záchrana našich duší.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 4. hlas



	Anjel v tele, základ prorokov, * slávny Eliáš, druhý predchodca príchodu Krista, * zhora poslal Elizeovi milosť * odháňať choroby a očisťovať malomocných, * preto aj tým, čo ho uctievajú, ** rozdeľuje uzdravenia.

	
		Sláva i teraz, 4. hlas



	Tajomstvo od vekov ukryté, * ani anjelmi nepoznané, * skrze teba, Bohorodička, bolo pozemšťanom zjavené, * že v nezmiešanej jednote Boh sa vtelil * a kvôli nám dobrovoľne prijal kríž. * Ním vzkriesil toho, ktorého ako prvého stvárnil, ** a naše duše pred smrťou zachránil.

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Anjel v tele, základ prorokov, * slávny Eliáš, druhý predchodca príchodu Krista, * zhora poslal Elizeovi milosť * odháňať choroby a očisťovať malomocných, * preto aj tým, čo ho uctievajú, ** rozdeľuje uzdravenia.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Znamenitý prorok Eliáš, * poznal si budúce veľké diela nášho Boha. * Na tvoje slová sa zastavili vody nad oblakmi. ** Prihováraj sa za nás u jediného Milujúceho.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Anjel v tele, základ prorokov, * slávny Eliáš, druhý predchodca príchodu Krista, * zhora poslal Elizeovi milosť * odháňať choroby a očisťovať malomocných, * preto aj tým, čo ho uctievajú, ** rozdeľuje uzdravenia.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Znamenitý prorok Eliáš, * poznal si budúce veľké diela nášho Boha. * Na tvoje slová sa zastavili vody nad oblakmi. ** Prihováraj sa za nás u jediného Milujúceho.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Anjel v tele, základ prorokov, * slávny Eliáš, druhý predchodca príchodu Krista, * zhora poslal Elizeovi milosť * odháňať choroby a očisťovať malomocných, * preto aj tým, čo ho uctievajú, ** rozdeľuje uzdravenia.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Znamenitý prorok Eliáš, * poznal si budúce veľké diela nášho Boha. * Na tvoje slová sa zastavili vody nad oblakmi. ** Prihováraj sa za nás u jediného Milujúceho.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Anjel v tele, základ prorokov, * slávny Eliáš, druhý predchodca príchodu Krista, * zhora poslal Elizeovi milosť * odháňať choroby a očisťovať malomocných, * preto aj tým, čo ho uctievajú, ** rozdeľuje uzdravenia.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Znamenitý prorok Eliáš, * poznal si budúce veľké diela nášho Boha. * Na tvoje slová sa zastavili vody nad oblakmi. ** Prihováraj sa za nás u jediného Milujúceho.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		21. júl 2022, štvrtok



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		12. katizma



	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný. – Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba. – Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň. – Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu. – Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý, * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú. – Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby. – V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš. – Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam. – Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať. – Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh. – Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde. – Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom. – Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky. – Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti. – Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami. – No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný. – Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice. – Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli, – že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Žalm 86

	Základy má na posvätných vrchoch; * brány Siona miluje Pán nad všetky stany Jakuba. – Slávne veci sa hovoria o tebe, mesto Božie. * Rahab a Babylon pripočítam k tým, čo ma poznajú; – Filištínci, Týrčania a Etiópčania: * tí všetci sa tam zrodili. – A o Sione sa bude hovoriť: „Ten i tamten sa na ňom narodil * a sám Najvyšší mu dal pevné základy.” – Pán zaznačí do knihy národov: * „Títo sa tam zrodili.” – A spievajú ako pri tanci: * „V tebe sú všetky moje pramene.”

	Žalm 87

	Pane, ty Boh mojej spásy, * dňom i nocou volám k tebe. – Kiež prenikne k tebe moja modlitba, * nakloň svoj sluch k mojej prosbe. – Moja duša je plná utrpenia * a môj život sa priblížil k ríši smrti. – Už ma počítajú k tým, čo zostupujú do hrobu, * majú ma za človeka, ktorému niet pomoci. – Moje lôžko je medzi mŕtvymi, * som ako tí, čo padli a odpočívajú v hroboch, – na ktorých už nepamätáš, * lebo sa vymanili z tvojej náruče. – Hádžeš ma do hlbokej priepasti, * do temravy a tône smrti. – Doľahlo na mňa tvoje rozhorčenie, * svojimi prívalmi si ma zaplavil. – Odohnal si mi známych a zošklivil si ma pred nimi. * Uväznený som a vyjsť nemôžem, aj zrak mi slabne od zármutku. – K tebe, Pane, volám deň čo deň * a k tebe ruky vystieram. – Či mŕtvym budeš robiť zázraky? * A vari ľudské tône vstanú ťa chváliť? – Či v hrobe bude dakto rozprávať o tvojej dobrote * a na mieste zániku o tvojej vernosti? – Či sa v ríši tmy bude hovoriť o tvojich zázrakoch * a v krajine zabudnutia o tvojej spravodlivosti? – Ale ja, Pane, volám k tebe, * včasráno prichádza k tebe moja modlitba. – Prečo ma, Pane, odháňaš? * Prečo predo mnou skrývaš svoju tvár? – Biedny som a umieram od svojej mladosti, * vyčerpaný znášam tvoje hrôzy. – Cezo mňa sa tvoj hnev prevalil * a zlomili ma tvoje hrozby. – Deň čo deň ma obkľučujú ako záplava * a zvierajú ma zovšadiaľ. – Priateľov aj rodinu si odohnal odo mňa, * len tma je mi dôverníkom.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 88

	Pánovo milosrdenstvo chcem ospevovať naveky; * po všetky pokolenia hlásať svojimi ústami tvoju vernosť. – Veď ty si povedal: „Moje milosrdenstvo je ustanovené naveky.” * Tvoja vernosť je upevnená v nebesiach. – Zmluvu som uzavrel so svojím vyvoleným, * svojmu služobníkovi Dávidovi som prisahal: – „Naveky zaistím tvoj rod * a postavím tvoj trón, čo pretrvá všetky pokolenia.” – Tvoje zázraky, Pane, oslavujú nebesia * a tvoju vernosť spoločenstvo svätých. – Lebo kto nad oblakmi je roveň Pánovi? * Kto sa z Božích synov podobá Pánovi? – Boh, ktorý v zhromaždení svätých budí strach, * je veľký a hrozný voči všetkým, čo ho obklopujú. – Pane, Bože zástupov, kto je ako ty? * Mocný si, Pane, a pravda je u teba. – Ty vládneš nad neskrotným morom * a zmierňuješ jeho vlnobitie. – Rahaba si pošliapal ako raneného, * svojich nepriateľov si rozprášil silou ramena. – Tvoje je nebo a tvoja je zem, * svet i jeho bohatstvo si ty založil. – Sever i juh si ty utvoril, * Tábor a Hermon sa z tvojho mena radujú. – Mocné je tvoje rameno, * pevná je tvoja ruka a tvoja pravica vztýčená. – Spravodlivosť a právo sú základom tvojho trónu, * milosť a pravda kráčajú pred tvojou tvárou. – Blažený ľud, ktorý vie jasať! * Kráča vo svetle tvojej tváre, Pane; – deň čo deň sa raduje z tvojho mena * a honosí sa tvojou spravodlivosťou. – Lebo ty si jeho sila a nádhera, * a tvojou priazňou sa dvíha naša moc. –  Veď náš vladár patrí Pánovi * a náš kráľ Izraelovmu svätému. – Raz si vo videní prehovoril k svojim svätým a povedal si: * „Bohatierovi som pomoc poskytol a vyvoleného z ľudu som povýšil. – Našiel som svojho služobníka Dávida, * pomazal som ho svojím svätým olejom. – Pevne ho bude držať moja ruka * a posilňovať moje rameno. – Nezaskočí ho nepriateľ * ani zlosyn ho nepokorí. – Nepriateľov pred jeho zrakom rozmliaždim * a rozdrvím tých, čo cítia voči nemu nenávisť. – S ním bude moja vernosť a milosť, * a v mojom mene povznesie sa jeho moc. – Položím jeho ruku na more * a na rieky jeho pravicu. – On bude volať ku mne: „Ty si môj otec, * môj Boh a útočisko mojej spásy.” – A ja ho ustanovím za prvorodeného, * za najvyššieho medzi kráľmi zeme. – Naveky mu svoju milosť zachovám * a pevná bude moja zmluva s ním. – Jeho rod udržím naveky * a jeho trón bude ako dni nebies. – No keď raz jeho synovia môj zákon opustia * a nebudú kráčať podľa mojich príkazov, – keď moje ustanovenia znesvätia * a nezachovajú moje predpisy, – potom ich priestupok trstenicou potrescem * a ich neprávosť korbáčom. –  Ale priazeň mu neodopriem * a neporuším svoju vernosť. – Svoju zmluvu neznesvätím * a nezruším výroky svojich úst. – Raz navždy som na svoju svätosť prisahal, * nesklamem Dávida. – Jeho rod bude trvať naveky * a predo mnou sa ako slnko bude vznášať jeho trón; – a navždy bude pevný sťa luna, * verný svedok na oblohe. – A predsa si ho odmietol a zavrhol, * nahneval si sa na svojho pomazaného. – Rozlomil si zmluvu so svojím sluhom, * do prachu si zhodil jeho korunu, – všetky jeho múry si rozbúral * a na trosky si premenil jeho pevnosti. – Plienili ho všetci, čo išli okolo, * a na posmech vyšiel u susedov. – Povýšil si pravicu jeho utláčateľov, * všetkým nepriateľom si spôsobil radosť. – Ostrie jeho meča si otupil * a nepomáhal si mu pri boji. – Jeho lesku si urobil koniec * a na zem si povalil jeho trón. – Skrátil si dni jeho mladosti, * zahrnul si ho hanbou. – Ako dlho ešte, Pane? Navždy sa budeš ukrývať? * Tvoj hnev bude blčať sťa oheň? – Spomeň si, aké krátke je moje trvanie, * akých pominuteľných si utvoril všetkých synov ľudských! – Ktorýže človek môže žiť naveky a smrť neuzrieť, * kto môže vyviaznuť z pazúrov smrti? – Kdeže sa, Pane, podela tvoja dávna priazeň, * ako si prisahal Dávidovi vo svojej vernosti? – Spomeň si, Pane, na potupu svojich služobníkov, * ktorá sa nakopila v mojom lone od mnohých národov, – ktorou, Pane, potupovali tvoji nepriatelia, * ktorou potupovali kročaje tvojho pomazaného. – Nech je zvelebený Pán naveky. * Staň sa. Amen.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočiskom * z pokolenia na pokolenie. – Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky. – Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!” – Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž. – Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku: – ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá. – Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie. – Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby. – V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych. – Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat. – No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame. – Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie? – A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca. – Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi. – Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života. – Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie. – Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera. – Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava, – povie Pánovi: „Ty si moje útočisko a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“ – Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru. – Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom, – nebudeš sa báť nočnej hrôzy * ani šípu letiaceho vo dne, – ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie. – I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne. – Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom. – Lebo tvojím útočiskom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho. – Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma, – lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách. – Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň. – Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš. – Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno. – Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim. – Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 4. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(4. hlas, podoben Dál jesí známenije:) Jednomyseľne, blažení, * usídlili ste sa na púšti. * Pôstom, modlitbami a žiarivými videniami * zreteľne ste uhasili telesné vzruchy, * ale srdcia ste urobili svetlými, * keď ste z nich spravili príbytok duchovných darov, ** Simeon a Ján, opora tých, čo žijú mníšsky.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Predstieraním hlúpostí, blažený, * mudráka zloby si urobil hlúpym. * Veď si konal nečakané skutky, * robil si znamenia a zaháňal si démonov, * osvecoval si tých, čo sa nachádzali v noci hriechov, otče. * Uprostred hurhaja si zachoval pokojnú myseľ, ** lebo stav bez vášní si prijal od Boha.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Ukázalo sa, Bohom podnietený, * že si skromný zmýšľaním a milosrdný, * Boha milujúci a naplnený láskou, * ponížený a tichý. * Veď si kráčal po zemi ako anjel * a mal si nebeský spôsob žitia, * a tak na tebe spočinul, * ako na tom, čo je čisté, blažený Simeon, ** Otec i Syn i Svätý Duch.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(8. hlas, podoben Ó, preslávnaho čudesé:) Obdivuhodný Ezechiel, * pre čistotu mysle si mysľou videl žiaru, * ktorá prevyšuje myseľ, blažený, * ako aj nevýslovnú slávu Pánovu, * čo nosia božskí cherubíni a vystupuje, * ktorú ospevujú desaťtisíce úst, premúdry, * lebo ty, vďaka Bohu blažený, ** vopred si očistil dušu i telo.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Boha prijavší Ezechiel, * keďže si bol podobný Kristovi, * znášal si súženie cudzieho dlhu, * lebo ťa kruto vypočúvali, * a tak si vopred naznačil, Bohom zjavený, * veci, ktoré majú nastať vďaka ctihodnému krížu: * spásu a vykúpenie sveta. * Účasť na nich vypros teraz pre všetkých, ** ktorí ťa ospevujú.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Bohom podnietený Ezechiel, * keď si prijal z ruky Vševládcu zvitok, * ústam zreteľne sladší ako med, * stal si sa hlásateľom posvätných skutočností, * Boha vidiacim a Boha pozorujúcim znalcom Božieho učenia, * ktorý zhromaždeniu, čo hnev privoláva, ** dáva chápavosť od Boha, slávny.

	
		Sláva i teraz, 8. hlas



	Raduj sa, duší osvietenie, * tých, ktorí hrešia, odpustenie, * nedbanlivých náprava! * Raduj sa, potecha a radosť, * pomocníčka zarmútených! * Raduj sa, dobrá, uzdravenie nemocných duší! * Raduj sa, zmierenie s Bohom a prostredníčka, ** svätejšia ako všetci serafíni, Čistá!

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 5.hlas



	Bože, spas ma svojím menom * a v svojej moci súď ma.

	Verš: Bože, vyslyš moju modlitbu * a vypočuj slová mojich úst.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Veršové slohy, 5. hlas



	Pánovi učeníci, poznali ste tajomstvo Vteleného Slova. * Hlásali ste národom Boha, ktorý žije od vekov. * Vraveli ste: „Na počiatku bolo Slovo.“ * Neboli ste stvorení pred anjelmi, * ani ľudia vás nenaučili múdrosti, * ale najvyššia Múdrosť vám všetko vyjavila. * Proste Pána za naše duše.

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Oslavujeme jednohlasne Pánových apoštolov, * lebo ochotne vzali kríž na svoje plecia, * nasledovali svojho Majstra. * Zvíťazili nad podvodmi zlého ducha * a v nebesiach prijali vence víťazstva.

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	S láskou ste vyznali Krista, svätí mučeníci, * pretrpeli ste veľké bolesti. * Zvíťazili ste nad silou trýzniteľov, * až do smrti ste si zachovali pevnú a neporušenú vieru. * Boli ste prijatí do Božieho Kráľovstva. * Máte dôveru u Pána, preto sa prihovárajte za nás, * aby nám daroval hojnosť svojich darov.

	
		Sláva i teraz, 5. hlas



	Blahoslavíme ťa, Bohorodička Panna, * a oprávnene ťa, my veriaci, oslavujeme, * ako mesto nerozboriteľné, * hradbu neprelomiteľnú, * neochvejnú zástupkyňu a útočisko našich duší.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 4. hlas



	Bože našich otcov, vždy s nami láskavo zaobchádzaš. * Neodopieraj nám svoje milosrdenstvo, ** ale na ich príhovor udeľ nám pokojný život.

	
		Sláva, tropár, 2. hlas



	Keď oslavujeme pamiatku * tvojho proroka Ezechiela, Pane, ** cez neho ťa prosíme: Spas naše duše.

	
		I teraz, 2. hlas



	Bohorodička, vždy Panna, * skrze teba sme sa stali účastníkmi Božej prirodzenosti, * lebo si nám porodila vteleného Boha. * Preto ťa právom dôstojne velebíme.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Bože našich otcov, vždy s nami láskavo zaobchádzaš. * Neodopieraj nám svoje milosrdenstvo, ** ale na ich príhovor udeľ nám pokojný život.

	
		Sláva, tropár, 2. hlas



	Keď oslavujeme pamiatku * tvojho proroka Ezechiela, Pane, ** cez neho ťa prosíme: Spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Vychvaľujme vo viere a v láske * anjelom rovného a bohonosného Simeona, * ktorý sa zjavil v tele ako beztelesný * a čnosťami zažiaril nad celým svetom, * a s ním vždy spomínaného Jána, ** lebo neprestajne prosia Pána za nás všetkých.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Bože našich otcov, vždy s nami láskavo zaobchádzaš. * Neodopieraj nám svoje milosrdenstvo, ** ale na ich príhovor udeľ nám pokojný život.

	
		Sláva, tropár, 2. hlas



	Keď oslavujeme pamiatku * tvojho proroka Ezechiela, Pane, ** cez neho ťa prosíme: Spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Obdivuhodný Ezechiel, * ukázalo sa, že si Boží prorok. * Všetkým si zvestoval vtelenie Pána, * Baránka a Stvoriteľa, Božieho Syna, ** ktorý sa zjavil na veky.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Bože našich otcov, vždy s nami láskavo zaobchádzaš. * Neodopieraj nám svoje milosrdenstvo, ** ale na ich príhovor udeľ nám pokojný život.

	
		Sláva, tropár, 2. hlas



	Keď oslavujeme pamiatku * tvojho proroka Ezechiela, Pane, ** cez neho ťa prosíme: Spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Vychvaľujme vo viere a v láske * anjelom rovného a bohonosného Simeona, * ktorý sa zjavil v tele ako beztelesný * a čnosťami zažiaril nad celým svetom, * a s ním vždy spomínaného Jána, ** lebo neprestajne prosia Pána za nás všetkých.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Bože našich otcov, vždy s nami láskavo zaobchádzaš. * Neodopieraj nám svoje milosrdenstvo, ** ale na ich príhovor udeľ nám pokojný život.

	
		Sláva, tropár, 2. hlas



	Keď oslavujeme pamiatku * tvojho proroka Ezechiela, Pane, ** cez neho ťa prosíme: Spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Obdivuhodný Ezechiel, * ukázalo sa, že si Boží prorok. * Všetkým si zvestoval vtelenie Pána, * Baránka a Stvoriteľa, Božieho Syna, ** ktorý sa zjavil na veky.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		22. júl 2022, piatok



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		15. katizma



	Žalm 105

	Oslavujte Pána, lebo je dobrý, * lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky. – Kto vyrozpráva mocné skutky Pánove, * kto všetku jeho chválu rozhlási? – Blažení sú tí, čo zachovávajú právo * a konajú spravodlivo v každý čas. – Pamätaj na nás, Pane, z lásky k svojmu ľudu, * navštív nás svojou spásou, – aby sme videli šťastie tvojich vyvolených, * aby sme sa radovali z radosti tvojho ľudu – a boli hrdí na teba  * so všetkými tvojimi dedičmi. – Hrešili sme ako naši otcovia, * konali sme bezbožne, páchali sme neprávosť. – Naši otcovia v Egypte nechápali tvoje zázraky, * zabudli na tvoje veľké dobrodenia – a popudzovali ťa, * keď sa blížili k moru, k Červenému moru. – Ale Boh ich pre česť svojho mena zachránil, * aby ukázal svoju moc. – Červenému moru pohrozil a ono vyschlo; * po morskom dne ich previedol ako po púšti. – Vyslobodil ich z rúk nevraživca * a vymanil z rúk nepriateľa. – Ich utláčateľov voda zaliala, * ani jeden z nich nezostal nažive. – Až potom uverili jeho slovám * a pieseň chvály mu spievali. – No onedlho na jeho skutky zabudli * a jeho rozhodnutiu sa vzopreli. – Na púšti sa oddali žiadostivosti * a v bezvodnej krajine pokúšali Boha. – Dal im, čo si žiadali, * ba dopustil, že sa presýtili. – V tábore zanevreli na Mojžiša * a na Árona, posväteného Pánovho. – Otvorila sa zem a pohltila Dátana, * a zatvorila sa nad tlupou Ábironovou. – I vzbĺkol oheň v ich zástupe * a bezbožníkov spálili plamene. – Urobili si teľa na Horebe * a klaňali sa soche uliatej; – i zamenili svoju slávu * za podobu býka, ktorý trávu požiera. – Zabudli na Boha, svojho záchrancu, * ktorý vykonal veľké divy v Egypte, – zázraky v Chámovej krajine, * v Červenom mori skutky úžasné. – Už povedal, že ich vyhubí, * keby nebolo Mojžiša, jeho vyvoleného. – On si stal v prielome pred neho, * aby odvrátil jeho hnev; aby ich nezničil. – Pohrdli krajinou, po ktorej hodno túžiť, * neverili jeho slovám. – Vo svojich stanoch šomrali, * nepočúvali Pánov hlas. – Vtedy zdvihol ruku proti nim, * že ich zničí na púšti. – A že ich potomstvo roztrúsi medzi pohanmi, * a že ich rozoženie do cudzích krajín. – I pridali sa k Beélfegorovi, * jedli z obetí mŕtvym bôžikom; – popudzovali Boha svojou podlosťou, * až skaza na nich doľahla. – Ale povstal Fínes, vykonal rozsudok * a pohroma prestala. – K dobru sa mu to pripočítalo * z pokolenia na pokolenie naveky. – Pri meríbskych vodách popudili ho k hnevu; * Mojžiš tu zle pochodil ich vinou; – tak ho rozčúlili, * že nerozvážne slová vyslovil. – Nevyhubili národy, * ako im Pán bol rozkázal. – Ale zmiešali sa s pohanmi * a osvojili si ich správanie. – Uctievali sošky ich bôžikov, * a tie sa im stali osídlom. – Synov a dcéry * obetovali zlým duchom. – Prelievali krv nevinnú, * krv svojich synov a dcér – obetovali modlám Kanaánu. * A zem bola poškvrnená krvou; – znečistili sa svojimi skutkami * a porušovali vernosť svojimi zločinmi. – Pán vzplanul hnevom proti svojmu ľudu, * až sa mu sprotivilo jeho dedičstvo; – vydal ich do rúk pohanov; * vládli nad nimi tí, čo ich nenávideli. – Nepriatelia ich trápili, * pokorili a uvrhli do svojho područia. – Častejšie ich vyslobodil; * no oni ho vždy rozčúlili nejakým výmyslom, až pre svoje neprávosti vyšli navnivoč. – Ale on zhliadol na ich súženie, * keď počul ich náreky. – Rozpamätal sa na svoju zmluvu * a zľutoval sa nad nimi, lebo je veľmi milosrdný. – A vzbudil k nim súcit * u všetkých, čo ich odviedli do zajatia. – Zachráň nás, Pane, Bože náš, * a zhromaždi nás z krajín pohanských, – aby sme mohli tvoje sväté meno velebiť * a tvojou slávou sa honosiť. – Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, * od vekov až naveky. – A všetok ľud nech privolá: * „Staň sa. Amen.”

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 106

	Oslavujte Pána, lebo je dobrý, * lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky. – Tak nech hovoria tí, ktorých Pán vykúpil, * ktorých vykúpil z rúk protivníkových – a zhromaždil z rozličných krajín * od východu i západu, od severu i od mora. – Blúdili pustatinou a po vyprahnutej stepi, * nenachádzali cestu k trvalému bydlisku. – Mali hlad a smäd, * ubúdalo v nich života. – V súžení volali k Pánovi * a on ich vyslobodil z úzkostí. – Na správnu cestu ich priviedol, * aby šli po nej k trvalému bydlisku. – Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo * a za zázraky v prospech ľudí, – lebo smädného napojil * a hladného nakŕmil dobrotami. – V temnotách a v tieni smrti sedeli, * sputnaní biedou a železom, – lebo sa vzopreli Božím výrokom * a zámery Najvyššieho zavrhli. – Preto ich srdce útrapami pokoril, * ostali nevládni a bez pomoci. – V súžení volali k Pánovi * a on ich vyslobodil z úzkostí. – Z temnôt a z tône smrti ich vyviedol * a ich putá rozlomil. – Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo * a za zázraky v prospech ľudí, – lebo rozdrvil brány bronzové * a rozlomil závory zo železa. – Na ceste neprávosti rozum stratili * a trpeli za svoje priestupky. – Každý pokrm sa im sprotivil * a priblížili sa až k bránam smrti. – V súžení volali k Pánovi * a on ich vyslobodil z úzkostí. – Zoslal im svoje slovo a uzdravil ich, * a vyslobodil ich zo záhuby. – Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo * a za zázraky v prospech ľudí. – Obetu chvály nech mu prinesú, * o jeho skutkoch nech hovoria s plesaním. – Púšťali sa na lodiach po mori * a na veľkých vodách robili obchody. – Tam videli diela Pánove * a na hlbočinách jeho zázraky. – Prehovoril a vyvolal búrku úžasnú, * až sa morské vlny vzdúvaIi; – priam k nebu stúpali a vzápätí sa prepadali do hlbín; * duša im hrôzou zmierala. – Knísali sa a tackali ako opití; * boli v koncoch so všetkou svojou múdrosťou. – V súžení volali k Pánovi * a on ich vyslobodil z úzkostí. – Búrku premenil na vánok * a morské vlny umĺkli. – Tešili sa, že vlny utíchli, * a priviedol ich do prístavu, za ktorým túžili. – Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo * a za zázraky v prospech ľudí. – V zhromaždeniach ľudu nech ho velebia * a nech ho chvália v zbore starších. – Potoky na púšť premenil * a na súš vodné pramene, – úrodnú zem na soľnú step * pre zlobu jej obyvateľov. – A z púšte zasa urobil jazerá, * z vyschnutej zeme vodné pramene. – Hladujúcich tam usadil * i založili si trvalé bydlisko. – Obsiali polia a vysadili vinice, * a získali bohatú úrodu. – I požehnal ich a rozmnožili sa preveľmi, * a nezmenšil im ani počet dobytka. – A zasa ich málo zostalo a dostali sa do biedy * pod ťarchou nešťastia a bolesti. – Opovrhnutím zahrnul kniežatá * a dal im blúdiť po stepi neschodnej. – Chudákov však z biedy povzniesol, * ich rody ako stáda rozmnožil. – Spravodliví to uvidia a potešia sa, * ničomníci všetci stratia reč. – Kto je dosť múdry, že sa nad tým zamyslí * a pochopí milosrdenstvo Pánovo?

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 107

	Ochotné je moje srdce, Bože, ochotné je moje srdce: * budem ti spievať a hrať. – Prebuď sa, duša moja, * prebuď sa, harfa a citara, chcem zobudiť zornicu. – Budem ťa, Pane, velebiť medzi pohanmi * a zaspievam ti žalmy medzi národmi. – Lebo až po nebesia siaha tvoje milosrdenstvo * a tvoja vernosť až po oblaky. – Bože, vznes sa nad nebesia * a tvoja sláva nech je nad celou zemou. – Zachráň svojich najmilších; * pomôž svojou pravicou a vyslyš ma. – Vo svojej svätyni Boh povedal: * „S radosťou rozdelím Sichem a rozmeriam sukotské údolie.” – Môj je Galaád a môj je Manasses; * Efraim je prilba mojej hlavy a Júda moje žezlo vladárske. – Moab je nádrž, v ktorej sa kúpavam, * Idumea sa mi stane podnožkou, nad Filištínskom víťazne zajasám.” – Kto ma privedie do opevneného mesta * a kto ma odprevadí až do Idumey? – Kto iný ako ty, Bože, čo si nás odvrhol? * A prečo už, Bože, nekráčaš na čele našich vojsk? – Ty nám pomôž dostať sa z útlaku, * pretože ľudská pomoc nestačí. – S Bohom budeme udatní, * on našich nepriateľov pošliape.

	Žalm 108

	Bože, chvála moja, nemlč, * lebo sa proti mne otvorili ústa hriešnika a ústa podvodníka. – Hovoria proti mne lživým jazykom, * zahŕňajú ma nenávistnými rečami a napádajú ma bez príčiny. – Za moju lásku broja proti mne; * ale ja sa modlím. – Zlom sa mi odplácajú za dobré * a nenávisťou za lásku. – Postav nad neho hriešnika. * Žalobca nech stojí po jeho pravici. – Keď ho budú súdiť, nech vyjde ako odsúdený * a jeho modlitba nech mu bude hriechom. – Jeho dní nech je čím menej * a jeho úrad nech prevezme iný. – Jeho deti nech ostanú sirotami * a vdovou jeho manželka. – Jeho synovia nech sa voslep túlajú a nech žobrú, * nech ich vyženú z ich spustošených príbytkov. – Nech ho úžerník oberie o celý majetok * a plody jeho práce nech rozchvacujú cudzí. – Nech mu nik nepreukáže milosrdenstvo * a nech sa nik nezľutuje nad jeho sirotami. – Jeho potomstvo nech vyhynie, * nech je vytreté v ďalšom pokolení ich meno. – Pán nech pamätá na neprávosť jeho otcov * a hriech jeho matky nech sa nezotrie. – Pán nech ich má stále pred očami * a nech vyhladí ich pamiatku zo zeme. – Za to, že mu ani nenapadlo byť milosrdným, ale prenasledoval bedára a žobráka * a skľúčeného v srdci chcel usmrtiť. – Miloval kliatbu, nech ho teda postihne; * nechcel požehnanie, nech sa teda vzdiali od neho. – Preklínanie si obliekal sťa odev, * nech vojde do jeho vnútra ako voda a do jeho kostí ako olej. – Nech mu je šatom, ktorým sa odeje, * a pásom, ktorým sa vždy opáše. – Tak nech Pán odplatí tým, čo na mňa žalujú * a zle hovoria proti mne. – Ale ty, Pane, Pane, pre svoje meno sa ma zastaň, * veď tvoje milosrdenstvo je láskavé; – zachráň ma, lebo ja som úbohý a chudobný, * a moje srdce je vo mne ranené. – Odchádzam ako tieň, ktorý sa nakláňa, * striasajú ma ako kobylku. – Od pôstu sa mi podlamujú kolená, * a telo mi chradne bez oleja. – Som im už len na posmech; * keď ma vidia, potriasajú hlavou. – Pomôž mi, Pane, Bože môj, * zachráň ma podľa svojho milosrdenstva. – Nech poznajú, že to tvoja ruka, * že si to ty, Pane, urobil. – Oni nech preklínajú, * ty však žehnaj; – nech sú zahanbení tí, čo vystupujú proti mne, * a tvoj služobník nech sa raduje. – Nech hanba pokryje tých, čo ma osočujú, * a potupa nech ich zahalí ako plášť. – Veľmi budem oslavovať Pána svojimi ústami, * budem ho chváliť uprostred zástupov, – lebo on stojí po pravom boku chudáka, * aby ho zachránil pred jeho sudcami.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 8. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(8. hlas, podoben Ó, preslávnaho čudesé:) Uplakaná niesla si myro, Mária z Magdaly, * a keď si došla k svätému hrobu, * uzrela si anjela slávy, * ktorý ti oznámil sväté vzkriesenie Darcu života * a vykúpenie všetkých. * Hneď potom si sa ponáhľala zvestovať Jedenástim * radostnú zvesť, hovoriac: * Radujte sa, lebo Kristus vstal z mŕtvych.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Posluhovala si, Oslavovaná, Kristu, Bohu, * ktorý sa kvôli nám stal človekom. * Ustavičnou žiarou si si rozpálila dušu i myseľ * a sama sa tak stala svetlom. * Keď si ho potom uzrela visieť na kríži, * so slzami si volala: * „Čože je to za zvláštny úkaz? * Ako je možné, že Život dobrovoľne smrť prijíma?“

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Tvoju svätú pamiatku slávime, Preslávna. * U Krista  si sa učila. * Jeho príkazy si ohlasovala dušiam na záchranu. * Preto, Mária, v Bohu blažená, * bozkávame rakvu s tvojimi ostatkami, * lebo z nej vyteká nevyčerpateľná milosť a osvietenie všetkým, * ktorí k nej s láskou prichádzajú.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(4. hlas, podoben Dál jesí známenije:) Úplne si sa odovzdal tomu, * ktorý z lásky k tebe podstúpil spásonosné utrpenie. * Preto si sa aj ty ponáhľal, otče, vždy chválený, * aby si  vylial svoju krv, * úprimne sa mu zapáčil a s ním sa zjednotil. * Preto ťa oslávil, premúdry otče, * obohatil ťa darom konať zázraky * a korunoval víťazným vencom.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Vytrvalosťou v utrpení, Fokas, * porazil si nadutosť nespravodlivých a službu démonom, * lebo si jasne svedčil o Spasiteľovi všetkých. * Mysle veriacich si osvecoval, Blažený, * a chmáry modlárskej márnosti rozháňal, * svetlom tvojich zázrakov * a jasnosťou duchovných zápasov.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	My, úbohí, nachádzame v tebe, * preslávny Fokas, prístav záchrany. * Zmietajú nami vlny života, * priepasť hriechov i búrka zármutku. * Preto ťa úpenlivo prosíme: * Zachraňuj nás svojimi modlitbami * pred všetkými protivenstvami * a pros Vládcu a Pána milujúceho ľudí, * za tých, čo slávia tvoju pamiatku.

	
		Sláva, 6. hlas



	Ako prvá poznala si, Mária Magdaléna, * sväté vzkriesenie prvého Pôvodcu dobra, * ktorý vo svojej dobrote zbožštil našu prirodzenosť. * Ako prvá stala si sa hlásateľkou radostnej zvesti * a apoštolom si oznamovala: * „Odložte smútok a veseľte sa, * poďte a uzrite vzkrieseného Krista, * čo svetu daruje veľké milosrdenstvo“.

	
		I teraz, 6. hlas



	Keď si videla, nepoškvrnená Bohorodička, * visieť na dreve náš život, * s nárekom si matersky volala: * Synu môj a Bože môj, ** zachráň tých, čo ťa s láskou ospevujú.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 6. hlas



	Pomoc mi príde od Pána, * ktorý stvoril nebo i zem.

	Verš: Svoj zrak upieram na vrchy. Príde mi odtiaľ pomoc?

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Veršové slohy, 5. hlas



	Keď Mojžiš rozprestrel svoje ruky v znamení kríža, * zvíťazil nad nepriateľmi Izraela. * Teraz prosíme o pomoc teba, Pane: * „Ochraňuj svätú Cirkev, pomôž jej víťaziť * nad duchovnými nepriateľmi * a viesť ľudí k večnej spáse.“ 

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Tvoj svätý Kríž, Kriste, * hoci je vo svojom bytí len drevom stromu, * predsa je zaodiaty božskou silou. * Zatiaľčo je zmyslovo predstavovaný svetu, * tajomne, duchovným spôsobom uskutočňuje našu spásu. * Keď sa jemu klaniame, teba, Spasiteľ, oslavujeme. 

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Nenašli ste uspokojenie v pozemských dobrách, * preto ste neváhali vydať svoje telá katom. * Svätí mučeníci, neprehrešili ste sa proti dôvere v Pána, * stali ste sa dedičmi Božieho kráľovstva. * Teraz vyprosujete od láskyplného Boha pokoj pre svet * a pre nás priazeň v jeho očiach.

	
		Sláva, 8. hlas



	Ako verná učenica slúžila Mária z Magdaly, * Kristu, Bohu, ktorý vo svojej nesmiernej dobrote *dobrovoľne stal sa úbohým pre moju úbohosť. * Videla ho visiaceho na kríži i do hrobu uloženého. * Prelievala prúdy sĺz a volala: * „Aké neobyčajné veci to vidím? * Ten, čo mŕtvym navracal život, sám sa stal mŕtvym? * Aké voňavé oleje prinesiem tomu, čo ma zbavil démonského smradu? * Čo za slzy prelejem nad tým, ktorý zotrel slzy mojej pramatky?“ * A ty, Vládca všetkého, ukázal si sa jej ako záhradník, * rosou tvojich slov utíšil si jej páľavu a riekol jej: * „Choď k mojim bratom a zvestuj im radostnú novinu. * Odchádzam k Otcovi, môjmu Bohu a vášmu Bohu, * aby som svetu udelil veľké milosrdenstvo.“

	
		I teraz, 8. hlas



	Keď nepoškvrnená Panna videla * ako jej Syn sa dáva dobrovoľne pribiť na kríž, * žalostne plakala a volala: * „Ako to, Dieťa moje najmilovanejšie, * čo ti to činí nemilosrdný zbor židov? ** Chce mi ťa vziať a učiniť ma bezdetnou, ó, Preľúbezný.“ 

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 1. hlas



	Ctihodná Mária Magdaléna, * nasledovala si Krista, ktorý sa narodil z Panny. * Zachovala si jeho náuku i zákony. * Preto oslavujeme tvoju pamiatku, * aby sme na príhovor tvojich modlitieb ** dosiahli odpustenie hriechov.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Hieromučeník Fókas, * bol si nástupcom apoštolov. * Riadil si sa ich príkladom. * Posilňovaný zjaveniami pokračoval si v ich duchovnom poslaní. * Preto ako učiteľ slova pravdy * aj vlastnú krv si za ňu vylial. * Pros za nás Krista, Boha, ** aby spasil naše duše.

	
		I teraz, 4. hlas



	Nepoškvrnená Panna, Matka Krista Boha, * meč prenikol tvoju presvätú dušu, * keď si videla na kríži dobrovoľne ukrižovaného svojho Syna a Boha. * Neprestaň sa, Požehnaná, u neho za nás prihovárať, ** aby nám daroval odpustenie hriechov.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 1. hlas



	
Ctihodná Mária Magdaléna, * nasledovala si Krista, ktorý sa narodil z Panny. * Zachovala si jeho náuku i zákony. * Preto oslavujeme tvoju pamiatku, * aby sme na príhovor tvojich modlitieb ** dosiahli odpustenie hriechov.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Hieromučeník Fókas, * bol si nástupcom apoštolov. * Riadil si sa ich príkladom. * Posilňovaný zjaveniami pokračoval si v ich duchovnom poslaní. * Preto ako učiteľ slova pravdy * aj vlastnú krv si za ňu vylial. * Pros za nás Krista, Boha, ** aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 3. hlas



	Preslávna Magdaléna, * stála si pod krížom Spasiteľovým. * Znášala si muky spolu s Matkou Spasiteľa i s inými ženami. * Ronila si bolestné slzy a obetovala ich na slávu Božiu, volajúc: * „Aký to neslýchaný div! * Stvoriteľ tvorstva sa podrobil mukám. ** Sláva tvojej moci, Kriste!“

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 1. hlas



	Ctihodná Mária Magdaléna, * nasledovala si Krista, ktorý sa narodil z Panny. * Zachovala si jeho náuku i zákony. * Preto oslavujeme tvoju pamiatku, * aby sme na príhovor tvojich modlitieb ** dosiahli odpustenie hriechov.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Hieromučeník Fókas, * bol si nástupcom apoštolov. * Riadil si sa ich príkladom. * Posilňovaný zjaveniami pokračoval si v ich duchovnom poslaní. * Preto ako učiteľ slova pravdy * aj vlastnú krv si za ňu vylial. * Pros za nás Krista, Boha, ** aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 6. hlas



	Ako svätiteľ si prinášal žertvy * a nakoniec si seba samého priniesol ako živú obetu. * Kvôli zákonu si vydal svedectvo o Kristovi Bohu, * posilňovaný anjelmi. * Vyvolil si si smrť a zostávaš s tými, * čo ti volajú: * Príď, Fókas, buď s nami ** a nik proti nám nič nezmôže.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 1. hlas



	Ctihodná Mária Magdaléna, * nasledovala si Krista, ktorý sa narodil z Panny. * Zachovala si jeho náuku i zákony. * Preto oslavujeme tvoju pamiatku, * aby sme na príhovor tvojich modlitieb ** dosiahli odpustenie hriechov.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Hieromučeník Fókas, * bol si nástupcom apoštolov. * Riadil si sa ich príkladom. * Posilňovaný zjaveniami pokračoval si v ich duchovnom poslaní. * Preto ako učiteľ slova pravdy * aj vlastnú krv si za ňu vylial. * Pros za nás Krista, Boha, ** aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 3. hlas



	Preslávna Magdaléna, * stála si pod krížom Spasiteľovým. * Znášala si muky spolu s Matkou Spasiteľa i s inými ženami. * Ronila si bolestné slzy a obetovala ich na slávu Božiu, volajúc: * „Aký to neslýchaný div! * Stvoriteľ tvorstva sa podrobil mukám. ** Sláva tvojej moci, Kriste!“

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 1. hlas



	Ctihodná Mária Magdaléna, * nasledovala si Krista, ktorý sa narodil z Panny. * Zachovala si jeho náuku i zákony. * Preto oslavujeme tvoju pamiatku, * aby sme na príhovor tvojich modlitieb ** dosiahli odpustenie hriechov.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Hieromučeník Fókas, * bol si nástupcom apoštolov. * Riadil si sa ich príkladom. * Posilňovaný zjaveniami pokračoval si v ich duchovnom poslaní. * Preto ako učiteľ slova pravdy * aj vlastnú krv si za ňu vylial. * Pros za nás Krista, Boha, ** aby spasil naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 6. hlas



	Ako svätiteľ si prinášal žertvy * a nakoniec si seba samého priniesol ako živú obetu. * Kvôli zákonu si vydal svedectvo o Kristovi Bohu, * posilňovaný anjelmi. * Vyvolil si si smrť a zostávaš s tými, * čo ti volajú: * Príď, Fókas, buď s nami ** a nik proti nám nič nezmôže.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		23. júl 2022, sobota



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		18. katizma



	Žalm 119

	K Pánovi som volal vo svojom súžení * a on ma vyslyšal. – Osloboď ma, Pane, od Iživých perí * a od ľstivého jazyka. – Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, * ty jazyk podvodný? – Ostré šípy bojovníka * a rozpálené uhlíky z borievčia. – Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu * a bývam v stánkoch kedarských. – Už pridlho žijem s tými, * čo nenávidia pokoj. – Ale ja som za pokoj; * no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.

	Žalm 120

	Svoj zrak upieram na vrchy: * príde mi odtiaľ pomoc? – Pomoc mi príde od Pána, * ktorý stvoril nebo i zem. – Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, * nezdriemne ten, čo ťa stráži. – Nedrieme veru, ani nespí * ten, čo stráži Izraela. – Pán ťa stráži, Pán je tvoja záštita * po tvojej pravici. – Za dňa ťa slnko nezraní * ani mesiac za noci. – Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; * Pán ti bude chrániť život. – Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod * odteraz až naveky.

	Žalm 121

	Zaradoval som sa, keď mi povedali: * „Pôjdeme do domu Pánovho.” – Naše nohy už stoja * v tvojich bránach, Jeruzalem. – Jeruzalem je vystavaný ako mesto * spojené v jeden celok. – Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, * aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo. – Lebo sú tam súdne stolice, * stolice domu Dávidovho. – Pre Jeruzalem proste o pokoj: * „Nech sú bezpeční, čo ťa milujú. – Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb * a istota v tvojich palácoch.” – Kvôli svojim bratom a priateľom * budem hovoriť: „Pokoj s tebou!” – Kvôli domu Pána, nášho Boha, * budem prosiť o šťastie pre teba.

	Žalm 122

	Oči dvíham k tebe, * čo na nebesiach prebývaš. – Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, kým sa nezmiluje nad nami. – Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov a pohŕdania pyšných.

	Žalm 123

	Keby sa nás Pán nebol ujal, * nech to povie Izrael, – keby sa nás Pán nebol ujal, * keď ľudia povstali proti nám, – vari by nás živých boli prehltli, * keď proti nám blčala ich zúrivosť. – Vari by nás bola voda zaliala * a riava sa prevalila cez nás. – Vari by sa boli prevalili cez nás * rozbúrené vody. – Nech je velebený Pán, * že nás nevydal ich zubom za korisť. – Naša duša unikla ako vtáča * zo siete poľovníkov. – Slučka sa roztrhla * a my sme na slobode. – Naša pomoc v mene Pánovom, * ktorý stvoril nebo i zem.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 124

	Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: * nehýbe sa, trvá naveky. – Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, * tak je Pán okolo svojho ľudu odteraz až naveky. – Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, * aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. – Pane, dobre rob dobrým * a tým, čo majú srdce úprimné. – Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, * Pán so zločincami zavrhne. Pokoj nad Izraelom!

	Žalm 125

	Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, * boli sme ako vo snách. – Ústa sme mali plné radosti * a jazyk plný plesania. – Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: * „Veľké veci urobil s nimi Pán.” – Veľké veci urobil s nami Pán * a máme z toho radosť. – Zmeň, Pane, naše zajatie * ako potoky na juhu krajiny. – Tí, čo sejú v slzách, * s jasotom budú žať. – Keď odchádzali, idúcky plakali * a osivo niesli na siatie. – No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom * a svoje snopy prinesú.

	Žalm 126

	Ak Pán nestavia dom, * márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú. – Ak Pán nestráži mesto, * nadarmo bdejú jeho strážcovia. – Zbytočne vstávate pred svitaním a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; * lebo on dáva svojim miláčkom spánok. – Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, * jeho odmenou je plod lona. – Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, * tým sú vám synovia z mladých liet. – Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: * neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.

	Žalm 127

	Blažení všetci, ktorí sa boja Pána, * ktorí kráčajú po jeho cestách.  –  Budeš jesť z práce svojich rúk; * blažený si a budeš sa mať dobre.  –  Tvoja manželka je sťa úrodný vinič * na stenách tvojho domu.  –  Tvoji synovia sú ako mládniky olivy * okolo tvojho stola.  –  Hľa, takto bude požehnaný človek, * ktorý sa bojí Pána!  –  Kiež ťa požehná Pán zo Siona * a budeš vidieť dobro Jeruzalema po všetky dni svojho života.  –  A budeš vidieť synov svojich synov. * Pokoj nad Izraelom!

	Žalm 128

	Často dorážali do mňa od mojej mladosti, * nechže povie Izrael: – Často dorážali do mňa od mojej mladosti, * a nič nezmohli proti mne. – Po mojom chrbte orali oráči, * ťahali dlhé brázdy. – Ale spravodlivý Pán * rozsekal postroje hriešnikov. – Nech s hanbou ustúpia * všetci, čo nenávidia Sion. – Nech sú sťa tráva na streche, * čo uschne prv, ako ju skosia. – Kosec si ňou nenaplní hrsť * ani viazač snopov náručie. – A čo idú okolo, nezavolajú: * „Pán vás požehnaj; žehnáme vás v mene Pánovom.”

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 129

	Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, počuj môj hlas. – Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe. – Ak si budeš, Pane, v pamäti uchovávať neprávosť, * Pane, kto obstojí? – Ale ty si milostivý * a my ti chceme v bázni slúžiť. – Spolieham sa na teba, Pane, * moja duša sa spolieha na tvoje slovo; – moja duša očakáva Pána * väčšmi ako strážcovia dennicu. – Väčšmi ako strážcovia dennicu * nech očakáva Izrael Pána. – Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí.

	Žalm 130

	Pane, moje srdce sa nevystatuje, * moje oči nehľadia povýšene. – Neženiem sa za veľkými vecami * ani za divmi pre mňa nedosiahnuteľnými. – Ale ja som svoju dušu * upokojil a utíšil. – Ako nasýtené dieťa v matkinom náručí, * ako nasýtené dieťa, tak je moja duša vo mne. – Dúfaj, Izrael, v Pána * odteraz až naveky.

	Žalm 131

	Pane, pamätaj na Dávida * a na jeho veľkú ochotu, – že prisahal Pánovi * a mocnému Bohu Jakubovmu zložil sľub: – „Do príbytku svojho domu nevkročím * ani sa neuložím na svoje lôžko; – svojim očiam nedoprajem spánku * ani svojim viečkam zdriemnutia, – kým nenájdem miesto pre Pána, * príbytok pre mocného Jakubovho Boha.” – Počuli sme, že archa je v Efrate, * a našli sme ju na jaarských nivách. – Vstúpme teda do Pánovho príbytku * a padnime k podnožke jeho nôh. – Zaujmi, Pane, miesto svojho odpočinku, * ty a archa tvojej všemoci. – Tvoji kňazi nech sa odejú do spravodlivosti * a tvoji svätí nech plesajú. – Pre svojho služobníka Dávida * neodmietaj tvár svojho pomazaného. – Dávidovi sa Pán zaviazal prísahou; * je pravdivá, nikdy ju neodvolá: – „Potomka z tvojho rodu * posadím na tvoj trón. –  Ak tvoji synovia dodržia moju zmluvu a moje príkazy, ktoré ich naučím, * aj ich synovia budú sedieť na tvojom tróne naveky.” – Lebo Pán si vyvolil Sion, * želal si mať ho za svoj príbytok: – To je miesto môjho odpočinku naveky; * tu budem bývať, lebo som túžil za ním. – Štedro požehnám jeho komory, * chlebom nasýtim jeho chudobných. – Jeho kňazov odejem do rúcha spásy * a svätí budú plesať v radosti. – Tu Dávidovej moci dám vypučať, * svojmu pomazanému pripravím svetlo. – Jeho nepriateľov hanbou zakryjem, * no na jeho hlave zažiari diadém.”

	Žalm 132

	Aké je dobré a milé, * keď bratia žijú pospolu. – Je to sťa vzácny olej na hlave, * čo steká na bradu, na Áronovu bradu, čo steká na okraj jeho rúcha. – Sťa rosa na Hermone, čo padá na vrchy sionské. * Tam Pán udeľuje požehnanie a život naveky.

	Žalm 133

	Zvelebujte Pána, všetci služobníci Pánovi, * čo bdiete v noci v dome Pánovom. – Zdvíhajte svoje ruky k svätyni * a zvelebujte Pána. – Nech ťa žehná Pán zo Siona, * ktorý stvoril nebo i zem.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 1. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(1. hlas, podoben Vsechváľniji múčenicy:) Vstúpil si neochvejne na súd, mučeník, * a pretrpel si muky i trhanie, * pri ktorých si bol zranený, * ty si však zranil nepriateľa, diabla, * a prijal si víťazstvo nad ním, Trofim. * Preto pros, aby boli naše duše obdarené ** pokojom a veľkým milosrdenstvom.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Vstúpil si neochvejne na súd, mučeník, * a pretrpel si muky i trhanie, * pri ktorých si bol zranený, * ty si však zranil nepriateľa, diabla, * a prijal si víťazstvo nad ním, Trofim. * Preto pros, aby boli naše duše obdarené ** pokojom a veľkým milosrdenstvom.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Spolu so sebou si viedol zástup mučeníkov, múdry, * a tak si trpel. * Spolu s nimi sa raduješ, * lebo si prijal nebeské dobrá, ktorých si bol hodný. * Spolu s nimi pamätaj i na nás, * ktorí ťa na zemi vychvaľujeme. * Modli sa ku Kristovi, ** aby daroval našim dušiam pokoj a veľké milosrdenstvo.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	Spolu so sebou si viedol zástup mučeníkov, múdry, * a tak si trpel. * Spolu s nimi sa raduješ, * lebo si prijal nebeské dobrá, ktorých si bol hodný. * Spolu s nimi pamätaj i na nás, * ktorí ťa na zemi vychvaľujeme. * Modli sa ku Kristovi, ** aby daroval našim dušiam pokoj a veľké milosrdenstvo.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Trofima a Teofila * spolu s ďalšími tridsiatimi siedmimi mučeníkmi * vychváľme, veriaci, * lebo oni už uhasili oheň poblúdenia svojou ctihodnou krvou. * Žijú v nebeskom kráľovstve * a neustále prosia, ** aby bol našim dušiam darovaný pokoj a veľké milosrdenstvo.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Trofima a Teofila * spolu s ďalšími tridsiatimi siedmimi mučeníkmi * vychváľme, veriaci, * lebo oni už uhasili oheň poblúdenia svojou ctihodnou krvou. * Žijú v nebeskom kráľovstve * a neustále prosia, ** aby bol našim dušiam darovaný pokoj a veľké milosrdenstvo.

	
		Sláva i teraz, 5. hlas



	Kedysi v Červenom mori * bol naznačený obraz Nevesty, čo neokúsila manželstvo. * Tam bol Mojžiš, ktorý vody rozdelil, * tu je Gabriel, služobník divu; * vtedy Izrael prešiel suchou nohou cez hlbinu, * teraz Panna zrodila Krista bez semena; * more po prechode Izraela zostalo nepriechodné, * Nepoškvrnená po pôrode Emanuela zostala neporušená. * Ty, ktorý si, aj predtým si bol, * ktorý si sa zjavil ako človek, ** Bože, zmiluj sa nad nami.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 7. hlas



	Bože, ty si môj ochranca, * a tvoja milosť ma sprevádza.

	Verš: Vytrhni ma, Bože, z moci mojich nepriateľov, chráň ma pred tými, čo povstávajú proti mne.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Veršové slohy, 5. hlas



	Svätí mučeníci, plamene hriechov ste uhasili svojou krvou, * svetlo milosti ste rozsvietili pre všetkých. * Falošných bohov ste spálili a ich chrámy zborili. * Na celej zemi ste ukázali pravé Svetlo. * Aj my sme ním boli ožiarení, * preto utekáme z tmy bezbožnosti a klamov diabla. * Klaniame sa Kristovi, lebo on si nás zamiloval.

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Zvíťazili ste nad bludným učením heretikov. * Boli ste bojovníkmi bezpočiatočného Otca, * rovnopodstatného Syna i Svätého Ducha. * Veriacim ste hlásali jedného Boha v troch osobách * a utvrdzovali ich v pravdách viery, svätí pastieri, * na životodarných pasienkach ste pásli Pánovo stádo, * preňho ste pretrpeli bolesti a úzkosti.

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Svätí vyznávači, aj vo chvíli smrti * ste víťazili nad žiadosťami tela. * My sme vo vás dostali dobrodincov, * lebo ste premohli všetky úklady zlého ducha. * Teraz sa naveky radujete s anjelmi, * spolu s nimi stojíte pred trónom Pána. * Aj pre nás vyproste hojné milosti.

	
		Sláva i teraz, 5. hlas



	Prosíme ťa ako Božiu Matku, * ó, Blahoslavená, * pros za spásu našich duší.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	
		Sláva i teraz, 4. hlas



	Tajomstvo od vekov ukryté, * ani anjelmi nepoznané, * skrze teba, Bohorodička, bolo pozemšťanom zjavené, * že v nezmiešanej jednote Boh sa vtelil * a kvôli nám dobrovoľne prijal kríž. * Ním vzkriesil toho, ktorého ako prvého stvárnil, ** a naše duše pred smrťou zachránil.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Statočnou mysľou si prešiel mukami * a prijal si nado mnou víťazstvo, blažený, * keď si premenil vlka na baránka božskou milosťou * a podmanil si si ho, aby s tebou trpel pre vieru. ** Preto ťa všetci s radosťou uctievame, preslávny Trofim.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Statočnou mysľou si prešiel mukami * a prijal si nado mnou víťazstvo, blažený, * keď si premenil vlka na baránka božskou milosťou * a podmanil si si ho, aby s tebou trpel pre vieru. ** Preto ťa všetci s radosťou uctievame, preslávny Trofim.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Statočnou mysľou si prešiel mukami * a prijal si nado mnou víťazstvo, blažený, * keď si premenil vlka na baránka božskou milosťou * a podmanil si si ho, aby s tebou trpel pre vieru. ** Preto ťa všetci s radosťou uctievame, preslávny Trofim.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Statočnou mysľou si prešiel mukami * a prijal si nado mnou víťazstvo, blažený, * keď si premenil vlka na baránka božskou milosťou * a podmanil si si ho, aby s tebou trpel pre vieru. ** Preto ťa všetci s radosťou uctievame, preslávny Trofim.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		24. júl 2022, nedeľa



	
		Veľká večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		1. katizma



	Žalm 1

	Blažený človek, * čo nekráča podľa rady bezbožných – a nechodí cestou hriešnikov  * ani nevysedáva v kruhu rúhačov, – ale v zákone Pánovom má záľubu * a o jeho zákone rozjíma dňom i nocou. – Je ako strom zasadený pri vode, * čo prináša ovocie v pravý čas, – a jeho lístie nikdy nevädne; * darí sa mu všetko, čo podniká. – No nie tak bezbožní, veru nie; * tí sú ako plevy, čo vietor ženie pred sebou. – Preto bezbožní neobstoja na súde * ani hriešnici v zhromaždení spravodlivých. – Nad cestou spravodlivých bedlí Pán, * ale cesta bezbožných vedie do záhuby.

	Žalm 2

	Prečo sa búria pohania? * Prečo národy snujú plány daromné? – Povstávajú pozemskí králi a vladári sa spolčujú * proti Pánovi a proti jeho Pomazanému: – „Rozbime ich okovy * a ich jarmo zhoďme zo seba!“ – Ten, čo na nebesiach prebýva, sa im vysmieva; * Pán ich privedie na posmech. – Raz na nich rozhorčene zavolá * a svojím hnevom ich vydesí: – „Veď ja som ustanovil svojho kráľa * na svojom svätom vrchu Sione!“ – Zvestujem Pánovo rozhodnutie: * Pán mi povedal: „Ty si môj syn. Ja som ťa dnes splodil. – Žiadaj si odo mňa a dám ti do dedičstva národy * a do vlastníctva celú zem. – Budeš nad nimi panovať žezlom železným * a rozbiješ ich jak hrnce hlinené.“ – A teraz, králi, pochopte; * dajte si povedať, pozemskí vladári. – V bázni slúžte Pánovi * a s chvením sa mu klaňajte. – Podvoľte sa zákonu: žeby sa nerozhneval * a vy by ste zahynuli na ceste, lebo sa rýchlo rozhorčí. – Šťastní sú všetci, * čo sa spoliehajú na neho.

	Žalm 3

	Pane, jak mnoho je tých, čo ma sužujú! * Mnohí povstávajú proti mne. – Mnohí o mne hovoria: * „Boh mu nepomáha.“ – Ale ty, Pane, si môj ochranca, * moja sláva, čo mi hlavu vztyčuje. – Hlasne som volal k Pánovi * a on mi odpovedal zo svojho svätého vrchu. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som, * prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje. – Nebudem sa báť tisícov ľudí, čo ma obkľučujú. * Povstaň, Pane; zachráň ma, Bože môj. – Veď ty si udrel mojich nepriateľov po tvári * a hriešnikom si zuby vylámal. – Pane, ty si naša spása. * Na tvoj ľud nech zostúpi tvoje požehnanie.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 4

	Bože, ty spravodlivosť moja, * vyslyš ma, keď volám o pomoc. – V súžení si mi uľavil. * Zmiluj sa nado mnou a vyslyš moju modlitbu. – Ľudia, dokedy ešte budete mať srdcia tvrdé? * Prečo máte záľubu v márnosti a vyhľadávate klamstvá? – Vedzte, že Pán zázračne chráni svojho svätého; * Pán ma vyslyší, keď k nemu zavolám. – Hneváte sa, ale nehrešte; * uvažujte vo svojom srdci, – rozjímajte na svojich lôžkach * a upokojte sa. – Obetujte pravú obetu * a dôverujte Pánovi. – Mnohí hovoria: „Kto nám ukáže šťastie?“ * Pane, ukáž nám svetlo svojej tváre ako znamenie. – Môjmu srdcu dal si väčšiu potechu, * než majú tí, čo oplývajú vínom a obilím. – V pokoji sa ukladám a usínam, * lebo len ty, Pane, ma necháš odpočívať v bezpečí.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie. – Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj Kráľ a môj Boh. – Veď k tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám. – Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť, – zlý človek nepobudne pri tebe * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom. – Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá. – Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom. – No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom. – Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou. – Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady; – ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti. – Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili. – Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú. – Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú. – Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 6

	Pane, nekarhaj ma vo svojom hneve, * netrestaj ma vo svojom rozhorčení. – Zľutuj sa, Pane, nado mnou, lebo som nevládny, * uzdrav ma, Pane, lebo sa mi kosti chvejú. – Aj dušu mám už celkom zdesenú. * Ale ty, Pane, dokedy...? – Obráť sa, Pane, zachráň mi dušu. * Spas ma, veď si milosrdný. – Veď medzi mŕtvymi nik nemyslí na teba. * A kto ťa môže chváliť v podsvetí? –Už ma vyčerpalo vzlykanie, * lôžko mi noc čo noc vlhne od plaču, slzami máčam svoju posteľ. – Od náreku sa mi oko zahmlilo * a uprostred všetkých mojich nepriateľov som zostarol. – Odíďte odo mňa, všetci, čo páchate neprávosť, * lebo Pán vyslyšal môj hlasný plač. – Pán moju prosbu vyslyšal, * Pán prijal moju modlitbu. – Všetci moji nepriatelia nech sa zahanbia a nech sa zdesia náramne * a zahanbení nech sa ihneď stratia.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 7

	Pane, Bože môj, k tebe sa utiekam, * zachráň ma pred všetkými, čo ma prenasledujú, a vysloboď ma, – aby ma niekto neschvátil a neroztrhal ako lev, * a nemal by som záchrancu. – Pane, Bože môj, ak som sa čohosi zlého dopustil, * ak som si ruky poškvrnil zločinom, – ak som sa dobrodincovi odplatil zlom, * ak som nepriateľa olúpil a nechal bez pomoci, – potom nech ma prenasleduje nepriateľ a nech sa ma zmocní * a nech ma zašliape až do zeme a do prachu zrazí moju česť. – Povstaň, Pane, vo svojom hneve, * postav sa proti zúrivosti mojich nepriateľov. – Bože môj, vystúp na súde, * ktorý si ty nariadil. – I obklopí ťa zhromaždenie národov, * ale ty si zasadni vysoko nad nimi. – Pán je sudca národov. * Súď ma, Pane, podľa mojej spravodlivosti a podľa mojej nevinnosti. – Nech je už koniec zlobe hriešnikov. * Posilni spravodlivého, ty, spravodlivý Bože, čo skúmaš myseľ a srdce. – Boh je moja obrana; * on zachraňuje tých, čo majú srdce úprimné. – Boh je sudca spravodlivý; * dáva výstrahy každý deň. – Ak sa hriešnik neobráti, naostrí svoj meč, * napne luk a namieri. – Pripraví si smrtonosné zbrane, * svoje šípy naplní ohňom. – Hľa, hriešnik počal neprávosť, * ťarchavý je zlobou a plodí zločin. – Jamu vykopal a prehĺbil, * lež sám padol do pasce, ktorú nastrojil. – Jeho zloba zosype sa mu na hlavu, * temeno mu pritlačí jeho násilie. – Ale ja budem velebiť Pána pre jeho spravodlivosť * a meno najvyššieho Pána budem ospevovať.

	Žalm 8

	Pane, náš Vládca, aké vznešené je tvoje meno na celej zemi! * Tvoja veleba sa vznáša nad nebesia. – Z úst nemluvniat a dojčeniec pripravil si si chválu * naprotiveň svojim nepriateľom, aby si umlčal pomstivého nepriateľa. – Keď hľadím na nebesia, dielo tvojich rúk, * na mesiac a na hviezdy, ktoré si ty stvoril: – čože je človek, že naň pamätáš, * a syn človeka, že sa ho ujímaš? – Stvoril si ho len o niečo menšieho od anjelov, * slávou a cťou si ho ovenčil – a ustanovil si ho za vládcu nad dielami tvojich rúk. * Všetko si mu položil pod nohy: – ovce a všetok domáci statok * aj všetku poľnú zver, – vtáctvo pod oblohou a ryby v mori * i všetko, čo sa hýbe po dne morskom. – Pane, náš Vládca, * aké vznešené je tvoje meno na celej zemi!

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 6. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	(6. hlas) Ty, čo máš víťazstvo nad podsvetím, * vystúpil si na kríž, Kriste, * aby si so sebou vzkriesil sediacich v tôni smrti. * Slobodný medzi mŕtvymi, * ktorého svetlo je prameňom života, ** premocný Spasiteľ, zmiluj sa nad nami!

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Dnes Kristus zvíťazil nad smrťou, * vstal, ako predpovedal * a svet radosťou obdaroval, * aby sme všetci v piesni takto volali: * Prameň života, neprístupné Svetlo, ** premocný Spasiteľ, zmiluj sa nad nami!

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Kam my, hriešni, utečieme pred tebou, Pane, * ktorý si prítomný vo všetkom stvorenom?! * Na nebesiach sám prebývaš, * v podsvetí si zvíťazil nad smrťou. * Azda do hlbín mora?! * Tam je tvoja ruka, Vládca. * K tebe sa utiekame, pred tebou padáme a prosíme: ** Vzkriesený z mŕtvych, zmiluj sa nad nami!

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Tvojím krížom sa chválime, Kriste, * ospevujeme a oslavujeme tvoje vzkriesenie, * lebo ty si naším Bohom, ** okrem teba iného nepoznáme.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	Neprestajne dobrorečíme Pánovi, * pričom ospevujeme jeho vzkriesenie, * lebo keď kríž pretrpel, ** tak smrť zahubil smrťou.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Sláva tvojej sile, Pane, * lebo si premohol toho, čo vládol nad smrťou! * Obnovil si nás svojím krížom ** a daroval si nám život a neporušiteľnosť.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	(8. hlas, podoben Ó, preslávnaho čudesé:) Aký to úžasný div! * Božská a úctyhodná dvojica preslávnych rodných bratov * nám dnes zažiarila, pozývajúc nový ľud, * aby oslávil statočných mučeníkov: * Romana, veď on smelo pretrpel muky, * Dávida, ktorý sa s ním obetoval * nepoškvrnenému Baránkovi, za nás obetovanému, * Spasiteľovi našich duší.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	Najskôr ste, preslávni, podriadili purpur kráľovstva Kristovi * a poznajúc jeho, pravého Boha a Kráľa všetkých, * ste sa vzdali márnych božstiev svojich predkov. * Preto vás Kristus obdaroval milosťou konať zázraky * a namiesto časného vám daroval večné. * On, ktorého oslavujú jeho svätí, Spasiteľ našich duší.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Blažená je vlasť a mesto, * v ktorom ste boli vychovaní. * Vaše telá prijal úctyhodný chrám * a okrášlil sa vencom kráľovstva. * Dobrotiví ochrancovia, odstrašujete nepriateľov * a odháňate ich ďaleko od svojej vlasti, * slávny Roman a úžas budiaci Dávid, * modlite sa za spásu našich duší!

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	(2. hlas, podoben Kíimi pochválnymi:) Akými oslavnými vencami ovenčíme tých, ktorých ospevujeme? Telom rozdelených, no duchom zjednotených. Vrúcnych zástancov veriacich ľudí, ozdobu ruskej zeme a potechu celého sveta. Moc démonov mužne premohli rozumom, spojení s Kristom darujúcim svetu veľké milosrdenstvo.

	
		Sláva, 6. hlas



	Poďte, oslávme divotvorcov a mučeníkov, veď oni pre zákon trpeli a tak premohli protiviaceho sa nepriateľa. A teraz stoja ozdobení v radosti pred Kristom, preto si aj my radostnými piesňami a s láskou uctime ich pamiatku, volajúc: radujte sa zástancovia sveta a ochrancovia pred nepriateľmi. Radujte sa, liečitelia trpiacich, vy, ktorí zaháňate démonov. Raduj sa, láskavá dvojica, prekrásni bratia, slávny Roman a úžas budiaci Dávid, Kristovi milovaní. Vy za nás prosíte Svätú Trojicu, aby darovala pokoj svetu a spasila naše duše.

	
		I teraz, 6. hlas



	Ktože by ťa nevelebil, Panna presvätá? * Ktože by neospevoval tvoje Dieťa prečisté? * Veď ten istý jednorodený Syn, čo mimo času z Otca zažiaril, * nevysloviteľne sa vtelil a z teba, Čistá, narodil. * Hoci podľa prirodzenosti je Bohom, * pre nás sa podľa prirodzenosti stal človekom. * Nerozdelil sa pritom na dve osoby, * ale v dvoch prirodzenostiach bez zmiešania dáva sa poznávať. * Jeho pros, Vznešená a Preblažená, ** aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 6. hlas



	Pán kraľuje, * zaodel sa velebou.

	Verš: Zaodel sa Pán, * udatnosťou sa prepásal. 

	Verš: Tak upevnil zemekruh, * že sa nezachveje. 

	Verš: Tvojmu domu, Pane, patrí posvätná úcta * po všetky časy. 

	Verš: Pán kraľuje.

	Ľud: Zaodel sa velebou.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Veršové slohy, 6. hlas



	Tvoje vzkriesenie, Kriste, Spasiteľ, * ospevujú anjeli na nebesiach. * Nás na zemi tiež uznaj za hodných ** čistým srdcom ťa oslavovať.

	Verš: Pán kraľuje, * zaodel sa velebou.

	Brány medené si rozbil, * závory podsvetia si rozdrvil, * ako Boh nadovšetko silný, * a tak si padlý ľudský rod vzkriesil. * Preto aj my svorne voláme: ** Zmŕtvychvstalý Pane, sláva tebe!

	Verš: Tak upevnil zemekruh, * že sa nezachveje.

	V úmysle zbaviť nás niekdajšej pominuteľnosti * dáva sa Kristus pribiť na kríž a vložiť do hrobu. * Ženy myronosičky ho so slzami hľadali, plakali a vraveli: * „Spasiteľ všetkých, beda nám! * Prečo si bol ochotný v hrobe prebývať?! * A keď si tam chcel prebývať, prečo ťa ukradli?! * Prečo ťa inam preniesli?! * Čo za miesto ukrylo tvoje životonosné telo?! * Ale, Vládca, ako si nám to prisľúbil, * zjav sa a zastav naše ronenie sĺz!“ * Ako nariekali, anjel na nich zavolal: * Prestaňte plakať a povedzte apoštolom, * že Pán vstal a daroval svetu očistenie ** a veľké milosrdenstvo.“

	Verš: Tvojmu domu, Pane, * patrí posvätná úcta na večné časy.

	Bol si ukrižovaný, ako si chcel, Kriste, * svojím pochovaním si smrť vyplienil, * a tak si tretieho dňa vstal ako Boh so slávou. * Svetu si daroval nekonečný život ** a veľké milosrdenstvo.

	
		Sláva, 8. hlas



	Poďte, zástupy ruských novopokrstených * a hľaďte, ako prijíma odsúdenie nevinný mučeník Boris. * Jeho rebrá prerazila kopija a vytryskla z nich krv, * kvôli diablovmu navádzaniu. * Gleb bol zabitý ako baránok tým istým bratom Svätoplukom. * Oni boli korunovaní, no on zomrel bez pamiatky. * Oni sú oslavovaní a on je mučený v pekle. * Oni prosia Krista Boha za naše duše.

	
		I teraz, 8. hlas



	Panna, Nevesta nedotknutá, * ktorá si nevýslovne počala vteleného Boha, * Matka Boha najvyššieho, * prijmi, Nepoškvrnená, prosby svojich služobníkov * a všetkým daruj očistenie prehrešení. * Prijmi teraz naše modlitby ** a pros, aby sme všetci dosiahli spásu. 

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 6. hlas



	Anjelské sily boli pri tvojom hrobe, * strážcovia zmeraveli ako mŕtvi. * Mária zastala v hrobe, * hľadala tvoje prečisté telo. * Ty si podsvetie plienil, * ale neutrpel si od neho. * Darca života, Pannu si stretol. ** Zmŕtvychvstalý Pane, sláva tebe!

	
		Sláva, tropár, 2. hlas



	Spravodliví trpitelia, opravdiví poslucháči Kristovho evanjelia, * rozvážny Roman s bezúhonným Dávidom, * nepostavili ste sa proti bratovi – nepriateľovi, * ktorý zabíjal vaše telá, no duší sa dotknúť nemohol. * Nech teda narieka zlý milovník moci. * Vy sa však radujete so zbormi anjelov, * pričom stojíte pred Svätou Trojicou, * preto sa modlite za mocnárstvo vašich rodákov, * aby sa stalo Bohu príjemným, ** a tiež za spásu synov Rusi.

	
		I teraz, 2. hlas



	Všetky tvoje tajomstvá prevyšujú myslenie, * všetky presahujú očakávanie, Bohorodička. * Napriek nepochybnej čistote a zachovaniu panenstva * stala si sa ozajstnou Matkou, * keď si porodila opravdivého Boha. ** Pros ho za spásu našich duší.

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, ktorý si všade a všetko naplňuješ, poklad dobra a darca života, príď a prebývaj v nás. Očisť nás od každej poškvrny a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo  * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť. 

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu. 

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou. 

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé, 

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde. 

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať. 

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ. 

	 Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh. 

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil. 

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny. 

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného. 

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého. 

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty. 

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia. 

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou. 

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. 

	Veď ty nemáš záľubu v obete * ani žertvu neprijmeš odo mňa. 

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým. 

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema. 

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Kánon Najsvätejšej Trojici zložený zo všetkých ôsmich hlasov

	Hlas 1. Pieseň 1.

	Irmos: Nesmrteľný Pane, * tvoja víťazná pravica sa preslávila mocou a velebnosťou. * Zničila nepriateľa a Izraelovi hlbinami mora novú cestu otvorila.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Jediný trojosobný Bože, * serafíni ťa výslovne oslavujú: * Si bezpočiatočný, večne jestvujúci, * všetko tvoriaci a nepochopiteľný. * Teba každý jazyk verne uctieva perami.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Bože, aby si vyjavil ľuďom svoje božstvo ako jediné, * a predsa do troch osôb vyžarujúce, * stvoril si najprv človeka na svoj obraz * a z lásky si mu dal rozum, slovo a ducha.

	Sláva: Z výsosti si prejavil, Otče, * jednotnú moc v troch božských osobách * a povedal si spolupodstatnému Synovi svojmu i Svätému Duchu: * „Poďte, zmetieme jazyky hriešnikov.“

	I teraz: Nezrodený Otec je rozumom, * ktorý svätopisci obrazne vyjavili. * Bezpočiatočné Slovo je jeho spolupodstatný Syn. * Treťou osobou je Svätý Duch, * ktorý v Panne uskutočnil vtelenie Slova.

	Hlas 2. Pieseň 3.

	Irmos: Bože, upevnil si ma skalou viery, * otvoril si moje ústa proti nepriateľom, * aby som mohol zaspievať: * „Niet svätého nad nášho Boha * a niet spravodlivejšieho nad teba, Pane.“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Kriste, ktorý si čo do podstaty rovný s Otcom, *  oslavujem ťa s anjelskými zbormi. * Nepochopiteľne pochádzaš ako Život zo Života  * a si jediným naším Bohom.  * A niet svätého nad teba, Pane.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Trojjediný Bože,  * nedeliteľná jednota, * ty si stvoril nehmotné nebeské bytosti * ako diela svojej dobroty, * aby ti ustavične spievali. * Teraz prijmi chválu aj z našich úst.

	Sláva: Upevni nás skalopevnou vierou, * trojžiarivá Jednota, a roznieť hĺbkou svojej lásky * srdcia a mysle svojich služobníkov. * Ty si naším Bohom, v ktorého dúfame, * aby sme neboli zahanbení.

	I teraz: Ten, ktorý stvoril vesmír, * v tvojom živote, Bohorodička, * sám sa nevýslovnou dobrotou zrodil. * A všetkým zažiarilo trojslnečné Svetlo * jediného Boha a Pána.

	Sedalen, 2. hlas, podoben Blahoutróbija:

	Najsvätejšia Trojica, zmiluj sa nad tými, * ktorých si stvorila, a zbav nás každého odsúdenia. Ty všetko môžeš ako štedrý Boh, najmilostivejší. * Preto padáme pred tebou a voláme: * „Zhrešili sme, odpusť nám, Pane.“

	Sláva: Dobrotivý Bože, keď si na začiatku stvoril Adama, * vtedy si povedal svojmu jednopodstatnému Slovu: * „Učiňme ho na svoju podobu.“ * Svätý Duch bol rovnako pri tom ako Spolutvorca. * Preto ti spievame: * „Bože, Stvoriteľ náš, sláva tebe!“

	I teraz: Keď k nám Boh zostúpil, vtedy sa umiestnil, * Prečistá Panna, v tvojom najčistejšom živote. * Tvojím prostredníctvom tak spasil ľudskú prirodzenosť * a poskytoval všetkým ľuďom nebeské kráľovstvo. * Preto ti spievame: * „Prečistá Bohorodička, Vládkyňa, raduj sa!“

	Hlas 3. Pieseň 4.

	Irmos: Preukázal si nám, Pane, vrúcnu lásku: * Svojho jednorodeného Syna si za nás na smrť vydal, * preto ti s vďačnosťou voláme: * „Sláva tvojej moci, Pane!“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Od Otca ako z koreňa vyrazili dva výhonky: * Syn a pravý Duch, * Bohom zasadené výhonky jednej podstaty * a kvety rovnako večné, * lebo je jedno božstvo v troch osobách. (Dvakrát)

	Sláva: Zbory anjelov ustavične teba, nepochopiteľného Boha, ospevujú. * S nimi aj my ťa oslavujeme a voláme: * „Od vekov jestvujúca Trojica, * spas svojich služobníkov, * lebo si najdobrotivejšia.“

	I teraz: Zapálil si v nás svoju lásku, * najmilostivejší Synu Boží, * ktorý si sa pre nás navždy stal človekom * a poučil si nás o tajomstve jedného a trojsvätého božstva. * Preto ťa oslavujeme.

	Hlas 4. Pieseň 5.

	Irmos: Všetci obdivujú tvoju nesmiernu slávu, * ó, prečistá Panna, * lebo si pod srdcom nosila všemohúceho Boha, * porodila si večného Syna * a všetkých svojich ctiteľov * pokojom si obdarila.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Chápeme vierou všetko tvoriace božstvo, * jednu, neprístupnú bytosť, * ale tri večne živé osoby, * dokonale zjednotené. * V tomto tajomstve ctíme Otca i Syna, i Svätého Ducha, * rovnako večnú bytosť.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Trojslnečné Svetlo, * nech ma ožiari jas tvojej jedinej, * božskej a nestvorenej podstaty. * Prameň opravdivého svetla * a zdroj každého osvietenia, * daj, aby som pochopil * a odzrkadľoval tvoju dobrotu.

	Sláva: Pane, verne ťa ospevujeme * ako jediného Stvoriteľa všetkých vecí, * zachovávateľa, premúdreho vodcu * a pravého darcu života: * Trojsvätý Vládca, zachráň nás, * ktorí ťa spevom oslavujeme.

	I teraz: Ten, čo chcel človeka padlého do záhuby * povzniesť k božskej dôstojnosti, * z milosti ho stvoril * a ukázal na ňom svoj božský obraz a podobu: * Stal sa človekom z teba, Panna, * a tak hlásal trojičnosť božského princípu.

	Hlas 5. Pieseň 6.

	Irmos: Kriste, Vládca, skroť more hriechmi vášní rozbúrené, * ktoré chce dušu moju zahubiť; * pre svoju nekonečnú dobrotu * zachráň ma od večnej záhuby.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Svojou podstatou, Bože, * si od večnosti trojsväté božstvo, * a predsa si jedna Trojica: * ako spolurovná a spoluúčinkujúca * tak čo do jestvovania, ako aj čo do vôle.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Dostatočne sa vyjadril prorok o tebe, Pane, * keď ospevoval Otca, tvoje Svetlo: * „Uzrieme skrze Ducha svetlo Syna, * jediného najsvätejšieho Boha.“

	Sláva: Nezloženou bytosťou je Boh v troch osobách * a má jedinú silu a jedinú moc: * V ňom spočíva všetko stvorenie * a ním sa obnovuje.

	I teraz: Bože jediný a trojjediný, * zbav hriechov a nebezpečenstva tých, * ktorí ťa spevom oslavujú, * na príhovor Bohorodičky.

	Sedalen, 5. hlas, podoben Sobeznačáľnoje Slóvo:

	Trojsväté Svetlo oslavujme * a pokloňme sa nedeliteľnej Trojici,  * lebo osvietila, zmilovala sa a vytrhla zo záhuby celé ľudské pokolenie, * zbavila celý svet zvodov modlárstva * a darovala nám nebeské kráľovstvo.

	Sláva i teraz, bohorodičník: Už nič nechápem, preto sa utiekam k tebe, Bohorodička, * ktorá si nádejou všetkých ľudí, * útočiskom hriešnikov i ponížených a volám: * Zhrešil som a zotrvávam v zlom, * som bezcitný úbožiak: * Zmiluj sa nado mnou prv, než zahyniem, * obráť ma a zbav mňa nehodného všetkých múk.

	Hlas 6. Pieseň 7.

	Irmos: Bohabojným mládencom * anjel ochladil ohnivú pec, * Chaldejcov však zničil plameňom * a mučiteľa priviedol k zvolaniu:  * „Požehnaný si, Bože našich otcov.“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Stvor vo mne pevnú myseľ, trojsvätá Jednota, * aby som chránil a zachovával tvoje božské príkazy * a vždy ťa verne ospevoval: * „Požehnaný si, Bože našich otcov.“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Bože, totožnosťou podstaty si oslavovaný, * jediný nevýslovný jestvujúci v troch osobách, * zachráň nás všetkých * od rôznych pokušení a bied.

	Sláva: Oslavujeme ťa ako jediného Boha * rovnakej podstaty spoluvečného vlastnosťami osôb božstva. * Zjavne a nezmeniteľne sa prejavuješ ako Trojica.

	I teraz: Boh jestvujúci od večnosti * prijal z tvojho lona, Prečistá Panna, * našu ľudskú prirodzenosť s telom i dušou * a naučil nás všetkých volať: * „Požehnaný si, Bože našich otcov.“

	Hlas 7. Pieseň 8.

	Irmos: Nespáliteľný ker v ohni na Sinaji * zjavil Boha pomaly  hovoriacemu a zajakavému Mojžišovi. * A horlivosť za Boha prejavili i traja neochvejní mládenci v ohnivej peci spevom: * Všetky diela Pánove ospevujte Pána * a oslavujte ho naveky.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Učiň, Pane, aby srdcia tých, čo ťa ospevujú, * boli osvetlené trojitými lúčmi žiarivého Slnka. * A teraz, trojjediný Bože, * daj nám všetkým poznať tvoju dobrotu, * nakoľko sme toho hodní, * aby sme s rovnakou vierou ospevovali tvoju velebnosť naveky.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Všetko máš v moci, jediné, trojsväté a večné božstvo: * Vládneš nad nebom a zemou, * preto ma svojou láskou priviň k sebe * a vždy ma ochraňuj, aby som ti spieval: * „Všetky diela Pánove, ospevujte Pána * a zvelebujte ho naveky.“

	Sláva: Učiň ma chrámom svojej trojsvätej žiary, dobrodinec, * ktorý človeka miluješ. * Daj mi, Vládca, účasť na spoločenstve * neprístupnom neviditeľným nepriateľom * a telesným rozkošiam, * jednopočiatočný Bože môj, * Pán slávy, a budem ťa ospevovať naveky.

	I teraz: Božské Svetlo, ktoré zažiarilo z tvojho lona, * prečistá Božia Matka, * osvietilo celý svet trojnásobným svetlom Slnka * a zem učinilo druhým nebom. * A tá ti spieva: * Všetky diela Pánove, ospevujte Pána * a zvelebujte ho naveky.

	Hlas 8. Pieseň 9.

	Irmos: Žaslo nebo, divili sa končiny zeme, * že sa Boh zjavil v ľudskom tele. * A tvoje lono, Prečistá, * učinil priestrannejšie ako nebesia. * Preto spolu s anjelmi * aj vládcovia národov ťa velebia.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Tebe, bytosť bez počiatku, * ktorá nad všetkým vládneš a všetko tvoríš, * teba nadčasovú, životodarnú, milosrdnú, * jednopočiatočnú Trojicu, * ktorá si dobrotivá a ľudí miluješ, * teba teraz oslavujeme a prosíme za odpustenie hriechov, * za pokoj na celom svete a za jednotu Cirkvi. (Dvakrát)

	Sláva: Jediná moc, ožiarujúce, trojsväté a jediné božstvo, * prijmi tých, ktorí ťa dôstojne ospevujú: * Odpusť im hriechy, zbav pokušenia a priestupkov. * Udeľ láskavo čo najskôr svetu pokoj * a cirkvám zjednotenie.

	I teraz: Kriste, Spasiteľu môj, * zostúpil si do panenského lona * a zjavil si sa svetu ako Bohočlovek nezmeniteľne a jasne. * A sľúbil si, že budeš vždy prebývať so svojimi služobníkmi. * Preto na príhovor svojej Rodičky * daruj pokoj celému svojmu ľudu.

	Potom tropáre:

	Je dôstojné oslavovať ťa, presvätá Trojica, * ako nekonečného, jednej podstaty a predobrého nášho Boha. * Teba ospevujú všetci ľudia na zemi, * oslavujú ťa nebeské mocnosti, * všetko sa ti klania ako jednote bytostne trojosobnej.

	Zvelebujeme ťa, Trojica v jednote, * opravdivý božský počiatok a Vládcu, * ktorý vládne ako Pán nad cherubínmi * a ako neporovnateľný Boh nad serafínmi.

	Klaniame sa bezpočiatočnému Otcovi i Bohu * a s ním spoluvečnému Slovu so Svätým Duchom: * Verne oslavujeme nedeliteľnú, jednu zjednotenú bytosť, * Trojicu jednopodstatnú.

	Oslavujeme všetci zbožnými piesňami Boha Otca i Syna, i Božieho Ducha, * trojosobné božstvo, * jeho moc, * jediné kráľovstvo i vládu.

	Osvieť ma, Bože môj, lúčmi tvojho Svetla. * Trojjediný Tvorca, urob si vo mne príbytok svojej neprístupnej slávy, * lebo si plný svetla a nemeniteľný.

	S bázňou oslavujme Krista, darcu života, * ktorý si nepochopiteľným spôsobom vzal telo z Márie Panny, * pred ktorým sa chvejú a trasú cherubíni * a ktorého oslavujú všetky nebeské mocnosti.

	Je dôstojné so slzami a čo najvrúcnejšie prosiť teba, * láskyplného a najštedrejšieho Spasiteľa našich duší.

	Prijmi, Kráľu, slzy, * prijmi plač a vzdychy úbožiaka, * a zbav ma večného ohňa a duchovnej tmy. * Učiň ma účastníkom Božieho kráľovstva.

	Sláva: Otče všemohúci, Slovo Božie, * presvätý Duchu, jediná moc a podoba, * jediné božstvo a moc, * zmiluj sa a spas tých, čo sa ti klaňajú.

	I teraz: Keď tvorstvo videlo tvojho Syna, Prečistá Panna, * vzkrieseného a osláveného, * naplnilo sa nevýslovnou radosťou: * Keď jeho oslavujeme, aj teba velebíme.

	Dôstojné je velebiť teba, Bohorodička, * vždy blažená a nepoškvrnená, Matka nášho Boha. * Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Ipakoj, 6. hlas



	Kriste, ty si ako Boh * dobrovoľnou a životodarnou svojou smrťou zničil brány pekla, * otvoril si nám už stratený raj, * a keď si vstal z mŕtvych, * zbavil si záhuby náš život.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Tým, ktorí nás nenávidia a krivdia nám, odpusť, Pane, milujúci človeka. Tým, ktorí nám preukazujú dobro, odplať dobrom. Našim bratom (a sestrám), a príbuzným daruj to, čo si prosia na spásu a večný život. Chorých navštív a dopraj im zdravie. Sprevádzaj plaviacich sa po mori a buď pri putujúcich. Bojuj po boku tých, ktorí spravujú našu krajinu. Daruj odpustenie hriechov tým, ktorí nám slúžia a milujú nás, a zmiluj sa vo svojom veľkom milosrdenstve nad tými, ktorí nás nehodných prosili o modlitby. Spomeň si, Pane, na našich zosnulých otcov a bratov (a sestry), a daruj im pokoj tam, kde svieti svetlo tvojej tváre. Spomeň si, Pane, na našich prenasledovaných bratov (a sestry), a zbav ich každého útoku. Spomeň si, Pane, na darcov a dobrodincov v tvojich svätých cirkvách a daruj im to, čo si prosia na spásu a večný život. Spomeň si, Pane, aj na nás, tvojich pokorných, hriešnych a nehodných služobníkov. Osvieť náš rozum svetlom tvojej múdrosti a veď nás po ceste tvojich prikázaní, na príhovor našej prečistej Vládkyne Bohorodičky Márie, vždy Panny, a všetkých tvojich svätých, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Utiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva na výsostiach Bohu a na zemi pokoj ľuďom dobrej vôle. (3x)

	Pane, otvor moje pery, a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. (2x)

	
		Šesťžalmie



	Potom prednášame šesťžalmie, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné modliť sa iba jeden zo žalmov – ak je radový hlas 1. – Ž 3, 2. hlas – Ž 37, 3. hlas – Ž 62, 4. hlas – Ž 87, 5. hlas – Ž 102, 6., 7., 8. hlas – Ž 142.

	Žalm3

	Pane, jak mnoho je tých, čo ma sužujú! * Mnohí povstávajú proti mne. – Mnohí o mne hovoria: * „Boh mu nepomáha.“ – Ale ty, Pane, si môj ochranca, * moja sláva, čo mi hlavu vztyčuje. – Hlasne som volal k Pánovi * a on mi odpovedal zo svojho svätého vrchu. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som. * Prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje. – Nebudem sa báť tisícov ľudí, čo ma obkľučujú. * Povstaň, Pane; zachráň ma, Bože môj. – Veď ty si udrel mojich nepriateľov po tvári * a hriešnikom si zuby vylámal. – Pane, ty si naša spása. * Na tvoj ľud nech zostúpi tvoje požehnanie. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som. * Prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje.

	Žalm 37

	Nekarhaj ma, Pane, vo svojom rozhorčení * a netrestaj ma vo svojom hneve, – lebo tvoje šípy utkveli vo mne, * dopadla na mňa tvoja ruka. – Pre tvoje rozhorčenie niet na mojom tele zdravého miesta, * pre môj hriech nemajú pokoj moje kosti. – Hriechy mi prerástli nad hlavu * a ťažia ma príliš sťa veľké bremeno. – Rany mi zapáchajú a hnisajú * pre moju nerozumnosť. – Zohnutý som a veľmi skľúčený, * smutne sa vlečiem celý deň. – Bedrá mi spaľuje horúčka * a moje telo je nezdravé. – Nevládny som a celý dobitý, * v kvílení srdca nariekam. – Pane, ty poznáš každú moju túžbu; * ani moje vzdychy nie sú skryté pred tebou. – Srdce mi búcha, sila ma opúšťa * i svetlo v očiach mi hasne. – Priatelia moji a moji známi odvracajú sa odo mňa pre moju biedu; * aj moji príbuzní sa ma stránia. – Tí, čo mi číhajú na život, nastavujú mi osídla, * a tí, čo mi stroja záhubu, rozchyrujú o mne výmysly a deň čo deň vymýšľajú úklady. – Ale ja som sťa hluchý, čo nečuje, * ako nemý, čo neotvára ústa. – Podobám sa človekovi, čo nepočuje * a čo nevie obvinenie vyvrátiť. – Pane, pretože v teba dúfam, * ty ma vyslyšíš, Pane, Bože môj. – A tak hovorím: „Nech sa už neradujú nado mnou; * a keď sa potknem, nech sa nevystatujú nado mňa.“ – Ja, pravda, už takmer padám * a na svoju bolesť myslím ustavične. – Preto vyznávam svoju vinu * a pre svoj hriech sa trápim. – Moji nepriatelia sú živí a stále mocnejší, * ba ešte pribudlo tých, čo ma nenávidia neprávom. – Za dobro sa mi odplácajú zlom a tupia ma za to, * že som konal dobre. – Neopúšťaj ma, Pane; * Bože môj, nevzďaľuj sa odo mňa. – Ponáhľaj sa mi na pomoc, * Pane, moja spása.– Neopúšťaj ma, Pane; * Bože môj, nevzďaľuj sa odo mňa. – Ponáhľaj sa mi na pomoc, * Pane, moja spása.

	Žalm 62

	Bože, ty si môj Boh, * už od úsvitu sa viniem k tebe. – Za tebou prahne moja duša, * za tebou túži moje telo; – ako vyschnutá, pustá zem bez vody, * tak ťa túžim uzrieť vo svätyni a vidieť tvoju moc a slávu. – Veď tvoja milosť je lepšia než život; * moje pery budú ťa oslavovať. – Celý život ťa chcem velebiť * a v tvojom mene dvíhať svoje ruky k modlitbe. – Sťa na bohatej hostine sa nasýti moja duša * a moje ústa ťa budú chváliť jasavými perami. – Na svojom lôžku myslím na teba, * o tebe rozjímam hneď za rána. – Lebo ty si mi pomáhal * a pod ochranou tvojich krídel budem plesať. – Moja duša sa vinie k tebe, * ujímaš sa ma svojou pravicou. – Tí však, čo chcú môj život zahubiť, * zostúpia do hlbín zeme; – vydaní budú meču napospas, * stanú sa korisťou šakalov. – Kráľ sa však bude tešiť v Bohu, * chváliť sa budú všetci, ktorí prisahajú na neho, lebo budú umlčané ústa klamárov. – O tebe rozjímam hneď za rána. Lebo ty si mi pomáhal * a pod ochranou tvojich krídel budem plesať.

	(toto Sláva i teraz... prednášame iba ak sa modlíme všetky žalmy)

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x); bez poklôn

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 87

	Pane, ty Boh mojej spásy, * dňom i nocou volám k tebe. – Kiež prenikne k tebe moja modlitba, * nakloň svoj sluch k mojej prosbe. – Moja duša je plná utrpenia * a môj život sa priblížil k ríši smrti. – Už ma počítajú k tým, čo zostupujú do hrobu, * majú ma za človeka, ktorému niet pomoci. – Moje lôžko je medzi mŕtvymi, * som ako tí, čo padli a odpočívajú v hroboch, – na ktorých už nepamätáš, * lebo sa vymanili z tvojej náruče. – Hádžeš ma do hlbokej priepasti, * do temravy a tône smrti. – Doľahlo na mňa tvoje rozhorčenie, * svojimi prívalmi si ma zaplavil. – Odohnal si mi známych a zošklivil si ma pred nimi. * Uväznený som a vyjsť nemôžem, aj zrak mi slabne od zármutku. – K tebe, Pane, volám deň čo deň * a k tebe ruky vystieram. – Či mŕtvym budeš robiť zázraky? * A vari ľudské tône vstanú ťa chváliť? – Či v hrobe bude dakto rozprávať o tvojej dobrote * a na mieste zániku o tvojej vernosti? – Či sa v ríši tmy bude hovoriť o tvojich zázrakoch * a v krajine zabudnutia o tvojej spravodlivosti? – Ale ja, Pane, volám k tebe, * včasráno prichádza k tebe moja modlitba. – Prečo ma, Pane, odháňaš? * Prečo predo mnou skrývaš svoju tvár? – Biedny som a umieram od svojej mladosti, * vyčerpaný znášam tvoje hrôzy. – Cezo mňa sa tvoj hnev prevalil * a zlomili ma tvoje hrozby. – Deň čo deň ma obkľučujú ako záplava * a zvierajú ma zovšadiaľ. – Priateľov aj rodinu si odohnal odo mňa, * len tma je mi dôverníkom. – Pane, ty Boh mojej spásy, * dňom i nocou volám k tebe. – Kiež prenikne k tebe moja modlitba, * nakloň svoj sluch k mojej prosbe.

	Žalm 102

	Dobroreč, duša moja, Pánovi * a celé moje vnútro jeho menu svätému. – Dobroreč, duša moja, Pánovi * a nezabúdaj na jeho dobrodenia. – Veď on ti odpúšťa všetky neprávosti, * on lieči všetky tvoje neduhy; – on vykupuje tvoj život zo záhuby, * on ťa venčí milosrdenstvom a milosťou; – on naplňuje dobrodeniami tvoje roky, * preto sa ti mladosť obnovuje ako orlovi. – Pán koná spravodlivo * a prisudzuje právo všetkým utláčaným. – Mojžišovi zjavil svoje cesty * a synom Izraela svoje skutky. – Milostivý a milosrdný je Pán, * zhovievavý a dobrotivý nesmierne. – Nevyčíta nám ustavične naše chyby * ani sa nehnevá naveky. – Nezaobchodí s nami podľa našich hriechov * ani nám neodpláca podľa našich neprávostí. – Lebo ako vysoko je nebo od zeme, * také veľké je jeho zľutovanie voči tým, čo sa ho boja. – Ako je vzdialený východ od západu, * tak vzďaľuje od nás našu neprávosť. – Ako sa otec zmilúva nad deťmi, * tak sa Pán zmilúva nad tými, čo sa ho boja. – Veď on dobre vie, z čoho sme stvorení; * pamätá, že sme iba prach. – Ako tráva sú dni človeka, * odkvitá sťa poľný kvet. – Ledva ho vietor oveje, už ho niet, * nezostane po ňom ani stopa. – No milosrdenstvo Pánovo je od večnosti až na večnosť * voči tým, čo sa ho boja, – a jeho spravodlivosť chráni ich detné deti, * tie, čo zachovávajú jeho zmluvu, čo pamätajú na jeho prikázania a plnia ich. – Pán si pripravil trón v nebesiach; * kraľuje a panuje nad všetkými. – Dobrorečte Pánovi, všetci jeho anjeli, * udatní hrdinovia, čo počúvate jeho slová a plníte jeho príkazy. – Dobrorečte Pánovi, všetky jeho zástupy, * jeho služobníci, čo jeho vôľu plníte. – Dobrorečte Pánovi, všetky jeho diela, všade, kde on panuje. * Dobroreč, duša moja, Pánovi.– Všade, kde on panuje. * Dobroreč, duša moja, Pánovi.

	Žalm 142

	Pane, vyslyš moju modlitbu, pre svoju vernosť vypočuj moju úpenlivú prosbu, * pre svoju spravodlivosť ma vyslyš. – A svojho služobníka na súd nevolaj, * veď nik, kým žije, nie je spravodlivý pred tebou. – Nepriateľ ma prenasleduje, zráža ma k zemi, * do temnôt ma vrhá ako dávno mŕtveho. – Duch sa mi zmieta v úzkostiach; * v hrudi mi srdce meravie. – Spomínam si na uplynulé dni, o všetkých tvojich skutkoch rozmýšľam * a uvažujem o dielach tvojich rúk. – Vystieram k tebe ruky, * za tebou dychtím ako vyprahnutá zem. – Rýchle ma vyslyš, Pane, * lebo už klesám na duchu. – Neskrývaj predo mnou svoju tvár, * aby som nebol ako tí, čo zostupujú do hrobu. – Včasráno mi daj pocítiť, že si sa zmiloval nado mnou, * lebo sa spolieham na teba. – Ukáž mi cestu, po ktorej mám kráčať, * veď svoju dušu dvíham k tebe. – Pred nepriateľmi ma zachráň; * Pane, k tebe sa utiekam. – Nauč ma plniť tvoju vôľu, lebo ty si môj Boh; * na správnu cestu nech ma vedie tvoj dobrý duch. – Pre svoje meno, Pane, zachováš ma nažive; * pretože si spravodlivý, vyveď ma z úzkosti. – Vo svojom milosrdenstve znič mojich nepriateľov, * zahub všetkých, čo ma sužujú, veď ja som tvoj služobník. – Pre svoju spravodlivosť ma vyslyš * a svojho služobníka na súd nevolaj. – Pre svoju spravodlivosť ma vyslyš * a svojho služobníka na súd nevolaj. – Na správnu cestu * nech ma vedie tvoj dobrý duch.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	Boh je Pán a zjavil sa nám, * požehnaný, ktorý prichádza v mene Pánovom.

	(ľud po každom verši opakuje na hlas prvého tropára Boh je Pán...)

	
Verš 1: Oslavujte Pána, lebo je dobrý, * lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.

	Verš 2: Obkľúčili ma nepriatelia zovšadiaľ, * ale v mene Pánovom som ich porazil.

	Verš 3: Ja nezomriem, budem žiť * a vyrozprávam skutky Pánove.

	Verš 4: Kameň, čo stavitelia zavrhli, sa stal kameňom uholným. * To sa stalo na pokyn Pána; vec v našich očiach obdivuhodná.

	
		Tropár, 6. hlas



	Anjelské sily boli pri tvojom hrobe, * strážcovia zmeraveli ako mŕtvi. * Mária zastala v hrobe, * hľadala tvoje prečisté telo. * Ty si podsvetie plienil, * ale neutrpel si od neho. * Darca života, Pannu si stretol. ** Zmŕtvychvstalý Pane, sláva tebe! (dvakrát)

	
		Sláva, tropár, 2. hlas



	Spravodliví trpitelia, opravdiví poslucháči Kristovho evanjelia, * rozvážny Roman s bezúhonným Dávidom, * nepostavili ste sa proti bratovi – nepriateľovi, * ktorý zabíjal vaše telá, no duší sa dotknúť nemohol. * Nech teda narieka zlý milovník moci. * Vy sa však radujete so zbormi anjelov, * pričom stojíte pred Svätou Trojicou, * preto sa modlite za mocnárstvo vašich rodákov, * aby sa stalo Bohu príjemným, ** a tiež za spásu synov Rusi.

	
		I teraz, 2. hlas



	Všetky tvoje tajomstvá prevyšujú myslenie, * všetky presahujú očakávanie, Bohorodička. * Napriek nepochybnej čistote a zachovaniu panenstva * stala si sa ozajstnou Matkou, * keď si porodila opravdivého Boha. ** Pros ho za spásu našich duší.

	
		2. katizma



	Pane, zmiluj sa. (trikrát)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 9

	Oslavovať ťa budem, Pane, celým svojím srdcom * a vyrozprávam všetky tvoje diela zázračné. – V tebe sa budem tešiť a radovať, * ospevovať budem tvoje meno, Najvyšší. – Veď moji nepriatelia dávajú sa na útek, * pred tvojou tvárou slabnú a hynú. – Lebo ty si sa ujal môjho súdu a rozriešil si môj spor, * zasadol si na trón ako spravodlivý sudca. – Zahriakol si pohanov a vyničil si rod bezbožný, * ich meno si vyhladil navždy, naveky. – Nepriatelia zhynuli, navždy umĺkli; * zboril si ich mestá, niet po nich ani pamiatky. – Ale Pán tróni naveky, * už si pripravil stolec sudcovský. – A spravodlivo bude súdiť svet, * podľa práva bude súdiť národy. – Pán bude utláčanému útočiskom, * príhodným útočiskom v časoch súženia. – Na teba sa spoľahnú tí, čo tvoje meno poznajú, * veď ty, Pane, neopúšťaš tých, čo ťa hľadajú. – Spievajte a hrajte Pánovi, čo na Sione prebýva, * ohlasujte jeho skutky medzi národmi. – Lebo on, čo pomstí krv, na nich pamätá, * nezabúda na nárek bedárov. – Zmiluj sa, Pane, nado mnou, pozri, ako ma nepriatelia sužujú, * vytrhni ma z brán ríše smrti, – aby som v bránach dcéry sionskej hlásal všetky tvoje skutky preslávne * a plesal, že si mi pomohol. – Pohania padli do jamy, ktorú kopali, a v tom osídle, čo nastrojili, * chytila sa im vlastná noha. – Pán sa zjavil a konal súd. * Hriešnik sa zamotal do diela svojich rúk. – Do pekla pôjdu hriešnici, * všetci pohania, čo zabúdajú na Boha. – Lež na úbožiaka on nezabudne naveky * ani nádej úbožiakov navždy márna nebude. – Povstaň, Pane, nech sa nevyvyšuje človek; * a národy si na súd predvolaj. – Pane, hrôzou ich zasiahni; * nech pohania pochopia, že sú iba ľuďmi. – Pane, prečo si tak ďaleko? * Prečo sa skrývaš v časoch súženia? – Bezbožný vo svojej pýche sužuje bedára; * nech sa chytí do nástrah, čo sám zosnoval. – Veď hriešnik sa chvastá svojou náruživosťou * a lakomec sa vychvaľuje. – Hriešnik pohŕda Pánom a namyslene hovorí: * „Boh nezasahuje; Boha niet.” – Také sú všetky jeho myšlienky * a jeho cesty sú vždy úspešné. – Ďaleko je od myšlienky na tvoj súd * a všetkých svojich odporcov nemá za nič. – V srdci si takto hovorí: „Mnou nič nepohne, * ani mňa, ani moje pokolenie nezastihne nešťastie.” – Jeho ústa sú plné luhania, klamu a podvodu; * pod jeho jazykom zločin a násilie. – Sedí na postriežke blízko osád, * nevinného zákerne zabíja. – Očami sliedi za chudákom; * ako lev v húštine číha v úkryte. – Číha, chce schvátiť bedára; * chytá ho a hádže naňho sieť. – Prikrčí sa a vyrúti, i hynú chudáci *  v jeho násilných pazúroch. – V duchu si ešte hovorí: „Boh zabudol, * odvrátil svoju tvár, vôbec sa nedíva.” – Povstaň, Pane, Bože, zdvihni svoju ruku, * nezabúdaj na úbohých. – Ako môže bezbožník Bohom pohŕdať? * Ako si môže v duchu hovoriť: „Boh nezasiahne!”? – Ty vidíš, veď ty hľadíš na útrapy a žiaľ * a berieš ich do svojich rúk. – Na teba sa chudák spolieha * a sirote pomáhaš. – Rozmliažď rameno hriešnika a zločinca; * budeš hľadať jeho hriech, a už ho nenájdeš. – Pán je kráľom navždy, na veky vekov. * Pohania vymizli z jeho krajiny, – Pane, ty vyslýchaš túžbu úbožiakov, * vzpružuješ im srdce, ucho si k nim nakláňaš. – Zastaň sa práva siroty a utláčaného, * aby už nikdy nenaháňal hrôzu človek stvorený zo zeme.

	Žalm 10

	Dôverujem Pánovi. * Akože mi môžete hovoriť: „Uleť na vrch ako vrabec!? – Lebo, hľa, hriešnici napínajú luk, šíp kladú na tetivu, * aby zákerne zasiahli ľudí statočných. – Keď sa rúcajú základy, * čože môže spravodlivý urobiť?” – Pán prebýva vo svojom svätom chráme, * Pán tróni na nebesiach. – Jeho oči hľadia na úbožiaka, * jeho zrak skúma každého človeka. – Pán skúma spravodlivého i hriešnika * a nenávidí toho, čo miluje neprávosť. – Žeravé uhlie spúšťa na hriešnikov; * oheň so sírou a spaľujúci víchor; to je ich údel. – Lebo Pán je spravodlivý a miluje spravodlivosť; * statoční uvidia jeho tvár.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 11

	Pomôž mi, Pane, lebo niet už svätých, * stratila sa vernosť medzi ľuďmi. – Falošnými slovami sa klamú všetci navzájom, * hovoria úlisnými perami a srdce majú dvojtvárne. – Kiež Pán zničí všetky pery úlisné * a vystatovačný jazyk; – lebo hovoria: „Náš jazyk nás preslávi, * ústa sú nám zbraňou; ktože je pánom nad nami?” – „Pretože chudák biedu trie a úbožiak stoná, povstanem teda,” hovorí Pán, * „zachránim toho, ktorým opovrhujú.” – Pánove výroky sú rýdze jak striebro pretavené v ohni, bez hliny, * sedem ráz čistené. – Pane, ty nás zachováš a ochrániš * pred týmto pokolením naveky. – Navôkol chodia bezbožní * a najhorší z ľudí sa vyvyšujú.

	Žalm 12

	Dokedy, Pane? Stále budeš na mňa zabúdať? * Dokedy budeš predo mnou skrývať svoju tvár? – Dokedy mi bude dušu trápiť nepokoj a srdce dennodenne bôľ? * Dokedy sa nepriateľ bude vypínať nado mnou? – Zhliadni na mňa a vyslyš ma, Pane, Bože môj, * daj svetlo mojim očiam, – aby som v smrti nezaspal, * aby nemohol povedať môj nepriateľ: „Premohol som ho.“ – Aby tí, čo ma sužujú, * nezajasali, že som upadol. – Lenže ja dúfam v tvoje milosrdenstvo, * moje srdce sa teší z tvojej pomoci. – Budem spievať Pánovi, že ma zahŕňa dobrodeniami, * a spievam menu Pána Najvyššieho. Zhliadni na mňa a vyslyš ma, Pane, Bože môj, * daj svetlo mojim očiam, – aby som v smrti nezaspal, * aby nemohol povedať môj nepriateľ: „Premohol som ho.“

	Žalm 13

	Blázon si v srdci hovorí: „Boha niet.” * Skazení sú a ohavnosti páchajú. Nikto z nich nerobí dobre. – Pán pozerá z neba na synov ľudských * a skúma, či je niekto rozumný a hľadá Boha. – Všetci poblúdili, všetci sa skazili; * nikto nerobí dobre, veru, celkom nik. – Či nezmúdrejú tí, čo páchajú neprávosť * a požierajú môj ľud, akoby jedli chlieb? – Nevzývajú Pána; ale ešte stŕpnu od strachu, * lebo Boh sa ujíma potomstva spravodlivých. – Vy chcete zmariť plány bedára, * lež Pán je jeho útočiskom. – Kiež príde Izraelu * spása zo Siona! – Keď Pán vyslobodí svoj ľud zo zajatia, * Jakub zaplesá, poteší sa Izrael.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 14

	Pane, kto smie bývať v tvojom stánku? * Kto môže nájsť odpočinok na tvojom svätom vrchu? – Ten, čo kráča bez poškvrny a koná spravodlivo, * čo z úprimného srdca pravdu hovorí, – čo nepodvádza svojím jazykom, * nekrivdí svojmu blížnemu ani ho nepotupuje. – Čo ničomníka nemá za nič, * ale ctí si ľudí bohabojných. – Čo nemení prísahu, * aj keď mu vyjde na škodu. – Čo nepožičiava peniaze na úrok * a proti nevinnému sa nedá podplácať. – Kto si tak počína, * ten sa nikdy neskláti.

	Žalm 15

	Ochráň ma, Bože, * k tebe sa utiekam. – Hovorím Pánovi: „Ty si môj Pán. * Pre mňa niet šťastia bez teba.” – Svätým a slávnym mužom v krajine * patrí moja plná priazeň. – Rozmnožujú sa útrapy tých, * čo sa ženú za cudzími bôžikmi. – Nebudem vylievať krv na ich obetu * ani ich mená nevezmem na pery. – Ty, Pane, si môj podiel na dedičstve a na kalichu, * v tvojich rukách je môj osud. – Pripadol mi diel v kraji prekrásnom: * a je to pre mňa znamenité dedičstvo. – Velebím Pána, čo ma múdrosťou obdaril; * v noci ma k tomu moje srdce vyzýva. – Pána mám vždy pred očami; * a pretože je po mojej pravici, nezakolíšem sa. – Preto sa raduje moje srdce a moja duša plesá * aj moje telo odpočíva v nádeji. – Lebo nenecháš moju dušu v podsvetí * a nedovolíš, aby tvoj svätý videl porušenie. – Ukážeš mi cestu života. * U teba je plnosť radosti, po tvojej pravici večná slasť.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú. – Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných. – Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne. – Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť. – Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov. – Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali. – K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová. – Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba. – Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú. – Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria. – Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili. – Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte. – Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným, – svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi. – Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom. – Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		1. Sedalen, 6. hlas



	Kristov hrob bol otvorený, nariekalo peklo. * Mária Magdaléna vyzývala skrývajúcich sa apoštolov: * „Choďte do vinice, robotníci. * Hlásajte radostnú zvesť, že Pán vstal z mŕtvych * a preukázal svetu veľké milosrdenstvo.“

	Verš: Povstaň, Pane, Bože, zdvihni svoju ruku, * nezabúdaj na úbohých. 

	Život odpočíval v hrobe. * Pečate na kameni boli neporušené. * Vojaci strážili Krista ako spiaceho Kráľa. * Ale Pán vstal z hrobu * a tajomne premohol svojich nepriateľov.

	Sláva i teraz, 6. hlas

	Panenská Bohorodička, * prihováraj sa za nás u svojho Syna a nášho Boha, Ježiša Krista, * dobrovoľne za nás ukrižovaného a vzkrieseného z mŕtvych, * aby spasil naše duše.

	
		3. katizma



	Pane, zmiluj sa. (trikrát)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 17

	Milujem ťa, Pane, moja sila; * Pane, opora moja, útočisko moje, osloboditeľ môj. – Bože môj, moja pomoc, tebe dôverujem; * ty si môj štít, sila mojej spásy a môj ochranca. – Vzývať budem Pána, lebo jemu patrí chvála, * a budem zachránený pred nepriateľmi. – Obkľúčilo ma smrtiace vlnobitie * a vydesili zlostné prívaly. – Ovinuli ma povrazy záhrobia, * zovreli ma osídla smrti. – V úzkosti som vzýval Pána * a volal som k svojmu Bohu. – Zo svojho chrámu počul môj hlas * a moje volanie pred jeho tvárou preniklo k jeho sluchu. – Zem sa pohýbala a zachvela; vrchy sa otriasli a pohli v základoch, * lebo vzplanul hnevom. – Dym sa mu valil z nozdier a spaľujúci oheň z jeho úst, * vyletúvali z neho žeravé uhlíky. – Znížil nebesia a zostúpil: * čierne mračno pod jeho nohami. – Zasadol na cheruba a vzlietol, * vznášal sa na krídlach vetrov. – Temnotami sa celkom zahalil * a stánok si urobil z čierňavy vôd a oblakov. – Pred žiarou jeho tváre mraky lietali, * ľadovec a žeravé uhlie. – Pán z neba zahrmel a zaznel hlas Najvyššieho: * ľadovec a žeravé uhlie. – Vyslal šípy a rozprášil ich, * vrhol blesky a zmietol ich. – Otvorili sa hlbočiny vôd * a základy zeme sa odkryli. – Pred tvojou hrozbou, Pane, * pred víchricou tvojho hnevu. – Z výsosti čiahol rukou a chytil ma, * a vyzdvihol ma zo stredu hlbokých vôd. – Vytrhol ma z rúk mojich premocných nepriateľov, * z rúk tých, čo ma nenávideli a boli silnejší ako ja. – Napadli ma v môj deň nešťastný, * ale Pán mi bol podperou. – Vyviedol ma na miesto priestranné, * zachránil ma, lebo si ma obľúbil. – Za moju spravodlivosť ma Pán odmení, * za to, že moje ruky sú čisté, – lebo som kráčal po cestách Pánových * a od svojho Boha som neodstúpil bezbožne. – Pred očami som mal všetky jeho príkazy * a jeho zákony som neodvrhol. – S ním som bol bez úhony * a uchránil som sa zločinu. – Za moju spravodlivosť ma Pán odmenil, * lebo videl, že moje ruky sú čisté. – Voči svätému si svätý, * voči šľachetnému šľachetný, – voči úprimnému úprimný, * voči zvrhlému si neúprosný. – Pokorný ľud chrániš pred zánikom * a ponižuješ oči pyšných. – Ty, Pane, zapaľuješ moju pochodeň; * môj Boh rozjasňuje vo mne temnoty. – Na šíky nepriateľov zaútočím s tvojou pomocou; * a s pomocou svojho Boha hradby preskočím. – Božia cesta je čistá, * ohňom je vyskúšané slovo Pánovo. – On je ochrancom všetkých, * čo v neho dúfajú. – Veď kto je Boh okrem Pána? * Kto je skala okrem nášho Boha? – To Boh ma silou opásal * a moju cestu urobil nepoškvrnenou. – Mojim nohám dal rýchlosť jeleňa * a postavil ma na výšinu. – Ruky mi na boj vycvičil * a moje ramená napínajú luk kovový. – Dal si mi svoj štít záchranný, pravicou si ma podporil * a tvoja láskavosť ma urobila veľkým. – Mojim krokom si cestu uvoľnil * a moje nohy nepociťujú únavu. – Naháňal som svojich nepriateľov, až som ich dostihol, * a nevrátil som sa, kým som ich celkom nezničil. – Tak som ich zdrvil, že ani stáť nevládali, * popadali mi pod nohy. – Opásal si ma udatnosťou v boji * a vzbúrencov si uvrhol do môjho područia. – Ty si zahnal mojich nepriateľov na útek * a rozprášil si tých, čo ma nenávidia. – Kričali, nemal im kto pomôcť, * volali k Pánovi, ale on ich nevyslyšal. – Rozprášil som ich ako prach unášaný vetrom, * šliapal som po nich ako po blate uličnom. – Vytrhol si ma zo vzbury ľudu * a ustanovil za hlavu národov. – Slúži mi ľud, ktorý som nepoznal, * a poslúcha ma na jediné slovo. – O moju priazeň sa uchádzajú cudzinci; * cudzinci blednú od strachu a trasú sa vo svojich úkrytoch. – Nech žije Pán, nech je zvelebený môj záchranca, * nech je vyvýšený Boh, moja spása. – Bože, ty si ma poveril odplatou a podmanil si mi národy; * ty si ma oslobodil od zlostných nepriateľov. – Povýšil si ma nad mojich odporcov * a vytrhol si ma z rúk násilníka. – Preto ťa, Pane, budem velebiť medzi národmi * a ospevovať tvoje meno Žalmami. – Svojmu kráľovi dávaš veľké víťazstvá, * preukazuješ priazeň svojmu pomazanému, Dávidovi a jeho potomstvu až naveky.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 18

	Nebesia rozprávajú o sláve Boha * a obloha hlása dielo jeho rúk. – Deň dňu o tom podáva správu * a noc noci to dáva na známosť. – Nie sú to slová, nie je to reč, * ktorá by sa nedala počuť. – Po celej zemi rozlieha sa ich hlas * a ich slová až po končiny sveta. – Tam hore vybudoval stan pre slnko * a ono z neho vychádza sťa ženích zo svojej komnaty a raduje sa ako bežec * pred veľkými pretekmi. – Na jednom kraji neba sa vynára a uberá sa k druhému; * pred jeho žiarou sa nič ukryť nemôže. – Zákon Pánov je dokonalý, * osviežuje dušu. – Svedectvo Pánovo je hodnoverné, * dáva múdrosť maličkým. – Rozhodnutia Pánove sú správne, potešujú srdce. * Prikázania Pánove sú jasné, osvecujú oči. – Bázeň pred Pánom je úprimná, trvá naveky. * Výroky Pánove sú pravdivé a všetky spravodlivé. – Vzácnejšie sú než zlato, než veľký drahokam, * sladšie sú než med, než medové kvapky z plástu. – Tvoj služobník sa v nich vzdeláva; * veď kto ich zachováva, dostane hojnú odmenu. – Kto však vie o všetkých svojich poblúdeniach? * Očisť ma od chýb, ktoré si neuvedomujem, – a svojho služobníka zachráň od pýchy, * aby ma neovládala. – Tak budem bez škvrny * a čistý od veľkého hriechu. – Nech sa ti páčia slová mojich úst * i rozjímanie môjho srdca pred tvojou tvárou. – Pane, ty si moja pomoc * a môj vykupiteľ.

	Žalm 19

	Nech ťa vyslyší Pán v čase súženia, * nech ťa ochráni meno Boha Jakubovho. – Nech ti pošle pomoc zo svätyne * a nech ťa bráni zo Siona. – Nech si spomenie na všetky tvoje obetné dary * a tvoja žertva nech mu je príjemná. – Nech ti dá, za čím tvoje srdce túži, * a nech vyplní každý tvoj zámer. – Budeme sa tešiť z tvojho víťazstva a v mene nášho Boha dvíhať zástavy. * Nech Pán splní všetky tvoje priania. – Teraz viem, že Pán zachráni svojho pomazaného; vyslyší ho zo svojho svätého neba, * zachráni ho mocou spásonosnej pravice. – Na vozy sa spoliehajú jedni, druhí na kone, * ale my vzývame meno Pána, nášho Boha. – Oni sa zrútia a padnú, * my však stojíme na nohách. – Pane, daj vždy víťaziť kráľovi * a nás vyslyš, kedykoľvek ťa budeme vzývať.

	Žalm 20

	Pane, z tvojej sily sa kráľ raduje * a veľmi sa teší z tvojej spásy. – Vyplnil si túžbu jeho srdca * a prosbu jeho perí si neodmietol. – Vyšiel si mu v ústrety s požehnaním, * na jeho hlavu si vložil korunu z rýdzeho zlata. – Prosil si od teba život a ty si mu ho daroval, * život dlhý, navždy, naveky. – Veľká je jeho sláva, lebo mu pomáhaš, * ozdobuješ ho velebou a nádherou. – Robíš z neho požehnanie pre všetky veky, * blažíš ho radosťou pred svojou tvárou. – Na Pána sa kráľ spolieha; * neskláti sa, veď pomoc Najvyššieho je pri ňom. – Tvoja ruka zastihne všetkých tvojich nepriateľov, * tvoja pravica nájde tých, čo ťa nenávidia. – Urobíš ich ohnivou pecou, * keď sa zjaví tvoja tvár; – Pán ich pohltí vo svojom hneve * a strávi ich oheň. – Vyhubíš ich rod zo zeme * a ich potomstvo spomedzi ľudí. – Lebo proti tebe snuli zlo * a vymýšľali úklady, ale nič nezmôžu. – Lebo ich obrátiš na útek, * svoj luk namieriš na ich tvár. – Povstaň, Pane, vo svojej sile * a my budeme ospevovať a oslavovať tvoju moc.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 21

	Bože môj, Bože môj, prečo si ma opustil? * Slová môjho náreku sú ďaleko od toho,kto by ma zachránil. – Bože môj, volám vo dne, a nečuješ; * volám v noci, a nenachádzam pokoja. – A predsa ty si svätý, * ty tróniš na chválach Izraela. – V teba dúfali naši otcovia; * dúfali a vyslobodil si ich. – K tebe volali a boli spasení, * v teba dúfali a zahanbení neboli. – No ja som červ, a nie človek, * ľuďom som na posmech a davu na opovrhnutie. – Vysmievajú sa mi všetci, čo ma vidia, * vykrúcajú ústa a potriasajú hlavou. – „Úfal v Pána, nech ho vyslobodí, * nech ho zachráni, ak ho má rád.” – Veď ty si ma vyviedol z lona * a na prsiach matky si mi dal spočinúť. – Od samého zrodu som odkázaný na teba. * Ty si môj Boh, odkedy ma mať povila. – Nevzďaľuj sa odo mňa, lebo sa blíži ku mne nešťastie * a nieto, kto by mi pomohol. – Obkľučuje ma stádo juncov, * obstupujú ma býky z Bášanu. – Otvárajú na mňa svoje papule * ako lev, čo plieni a reve. – Rozlievam sa sťa voda * a uvoľňujú sa vo mne všetky kĺby. – Srdce mi mäkne ako vosk * a topí sa mi v útrobách. – Podnebie mi vysychá ako črepiny * a jazyk sa mi lepí k hrtanu. – Do prachu smrti ma odvádzaš. * Obkľučuje ma svorka psov, obstupuje ma tlupa zlosynov. – Prebodli mi ruky a nohy, * môžem si spočítať všetky svoje kosti. – Lež oni si ma premeriavajú a skúmajú; * delia si moje šaty a o môj odev hádžu lós. – Ale ty, Pane, nevzďaľuj sa odo mňa, * ty, moja sila, ponáhľaj sa mi na pomoc. – Chráň mi dušu pred kopijou * a môj život pred pazúrmi psov. – Vysloboď ma z tlamy levovej, * mňa úbohého chráň pred rohmi byvolov. – Tvoje meno chcem zvestovať svojim bratom * a uprostred zhromaždenia chcem ťa velebiť. – Chváľte Pána, vy, ktorí sa ho bojíte, * oslavujte ho, všetci Jakubovi potomci. – Nech majú pred ním bázeň všetky pokolenia Izraelove, * veď on nepohŕda ani neopovrhuje nešťastným chudákom; – ani svoju tvár neodvracia od neho, * lež vyslyší ho, keď volá k nemu. – Tebe patrí moja chvála vo veľkom zhromaždení * a svoje sľuby splním pred tvárou tých, čo sa boja Pána. – Chudobní sa najedia a budú nasýtení a Pána budú chváliť tí, čo ho hľadajú: * „Naveky nech žijú ich srdcia!” – Pána budú spomínať a k nemu sa obrátia všetky zemské končiny, * jemu sa budú klaňať všetky rodiny národov. – Veď Pánovo je kráľovstvo, * on panuje nad národmi. – Jemu jedinému sa budú klaňať všetci, čo spia pod zemou; * pred jeho tvárou padnú na zem všetci, čo zostupujú do prachu. – Aj moja duša bude preňho žiť * a jemu bude slúžiť moje potomstvo. – Budúcim pokoleniam sa bude rozprávať o Pánovi * a jeho spravodlivosť budú ohlasovať ľudu, ktorý sa narodí: „Toto urobil Pán.”

	Žalm 22

	Pán je môj pastier, nič mi nechýba: * pasie ma na zelených pašienkach. – Vodí ma k tichým vodám, * dušu mi osviežuje. – Vodí ma po správnych chodníkoch, * verný svojmu menu. – I keby som mal ísť tmavou dolinou, * nebudem sa báť zlého, lebo ty si so mnou. – Tvoj prút a tvoja palica, * tie sú mi útechou. – Prestieraš mi stôl pred očami mojich protivníkov. * Leješ mi olej na hlavu a kalich mi napĺňaš až po okraj. – Dobrota a milosť budú ma sprevádzať * po všetky dni môjho života. – A budem bývať v dome Pánovom * mnoho a mnoho dní.

	Žalm 23

	Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, * okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom. – Veď on sám položil jeho základy na moriach * a upevnil ho na vodách. – Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, * kto smie stáť na jeho mieste posvätnom? – Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, * čo nedvíha svoju dušu k márnosti a neprisahá falošne. –Taký dostane požehnanie od Pána * a odmenu od Boha, svojho spasiteľa. – To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, * čo hľadajú tvár Boha Jakubovho. – Zdvihnite, brány, svoje hlavice a vyvýšte sa, brány prastaré, * lebo má vstúpiť kráľ slávy. – Kto je ten kráľ slávy? * Pán silný a mocný, Pán mocný v boji. – Zdvihnite, brány, svoje hlavice a vyvýšte sa, brány prastaré, * lebo má vstúpiť kráľ slávy. – Kto je ten kráľ slávy? * Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		2. Sedalen, 6. hlas



	Pane, pri tvojom hrobe stála Mária Magdaléna * a keď ťa považovala za záhradníka s plačom volala: * „Kde si ukryl Darcu večného života? * Kde si položil toho, * ktorého miesto je na tróne cherubínov? * A vy, strážcovia hrobu, ktorí od strachu ležíte ako mŕtvi, * alebo mi dajte môjho Pána, * alebo spolu so mnou volajte: * Sláva ti, Ježišu, lebo si zomrel a vstal z mŕtvych.“

	Verš: Oslavovať ťa budem, Pane, celým svojím srdcom * a vyrozprávam všetky tvoje diela zázračné. 

	Nesmrteľný Vládca, * predobrazom tvojho uloženia do hrobu bol Jonáš. * Simeon predpovedal tvoje vzkriesenie. * Ako mŕtveho ťa pochovali * a predsa si rozbil brány pekla. * Vstal si nedotknutý hnilobou, Kriste, * priniesol si svetlo všetkým, * čo prebývali v temnotách smrti.

	Sláva i teraz, 6. hlas

	Milostiplná Bohorodička, * Gedeon predznačuje tvoje počatie * a Dávid predpovedá Zrodeného z teba, * lebo Slovo zostúpilo do tvojho života ako dážď na rúno * a ty, Zem svätá, * panensky si počala Spasiteľa sveta, Ježiša Krista, nášho Boha.

	
		Polyjelej



	Žalm 134

	(zvyčajne sa prednáša iba skrátená verzia, teda len hrubo zvýraznené verše)

	Chváľte meno Pánovo, aleluja, * chváľte ho, služobníci Pánovi. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Ktorí ste v dome Pánovom a na nádvoriach domu nášho Boha.  * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Chváľte Pána, lebo Pán je dobrý; * ospevujte jeho meno, lebo je ľúbezné. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Veď si Pán vyvolil Jakuba, * Izraela za svoje vlastníctvo. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Ja viem, že Pán je veľký, * že náš Boh je nad všetkými bohmi.  * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Čokoľvek Pán chce, urobí na nebi i na zemi, * v mori a vo všetkých priepastiach. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Od kraja zeme privádza oblaky, * bleskami vyvoláva dážď. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	On pobil prvorodených Egypta, * ľudí aj zvieratá. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Uprostred teba, Egypt, urobil znamenia a zázraky * proti faraónovi i proti všetkým jeho sluhom. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	On porazil mnohé národy * a pozabíjal mocných kráľov: * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Sehona, kráľa amorejského, a Oga, kráľa Bášanu, * a všetkých kráľov kanaánskych. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	A ich krajinu dal do dedičstva, * do dedičstva Izraelu, svojmu ľudu. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Pane, tvoje meno trvá na veky * a tvoja pamiatka z pokolenia na pokolenie. Aleluja, aleluja, aleluja.

	Lebo Pán prisúdi pravdu svojmu ľudu * a zmiluje sa nad svojimi služobníkmi. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Pohanské modly, hoc zo striebra a zo zlata, * sú dielom ľudských rúk. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Majú ústa, ale nehovoria, * majú oči, a nevidia. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Majú uši, ale nepočujú, * nie sú schopné ani dýchať ústami. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Nech sú im podobní ich tvorcovia a všetci, čo v ne veria. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Dom Izraelov, zvelebuj Pána; dom Áronov, zvelebuj Pána. Dom Léviho, zvelebuj Pána; * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Všetci bohabojní, zvelebujte Pána. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Nech je zvelebený Pán zo Sionu, čo sídli v Jeruzaleme. * Aleluja, aleluja, aleluja.

	Žalm 135

	Oslavujte Pána, lebo je dobrý, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Oslavujte Boha nad bohmi, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Oslavujte Pána nad pánmi, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On jediný koná veľké zázraky, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On múdro stvoril nebesia, aleluja,  * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On rozprestrel zem nad vodami, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On stvoril veľké svetlá, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Slnko, aby panovalo vo dne, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Mesiac a hviezdy, aby panovali v noci, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On pobil egyptských prvorodencov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On vyviedol Izraela spomedzi nich, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Mocnou rukou a vystretým ramenom, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On rozdelil Červené more na dve časti, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A Izraela previedol jeho stredom, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	V Červenom mori zatopil faraóna i jeho vojsko, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On previedol svoj ľud cez púšť, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On pobil význačných kráľov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A pozabíjal mocných kráľov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Sehona, kráľa amorejského, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A Oga, kráľa Bášanu, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné; * Aleluja, aleluja.

	A Ich krajinu dal za dedičstvo, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Za dedičstvo Izraelovi, svojmu služobníkovi, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On pamätal na nás v našom ponížení, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	A oslobodil nás od našich nepriateľov, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	On dáva pokrm každému stvoreniu, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	Oslavujte Boha nebies, aleluja, * lebo jeho milosrdenstvo je večné. * Aleluja, aleluja.

	
		Anjelský zbor



	(Tropáre Vzkriesenia, 5. hlas)

	Medzispev (prokimen): Blahoslavený si, Pane, nauč ma svoje prikázania. (po každom tropári)

	Anjelský zbor sa podivil, * keď videl, Spasiteľ, že si mŕtvy, * že si zbúral mocné hradby smrti, * že aj Adama, spolu so sebou, si vzkriesil * a z moci pekla * všetkých vyslobodil.

	„Prečo, učeníčky, * s láskyplnými slzami * voňavky otvárate?“ * Pýtal sa belostný anjel, * keď prišli k hrobu sväté ženy. * „Presvedčte sa, že Pánov hrob je prázdny. * Veď Spasiteľ skutočne vstal z mŕtvych.“

	Zavčas ráno * sväté ženy s voňavkami * ponáhľali sa k tvojmu hrobu a plakali. * Zastavil ich anjel a riekol: * „Už bolo dosť sĺz, neplačte! * Kristovo vzkriesenie apoštolom oznámte!“

	Sväté ženy plakali, * keď s vonnými masťami * prišli k tvojmu hrobu, Spasiteľ. * Anjel ich láskavo napomenul: * „Prečo hľadáte živého medzi mŕtvymi? * Veď ako Boh slávne vstal z mŕtvych!“

	Sláva, trojičen:

	Pokloňme sa Otcu * i jeho Synovi, i Svätému Duchu, * Svätej Trojici * jednej podstaty. * So serafínmi volajme: * „Svätý, svätý, * svätý si, Pane.“

	I teraz, bohorodičník:

	Panna, Darcu života si porodila, * Adama si hriechov zbavila, * srdce Evy * šťastím miesto bolesti si naplnila. * Tým, čo život stratili, * späť vrátil život * ten, čo sa z teba narodil, * Pán, Boh a človek. * Aleluja, aleluja, aleluja, * sláva tebe, Bože. * Aleluja, aleluja, aleluja, * sláva tebe, Bože. * Aleluja, aleluja, aleluja, * sláva tebe, Bože.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Ipakoj, 6. hlas



	Kriste, ty si ako Boh * dobrovoľnou a životodarnou svojou smrťou zničil brány pekla, * otvoril si nám už stratený raj, * a keď si vstal z mŕtvych, * zbavil si záhuby náš život.

	
		Stepenna, 6. hlas



	Tí, ktorí skladajú svoju nádej v Pána, * hrozní sú svojim nepriateľom. * A všetci ich obdivujú, * lebo k nebesiam upierajú svoje oči.

	Spravodlivý hľadá svoju pomoc u teba, Spasiteľ, * nesiaha po veciach bezprávnych.

	Sláva i teraz, 6. hlas

	Duch Svätý vládne nad všetkým. * Jemu sa klaňajú nebeské vojská. * Pred ním padá na tvár všetko, * čo dýcha na zemi.

	Prokimen, 6. hlas, žalm 79: 

	Pane, povstaň vo svojej sile * a zachráň nás. 

	Verš: Pastier Izraela, čo ako ovcu vedieš Jozefa, počúvaj! 

	Čítanie zo svätého evanjelia podľa Jána, zač. 63; Jn 20, 1 - 10. 

	V tom čase, ráno prvého dňa v týždni, ešte za tmy, prišla Mária Magdaléna k hrobu a videla, že kameň je od hrobu odvalený. Bežala teda a prišla k Šimonovi Petrovi a k inému učeníkovi, ktorého mal Ježiš tak rád, a povedala im: „Odniesli Pána z hrobu a nevieme, kde ho položili.” Peter a ten druhý učeník sa zobrali a išli k hrobu. Bežali obaja, ale ten druhý učeník bežal rýchlejšie, predbehol Petra a prišiel k hrobu prvý. Nahol sa a videl tam položené plachty; dnu však nevkročil. Potom prišiel aj Šimon Peter, ktorý ho nasledoval, a vošiel do hrobu. Videl tam položené plachty aj šatku, ktorú mal Ježiš na hlave. Lenže tá nebola pri plachtách, lež osobitne zvinutá na inom mieste. Vtedy vošiel aj druhý učeník, ten, čo prišiel k hrobu prvý, a videl i uveril. Ešte totiž nechápali Písma, že má vstať z mŕtvych. Potom sa učeníci vrátili domov.

	Videli sme Kristovo vzkriesenie, pokloňme sa svätému Pánu Ježišovi, jedinému bezhriešnemu. Klaniame sa tvojmu krížu, Kriste, a tvoje sväté vzkriesenie ospevujeme a oslavujeme. Lebo ty si náš Boh, okrem teba iného nepoznáme, tvoje meno vyznávame. Poďte, všetci verní, pokloňme sa svätému Kristovmu vzkrieseniu, veď hľa, krížom prišla radosť do celého sveta. Vždy dobrorečme Pánovi, ospevujme jeho vzkriesenie, lebo pretrpel ukrižovanie a smrťou premohol smrť.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť. – Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu. – Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou. – Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé, – aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde. – Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať. – Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ. –  Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh. – Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil. – Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny. – Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného. – Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho Ducha Svätého. – Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty. – Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia. – Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou. – Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. – Veď ty nemáš záľubu v obete * ani žertvu neprijmeš odo mňa. – Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým. – Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema. – Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, 6. hlas

	Na príhovor svätých apoštolov, Milostivý, očisť množstvo našich hriechov.

	I teraz, 6. hlas

	Na príhovor prečistej Bohorodičky, Milostivý, očisť množstvo našich hriechov.

	Verš: Zmiluj sa, Bože, nado mnou, pre svoje milosrdenstvo *  a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Stichira, 6. hlas:

	Ježiš Kristus z mŕtvych vstal, * ako predpovedal, * daroval nám život večný * i veľké milosrdenstvo.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Kánon, 6. hlas



	1. pieseň:

	Keď Izrael prekročil sťa súšou hlbiny mora, * videl, že sa topí mocné vojsko faraóna. * Tu zaspieval Bohu víťaznú pieseň.

	3. pieseň:

	Niet svätejšieho nad teba, Bože. * Ty dávaš víťazstvo svojim verným * a na skale svojich prikázaní nás upevňuješ.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Kondák, 3. hlas



	Dnes zažiarila vaša preslávna pamiatka, * Kristovi mučeníci, Roman a Dávid, * pozývajúc nás k oslave Krista, nášho Boha. * Preto sa utiekame k rakve s vašimi ostatkami * a na váš príhovor, svätí, prijímame dar uzdravenia, ** veď vy ste božskí lekári.

	4. pieseň:

	Kristus je moja sila. * Pán môj a Boh môj. * Presvätá Cirkev mu vrúcne spieva * a s dôverou sa vinie k nemu. * Velebí ho, lebo je Pán celého sveta.

	5. pieseň:

	Láskyplný Bože, * osvieť nás svojím svetlom * a láskou naplň duše, čo ti za rána slúžia, * aby videli teba, Božie Slovo, pravého Boha, * lebo voláme k tebe z temnôt svojej hriešnosti.

	6. pieseň:

	More môjho života je rozbúrené hriechom, * preto prichádzam k tvojmu tichému prístavu * a s dôverou volám: * Milosrdný Vládca, * zachráň môj život pred smrťou.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Kondák, 6. hlas



	Dlaňou, ktorá je počiatkom života, * vzkriesil všetkých mŕtvych z temných dolín Darca života, Kristus Boh, * a tak udelil ľudskému rodu vzkriesenie. * Veď on je Spasiteľ všetkých, ** Vzkriesenie, Život a Boh všetkého.

	Ikos

	My veriaci ospevujeme tvoj kríž aj pochovanie, Darca života, * a klaniame sa ti, lebo si zviazal podsvetie, Všemocný, * a vzkriesil si so sebou mŕtvych, * brány smrti si rozdrvil a zvrhol vládu podsvetia, lebo si Boh. * Preto my, na zemi narodení, teba, vzkrieseného, s láskou oslavujeme. * Ty si zvrhol nepriateľovu všeničiacu vládu * a vzkriesil si všetkých, čo veria v teba. * Oslobodil si svet od striel zmije a ľsti nepriateľa, * lebo ty si Boh všetkých.

	7. pieseň:

	Bohabojným mládencom * anjel ochladil ohnivú pec * a Chaldejcom zničil plameň. * Kráľa o Božom zázraku poučil spev: * Zvelebený si, Bože, našich otcov.

	8. pieseň:

	Rosou si osviežil mládencov v plameni, * ale Eliášovu žertvu si spálil aj s vodou. * Ježišu Kriste, ty môžeš všetko. * Teba naveky budeme zvelebovať.

	Velebí moja duša Pána * a môj duch jasá v Bohu, mojom Spasiteľovi.

	Po každom verši spievame:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice, * hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia.

	Lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, a sväté je jeho meno. * A jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie s tými, čo sa ho boja.

	Ukázal silu svojho ramena, * rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.

	Mocnárov zosadil z trónov a povýšil ponížených. * Hladných nakŕmil dobrotami a bohatých prepustil naprázdno.

	Ujal sa Izraela, svojho služobníka, lebo pamätá na svoje milosrdenstvo, * ako sľúbil našim otcom, Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.

	9. pieseň:

	Ľudia nemôžu vidieť Boha. * Ani anjeli sa neodvážia na neho pozerať. * Lež skrze teba, Najčistejšia, * zjavil sa ako vtelené Slovo. * Keď ho spolu s anjelmi velebíme, * i teba oslavujeme.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Svätý je Pán, Boh náš.

	Zbor spieva: Svätý je Pán, Boh náš.

	Verš: Velebte Pána, nášho Boha, a padnite k jeho nohám, lebo je svätý.

	Zbor spieva: Svätý je Pán, Boh náš.

	
		Svitilen



	„Vzali Pána,“ riekla Mária a na to sa rozbehli k hrobu Šimon Peter a iný Kristov učeník, ten, ktorého miloval. Obaja utekali a našli iba plachty ležať vnútri, osve od nich bola aj šatka z hlavy. Preto mlčali až do času, kým neuzreli Krista.

	Sláva, i teraz:

	Veľké a úžasné veci si vykonal kvôli mne, veľmi milosrdný Kriste, lebo si sa narodil z Panny, mladej dievčiny, nevysvetliteľným spôsobom. Prijal si kríž a podstúpil smrť. V sláve si vstal a našu prirodzenosť si oslobodil zo zajatia smrti. Sláva, Kriste, tvojej sláve, sláva tvojej moci!

	
		Chvály, 6. hlas



	Žalm 148

	Všetko, čo dýcha, nech chváli Pána. * Chváľte Pána z nebies, chváľte ho na výsostiach. * Tebe, Bože, patrí pieseň.

	Chváľte ho, všetci jeho anjeli; * chváľte ho, všetky nebeské mocnosti. * Tebe, Bože, patrí pieseň.

	Chváľte ho, slnko a mesiac; * chváľte ho, všetky hviezdy žiarivé; – chváľte ho, nebies nebesia * a všetky vody nad oblohou. – Nech chvália meno Pánovo, * lebo na jeho rozkaz boli stvorené. – Založil ich navždy a naveky; * vydal zákon, ktorý nepominie. – Chváľ Pána, tvorstvo pozemské: * obludy morské a všetky hlbiny, –oheň, kamenec, sneh a dym, * víchrica, čo jeho slovo poslúcha,– vrchy a všetky pahorky, * ovocné stromy a všetky cédre, – divá zver a všetok dobytok, * plazy a okrídlené vtáctvo. – Králi zeme a všetky národy, * kniežatá a všetci zemskí sudcovia, – mládenci a panny, starci a junáci nech chvália meno Pánovo, * lebo iba jeho meno je vznešené. – Jeho veleba prevyšuje zem i nebesia * a svojmu ľudu dáva veľkú moc. – Je chválou všetkým svojim svätým, * synom Izraela, ľudu, ktorý je mu blízky.

	Žalm 149

	Spievajte Pánovi pieseň novú; * jeho chvála nech znie v zhromaždení svätých. – Nech sa teší Izrael zo svojho Stvoriteľa, * synovia Siona nech jasajú nad svojím kráľom. – Nech oslavujú jeho meno tancom, * nech mu hrajú na bubne a na citare. – Lebo Pán miluje svoj ľud * a tichých venčí víťazstvom. – Nech svätí jasajú v sláve, * nech sa veselia na svojich lôžkach. – Oslavu Boha nech majú na perách * a v rukách meč dvojsečný, – aby sa pomstili na pohanoch * a potrestali národy, – aby ich kráľom nasadili putá * a ich veľmožom železné okovy.

	Verš: Aby ich súdili podľa písaného práva. * Všetkým jeho svätým to bude na slávu.

	(6. hlas) Tvoj kríž, Kriste, je tvojmu ľudu zdrojom života a vzkriesenia. * Do neho vkladáme svoju nádej * a velebíme teba, nášho vzkrieseného Boha. * Zmiluj sa nad nami.

	Žalm 150

	Verš: Chváľte Pána v jeho svätyni! * Chváľte ho na jeho vznešenej oblohe.

	Tvoj pohreb, Vládca, * znova ľuďom raj otvoril. * Zbavení smrti velebíme teba, nášho vzkrieseného Boha. * Zmiluj sa nad nami.

	Verš: Chváľte ho za jeho činy mohutné; * chváľte ho za jeho nesmiernu velebnosť.

	Spolu s Otcom i Duchom ospevujme Krista, * vzkrieseného z mŕtvych, * a volajme k nemu: * Ty si náš Život i Vzkriesenie, zmiluj sa nad nami.

	Verš: Chváľte ho zvukom poľnice, * chváľte ho harfou a citarou.

	Podľa svedectva Písma * tretieho dňa si vstal z hrobu, Kriste. * Spolu so sebou si vzkriesil aj Adama. * Preto ťa celé ľudské pokolenie oslavuje * a ospevuje tvoje zmŕtvychvstanie.

	Verš: Chváľte ho bubnom a tancom, * chváľte ho lýrou a flautou.

	Pane, tajomstvo tvojho vzkriesenia je veľké * a pre nás nepochopiteľné. * Lebo si vo veľkej sláve vystúpil z hrobu. * Smrťou smrť si premohol, * aby si vyslobodil Adama z prvotnej kliatby. * Keď to na nebesiach uzreli anjeli, radostne plesali. * Aj ľudia na zemi oslavujú tvoje zmŕtvychvstanie, * lebo si vo svojej láske zhliadol na nás, láskyplný Pane.

	Verš: Chváľte ho ľubozvučnými cimbalmi, chváľte ho jasavými cimbalmi; všetko, čo dýcha, nech chváli Pána.

	Nespravodliví Židia, kde sú pečate z hrobu * aj strieborniaky, ktoré ste dali vojakom? * Nikto neukradol Kristovo telo, * ale on sám vstal z mŕtvych ako všemohúci Boh. * Ale vy ste sa dobrovoľne zriekli Krista, Kráľa slávy, * ktorý trpel, bol pochovaný a vstal z mŕtvych. * On je náš Boh, * my sa mu klaniame.

	Verš: Povstaň, Pane, Bože, zdvihni svoju ruku, * nezabúdaj na úbohých. 

	Ako vás len mohol niekto okradnúť, Židia, * veď hrob ste zapečatili a nechali starostlivo strážiť. * A hoci ste sa tak zabezpečili, * uzavretým vchodom prešiel Kráľ. * Alebo budete tvrdiť, že to urobil mŕtvy? * Alebo spolu s nami sa mu klaňajte ako Pánovi a volajte: * Sláva tvojmu krížu, Pane, sláva tvojmu vzkrieseniu.

	Verš: Oslavovať ťa budem, Pane, celým svojím srdcom * a vyrozprávam všetky tvoje diela zázračné.

	Keď ženy, myronosičky, prišli k tvojmu hrobu, Pane, * nariekali a niesli vonné oleje, * aby pomazali tvoje sväté telo. * Avšak uzreli sedieť na kameni žiariaceho anjela. * On sa ich pýtal: * „Prečo plačete za tým, z hrobu ktorého vytryskli prúdy živej vody? * Prečo hľadáte v hrobe Nesmrteľného? * Choďte a oznámte učeníkom o Pánovom radostnom vzkriesení!“ * A aj my spolu s nimi vyznávame: * Ty si, Pane, náš Záchranca, * preto nám odpusť všetky previnenia * a daruj nám hojnosť duchovných darov. 

	
		Sláva, 7. hlas



	Vôkol je tma, ale už sa brieždi, * a ty, Mária, prečo stojíš pri hrobe, * veľká tma ti zahaľuje myseľ, * pýtaš sa kam odniesli Ježiša. * Pozri na ponáhľajúcich sa učeníkov, * ako ich plachty a šatka presvedčili o zmŕtvychvstaní * a pripomenuli im, čo o tom hovorí Písmo. * Aj my sme uverili s nimi. ** Velebíme ťa, Kriste, Darca života.

	
		I teraz, 2. hlas



	Preblahoslavená si, Bohorodička, Panna, * lebo ten, čo si z teba život vzal, * premohol peklo a vzkriesil Adama. * Odstránil kliatbu a vyslobodil Evu. * Zničil smrť a my sme ožili. * Preto radostne volajme: * „Zvelebený si, Kriste, Bože náš, * že taká bola tvoja vôľa, sláva tebe.“

	
		Veľké slávoslovie



	Sláva Bohu na nebi * a mier na zemi. * V ľuďoch dobrá vôľa. * Chválime ťa, velebíme ťa. * Klaniame sa ti, oslavujeme ťa. * Dobrorečíme ti pre nesmiernu tvoju slávu, Pane a Kráľu nebeský, * Bože, Otče, všemohúci Vládca, * Pane náš a jednorodený Synu, Ježišu Kriste i Svätý Duchu, Pane Bože. * Baránku Boží, Synu Otca. * Ty, čo snímaš hriechy sveta, zmiluj sa nad nami. * Ty, čo snímaš hriechy sveta, prijmi naše modlitby. * Ty, čo sedíš po pravici Otcovej, zmiluj sa nad nami. * Len ty sám si svätý, ty jediný si Pán, * Ježiš Kristus v sláve Boha Otca. Amen. * Každý deň ťa budeme velebiť a tvoje meno chváliť navždy a naveky. * Ráč nás, Pane, v tento deň zachrániť od hriechu. * Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, lebo dúfame v teba. * Blahoslavený si, Pane, nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, bol si naše útočisko z pokolenia na pokolenie. * Riekol som: Pane, zmiluj sa nado mnou a uzdrav moju dušu, lebo som sa prehrešil proti tebe. * Pane, k tebe sa utiekam. * Nauč ma plniť tvoju vôľu, lebo ty si môj Boh. * Veď u teba je zdroj života a v tvojom svetle uzrieme svetlo. * Svoju milosť daj tým, čo ťa poznajú.

	Svätý Bože, svätý Silný, svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami.

	Svätý Bože, svätý Silný, svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami.

	
		Tropár, 6. hlas



	Pane, slávne si z hrobu vstal * a okovy pekla si roztrhal. * Zrušil si náš rozsudok smrti. * Zbavil si nás nepriateľských nástrah. * Kriste, plný milosrdenstva, * prišiel si aj k apoštolom * a poslal si ich hlásať evanjelium. * Skrze nich si daroval pokoj svetu.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 6. hlas



	Anjelské sily boli pri tvojom hrobe, * strážcovia zmeraveli ako mŕtvi. * Mária zastala v hrobe, * hľadala tvoje prečisté telo. * Ty si podsvetie plienil, * ale neutrpel si od neho. * Darca života, Pannu si stretol. ** Zmŕtvychvstalý Pane, sláva tebe!

	
		Sláva, tropár, 2. hlas



	Spravodliví trpitelia, opravdiví poslucháči Kristovho evanjelia, * rozvážny Roman s bezúhonným Dávidom, * nepostavili ste sa proti bratovi – nepriateľovi, * ktorý zabíjal vaše telá, no duší sa dotknúť nemohol. * Nech teda narieka zlý milovník moci. * Vy sa však radujete so zbormi anjelov, * pričom stojíte pred Svätou Trojicou, * preto sa modlite za mocnárstvo vašich rodákov, * aby sa stalo Bohu príjemným, ** a tiež za spásu synov Rusi.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 6. hlas



	Dlaňou, ktorá je počiatkom života, * vzkriesil všetkých mŕtvych z temných dolín Darca života, Kristus Boh, * a tak udelil ľudskému rodu vzkriesenie. * Veď on je Spasiteľ všetkých, ** Vzkriesenie, Život a Boh všetkého.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 6. hlas



	Anjelské sily boli pri tvojom hrobe, * strážcovia zmeraveli ako mŕtvi. * Mária zastala v hrobe, * hľadala tvoje prečisté telo. * Ty si podsvetie plienil, * ale neutrpel si od neho. * Darca života, Pannu si stretol. ** Zmŕtvychvstalý Pane, sláva tebe!

	
		Sláva, tropár, 2. hlas



	Spravodliví trpitelia, opravdiví poslucháči Kristovho evanjelia, * rozvážny Roman s bezúhonným Dávidom, * nepostavili ste sa proti bratovi – nepriateľovi, * ktorý zabíjal vaše telá, no duší sa dotknúť nemohol. * Nech teda narieka zlý milovník moci. * Vy sa však radujete so zbormi anjelov, * pričom stojíte pred Svätou Trojicou, * preto sa modlite za mocnárstvo vašich rodákov, * aby sa stalo Bohu príjemným, ** a tiež za spásu synov Rusi.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 3. hlas



	Dnes zažiarila vaša preslávna pamiatka, * Kristovi mučeníci, Roman a Dávid, * pozývajúc nás k oslave Krista, nášho Boha. * Preto sa utiekame k rakve s vašimi ostatkami * a na váš príhovor, svätí, prijímame dar uzdravenia, ** veď vy ste božskí lekári.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 6. hlas



	Anjelské sily boli pri tvojom hrobe, * strážcovia zmeraveli ako mŕtvi. * Mária zastala v hrobe, * hľadala tvoje prečisté telo. * Ty si podsvetie plienil, * ale neutrpel si od neho. * Darca života, Pannu si stretol. ** Zmŕtvychvstalý Pane, sláva tebe!

	
		Sláva, tropár, 2. hlas



	Spravodliví trpitelia, opravdiví poslucháči Kristovho evanjelia, * rozvážny Roman s bezúhonným Dávidom, * nepostavili ste sa proti bratovi – nepriateľovi, * ktorý zabíjal vaše telá, no duší sa dotknúť nemohol. * Nech teda narieka zlý milovník moci. * Vy sa však radujete so zbormi anjelov, * pričom stojíte pred Svätou Trojicou, * preto sa modlite za mocnárstvo vašich rodákov, * aby sa stalo Bohu príjemným, ** a tiež za spásu synov Rusi.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 6. hlas



	Dlaňou, ktorá je počiatkom života, * vzkriesil všetkých mŕtvych z temných dolín Darca života, Kristus Boh, * a tak udelil ľudskému rodu vzkriesenie. * Veď on je Spasiteľ všetkých, ** Vzkriesenie, Život a Boh všetkého.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 6. hlas



	Anjelské sily boli pri tvojom hrobe, * strážcovia zmeraveli ako mŕtvi. * Mária zastala v hrobe, * hľadala tvoje prečisté telo. * Ty si podsvetie plienil, * ale neutrpel si od neho. * Darca života, Pannu si stretol. ** Zmŕtvychvstalý Pane, sláva tebe!

	
		Sláva, tropár, 2. hlas



	Spravodliví trpitelia, opravdiví poslucháči Kristovho evanjelia, * rozvážny Roman s bezúhonným Dávidom, * nepostavili ste sa proti bratovi – nepriateľovi, * ktorý zabíjal vaše telá, no duší sa dotknúť nemohol. * Nech teda narieka zlý milovník moci. * Vy sa však radujete so zbormi anjelov, * pričom stojíte pred Svätou Trojicou, * preto sa modlite za mocnárstvo vašich rodákov, * aby sa stalo Bohu príjemným, ** a tiež za spásu synov Rusi.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 3. hlas



	Dnes zažiarila vaša preslávna pamiatka, * Kristovi mučeníci, Roman a Dávid, * pozývajúc nás k oslave Krista, nášho Boha. * Preto sa utiekame k rakve s vašimi ostatkami * a na váš príhovor, svätí, prijímame dar uzdravenia, ** veď vy ste božskí lekári.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		25. júl 2022, pondelok



	
		Veľká večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 4. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	(4. hlas, podoben Dál jesí známenije:) Neporušene si dodržiavala zákony, ustanovenia, * a bez poškvrny si slúžila Bohu Vševládcovi, Anna, * preto si bola uznaná za hodnú stať sa matkou * čistej Božej Služobníčky, * čo porodila podľa tela Krista. * Spolu s ňou ťa velebíme * a s radostnou mysľou dnes konáme sviatok ** tvojho svätého zosnutia.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Neporušene si dodržiavala zákony, ustanovenia, * a bez poškvrny si slúžila Bohu Vševládcovi, Anna, * preto si bola uznaná za hodnú stať sa matkou * čistej Božej Služobníčky, * čo porodila podľa tela Krista. * Spolu s ňou ťa velebíme * a s radostnou mysľou dnes konáme sviatok ** tvojho svätého zosnutia.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	Keďže si porodila Palác Života, * Božou múdrosťou naplnená Anna, * do naozaj neporušiteľného života si prešla, * a zjednocuješ sa so zbormi spravodlivých, * čo ťa bohato živia Vládcovou radosťou. * Preto my, naplnení múdrosťou Božou, * slávime dnes tvoj odchod, vždy spomínaná, ** a s vierou ho uctievame.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Keďže si porodila Bránu nebeskú, * Božou múdrosťou naplnená Anna, * do nebeského príbytku si sa pobrala, slávna,  * a božskú slávu teraz požívaš. * Aj nás, čo sviatkujeme tvoje ctihodné zosnutie, * svojimi modlitbami uznaj za hodných tejto slávy. * Rozožeň oblak vášní ** a rozptýľ hmlu krutých útokov.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	(1. hlas, podoben Ó dívnaho čudesé:) Hľa, slávnosť svetlom žiariaca, * deň jasný a pre svet radostný: * vznešené a chvályhodné zosnutie chýrečnej Anny, * z ktorej sa narodila tá, čo porodila Život! * Tá, čo obsiahla dušou obdarený Stánok, neobsiahnuteľné Slovo, * tá, čo je Oslobodením od trápenia a Prostredníčkou radosti, ** ktorá všetkým veriacim udeľuje veľké milosrdenstvo.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	Hľa, slávnosť svetlom žiariaca, * deň jasný a pre svet radostný: * vznešené a chvályhodné zosnutie chýrečnej Anny, * z ktorej sa narodila tá, čo porodila Život! * Tá, čo obsiahla dušou obdarený Stánok, neobsiahnuteľné Slovo, * tá, čo je Oslobodením od trápenia a Prostredníčkou radosti, ** ktorá všetkým veriacim udeľuje veľké milosrdenstvo.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Ó, div neuveriteľný! * Chýrečná Anna, čo podivuhodne porodila Prameň Života, * Čistú, jedinú požehnanú medzi ženami, * kráča z dočasného do nekonečného života, * keď sa od zeme dvíha k nebesiam, * aby sa dnes radovali aj zbory anjelov. ** Teraz sviatkujeme jej svätú slávnosť.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Dnes je oslava radostná. * My zbory veriacich v božskom Duchu * so všetkou zbožnosťou uctievame tvoje vznešené zosnutie. * Veď prišla k nám žiarivá milosť uzdravení, * ktorá spaľuje zhromaždenie zlých duchov nad zemou * a svetlom usmerňuje mysle tých, čo s vierou ospevujú ** tvoje vznešené zosnutie, obdivuhodná Anna.

	
		Sláva i teraz, 8. hlas



	Nepoškvrnený záprah, svätá dvojica Joachim a Anna * priviedli na svet z neplodného lona * sväté žezlo, Bohorodičku, * z ktorej zažiaril Kristus Boh, spása sveta. * Oni prešli do nebeských obydlí * a s prečistou Pannou, svojou dcérou, *  a spoločne s anjelmi plesajú, * pričom prednášajú modlitby za svet. * Aj my sme sa zišli a nábožne ich ospevujeme: * Skrze Božiu Služobníčku, prečistú Máriu, * stali ste sa Kristovými predkami, ** preto proste za naše duše.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 8.hlas



	Hľa, teraz oslavujte Pána * všetci služobníci Pánovi.

	Verš: Ktorí ste v dome Pánovom a na nádvoriach domu nášho Boha.

	
		Čítanie z knihy Múdrosti (3,1-9)



	Duše spravodlivých sú však v Božích rukách, muka sa ich nedotkne. Nemúdri sa nazdávali, že je po nich; za nešťastie posudzoval sa ich odchod, za skazu ich poberanie od nás. – Oni sú však na pokoji. Lebo keď aj, podľa mienky ľudí, pretrpeli muky, jednako ich nádej bola plná nesmrteľnosti. Po nedlhom treste prijmú veľké dobrodenie, pretože ich skúšal Boh a zistil, že sú ho hodní. Vyskúšal ich ako zlato v peci a prijal ich ako celopalnú obetu. Skvieť sa budú v čase svojho navštívenia, prebehnú sťa iskry cez trstinu, súdiť budú ľudstvo, nad národmi panovať a Pán bude večne vládnuť nad nimi. Tí, čo mali v neho nádej, poznajú pravdu a čo boli verní, v láske zotrvajú pri ňom, lebo milosti a zľutovania sa dostane jeho vyvoleným.

	
		Čítanie z knihy Múdrosti (5,15 – 6,3(4)b)



	Spravodliví žijú naveky. V Pánovi je ich odmena a starosť o nich má Najvyšší. Preto prijmú skvostné kráľovstvo, z Pánovej ruky krásnu korunu, lebo svojou pravicou ich bude kryť, svojím ramenom ich bude chrániť. Za výzbroj si vezme svoju horlivosť, tvorstvo použije za zbraň na potrestanie nepriateľov. Oblečie si ako pancier spravodlivosť, ako šišak si nasadí pravdivý, súd, svätosť vezme za nepremožiteľný štít, za britký meč naostrí si hnev: Celý svet s ním pôjde proti bláznom do boja. Blesky dobre cielené biť budú, páliť budú z mrakov k cieľu ako z kuše dobre napätej, z praku budú fŕkať krúpy plné jedovatosti, rozzúri sa morská voda proti nim, rozbesnené rieky ich zaplavia. Postaví sa proti nim dych Všemohúceho, rozpráši ich ako víchrica. Tak hriech obráti v púšť celý svet. Takto zločin povyvracia panovnícke tróny. Čujte teda, králi, a vezmite si k srdcu, učte sa, panovníci končín zemských, počúvajte pozorne vy, čo spravujete ľud, čo ste pyšní na zástupy národov! Veď Pán vám dal moc a vládu Najvyšší.

	
		Čítanie z knihy Múdrosti (4,7 – 15)



	Spravodlivý, i keď mrie predčasne, bude na pokoji. Veď nie dlhé roky robia starobu hodnou cti, ani sa ona nemeria počtom liet. Šediny sú človekovi múdrosťou, starým vekom život nepoškvrnený. Pretože sa ľúbil Bohu, stal sa jeho miláčikom, pretože žil medzi hriešnikmi, bol prenesený. Bol vzatý, aby zloba nezmenila jeho zmýšľanie, alebo klam aby jeho dušu nezviedol. Lebo šaľba hriechu zacláňa to, čo je šľachetné, závrat zo zlej túžby myseľ nevinnú. Hoc bol skoro dokonalý, prežil časy dlhé. Ľúbila sa jeho duša Bohu, preto sa ponáhľal sprostred hriechu preč. Ľudia to videli, lenže nechápali, ani si to k srdcu nepripúšťali, že on svojich vyvolených obdarúva milosťou a milosrdenstvom a že navštevuje svojich nábožných.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Veršové slohy, 5. hlas, podoben Rádujsja:



	Raduj sa, duchovná lastovička, * lebo si nám zvestovala jar milosti. * Bezúhonne v nábožnosti si prežila život, * v posvätnosti si porodila drahokam panenstva, * nepoškvrnenú Bohorodičku, ó, vzácna ovečka. * Ty si porodila Ovečku pre Baránka, * ktorý sníma hriechy sveta, * tú, ktorá skrze slovo porodila Slovo, * ako jediná bez muža, * Anna, pramatka Pána, ktorý ťa preniesol zo zeme, * pros ho teraz, aby našim dušiam daroval veľkú milosť

	Verš: Plesajte, spravodliví, v Pánovi; * statočným sluší spievať pieseň chvály

	Raduj sa, bohumilá úctyhodná dvojica, * vybraná svetlom žiary Zákona, * ktorá šťastne zmenila obrazy Zákona na Božiu milosť * tým, že splodila Rodičku Krista, Pôvodcu nášho života, * bohumilý Joachim a úctyhodná svätá Anna. * Vy ste svietnikmi, na ktorých zažiarila Svieca, * ktorá nemá žiadneho tieňa. * Vy ste sprostredkovali milosť, * nadovšetko čistú Bohorodičku. * Proste spolu s ňou, * aby nám bola udelená veľká milosť.

	Verš: Blažený každý, čo sa bojí Pána * a kráča po jeho cestách.

	Raduj sa, Anna, požehnaná zem, * z ktorej svetu vykvitla Zem, z ktorej vyrástol Boh. * V Zákone Božom si sa neprestajne vzdelávala. * Unikla si putám neplodnosti * skrze Tú, ktorú si porodila. * Svojou smrťou si prešla k neporušiteľnosti * a prešla si do Božieho svetla, ó, blažená v Bohu, * pramatka Krista Boha. * Ty si porodila Svetlo nosiaci svietnik Bohorodičku. * Spolu s ňou vypros našim dušiam * dar veľkej milosti.

	
		Sláva i teraz, 8. hlas



	Poďte, zíďme sa, všetko stvorenie, * chváľme na cimbaloch v súlade so žalmami * Annu naplnenú Božou múdrosťou, * ktorá zo svojho lona porodila božskú Horu * a dnes odišla k Hore duchovnej * a do rajských príbytkov. * Volajme k nej: Blažené je tvoje lono, * čo nosilo tú, ktorá opravdivo nosila * vo svojom lone Svetlo sveta. * A tvoje prsia sú nádherné, * lebo z nich pila tá, čo Krista dojčila, * Pokrm nášho života. * Pros ho, aby nás oslobodil * od každej tiesne i útoku nepriateľa ** a spasil naše duše. 

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 4. hlas



	Božou múdrosťou naplnená Anna, * vo svojom lone si nosila Božiu Matku, * ktorá priviedla na svet Život. * Preto si do nebeského obydlia prešla, * kde je príbytok tých, čo plesajú * a teraz sa raduješ v sláve. * Tým, čo ťa s láskou uctievajú, vždy blažená, ** vyprosuješ očistenie od prehrešení.

	
		Sláva i teraz, 4. hlas



	Tajomstvo od vekov ukryté, * ani anjelmi nepoznané, * skrze teba, Bohorodička, bolo pozemšťanom zjavené, * že v nezmiešanej jednote Boh sa vtelil * a kvôli nám dobrovoľne prijal kríž. * Ním vzkriesil toho, ktorého ako prvého stvárnil, ** a naše duše pred smrťou zachránil.

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Božou múdrosťou naplnená Anna, * vo svojom lone si nosila Božiu Matku, * ktorá priviedla na svet Život. * Preto si do nebeského obydlia prešla, * kde je príbytok tých, čo plesajú * a teraz sa raduješ v sláve. * Tým, čo ťa s láskou uctievajú, vždy blažená, ** vyprosuješ očistenie od prehrešení.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Oslavujme pamiatku Kristových prarodičov * a prosme ich vrúcne o pomoc, * aby nás zbavil každého nedostatku. ** S nami je Boh náš a on ich oslávil.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Božou múdrosťou naplnená Anna, * vo svojom lone si nosila Božiu Matku, * ktorá priviedla na svet Život. * Preto si do nebeského obydlia prešla, * kde je príbytok tých, čo plesajú * a teraz sa raduješ v sláve. * Tým, čo ťa s láskou uctievajú, vždy blažená, ** vyprosuješ očistenie od prehrešení.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Oslavujme pamiatku Kristových prarodičov * a prosme ich vrúcne o pomoc, * aby nás zbavil každého nedostatku. ** S nami je Boh náš a on ich oslávil.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Božou múdrosťou naplnená Anna, * vo svojom lone si nosila Božiu Matku, * ktorá priviedla na svet Život. * Preto si do nebeského obydlia prešla, * kde je príbytok tých, čo plesajú * a teraz sa raduješ v sláve. * Tým, čo ťa s láskou uctievajú, vždy blažená, ** vyprosuješ očistenie od prehrešení.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Oslavujme pamiatku Kristových prarodičov * a prosme ich vrúcne o pomoc, * aby nás zbavil každého nedostatku. ** S nami je Boh náš a on ich oslávil.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Božou múdrosťou naplnená Anna, * vo svojom lone si nosila Božiu Matku, * ktorá priviedla na svet Život. * Preto si do nebeského obydlia prešla, * kde je príbytok tých, čo plesajú * a teraz sa raduješ v sláve. * Tým, čo ťa s láskou uctievajú, vždy blažená, ** vyprosuješ očistenie od prehrešení.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Oslavujme pamiatku Kristových prarodičov * a prosme ich vrúcne o pomoc, * aby nás zbavil každého nedostatku. ** S nami je Boh náš a on ich oslávil.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		26. júl 2022, utorok



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	
I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		6. katizma



	Žalm 37

	Nekarhaj ma, Pane, vo svojom rozhorčení * a netrestaj ma vo svojom hneve, – lebo tvoje šípy utkveli vo mne, * dopadla na mňa tvoja ruka. – Pre tvoje rozhorčenie niet na mojom tele zdravého miesta, * pre môj hriech nemajú pokoj moje kosti. – Hriechy mi prerástli nad hlavu * a ťažia ma príliš sťa veľké bremeno. – Rany mi zapáchajú a hnisajú * pre moju nerozumnosť. – Zohnutý som a veľmi skľúčený, * smutne sa vlečiem celý deň. – Bedrá mi spaľuje horúčka * a moje telo je nezdravé. – Nevládny som a celý dobitý, * v kvílení srdca nariekam. – Pane, ty poznáš každú moju túžbu; * ani moje vzdychy nie sú skryté pred tebou. – Srdce mi búcha, sila ma opúšťa * i svetlo v očiach mi hasne. – Priatelia moji a moji známi odvracajú sa odo mňa pre moju biedu, * aj moji príbuzní sa ma stránia. – Tí, čo mi číhajú na život, nastavujú mi osídla, * a tí, čo mi stroja záhubu, rozchyrujú o mne výmysly a deň čo deň vymýšľajú úklady. – Ale ja som sťa hluchý, čo nečuje, * ako nemý, čo neotvára ústa. – Podobám sa človekovi, čo nepočuje * a čo nevie obvinenie vyvrátiť. – Pane, pretože v teba dúfam, * ty ma vyslyšíš, Pane, Bože môj. – A tak hovorím: „Nech sa už neradujú nado mnou; * a keď sa potknem, nech sa nevystatujú nado mňa.“ – Ja, pravda, už takmer padám * a na svoju bolesť myslím ustavične. – Preto vyznávam svoju vinu * a pre svoj hriech sa trápim. – Moji nepriatelia sú živí a stále mocnejší, * ba ešte pribudlo tých, čo ma nenávidia neprávom. – Za dobro sa mi odplácajú zlom a tupia ma za to, * že som konal dobre. – Neopúšťaj ma, Pane; * Bože môj, nevzďaľuj sa odo mňa. – Ponáhľaj sa mi na pomoc, * Pane, moja spása.

	Žalm 38

	Povedal som: „Budem dávať pozor na svoje správanie, * aby som nezhrešil jazykom. – K svojim ústam postavím stráž, * dokiaľ je hriešnik predo mnou.” – Ako nemý som zatíchol a zamĺkol, šťastia zbavený, * bolesť sa mi však znova ozvala. – Srdce sa mi rozpálilo v hrudi * a pri rozjímaní vzplanul vo mne oheň. – A môj jazyk preriekol: * „Daj mi poznať, Pane, môj koniec – i aký je ešte počet mojich dní; * nech si uvedomím, aký je krátky môj život.” – Hľa, na pár piadí si mi dní nameral * a dĺžka môjho žitia je ako nič pred tebou. – Veru, len zdaním je bytie človeka, * každý sa mihne ako vidina. – Naozaj len nadarmo sa pachtí a lopotí, * poklady zháňa, hoc nevie, kto ich zoberie. – A teraz, Pane, ešte čo mám čakať? * Ty si moja nádej. – Zo všetkých mojich neprávostí ma vysloboď * a nevystav ma hlupákovi na posmech. – Onemel som, neotvorím ústa, * lebo si to ty urobil. – Odním odo mňa svoje tresty, * bo hyniem pod úderom tvojej ruky. – Trestami za hriechy naprávaš človeka. * Ako moľ ničíš, čo má najcennejšie; veru, každý človek je len márna vidina. – Pane, vyslyš moju modlitbu, * nakloň sluch k môjmu volaniu. – Nebuď mlčanlivý k mojim slzavým nárekom; * veď u teba som iba hosť, len pútnik ako všetci moji otcovia. – Odvráť odo mňa svoj prísny pohľad, aby som pookrial, * skôr, než odídem a než ma viac nebude.

	Žalm 39

	Čakal som, čakal na Pána * a on sa ku mne sklonil. – Vyslyšal môj nárek * a vytiahol ma z jamy hrôzy, z bahnitého kalu. – Nohy mi postavil na skalu * a kroky mi upevnil. – Do úst mi vložil pieseň novú, * chválospev nášmu Bohu. – Mnohí to uvidia a bázeň ich naplní, * a budú dúfať v Pána. – Blažený človek, čo v Pána skladá dôveru * a nevšíma si pyšných ani náchylných klamať. – Veľa zázrakov si urobil, Pane, Bože môj; * a v tvojich zámeroch s nami kto sa ti vyrovná? – Aj keby som ich chcel rozhlásiť a vyrozprávať všetky, * toľko ich je, že sa nedajú spočítať. – Obety a dary si nepraješ, * lež uši si mi otvoril. – Nežiadaš žertvu ani obetu zmierenia, * preto som povedal: „Hľa, prichádzam. Vo zvitku knihy je napísané o mne, že mám plniť tvoju vôľu. – A to chcem, Bože môj, * hlboko v srdci mám tvoj zákon.” – Ohlasujem tvoju spravodlivosť vo veľkom zhromaždení; * svojim perám hovoriť nebránim, Pane, ty to vieš. – Tvoju spravodlivosť si v srdci neskrývam, * rozprávam o tvojej vernosti a o tvojej spáse. – Neskrývam tvoju milosť * a pravdu pred veľkým zhromaždením. – Ale ty, Pane, neodnímaj mi svoje milosrdenstvo, * tvoja milosť a tvoja pravda nech mi vždy pomáhajú. – Zo všetkých strán sa na mňa kopia nespočetné pohromy, * opantalo ma toľko hriechov, že nemám o nich prehľadu. – A je ich viac, než mám vlasov na hlave, * až mi z toho srdce zamiera. – Pane, ráč ma zachrániť, * príď mi čím skôr na pomoc. – Nech sa hanbia a červenajú všetci dovedna, * čo mi číhajú na život a čo mi ho chcú zničiť. – Nech sú zavrátení a nech sa hanbia tí, * čo mi chcú zle. – Nech zmeravejú hanbou tí, * čo mi hovoria: „Tak mu treba!” – No nech jasajú a nech sa v tebe tešia všetci,  * čo ťa hľadajú. – A tí, čo túžia po tvojej pomoci, * nech stále hovoria: „Nech je zvelebený Pán!” – Ja som síce biedny a úbohý, * no Pán sa stará o mňa. – Ty si moja pomoc a môj osloboditeľ, * Bože môj, nemeškaj.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 40

	Blažený, kto pamätá na bedára; * v deň nešťastia ho vyslobodí Pán. – Pán ho bude chrániť, zachová ho nažive, urobí ho šťastným na zemi * a nevydá ho nepriateľom napospas. – Na lôžku bolesti Pán mu pomoc poskytne, * v chorobe sníme z neho všetku slabosť. – Volám: „Pane, zmiluj sa nado mnou, * uzdrav moju dušu, zhrešil som proti tebe.” – Nepriatelia hovoria o mne zlomyseľne: * „Kedyže už zomrie? A kedy zanikne jeho meno?” – A keď ma niekto navštívi, hovorí neúprimne, * v srdci hromadí zlobu a potom odíde von a ohovára ma. – Moji nepriatelia si šuškajú proti mne * a zmýšľajú zle o mne: – Už ho prikvačila zlá choroba; * a keď raz zaľahol, viac sa nepozbiera a nevstane.” – Dokonca i môj priateľ, ktorému som dôveroval * a ktorý jedával môj chlieb, zdvihol proti mne pätu. – Ale ty, Pane, zmiluj sa nado mnou; * pomôž mi vstať a ja im odplatím. – Z toho poznám, že ma máš rád, * ak môj nepriateľ už nezajasá nado mnou. – Ty sa ma ujmeš, lebo som nevinný, * a naveky ma postavíš pred svoju tvár. – Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela * od vekov až naveky. Staň sa. Amen.

	Žalm 41

	Ako jeleň dychtí za vodou z prameňa, * tak moja duša, Bože, túži za tebou. – Po Bohu žízni moja duša, po Bohu živom; * kedyže už prídem k nemu a uzriem Božiu tvár? – Slzy sú mojím chlebom vo dne i v noci, * keď sa ma deň čo deň spytujú: „Kdeže je tvoj Boh?" – Duša sa mi rozplýva pri spomienke, * ako som putoval k vznešenému stánku – a vstupoval do domu Božieho s radostným plesaním * a s piesňou ďakovnou uprostred zástupov sláviacich sviatky. – Prečo si smutná, duša moja? A prečo sa chveješ? * Dúfaj v Pána, lebo ho ešte budem velebiť, moju spásu a môjho Boha. – Moja duša je skormútená; * preto si spomínam na teba pri Jordáne a Hermone, a na vrchu Misar. – Hlbina hlbine sa ozýva na hukot vodopádov; * všetky tvoje krútňavy a prívaly prešli ponad mňa. – Vo dne mi svoju milosť udeľuje Pán. * V noci mu zasa ja spievam a modlím sa k Bohu môjho života. – Hovorím Bohu: „Ty si moja opora; prečo na mňa zabúdaš? * A prečo mám chodiť smutný, keď ma sužuje nepriateľ?" – Sťa by mi kosti drvili, keď ma moji utláčatelia tupia, * keď sa ma deň čo deň spytujú: „Kdeže je tvoj Boh?" – Prečo si smutná, duša moja? A prečo sa chveješ? * Dúfaj v Pána, lebo ho ešte budem velebiť, spásu mojej tváre a môjho Boha.

	Žalm 42

	Súď ma, Bože, * a rozhodni môj spor s neverným ľudom; – zachráň ma pred zločincom a úskočným človekom. * Veď ty, Bože, si moje útočisko. – Prečo si ma odohnal * a prečo mám chodiť smutný, keď ma sužuje nepriateľ? – Zošli svoje svetlo a svoju pravdu; * ony nech ma sprevádzajú a privedú na tvoj svätý vrch a do tvojich stánkov. – I pristúpim k Božiemu oltáru, k Bohu, ktorý ma napĺňa radosťou i plesaním, * a citarou ťa, Bože, môj Bože, zvelebím. – Prečo si smutná, duša moja? * A prečo sa chveješ? – Dúfaj v Pána, lebo ho ešte budem velebiť, * spásu mojej tváre a môjho Boha.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 43

	Bože, na vlastné uši sme počuli, * naši otcovia nám rozprávali o dielach, ktoré si vykonal za ich dní,  * za dní pradávnych. – Ty si svojou rukou vyhnal pohanov a našich otcov si usadil, * zničil si národy, a našich otcov si rozmnožil. – Veď nie svojím mečom získali krajinu, * nepomohlo im vlastné rameno, – ale tvoja pravica, tvoje rameno a jas tvojej tváre, * lebo ich máš rád. – Ty si môj kráľ a môj Boh, * ty pomáhaš Jakubovi. – Len s tebou sme zahnali nepriateľov * a v tvojom mene zničili tých, čo sa vzbúrili proti nám. – Nespolieham sa veru na svoj luk * ani môj meč ma nezachráni. – Ty si nás zachránil pred utláčateľmi * a zahanbil si tých, čo nás nenávideli. – V Bohu sa budeme chváliť celý deň * a naveky budeme velebiť tvoje meno. – Ale teraz si nás zavrhol a zahanbil, * už netiahneš, Bože, s našimi vojmi. – Zahnal si nás na útek pred našimi nepriateľmi * a sme korisťou tých, čo nás nenávidia. – Vydal si nás ako ovce na zabitie * a roztrúsil si nás medzi pohanov. – Svoj ľud si predal bez zisku * a neobohatil si sa jeho predajom. – Vystavil si nás na potupu susedom * a na posmech i pohanu nášmu okoliu. – Urobil si z nás príslovie pre pohanov * a národy krútia hlavou nad nami. – Celý deň mám pred očami svoju potupu * a rumenec hanby mi pokrýva tvár, – keď počúvam potupné a posmešné hlasy, * keď vidím, ako nepriateľ horí pomstou. – Toto všetko nás postihlo, hoci sme nezabudli na teba * a neporušili sme zmluvu s tebou. – Naše srdce sa neodvrátilo od teba * ani naše kroky nezišli z tvojej cesty, – a predsa si nás ponížil v kraji líšok * a zahalil tôňou smrti. – Keby sme zabudli na meno nášho Boha * a vzpínali ruky k bohu cudziemu, – či Boh na to nepríde? * On predsa pozná tajnosti srdca. – Veď pre teba nás usmrcujú deň čo deň, * pokladajú nás za ovce na zabitie. – Prebuď sa, Pane, prečo spíš? * Vstaň a nezavrhni nás navždy. – Prečo odvraciaš svoju tvár? * Vari môžeš zabudnúť na našu biedu a naše súženie? – Veď naša duša je pokorená až do prachu, * naše telo je pritlačené k zemi. – Vstaň, Pane, pomôž nám * a vykúp nás, veď si milosrdný.

	Žalm 44

	Moje srdce prekypuje krásnymi slovami, svoje verše venujem kráľovi. * Môj jazyk je ako pero rýchlopisca. – Ty si najkrajší z ľudských synov. Z tvojich perí plynie milota. * Preto ťa Boh požehnal naveky. – Ty, najmocnejší, pripáš si meč na bedrá; * svoju velebu a dôstojnosť. – Vo svojej dôstojnosti šťastne vytiahni, nasadni na voz * a bojuj za pravdu, lásku a spravodlivosť. – Nech ťa tvoja pravica * učí konať úžasné skutky. – Tvoje ostré šípy zasiahnu srdcia kráľových nepriateľov; * poddajú sa ti národy. – Tvoj trón, Bože, trvá naveky * a žezlo tvojho kráľovstva je žezlo spravodlivosti. – Miluješ spravodlivosť a nenávidíš neprávosť, * preto ťa Boh, tvoj Boh, pomazal olejom radosti viac ako tvojich druhov. – Tvoj odev vonia myrhou, aloou a kasiou, * a rozveseľuje ťa zvuk harfy z palácov zo slonoviny. – Dcéry kráľovské sú medzi tvojimi vyvolenými; * po tvojej pravici stojí kráľovná ozdobená zlatom z Ofíru. – Čuj, dcéra, a pozoruj, nakloň svoj sluch, * zabudni na svoj ľud a na dom svojho otca. – Sám kráľ zatúžil za tvojou krásou; * on je tvoj Pán, vzdaj mu poklonu. – Dcéry z Týru ti prinesú dary * a o tvoju priazeň sa budú uchádzať veľmoži národa. – Veľmi vznešená je dcéra kráľovská vnútri, * jej odevom sú zlaté tkanivá. – V pestrom rúchu ju vedú ku kráľovi; * za ňou ti privádzajú panny, jej družice. – Sprevádza ich jasot radostný, * tak vstupujú do kráľovského paláca. – Miesto tvojich otcov zaujmú tvoji synovia; * urobíš ich kniežatami nad celou zemou. – Na tvoje meno budem pamätať * vo všetkých pokoleniach. – Preto ťa národy budú velebiť navždy * a na veky vekov.

	Žalm 45

	Boh je naše útočisko a sila * aj najistejšia pomoc v súžení. – Preto sa nebojíme, hoci by sa chvela zem * a vrchy na dno morské padali. – Nech hučia vody mora a nech sa vzdúvajú, * a vrchy nech sa trasú pod jeho náporom. – Riečne ramená obveseľujú Božie mesto, * posvätný stánok Najvyššieho. – Nezachveje sa, veď Boh je v jeho strede; * už od úsvitu mu Boh pomáha. – Národy sa búria, klátia sa kráľovstvá; * tu zaznie jeho hlas a zem sa roztápa. – S nami je Pán zástupov, * naším útočiskom je Boh Jakubov. – Poďte a pozrite na diela Pánove, * aké úžasné veci vykonal na zemi. – Zo všetkých končín zeme odstraňuje vojny, * láme luky a drúzga oštepy, a štíty v ohni spaľuje. – Prestaňte už a uznajte, že ja som Boh, * vyvýšený nad národy, vyvýšený nad zem. – S nami je Pán zástupov, * naším útočiskom je Boh Jakubov.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 8. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(8. hlas, podoben Ó, preslávnaho čudesé:) Mučeník a trpiteľ Hermolaos, * pre strach z previnilcov si sa kedysi ukrýval, * ale s radosťou sa zjavuješ premožiteľovi Panteleimónovi * ako skryté tajomstvo nábožnosti a poznania. * Zjavuješ sa a horlivo umieraš za Krista, ** ktorý chcel trpieť pre dobro.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Mučeník a trpiteľ Hermolaos, * posvätne si túžil za posvätným životom, * veď si bol kňazom Ježiša, Vševládcu, * svojimi vznešenými slovami, milosťou, * zachránil si ľud pred nečistou temnotou * a prešiel si k tomu, čo je nad svetom, * umytý krvou trpiteľstva, ** vďaka Bohu blažený.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Hermippa, Hermolaa, Hermokrata, * Pánových mučeníkov, čo obdivuhodne trpeli, * zabili zlého, umyli sa kúpeľom * a nikdy sa ďalšími škvrnami neznečistili, * vychvaľujme posvätnými slovami ** a slávnostne sviatkujme ich pamiatku.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(8. hlas, podoben Ó, preslávnaho čudesé:) Múdra Paraskeva,* pýchu Antonina si zmužilo premohla, * keď si horlivo trpela. * Bola si uznaná za hodnú, vznešená, * odmien za povolanie zhora i vencov, * preto sa neprestávaj modliť k Pánovi * za svojich služobníkov, čo ťa uctievajú, ** aby sa zmiloval nad nami.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Všechválna Kristova mučenica, * túžila si z celej duše za Pánom, Kristom, * preto si prijala najkrutejšie rany mučení * a bičmi si bola šľahaná po rebrách. * Pre svojho Milovaného si všetko bitie znášala * a dostala si od neho vence, ** preto ťa chválime, vďaka Bohu blažená.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Preslávna prepodobná mučenica, * kto dokáže rozpovedať odmenu za tvoje námahy, * zmužilé divy tvojho mučeníctva * a vytrvalosť i miernosť, ktoré si prejavila, * ako keby si bola beztelesná, vznešená? * Preto si sa stala spolubesedníčkou anjelov, ** Paraskeva, nevesta Kráľa všetkého, nádoba duchovná.

	
		Sláva, 6. hlas



	Víťazná panna a mučenica, * preslávna Paraskeva, * tým, čo dôstojne sviatkujú tvoje utrpenie * vypros oslobodenie od pokušení, úzkostí a budúceho súdu * tvojím prostredníctvom u Boha, ** nadovšetko ospevovaná mučenica.

	
		I teraz, 6. hlas



	Ukáž na mne kajúcnikovi, prečistá Panna, * veľkosť svojej ľudomilnosti * i hĺbku milosrdenstva, * aj nespočetné dobrodenia svojej blahosklonnosti. * Skroť moje hriešne návyky, * udeľ mi dar nábožnosti * a zachovaj bez škvrny moju dušu i telo, ** veď si porodila Spasiteľa.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 4.hlas



	Pán ma vyslyší, * keď budem volať k nemu.

	Verš: Bože, spravodlivosť moja, * vyslyš ma, keď volám o pomoc.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Veršové slohy, 6. hlas



	Nedopusť, Kriste, v deň tvojho strašného príchodu, * aby sme počuli: „Nepoznám vás!“, * lebo v teba sme zložili všetku svoju nádej.

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Neviem sa kajať ani roniť kajúcne slzy, * preto ťa prosím, Kriste Bože, * aby som sa aspoň pred smrťou obrátil, * a tak sa vyhol večným mukám.

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Svätí mučeníci, dostali ste príbytky v nebesiach, * lebo ste na zemi prijali mnohé príkoria. * Prihovárajte sa za nás u Pána, * aby sme sa zachránili a žili naveky v Božej sláve.

	
		Sláva, 6. hlаs



	Poďte, všetky končiny zeme, * usporiadajme duchovnú slávnosť, * chváľme Kristovu pannu a mučenicu slovami: * Raduj sa, prepodobná a božsky uctievaná Paraskeva! * Raduj sa, lebo si dobre podstúpila mučeníctvo! * Raduj sa, rovná mučeníkom a spoločníčka prepodobných! ** S nimi pros za spásu našich duší.

	
		I teraz, 6. hlas



	Prečistá Bohorodička Panna, * nik, kto sa k tebe utieka, * neodchádza od teba zahanbený, * ale keď prosí o milosť * prijme dar podľa potreby * vzhľadom na svoju prosbu.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	
		Sláva, tropár, 1. hlas



	Nositeľka obrazného pomenovania, trpiteľka Paraskeva, * svoje úsilie si urobila primeraným tomuto menu, * sebe rovnomennú vieru si si zvolila za spoločníčku, ** preto rozlievaš uzdravenia a prosíš za naše duše.

	
		I teraz, 1. hlas



	Milostiplná Bohorodička, * oheň božstva si počala a nespálenou si zostala, * panenský si porodila Pána, Prameň života. ** Spas tých, čo ťa oslavujú.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	
		Sláva, tropár, 1. hlas



	Nositeľka obrazného pomenovania, trpiteľka Paraskeva, * svoje úsilie si urobila primeraným tomuto menu, * sebe rovnomennú vieru si si zvolila za spoločníčku, ** preto rozlievaš uzdravenia a prosíš za naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Ako svätiteľ si žil nábožne, * dostal si aj veniec svätého mučeníctva. * Uhasil si modloslužobné obety, premúdry, * bol si dobrým pastierom stáda Kristovho * a tiež opravdivým učiteľom Panteleimónovým. * Preto ťa uctievame piesňami a voláme: * Náš otec Hermolaos, ** svojimi modlitbami nás vždy osloboď z nebezpečenstiev.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	
		Sláva, tropár, 1. hlas



	Nositeľka obrazného pomenovania, trpiteľka Paraskeva, * svoje úsilie si urobila primeraným tomuto menu, * sebe rovnomennú vieru si si zvolila za spoločníčku, ** preto rozlievaš uzdravenia a prosíš za naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 8. hlas



	Poďte, veriaci, jednohlasne zaspievajme pieseň * trpiteľke Paraskeve. * Veď žiari vo svete divmi, * odháňa tmavé mraky lesti * a dáva bohatú milosť veriacim, čo k nej volajú: ** Raduj sa, mučenica, ktorá si veľa trpela!

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	
		Sláva, tropár, 1. hlas



	Nositeľka obrazného pomenovania, trpiteľka Paraskeva, * svoje úsilie si urobila primeraným tomuto menu, * sebe rovnomennú vieru si si zvolila za spoločníčku, ** preto rozlievaš uzdravenia a prosíš za naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Ako svätiteľ si žil nábožne, * dostal si aj veniec svätého mučeníctva. * Uhasil si modloslužobné obety, premúdry, * bol si dobrým pastierom stáda Kristovho * a tiež opravdivým učiteľom Panteleimónovým. * Preto ťa uctievame piesňami a voláme: * Náš otec Hermolaos, ** svojimi modlitbami nás vždy osloboď z nebezpečenstiev.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 4. hlas



	Pane, tvoji mučeníci získali * vo svojom utrpení nevädnúce vence * od teba, nášho Boha. * Veď vďaka tvojej sile zosadili krutovládcov, * rozlámali aj bezmocnú opovážlivosť démonov. ** Na ich príhovor spas naše duše.

	
		Sláva, tropár, 1. hlas



	Nositeľka obrazného pomenovania, trpiteľka Paraskeva, * svoje úsilie si urobila primeraným tomuto menu, * sebe rovnomennú vieru si si zvolila za spoločníčku, ** preto rozlievaš uzdravenia a prosíš za naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 8. hlas



	Poďte, veriaci, jednohlasne zaspievajme pieseň * trpiteľke Paraskeve. * Veď žiari vo svete divmi, * odháňa tmavé mraky lesti * a dáva bohatú milosť veriacim, čo k nej volajú: ** Raduj sa, mučenica, ktorá si veľa trpela!

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		27. júl 2022, streda



	
		Veľká večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		1. katizma (1. antifóna)



	Žalm 1

	Blažený človek, * čo nekráča podľa rady bezbožných – a nechodí cestou hriešnikov  * ani nevysedáva v kruhu rúhačov, – ale v zákone Pánovom má záľubu * a o jeho zákone rozjíma dňom i nocou. – Je ako strom zasadený pri vode, * čo prináša ovocie v pravý čas, – a jeho lístie nikdy nevädne; * darí sa mu všetko, čo podniká. – No nie tak bezbožní, veru nie; * tí sú ako plevy, čo vietor ženie pred sebou. – Preto bezbožní neobstoja na súde * ani hriešnici v zhromaždení spravodlivých. – Nad cestou spravodlivých bedlí Pán, * ale cesta bezbožných vedie do záhuby.

	Žalm 2

	Prečo sa búria pohania? * Prečo národy snujú plány daromné? – Povstávajú pozemskí králi a vladári sa spolčujú * proti Pánovi a proti jeho Pomazanému: – „Rozbime ich okovy * a ich jarmo zhoďme zo seba!“ – Ten, čo na nebesiach prebýva, sa im vysmieva; * Pán ich privedie na posmech. – Raz na nich rozhorčene zavolá * a svojím hnevom ich vydesí: – „Veď ja som ustanovil svojho kráľa * na svojom svätom vrchu Sione!“ – Zvestujem Pánovo rozhodnutie: * Pán mi povedal: „Ty si môj syn. Ja som ťa dnes splodil. – Žiadaj si odo mňa a dám ti do dedičstva národy * a do vlastníctva celú zem. – Budeš nad nimi panovať žezlom železným * a rozbiješ ich jak hrnce hlinené.“ – A teraz, králi, pochopte; * dajte si povedať, pozemskí vladári. – V bázni slúžte Pánovi * a s chvením sa mu klaňajte. – Podvoľte sa zákonu: žeby sa nerozhneval * a vy by ste zahynuli na ceste, lebo sa rýchlo rozhorčí. – Šťastní sú všetci, * čo sa spoliehajú na neho.

	Žalm 3

	Pane, jak mnoho je tých, čo ma sužujú! * Mnohí povstávajú proti mne. – Mnohí o mne hovoria: * „Boh mu nepomáha.“ – Ale ty, Pane, si môj ochranca, * moja sláva, čo mi hlavu vztyčuje. – Hlasne som volal k Pánovi * a on mi odpovedal zo svojho svätého vrchu. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som, * prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje. – Nebudem sa báť tisícov ľudí, čo ma obkľučujú. * Povstaň, Pane; zachráň ma, Bože môj. – Veď ty si udrel mojich nepriateľov po tvári * a hriešnikom si zuby vylámal. – Pane, ty si naša spása. * Na tvoj ľud nech zostúpi tvoje požehnanie.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 4. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	(4. hlas, podoben Zvánnyj svýše:) Oprávnene si bol nazvaný Panteleimón, * pretože si všetkým predostrel láskavú starosť o ľudské duše * a zjavil uzdravenie tela. * Obohatil si sa vtedy povolaním, * ako vyjadruje aj tvoje meno, * získal si dar dobrých skutkov * a mzdu nábožnosti, mučeník. * Ukázal si sa ako nositeľ venca * a víťazný bojovník Krista, nášho Boha. * Pros ho, aby spasil a osvietil naše duše.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Oprávnene si bol nazvaný Panteleimón, * pretože si všetkým predostrel láskavú starosť o ľudské duše * a zjavil uzdravenie tela. * Obohatil si sa vtedy povolaním, * ako vyjadruje aj tvoje meno, * získal si dar dobrých skutkov * a mzdu nábožnosti, mučeník. * Ukázal si sa ako nositeľ venca * a víťazný bojovník Krista, nášho Boha. * Pros ho, aby spasil a osvietil naše duše.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	Z nadprirodzených prameňov Spasiteľa * neustále si čerpal milosť božských uzdravení. * Bohato si ich vylieval * a dával tým, ktorí k tebe prichádzali, preblažený. * Osvieť božskou milosťou všetkých, * čo verne slávia tvoj slávny * a presvätý, radosť prinášajúci sviatok. * Pomazaný Bohu podobným menom * a zjavne aj dobrotivosťou. * Pros, aby ňou boli obdarovaní všetci, * ktorí ťa ospevujú.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Tvoja láska, čo teraz horí akoby ohňom, * vyskúšaná mnohými mukami * bez závisti kráčala skrze more i oheň * k večnej Túžbe. * Preto si zvrhol knieža zla, * zjavne si prijal Boží dar, * živonosné pôsobenie Tešiteľa, * skrze neho si ukázal, bohomúdry, * preslávne zosnulého Krista ako živého * a vykonal si aj rozličné uzdravenia, preblažený.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	(2. hlas) Nezištne dávaš ľuďom milosť, * slávny mučeník Panteleimón. * Zlých duchov zaháňaš vzývaním Krista, * slepým darúvaš zrak * ako jeho horlivý služobník. * Preblažený lekár, pros za dar pevného pokoja pre svet * a pre tých, ktorí ťa milujú, veľké milosrdenstvo.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	Nezištne dávaš ľuďom milosť, * slávny mučeník Panteleimón. * Zlých duchov zaháňaš vzývaním Krista, * slepým darúvaš zrak * ako jeho horlivý služobník. * Preblažený lekár, pros za dar pevného pokoja pre svet * a pre tých, ktorí ťa milujú, veľké milosrdenstvo.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Odohnal si klamstvo otca, preslávny, * a slová matky si prijal do mysle; * podľa Pánovho slova si priniesol plod drahší než zlato. * Ukázal si sa ako vzácny lekár, * Panteleimón, slávny mučeník. * Kráčal si po ceste milosti * a našiel si na nej ležiaceho mladíka, * ktorého uhryzol had. * Obrátil si sa s modlitbou k Bohu * a úpenlivo si prosil. * Hneď si vzkriesil mládenca a zviera si roztrhol. * Preto si spomeň na nás, čo si s vierou pripomíname tvoju pamiatku, * aby sme našli milosrdenstvo v deň súdu.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Nasledoval si vieru svojej nábožnej matky, * otcovu bezbožnosť si napravil. * Upevnil si sa učením Hermolaa * a od neho si prijal aj krst, * Panteleimón, slávny mučeník milosrdného Boha, * lekár chorých, ktorý zaháňa vášne. * Pros, aby boli zbavení útokov tí, * ktorí si s vierou vždy pripomínajú tvoju úctyhodnú pamiatku.

	
		Sláva, 6. hlas



	Zažiarila dnes drahocenná pamiatka nezištníka, * ktorá pozýva veriacich na tajomnú hostinu. * Zhromaždenia milovníkov slávností vedie k veľkému sviatku, * lebo k nám teraz prišiel lekár, ktorý koná divy, * lieči choroby všetkých, * Panteleimón, mocný trpiteľ. * On úpenlivo prosí Pána, * aby spasil naše duše.

	
		I teraz, 6. hlas



	Ktože by ťa nevelebil, Panna presvätá? * Ktože by neospevoval tvoje Dieťa prečisté? * Veď ten istý jednorodený Syn, čo mimo času z Otca zažiaril, * nevysloviteľne sa vtelil a z teba, Čistá, narodil. * Hoci podľa prirodzenosti je Bohom, * pre nás sa podľa prirodzenosti stal človekom. * Nerozdelil sa pritom na dve osoby, * ale v dvoch prirodzenostiach bez zmiešania dáva sa poznávať. * Jeho pros, Vznešená a Preblažená, ** aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 6.hlas



	Tvoja milosť, Pane, bude ma sprevádzať * po všetky dni môjho života.

	Verš: Pán je môj pastier, nič mi nechýba. Pasie ma na zelených pasienkach.

	
		Čítanie z knihy proroka Izaiáša (43,9– 14b)



	Toto hovorí Pán: „Nech sa zídu všetci pohania a zhromaždia sa národy! Kto z nich toto zvestuje? Veci predošlé nech nám oznámia, nech si postavia svedkov a vyhrajú spor, nech počujú a nech povedia: „Pravda!“ Vy ste mi svedkami“ – hovorí Pán – „a môj sluha, ktorého som si zvolil, aby ste vedeli a uverili mi a pochopili, že som to ja, predo mnou nebol utvorený nijaký Boh a ani po mne nebude. Ja, ja som Pán a okrem mňa niet spasiteľa. Ja som predzvestoval, spasil a oznámil a cudzieho u vás nebolo, nuž vy ste mi svedkami“ – hovorí Pán – „ja som však Boh, aj odteraz ním budem a z mojej ruky nevytrhne nik; čo urobím, kto to odčiní?“ Toto hovorí Pán, váš vykupiteľ, Svätý Izraela.

	
		Čítanie z knihy Múdrosti (3,1 – 9)



	Duše spravodlivých sú však v Božích rukách, muka sa ich nedotkne. Nemúdri sa nazdávali, že je po nich; za nešťastie posudzoval sa ich odchod, za skazu ich poberanie od nás. – Oni sú však na pokoji. Lebo keď aj, podľa mienky ľudí, pretrpeli muky, jednako ich nádej bola plná nesmrteľnosti. Po nedlhom treste prijmú veľké dobrodenie, pretože ich skúšal Boh a zistil, že sú ho hodní. Vyskúšal ich ako zlato v peci a prijal ich ako celopalnú obetu. Skvieť sa budú v čase svojho navštívenia, prebehnú sťa iskry cez trstinu, súdiť budú ľudstvo, nad národmi panovať a Pán bude večne vládnuť nad nimi. Tí, čo mali v neho nádej, poznajú pravdu a čo boli verní, v láske zotrvajú pri ňom, lebo milosti a zľutovania sa dostane jeho vyvoleným.

	
		Čítanie z knihy Múdrosti (4,7 – 15)



	Spravodlivý, i keď mrie predčasne, bude na pokoji. Veď nie dlhé roky robia starobu hodnou cti, ani sa ona nemeria počtom liet. Šediny sú človekovi múdrosťou, starým vekom život nepoškvrnený. Pretože sa ľúbil Bohu, stal sa jeho miláčikom, pretože žil medzi hriešnikmi, bol prenesený. Bol vzatý, aby zloba nezmenila jeho zmýšľanie, alebo klam aby jeho dušu nezviedol. Lebo šaľba hriechu zacláňa to, čo je šľachetné, závrat zo zlej túžby myseľ nevinnú. Hoc bol skoro dokonalý, prežil časy dlhé. Ľúbila sa jeho duša Bohu, preto sa ponáhľal sprostred hriechu preč. Ľudia to videli, lenže nechápali, ani si to k srdcu nepripúšťali, že on svojich vyvolených obdarúva milosťou a milosrdenstvom a že navštevuje svojich nábožných.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Veršové slohy, 1. hlas, podoben Nebésnych činóv:



	Opätujme milovníkovi mučeníctva * milosrdnému Panteleimónovi dar * pripomenutím si jeho pamiatky * a chváľme ho. * Pripodobnil sa totiž milosrdenstvu jediného Štedrého * a nevýslovného v milosrdenstve * a od neho prijal božskú milosť.

	Verš: Spravodlivý sťa palma zakvitne * a vyrastie sťa céder z Libanonu.

	Rozumne si si zamiloval múdrosť k milosti * a naučil si sa konať skutky; * takto si našiel vstup, blažený, * ku skutočnému nazeraniu, * začal si konať dobré skutky. * Tých, ktorých trápili rôzne neduhy si liečil, * majúc vznešený dar uzdravovania od Krista.

	Verš: Tí, čo vyrastajú v dome Pánovom, * v nádvoriach nášho Boha budú prekvitať.

	Ktože dôstojne rozpovie * tvoje utrpenie, mučeník Panteleimón? * Odvážne si trpel, * akékoľvek umučenie si zahanbil ako slabé. * Pros za nás Krista, Spasiteľa a Vykupiteľa, * ktorý ťa teraz robí slávnym.

	
		Sláva, 8. hlas



	Zamiloval si si matkinu nábožnosť * a znenávidel si otcovu bezbožnosť, * stal si sa vojakom Lekára duší * a seba si ukázal ako lekára. * Božskou milosťou si sa zjavil ako dobre vyskúšaný v dvoch dielach: * Ničiteľ všetkých vášní a lekár duší. * Kristov mučeník Panteleimón, * tak ako si získal pevnosť v utrpení * a neustálu vytrvalosť v modlitbách, * tak úpenlivo pros za spásu našich duší.

	
		I teraz, 8. hlas



	Panna, Nevesta nedotknutá, * ktorá si nevýslovne počala vteleného Boha, * Matka Boha najvyššieho, * prijmi, Nepoškvrnená, prosby svojich služobníkov * a všetkým daruj očistenie prehrešení. * Prijmi teraz naše modlitby * a pros, aby sme všetci dosiahli spásu.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 3. hlas



	Svätý trpiteľ a uzdravovateľ Panteleimón, * pros milosrdného Boha, ** aby daroval našim dušiam odpustenie prehrešení.

	
		Sláva i teraz, 3. hlas



	Panenská, Bohorodička, * velebíme ťa ako prostrednicu našej spásy. * Veď tvoj Syn a náš Boh v tele, ktoré prijal z teba, * za nás na kríž vystúpil * a z nesmiernej lásky k nám zbavil nás večnej smrti.

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Svätý trpiteľ a uzdravovateľ Panteleimón, * pros milosrdného Boha, ** aby daroval našim dušiam odpustenie prehrešení.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 5. hlas



	Podobný Milosrdnému, * prijal si milosť uzdravení, * trpiteľ a mučeník Krista Boha. * Vylieč neduhy našich duší svojimi modlitbami, * zažeň hriechy, čo neustále útočia na tých, ** ktorí bez prestania spievajú: Spas nás, Pane.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Svätý trpiteľ a uzdravovateľ Panteleimón, * pros milosrdného Boha, ** aby daroval našim dušiam odpustenie prehrešení.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 5. hlas



	Podobný Milosrdnému, * prijal si milosť uzdravení, * trpiteľ a mučeník Krista Boha. * Vylieč neduhy našich duší svojimi modlitbami, * zažeň hriechy, čo neustále útočia na tých, ** ktorí bez prestania spievajú: Spas nás, Pane.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Svätý trpiteľ a uzdravovateľ Panteleimón, * pros milosrdného Boha, ** aby daroval našim dušiam odpustenie prehrešení.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 5. hlas



	Podobný Milosrdnému, * prijal si milosť uzdravení, * trpiteľ a mučeník Krista Boha. * Vylieč neduhy našich duší svojimi modlitbami, * zažeň hriechy, čo neustále útočia na tých, ** ktorí bez prestania spievajú: Spas nás, Pane.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Svätý trpiteľ a uzdravovateľ Panteleimón, * pros milosrdného Boha, ** aby daroval našim dušiam odpustenie prehrešení.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 5. hlas



	Podobný Milosrdnému, * prijal si milosť uzdravení, * trpiteľ a mučeník Krista Boha. * Vylieč neduhy našich duší svojimi modlitbami, * zažeň hriechy, čo neustále útočia na tých, ** ktorí bez prestania spievajú: Spas nás, Pane.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		28. júl 2022, štvrtok



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		12. katizma



	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný. – Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba. – Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň. – Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu. – Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý, * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú. – Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby. – V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš. – Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam. – Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať. – Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh. – Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde. – Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom. – Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky. – Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti. – Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami. – No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný. – Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice. – Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli, – že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Žalm 86

	Základy má na posvätných vrchoch; * brány Siona miluje Pán nad všetky stany Jakuba. – Slávne veci sa hovoria o tebe, mesto Božie. * Rahab a Babylon pripočítam k tým, čo ma poznajú; – Filištínci, Týrčania a Etiópčania: * tí všetci sa tam zrodili. – A o Sione sa bude hovoriť: „Ten i tamten sa na ňom narodil * a sám Najvyšší mu dal pevné základy.” – Pán zaznačí do knihy národov: * „Títo sa tam zrodili.” – A spievajú ako pri tanci: * „V tebe sú všetky moje pramene.”

	Žalm 87

	Pane, ty Boh mojej spásy, * dňom i nocou volám k tebe. – Kiež prenikne k tebe moja modlitba, * nakloň svoj sluch k mojej prosbe. – Moja duša je plná utrpenia * a môj život sa priblížil k ríši smrti. – Už ma počítajú k tým, čo zostupujú do hrobu, * majú ma za človeka, ktorému niet pomoci. – Moje lôžko je medzi mŕtvymi, * som ako tí, čo padli a odpočívajú v hroboch, – na ktorých už nepamätáš, * lebo sa vymanili z tvojej náruče. – Hádžeš ma do hlbokej priepasti, * do temravy a tône smrti. – Doľahlo na mňa tvoje rozhorčenie, * svojimi prívalmi si ma zaplavil. – Odohnal si mi známych a zošklivil si ma pred nimi. * Uväznený som a vyjsť nemôžem, aj zrak mi slabne od zármutku. – K tebe, Pane, volám deň čo deň * a k tebe ruky vystieram. – Či mŕtvym budeš robiť zázraky? * A vari ľudské tône vstanú ťa chváliť? – Či v hrobe bude dakto rozprávať o tvojej dobrote * a na mieste zániku o tvojej vernosti? – Či sa v ríši tmy bude hovoriť o tvojich zázrakoch * a v krajine zabudnutia o tvojej spravodlivosti? – Ale ja, Pane, volám k tebe, * včasráno prichádza k tebe moja modlitba. – Prečo ma, Pane, odháňaš? * Prečo predo mnou skrývaš svoju tvár? – Biedny som a umieram od svojej mladosti, * vyčerpaný znášam tvoje hrôzy. – Cezo mňa sa tvoj hnev prevalil * a zlomili ma tvoje hrozby. – Deň čo deň ma obkľučujú ako záplava * a zvierajú ma zovšadiaľ. – Priateľov aj rodinu si odohnal odo mňa, * len tma je mi dôverníkom.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 88

	Pánovo milosrdenstvo chcem ospevovať naveky; * po všetky pokolenia hlásať svojimi ústami tvoju vernosť. – Veď ty si povedal: „Moje milosrdenstvo je ustanovené naveky.” * Tvoja vernosť je upevnená v nebesiach. – Zmluvu som uzavrel so svojím vyvoleným, * svojmu služobníkovi Dávidovi som prisahal: – „Naveky zaistím tvoj rod * a postavím tvoj trón, čo pretrvá všetky pokolenia.” – Tvoje zázraky, Pane, oslavujú nebesia * a tvoju vernosť spoločenstvo svätých. – Lebo kto nad oblakmi je roveň Pánovi? * Kto sa z Božích synov podobá Pánovi? – Boh, ktorý v zhromaždení svätých budí strach, * je veľký a hrozný voči všetkým, čo ho obklopujú. – Pane, Bože zástupov, kto je ako ty? * Mocný si, Pane, a pravda je u teba. – Ty vládneš nad neskrotným morom * a zmierňuješ jeho vlnobitie. – Rahaba si pošliapal ako raneného, * svojich nepriateľov si rozprášil silou ramena. – Tvoje je nebo a tvoja je zem, * svet i jeho bohatstvo si ty založil. – Sever i juh si ty utvoril, * Tábor a Hermon sa z tvojho mena radujú. – Mocné je tvoje rameno, * pevná je tvoja ruka a tvoja pravica vztýčená. – Spravodlivosť a právo sú základom tvojho trónu, * milosť a pravda kráčajú pred tvojou tvárou. – Blažený ľud, ktorý vie jasať! * Kráča vo svetle tvojej tváre, Pane; – deň čo deň sa raduje z tvojho mena * a honosí sa tvojou spravodlivosťou. – Lebo ty si jeho sila a nádhera, * a tvojou priazňou sa dvíha naša moc. –  Veď náš vladár patrí Pánovi * a náš kráľ Izraelovmu svätému. – Raz si vo videní prehovoril k svojim svätým a povedal si: * „Bohatierovi som pomoc poskytol a vyvoleného z ľudu som povýšil. – Našiel som svojho služobníka Dávida, * pomazal som ho svojím svätým olejom. – Pevne ho bude držať moja ruka * a posilňovať moje rameno. – Nezaskočí ho nepriateľ * ani zlosyn ho nepokorí. – Nepriateľov pred jeho zrakom rozmliaždim * a rozdrvím tých, čo cítia voči nemu nenávisť. – S ním bude moja vernosť a milosť, * a v mojom mene povznesie sa jeho moc. – Položím jeho ruku na more * a na rieky jeho pravicu. – On bude volať ku mne: „Ty si môj otec, * môj Boh a útočisko mojej spásy.” – A ja ho ustanovím za prvorodeného, * za najvyššieho medzi kráľmi zeme. – Naveky mu svoju milosť zachovám * a pevná bude moja zmluva s ním. – Jeho rod udržím naveky * a jeho trón bude ako dni nebies. – No keď raz jeho synovia môj zákon opustia * a nebudú kráčať podľa mojich príkazov, – keď moje ustanovenia znesvätia * a nezachovajú moje predpisy, – potom ich priestupok trstenicou potrescem * a ich neprávosť korbáčom. –  Ale priazeň mu neodopriem * a neporuším svoju vernosť. – Svoju zmluvu neznesvätím * a nezruším výroky svojich úst. – Raz navždy som na svoju svätosť prisahal, * nesklamem Dávida. – Jeho rod bude trvať naveky * a predo mnou sa ako slnko bude vznášať jeho trón; – a navždy bude pevný sťa luna, * verný svedok na oblohe. – A predsa si ho odmietol a zavrhol, * nahneval si sa na svojho pomazaného. – Rozlomil si zmluvu so svojím sluhom, * do prachu si zhodil jeho korunu, – všetky jeho múry si rozbúral * a na trosky si premenil jeho pevnosti. – Plienili ho všetci, čo išli okolo, * a na posmech vyšiel u susedov. – Povýšil si pravicu jeho utláčateľov, * všetkým nepriateľom si spôsobil radosť. – Ostrie jeho meča si otupil * a nepomáhal si mu pri boji. – Jeho lesku si urobil koniec * a na zem si povalil jeho trón. – Skrátil si dni jeho mladosti, * zahrnul si ho hanbou. – Ako dlho ešte, Pane? Navždy sa budeš ukrývať? * Tvoj hnev bude blčať sťa oheň? – Spomeň si, aké krátke je moje trvanie, * akých pominuteľných si utvoril všetkých synov ľudských! – Ktorýže človek môže žiť naveky a smrť neuzrieť, * kto môže vyviaznuť z pazúrov smrti? – Kdeže sa, Pane, podela tvoja dávna priazeň, * ako si prisahal Dávidovi vo svojej vernosti? – Spomeň si, Pane, na potupu svojich služobníkov, * ktorá sa nakopila v mojom lone od mnohých národov, – ktorou, Pane, potupovali tvoji nepriatelia, * ktorou potupovali kročaje tvojho pomazaného. – Nech je zvelebený Pán naveky. * Staň sa. Amen.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočiskom * z pokolenia na pokolenie. – Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky. – Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!” – Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž. – Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku: – ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá. – Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie. – Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby. – V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych. – Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat. – No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame. – Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie? – A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca. – Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi. – Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života. – Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie. – Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera. – Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava, – povie Pánovi: „Ty si moje útočisko a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“ – Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru. – Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom, – nebudeš sa báť nočnej hrôzy * ani šípu letiaceho vo dne, – ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie. – I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne. – Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom. – Lebo tvojím útočiskom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho. – Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma, – lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách. – Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň. – Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš. – Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno. – Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim. – Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 6. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(6. hlas, podoben Tridnéven voskrésl jesí:) Boli ste veľkými služobníkmi Božích tajomstiev, * bohoslovci a bohovidci, učeníci. * Prijali ste aj milosť uzdravení, ** a preto liečite bolesti všetkých ľudí.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Ste veľkým útočišťom a pokrovom pre naše duše, * zahnaním zúrivých duchov, * bohovidci, Pánovi apoštoli: ** preto si vás na veky uctievame.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Z každého nešťastia a rany spôsobenej démonmi * i prehrešení a (každého) spútania zlom * vysloboďte, božskí a blažení apoštoli, ** tých, čo vás s vierou vychvaľujú.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(1. hlas, podoben Nebésnych činóv:) Skrze Božie rozhodnutie * boli ste ako prví vyvolení slúžiť potrebám svätých, * lebo ste boli naplnení božskou múdrosťou, * osvietením a milosťou, slávni. * A teraz žijete na nebesiach, ** kde sa neprestajne radujete s anjelmi.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Skrze milosť ducha ste boli plní svetla ako sviece, * a tak ste sa zjavili svetu, * pretože ste výdatne žiarili lúčmi múdrosti * a temnote zloby ste urobili koniec. * Po svojom zosnutí, apoštoli, ** ste sa presídlili k nezapadajúcemu svetlu.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Nech je vychvaľovaný posvätený Nikanor * a s ním Parmenas a aj Timon. * Spolu s nimi nech je uctený božský Prochor, * lebo oni sú plniteľmi prikázaní Slova * a tými, ktorí obohacujú chudobných ** i vrúcnymi príhovorcami u nášho Boha.

	
		Sláva i teraz, 1. hlas



	Zošmykol som sa až do zhnitých mravov * a teraz ležím na tvári * a utiekam sa do tvojej tíšiny, Panna. * Vysloboď ma z nepriateľskej búrky * a z pokušení mnohých podôb, * nech môžem neprestajne ospevovať tvoju milosť, ** Bohorodička Matka a vždy Panna.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 5.hlas



	Bože, spas ma svojím menom * a v svojej moci súď ma.

	Verš: Bože, vyslyš moju modlitbu * a vypočuj slová mojich úst.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Veršové slohy, 6. hlas



	Pane, apoštoli kedysi sieťami * dosiahli hlbiny mora, * potom skrze učenie aj výšku kráľovstva. * Hlbinu preskúmali skrze (rybárske) umenie * a tvoje neopísateľné lono dosiahli skrze vieru. * Svetu zvestovali tvojho večného Syna. * Pre ich modlitby i na príhovor všetkých svätých ** zmiluj sa nad nami.

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Kedysi tvoji učeníci, Kriste, * v korábe obklopenom búrkou volali: * Učiteľu, zachráň nás, (lebo) hynieme. * Aj my teraz voláme: * Milovník človeka, Spasiteľu náš, ** prosíme ťa, vysloboď nás z našich súžení.

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Tvoj kríž, Pane sa stal pre mučeníkov neporaziteľnou zbraňou. * Hoci videli smrť, ktorá ich čakala, * vopred videli aj budúci život, * preto sa upevnili dôverou v teba. ** Pre ich modlitby zmiluj sa nad nami.

	
		Sláva i teraz, 6. hlas



	Zrak môjho srdca upieram k tebe, Vládkyňa: * Neprehliadni moje malé vzdychy * vtedy, keď bude tvoj Syn súdiť (celý) svet; ** ty buď mojím pokrovom a pomocníčkou.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 3. hlas



	Svätí apoštoli, proste milostivého Boha, ** aby daroval našim dušiam odpustenie hriechov.

	
		Sláva i teraz, 3. hlas



	Proroci ťa predpovedali, Matka Božia, * apoštoli o tebe učili, * mučeníci ťa vyznávali. * A my veríme, že si opravdivá Bohorodička, * preto velebíme aj z teba nevýslovne Zrodeného.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	
Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Svätí apoštoli, proste milostivého Boha, ** aby daroval našim dušiam odpustenie hriechov.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 1. hlas



	Stali ste sa vznešenými diakonmi, očitými svedkami Slova * a vyvolenými nádobami viery, * slávni Nikanor a Prochor, Parmenas a Timón, * preto dnes sviatkujeme vašu posvätnú pamiatku ** a v jasaní srdca vás nazývame blaženými.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Svätí apoštoli, proste milostivého Boha, ** aby daroval našim dušiam odpustenie hriechov.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 1. hlas



	Stali ste sa vznešenými diakonmi, očitými svedkami Slova * a vyvolenými nádobami viery, * slávni Nikanor a Prochor, Parmenas a Timón, * preto dnes sviatkujeme vašu posvätnú pamiatku ** a v jasaní srdca vás nazývame blaženými.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Svätí apoštoli, proste milostivého Boha, ** aby daroval našim dušiam odpustenie hriechov.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 1. hlas



	Stali ste sa vznešenými diakonmi, očitými svedkami Slova * a vyvolenými nádobami viery, * slávni Nikanor a Prochor, Parmenas a Timón, * preto dnes sviatkujeme vašu posvätnú pamiatku ** a v jasaní srdca vás nazývame blaženými.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Svätí apoštoli, proste milostivého Boha, ** aby daroval našim dušiam odpustenie hriechov.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 1. hlas



	Stali ste sa vznešenými diakonmi, očitými svedkami Slova * a vyvolenými nádobami viery, * slávni Nikanor a Prochor, Parmenas a Timón, * preto dnes sviatkujeme vašu posvätnú pamiatku ** a v jasaní srdca vás nazývame blaženými.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		29. júl 2022, piatok



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		15. katizma



	Žalm 105

	Oslavujte Pána, lebo je dobrý, * lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky. – Kto vyrozpráva mocné skutky Pánove, * kto všetku jeho chválu rozhlási? – Blažení sú tí, čo zachovávajú právo * a konajú spravodlivo v každý čas. – Pamätaj na nás, Pane, z lásky k svojmu ľudu, * navštív nás svojou spásou, – aby sme videli šťastie tvojich vyvolených, * aby sme sa radovali z radosti tvojho ľudu – a boli hrdí na teba  * so všetkými tvojimi dedičmi. – Hrešili sme ako naši otcovia, * konali sme bezbožne, páchali sme neprávosť. – Naši otcovia v Egypte nechápali tvoje zázraky, * zabudli na tvoje veľké dobrodenia – a popudzovali ťa, * keď sa blížili k moru, k Červenému moru. – Ale Boh ich pre česť svojho mena zachránil, * aby ukázal svoju moc. – Červenému moru pohrozil a ono vyschlo; * po morskom dne ich previedol ako po púšti. – Vyslobodil ich z rúk nevraživca * a vymanil z rúk nepriateľa. – Ich utláčateľov voda zaliala, * ani jeden z nich nezostal nažive. – Až potom uverili jeho slovám * a pieseň chvály mu spievali. – No onedlho na jeho skutky zabudli * a jeho rozhodnutiu sa vzopreli. – Na púšti sa oddali žiadostivosti * a v bezvodnej krajine pokúšali Boha. – Dal im, čo si žiadali, * ba dopustil, že sa presýtili. – V tábore zanevreli na Mojžiša * a na Árona, posväteného Pánovho. – Otvorila sa zem a pohltila Dátana, * a zatvorila sa nad tlupou Ábironovou. – I vzbĺkol oheň v ich zástupe * a bezbožníkov spálili plamene. – Urobili si teľa na Horebe * a klaňali sa soche uliatej; – i zamenili svoju slávu * za podobu býka, ktorý trávu požiera. – Zabudli na Boha, svojho záchrancu, * ktorý vykonal veľké divy v Egypte, – zázraky v Chámovej krajine, * v Červenom mori skutky úžasné. – Už povedal, že ich vyhubí, * keby nebolo Mojžiša, jeho vyvoleného. – On si stal v prielome pred neho, * aby odvrátil jeho hnev; aby ich nezničil. – Pohrdli krajinou, po ktorej hodno túžiť, * neverili jeho slovám. – Vo svojich stanoch šomrali, * nepočúvali Pánov hlas. – Vtedy zdvihol ruku proti nim, * že ich zničí na púšti. – A že ich potomstvo roztrúsi medzi pohanmi, * a že ich rozoženie do cudzích krajín. – I pridali sa k Beélfegorovi, * jedli z obetí mŕtvym bôžikom; – popudzovali Boha svojou podlosťou, * až skaza na nich doľahla. – Ale povstal Fínes, vykonal rozsudok * a pohroma prestala. – K dobru sa mu to pripočítalo * z pokolenia na pokolenie naveky. – Pri meríbskych vodách popudili ho k hnevu; * Mojžiš tu zle pochodil ich vinou; – tak ho rozčúlili, * že nerozvážne slová vyslovil. – Nevyhubili národy, * ako im Pán bol rozkázal. – Ale zmiešali sa s pohanmi * a osvojili si ich správanie. – Uctievali sošky ich bôžikov, * a tie sa im stali osídlom. – Synov a dcéry * obetovali zlým duchom. – Prelievali krv nevinnú, * krv svojich synov a dcér – obetovali modlám Kanaánu. * A zem bola poškvrnená krvou; – znečistili sa svojimi skutkami * a porušovali vernosť svojimi zločinmi. – Pán vzplanul hnevom proti svojmu ľudu, * až sa mu sprotivilo jeho dedičstvo; – vydal ich do rúk pohanov; * vládli nad nimi tí, čo ich nenávideli. – Nepriatelia ich trápili, * pokorili a uvrhli do svojho područia. – Častejšie ich vyslobodil; * no oni ho vždy rozčúlili nejakým výmyslom, až pre svoje neprávosti vyšli navnivoč. – Ale on zhliadol na ich súženie, * keď počul ich náreky. – Rozpamätal sa na svoju zmluvu * a zľutoval sa nad nimi, lebo je veľmi milosrdný. – A vzbudil k nim súcit * u všetkých, čo ich odviedli do zajatia. – Zachráň nás, Pane, Bože náš, * a zhromaždi nás z krajín pohanských, – aby sme mohli tvoje sväté meno velebiť * a tvojou slávou sa honosiť. – Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, * od vekov až naveky. – A všetok ľud nech privolá: * „Staň sa. Amen.”

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 106

	Oslavujte Pána, lebo je dobrý, * lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky. – Tak nech hovoria tí, ktorých Pán vykúpil, * ktorých vykúpil z rúk protivníkových – a zhromaždil z rozličných krajín * od východu i západu, od severu i od mora. – Blúdili pustatinou a po vyprahnutej stepi, * nenachádzali cestu k trvalému bydlisku. – Mali hlad a smäd, * ubúdalo v nich života. – V súžení volali k Pánovi * a on ich vyslobodil z úzkostí. – Na správnu cestu ich priviedol, * aby šli po nej k trvalému bydlisku. – Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo * a za zázraky v prospech ľudí, – lebo smädného napojil * a hladného nakŕmil dobrotami. – V temnotách a v tieni smrti sedeli, * sputnaní biedou a železom, – lebo sa vzopreli Božím výrokom * a zámery Najvyššieho zavrhli. – Preto ich srdce útrapami pokoril, * ostali nevládni a bez pomoci. – V súžení volali k Pánovi * a on ich vyslobodil z úzkostí. – Z temnôt a z tône smrti ich vyviedol * a ich putá rozlomil. – Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo * a za zázraky v prospech ľudí, – lebo rozdrvil brány bronzové * a rozlomil závory zo železa. – Na ceste neprávosti rozum stratili * a trpeli za svoje priestupky. – Každý pokrm sa im sprotivil * a priblížili sa až k bránam smrti. – V súžení volali k Pánovi * a on ich vyslobodil z úzkostí. – Zoslal im svoje slovo a uzdravil ich, * a vyslobodil ich zo záhuby. – Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo * a za zázraky v prospech ľudí. – Obetu chvály nech mu prinesú, * o jeho skutkoch nech hovoria s plesaním. – Púšťali sa na lodiach po mori * a na veľkých vodách robili obchody. – Tam videli diela Pánove * a na hlbočinách jeho zázraky. – Prehovoril a vyvolal búrku úžasnú, * až sa morské vlny vzdúvaIi; – priam k nebu stúpali a vzápätí sa prepadali do hlbín; * duša im hrôzou zmierala. – Knísali sa a tackali ako opití; * boli v koncoch so všetkou svojou múdrosťou. – V súžení volali k Pánovi * a on ich vyslobodil z úzkostí. – Búrku premenil na vánok * a morské vlny umĺkli. – Tešili sa, že vlny utíchli, * a priviedol ich do prístavu, za ktorým túžili. – Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo * a za zázraky v prospech ľudí. – V zhromaždeniach ľudu nech ho velebia * a nech ho chvália v zbore starších. – Potoky na púšť premenil * a na súš vodné pramene, – úrodnú zem na soľnú step * pre zlobu jej obyvateľov. – A z púšte zasa urobil jazerá, * z vyschnutej zeme vodné pramene. – Hladujúcich tam usadil * i založili si trvalé bydlisko. – Obsiali polia a vysadili vinice, * a získali bohatú úrodu. – I požehnal ich a rozmnožili sa preveľmi, * a nezmenšil im ani počet dobytka. – A zasa ich málo zostalo a dostali sa do biedy * pod ťarchou nešťastia a bolesti. – Opovrhnutím zahrnul kniežatá * a dal im blúdiť po stepi neschodnej. – Chudákov však z biedy povzniesol, * ich rody ako stáda rozmnožil. – Spravodliví to uvidia a potešia sa, * ničomníci všetci stratia reč. – Kto je dosť múdry, že sa nad tým zamyslí * a pochopí milosrdenstvo Pánovo?

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 107

	Ochotné je moje srdce, Bože, ochotné je moje srdce: * budem ti spievať a hrať. – Prebuď sa, duša moja, * prebuď sa, harfa a citara, chcem zobudiť zornicu. – Budem ťa, Pane, velebiť medzi pohanmi * a zaspievam ti žalmy medzi národmi. – Lebo až po nebesia siaha tvoje milosrdenstvo * a tvoja vernosť až po oblaky. – Bože, vznes sa nad nebesia * a tvoja sláva nech je nad celou zemou. – Zachráň svojich najmilších; * pomôž svojou pravicou a vyslyš ma. – Vo svojej svätyni Boh povedal: * „S radosťou rozdelím Sichem a rozmeriam sukotské údolie.” – Môj je Galaád a môj je Manasses; * Efraim je prilba mojej hlavy a Júda moje žezlo vladárske. – Moab je nádrž, v ktorej sa kúpavam, * Idumea sa mi stane podnožkou, nad Filištínskom víťazne zajasám.” – Kto ma privedie do opevneného mesta * a kto ma odprevadí až do Idumey? – Kto iný ako ty, Bože, čo si nás odvrhol? * A prečo už, Bože, nekráčaš na čele našich vojsk? – Ty nám pomôž dostať sa z útlaku, * pretože ľudská pomoc nestačí. – S Bohom budeme udatní, * on našich nepriateľov pošliape.

	Žalm 108

	Bože, chvála moja, nemlč, * lebo sa proti mne otvorili ústa hriešnika a ústa podvodníka. – Hovoria proti mne lživým jazykom, * zahŕňajú ma nenávistnými rečami a napádajú ma bez príčiny. – Za moju lásku broja proti mne; * ale ja sa modlím. – Zlom sa mi odplácajú za dobré * a nenávisťou za lásku. – Postav nad neho hriešnika. * Žalobca nech stojí po jeho pravici. – Keď ho budú súdiť, nech vyjde ako odsúdený * a jeho modlitba nech mu bude hriechom. – Jeho dní nech je čím menej * a jeho úrad nech prevezme iný. – Jeho deti nech ostanú sirotami * a vdovou jeho manželka. – Jeho synovia nech sa voslep túlajú a nech žobrú, * nech ich vyženú z ich spustošených príbytkov. – Nech ho úžerník oberie o celý majetok * a plody jeho práce nech rozchvacujú cudzí. – Nech mu nik nepreukáže milosrdenstvo * a nech sa nik nezľutuje nad jeho sirotami. – Jeho potomstvo nech vyhynie, * nech je vytreté v ďalšom pokolení ich meno. – Pán nech pamätá na neprávosť jeho otcov * a hriech jeho matky nech sa nezotrie. – Pán nech ich má stále pred očami * a nech vyhladí ich pamiatku zo zeme. – Za to, že mu ani nenapadlo byť milosrdným, ale prenasledoval bedára a žobráka * a skľúčeného v srdci chcel usmrtiť. – Miloval kliatbu, nech ho teda postihne; * nechcel požehnanie, nech sa teda vzdiali od neho. – Preklínanie si obliekal sťa odev, * nech vojde do jeho vnútra ako voda a do jeho kostí ako olej. – Nech mu je šatom, ktorým sa odeje, * a pásom, ktorým sa vždy opáše. – Tak nech Pán odplatí tým, čo na mňa žalujú * a zle hovoria proti mne. – Ale ty, Pane, Pane, pre svoje meno sa ma zastaň, * veď tvoje milosrdenstvo je láskavé; – zachráň ma, lebo ja som úbohý a chudobný, * a moje srdce je vo mne ranené. – Odchádzam ako tieň, ktorý sa nakláňa, * striasajú ma ako kobylku. – Od pôstu sa mi podlamujú kolená, * a telo mi chradne bez oleja. – Som im už len na posmech; * keď ma vidia, potriasajú hlavou. – Pomôž mi, Pane, Bože môj, * zachráň ma podľa svojho milosrdenstva. – Nech poznajú, že to tvoja ruka, * že si to ty, Pane, urobil. – Oni nech preklínajú, * ty však žehnaj; – nech sú zahanbení tí, čo vystupujú proti mne, * a tvoj služobník nech sa raduje. – Nech hanba pokryje tých, čo ma osočujú, * a potupa nech ich zahalí ako plášť. – Veľmi budem oslavovať Pána svojimi ústami, * budem ho chváliť uprostred zástupov, – lebo on stojí po pravom boku chudáka, * aby ho zachránil pred jeho sudcami.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 6. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(6. hlas, podoben Tridnévno:) Náš praotec Adam upadol do hriechu, * lebo jedol zo zakázaného stromu. * Ježiš Kristus sa nechal ukrižovať na dreve stromu, * aby nás vyslobodil spod jeho kliatby. * Ponížil sa a prijal na seba prirodzenosť služobníka, * na svoje rameno prijal kríž. * Z lásky zomrel za nás, Ježiš, pravý Boh, * rovnopodstatný Otcovi i Svätému Duchu.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Kriste, daruj mi skrúšeného ducha, * aby som si stále pripomínal tvoje životodarné utrpenie. * Skrze tvoju bolesť som získal život, * preto s láskou objímam drevo kríža, * na ktoré si sa nechal ty, Boh, pribiť * obetný Baránok nového Zákona. 

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Zem žasla a obloha sa zatemnila, * keď uzrela, že Boh sa stal sluhom všetkých. * On utvoril horstvá i rozsypal hviezdy po nebeskej oblohe. * On oživil všetko tvorstvo. * Teraz ho vidíme na kríži mŕtveho.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(8. hlas, podoben Ó, preslávnaho čudesé:) Božej múdrosti plný mučeník Kallinik, * viac ako žiť si túžil umrieť nábožne, * a tak si Kristovu smrť opravdivo zobrazil, * preto si získal nesmrteľnosť * a blaženosť, ktorá večer nepozná. * Tam, kde sú zbory anjelov a všetkých trpiteľov, ** s radosťou si našiel príbytok, slávny.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Truhla s tvojimi pozostatkami * dala vypučať kvetu uzdravení. * Stala sa riekou plnou neklamných darov, * bezplatným liekom, archou posvätenia, * odkiaľ čerpáme zdravie večného života. * My, čo s vierou prichádzame, slávny mučeník, * vďaka tebe opravdivo oslavujeme ** obdivuhodného Boha.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Nadovšetko blažený mučeník Kallinik, * mal si proti neviditeľným nepriateľom * nepremožiteľnú pomoc neviditeľného Boha, * preto si vztýčil víťazné znamenia nesmrteľnosti, * na toho, čo sa chválil, že zem i more odstráni. * Zápasom svojich utrpení si ho porazil ** a prúdom svojej krvi si ho utopil.

	
		Sláva, 8. hlas



	Dnes piesňami uctievajme * obdivuhodného Kallinika, * popredného bojovníka zbožnosti, * ničiteľa nepriateľa, * spolubesedníka mučeníkov, * ktorý sa stal chrámom Svätého Ducha, * vojaka Kráľa Krista, * opravdivo nevyčerpateľnú pokladnicu uzdravení ** a oporu veriacich.

	
		I teraz, 8. hlas



	Vidiac ťa pribitého na kríži, Ježišu, * a dobrovoľne prijímajúceho strasti, * Panna a tvoja Matka, Vládca, volala: * Beda mi, dieťa milé, * ako trpíš nespravodlivé rany, * lekár liečiaci ľudskú chorobu; * ty si všetkých zbavil porušenia ** skrze svoje milosrdenstvo.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 6. hlas



	Pomoc mi príde od Pána, * ktorý stvoril nebo i zem.

	Verš: Svoj zrak upieram na vrchy. Príde mi odtiaľ pomoc?

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Veršové slohy, 6. hlas



	Pane, tvoj kríž je zdrojom života * i pevnou oporou pre celé ľudstvo. * Aj my pevne veríme v jeho pomoc, * lebo na ňom zomrel Kristus, náš Boh. * S veľkou dôverou voláme: * „Pane, zmiluj sa nad nami.“ 

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Pane, tvoj kríž nám otvoril zatvorenú bránu raja. * Zachránil nás pred večnou smrťou, * lebo ty, náš Boh, si na ňom zomrel. * S veľkou dôverou voláme: * „Pane, zmiluj sa nad nami.“ 

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Nezriekli sa ťa, Pane, tvoji mučeníci, * ani sa neodklonili od tvojich prikázaní. * Preto pre ich modlitby * zmiluj sa nad nami.

	
		Sláva i teraz, 6. hlas



	Panna s panenským učeníkom * stála vtedy, v čase ukrižovania, pod krížom, * plakala a volala: * „Ako len môžeš trpieť, Kriste, * ktorý všetkým odoberáš utrpenie?“

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 4. hlas



	Pane, tvoj mučeník Kallinik, * za svoje utrpenie prijal nevädnúci veniec slávy * od teba, nášho Boha, * lebo s tvojou pomocou zvíťazil nad mučiteľmi * a zničil zlobu diablovu. ** Na jeho príhovor spas naše duše.

	
		Sláva i teraz, 4. hlas



	Nepoškvrnená Panna, Matka Krista Boha, * meč prenikol tvoju presvätú dušu, * keď si videla na kríži dobrovoľne ukrižovaného svojho Syna a Boha. * Neprestaň sa, Požehnaná, u neho za nás prihovárať, ** aby nám daroval odpustenie hriechov.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoj mučeník Kallinik, * za svoje utrpenie prijal nevädnúci veniec slávy * od teba, nášho Boha, * lebo s tvojou pomocou zvíťazil nad mučiteľmi * a zničil zlobu diablovu. ** Na jeho príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Hornú potechu si teraz dôstojne zdedil. * Veď láskou Kristovou si sa veľmi rozpálil * a vďaka nemu si sa zmužilo odvážil vstúpiť do ohňa. * Keďže aj teraz stojíš pred Kristom, Kallinik, ** neprestajne pros za nás všetkých.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoj mučeník Kallinik, * za svoje utrpenie prijal nevädnúci veniec slávy * od teba, nášho Boha, * lebo s tvojou pomocou zvíťazil nad mučiteľmi * a zničil zlobu diablovu. ** Na jeho príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Hornú potechu si teraz dôstojne zdedil. * Veď láskou Kristovou si sa veľmi rozpálil * a vďaka nemu si sa zmužilo odvážil vstúpiť do ohňa. * Keďže aj teraz stojíš pred Kristom, Kallinik, ** neprestajne pros za nás všetkých.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoj mučeník Kallinik, * za svoje utrpenie prijal nevädnúci veniec slávy * od teba, nášho Boha, * lebo s tvojou pomocou zvíťazil nad mučiteľmi * a zničil zlobu diablovu. ** Na jeho príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Hornú potechu si teraz dôstojne zdedil. * Veď láskou Kristovou si sa veľmi rozpálil * a vďaka nemu si sa zmužilo odvážil vstúpiť do ohňa. * Keďže aj teraz stojíš pred Kristom, Kallinik, ** neprestajne pros za nás všetkých.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Pane, tvoj mučeník Kallinik, * za svoje utrpenie prijal nevädnúci veniec slávy * od teba, nášho Boha, * lebo s tvojou pomocou zvíťazil nad mučiteľmi * a zničil zlobu diablovu. ** Na jeho príhovor spas naše duše.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 2. hlas



	Hornú potechu si teraz dôstojne zdedil. * Veď láskou Kristovou si sa veľmi rozpálil * a vďaka nemu si sa zmužilo odvážil vstúpiť do ohňa. * Keďže aj teraz stojíš pred Kristom, Kallinik, ** neprestajne pros za nás všetkých.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		30. júl 2022, sobota



	
		Večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		18. katizma



	Žalm 119

	K Pánovi som volal vo svojom súžení * a on ma vyslyšal. – Osloboď ma, Pane, od Iživých perí * a od ľstivého jazyka. – Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, * ty jazyk podvodný? – Ostré šípy bojovníka * a rozpálené uhlíky z borievčia. – Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu * a bývam v stánkoch kedarských. – Už pridlho žijem s tými, * čo nenávidia pokoj. – Ale ja som za pokoj; * no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.

	Žalm 120

	Svoj zrak upieram na vrchy: * príde mi odtiaľ pomoc? – Pomoc mi príde od Pána, * ktorý stvoril nebo i zem. – Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, * nezdriemne ten, čo ťa stráži. – Nedrieme veru, ani nespí * ten, čo stráži Izraela. – Pán ťa stráži, Pán je tvoja záštita * po tvojej pravici. – Za dňa ťa slnko nezraní * ani mesiac za noci. – Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; * Pán ti bude chrániť život. – Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod * odteraz až naveky.

	Žalm 121

	Zaradoval som sa, keď mi povedali: * „Pôjdeme do domu Pánovho.” – Naše nohy už stoja * v tvojich bránach, Jeruzalem. – Jeruzalem je vystavaný ako mesto * spojené v jeden celok. – Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, * aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo. – Lebo sú tam súdne stolice, * stolice domu Dávidovho. – Pre Jeruzalem proste o pokoj: * „Nech sú bezpeční, čo ťa milujú. – Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb * a istota v tvojich palácoch.” – Kvôli svojim bratom a priateľom * budem hovoriť: „Pokoj s tebou!” – Kvôli domu Pána, nášho Boha, * budem prosiť o šťastie pre teba.

	Žalm 122

	Oči dvíham k tebe, * čo na nebesiach prebývaš. – Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, kým sa nezmiluje nad nami. – Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov a pohŕdania pyšných.

	Žalm 123

	Keby sa nás Pán nebol ujal, * nech to povie Izrael, – keby sa nás Pán nebol ujal, * keď ľudia povstali proti nám, – vari by nás živých boli prehltli, * keď proti nám blčala ich zúrivosť. – Vari by nás bola voda zaliala * a riava sa prevalila cez nás. – Vari by sa boli prevalili cez nás * rozbúrené vody. – Nech je velebený Pán, * že nás nevydal ich zubom za korisť. – Naša duša unikla ako vtáča * zo siete poľovníkov. – Slučka sa roztrhla * a my sme na slobode. – Naša pomoc v mene Pánovom, * ktorý stvoril nebo i zem.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 124

	Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: * nehýbe sa, trvá naveky. – Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, * tak je Pán okolo svojho ľudu odteraz až naveky. – Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, * aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. – Pane, dobre rob dobrým * a tým, čo majú srdce úprimné. – Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, * Pán so zločincami zavrhne. Pokoj nad Izraelom!

	Žalm 125

	Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, * boli sme ako vo snách. – Ústa sme mali plné radosti * a jazyk plný plesania. – Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: * „Veľké veci urobil s nimi Pán.” – Veľké veci urobil s nami Pán * a máme z toho radosť. – Zmeň, Pane, naše zajatie * ako potoky na juhu krajiny. – Tí, čo sejú v slzách, * s jasotom budú žať. – Keď odchádzali, idúcky plakali * a osivo niesli na siatie. – No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom * a svoje snopy prinesú.

	Žalm 126

	Ak Pán nestavia dom, * márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú. – Ak Pán nestráži mesto, * nadarmo bdejú jeho strážcovia. – Zbytočne vstávate pred svitaním a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; * lebo on dáva svojim miláčkom spánok. – Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, * jeho odmenou je plod lona. – Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, * tým sú vám synovia z mladých liet. – Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: * neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.

	Žalm 127

	Blažení všetci, ktorí sa boja Pána, * ktorí kráčajú po jeho cestách.  –  Budeš jesť z práce svojich rúk; * blažený si a budeš sa mať dobre.  –  Tvoja manželka je sťa úrodný vinič * na stenách tvojho domu.  –  Tvoji synovia sú ako mládniky olivy * okolo tvojho stola.  –  Hľa, takto bude požehnaný človek, * ktorý sa bojí Pána!  –  Kiež ťa požehná Pán zo Siona * a budeš vidieť dobro Jeruzalema po všetky dni svojho života.  –  A budeš vidieť synov svojich synov. * Pokoj nad Izraelom!

	Žalm 128

	Často dorážali do mňa od mojej mladosti, * nechže povie Izrael: – Často dorážali do mňa od mojej mladosti, * a nič nezmohli proti mne. – Po mojom chrbte orali oráči, * ťahali dlhé brázdy. – Ale spravodlivý Pán * rozsekal postroje hriešnikov. – Nech s hanbou ustúpia * všetci, čo nenávidia Sion. – Nech sú sťa tráva na streche, * čo uschne prv, ako ju skosia. – Kosec si ňou nenaplní hrsť * ani viazač snopov náručie. – A čo idú okolo, nezavolajú: * „Pán vás požehnaj; žehnáme vás v mene Pánovom.”

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 129

	Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, počuj môj hlas. – Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe. – Ak si budeš, Pane, v pamäti uchovávať neprávosť, * Pane, kto obstojí? – Ale ty si milostivý * a my ti chceme v bázni slúžiť. – Spolieham sa na teba, Pane, * moja duša sa spolieha na tvoje slovo; – moja duša očakáva Pána * väčšmi ako strážcovia dennicu. – Väčšmi ako strážcovia dennicu * nech očakáva Izrael Pána. – Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí.

	Žalm 130

	Pane, moje srdce sa nevystatuje, * moje oči nehľadia povýšene. – Neženiem sa za veľkými vecami * ani za divmi pre mňa nedosiahnuteľnými. – Ale ja som svoju dušu * upokojil a utíšil. – Ako nasýtené dieťa v matkinom náručí, * ako nasýtené dieťa, tak je moja duša vo mne. – Dúfaj, Izrael, v Pána * odteraz až naveky.

	Žalm 131

	Pane, pamätaj na Dávida * a na jeho veľkú ochotu, – že prisahal Pánovi * a mocnému Bohu Jakubovmu zložil sľub: – „Do príbytku svojho domu nevkročím * ani sa neuložím na svoje lôžko; – svojim očiam nedoprajem spánku * ani svojim viečkam zdriemnutia, – kým nenájdem miesto pre Pána, * príbytok pre mocného Jakubovho Boha.” – Počuli sme, že archa je v Efrate, * a našli sme ju na jaarských nivách. – Vstúpme teda do Pánovho príbytku * a padnime k podnožke jeho nôh. – Zaujmi, Pane, miesto svojho odpočinku, * ty a archa tvojej všemoci. – Tvoji kňazi nech sa odejú do spravodlivosti * a tvoji svätí nech plesajú. – Pre svojho služobníka Dávida * neodmietaj tvár svojho pomazaného. – Dávidovi sa Pán zaviazal prísahou; * je pravdivá, nikdy ju neodvolá: – „Potomka z tvojho rodu * posadím na tvoj trón. –  Ak tvoji synovia dodržia moju zmluvu a moje príkazy, ktoré ich naučím, * aj ich synovia budú sedieť na tvojom tróne naveky.” – Lebo Pán si vyvolil Sion, * želal si mať ho za svoj príbytok: – To je miesto môjho odpočinku naveky; * tu budem bývať, lebo som túžil za ním. – Štedro požehnám jeho komory, * chlebom nasýtim jeho chudobných. – Jeho kňazov odejem do rúcha spásy * a svätí budú plesať v radosti. – Tu Dávidovej moci dám vypučať, * svojmu pomazanému pripravím svetlo. – Jeho nepriateľov hanbou zakryjem, * no na jeho hlave zažiari diadém.”

	Žalm 132

	Aké je dobré a milé, * keď bratia žijú pospolu. – Je to sťa vzácny olej na hlave, * čo steká na bradu, na Áronovu bradu, čo steká na okraj jeho rúcha. – Sťa rosa na Hermone, čo padá na vrchy sionské. * Tam Pán udeľuje požehnanie a život naveky.

	Žalm 133

	Zvelebujte Pána, všetci služobníci Pánovi, * čo bdiete v noci v dome Pánovom. – Zdvíhajte svoje ruky k svätyni * a zvelebujte Pána. – Nech ťa žehná Pán zo Siona, * ktorý stvoril nebo i zem.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 4. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(4. hlas, podoben Dál jesí známenije:) Ožiarení božskými potokmi svetla, apoštoli, * ako okrídlené orly ste prešli svetom, * odháňali ste temnotu mnohobožstva, * synov a dedičov dňa ste robili zo všetkých. * Preto vás uctievame, * ctíme váš svätý a mimoriadne významný sviatok ** a klaniame sa vašim pozostatkom.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Ožiarení božskými potokmi svetla, apoštoli, * ako okrídlené orly ste prešli svetom, * odháňali ste temnotu mnohobožstva, * synov a dedičov dňa ste robili zo všetkých. * Preto vás uctievame, * ctíme váš svätý a mimoriadne významný sviatok ** a klaniame sa vašim pozostatkom.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Silasa a Andronika, * Silvána a Krescenta * posvätne nazývajme blaženými, * radostným srdcom dnes uctievajme pochvalami * obdivuhodného Epaineta, * učeníkov a hlásateľov Pána, * ktorými sme boli zbavení modloslužobnej márnosti ** a zbožne sme sa poučili o trojičnej žiare.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	Silasa a Andronika, * Silvána a Krescenta * posvätne nazývajme blaženými, * radostným srdcom dnes uctievajme pochvalami * obdivuhodného Epaineta, * učeníkov a hlásateľov Pána, * ktorými sme boli zbavení modloslužobnej márnosti ** a zbožne sme sa poučili o trojičnej žiare.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Kristus vás poslal do celého sveta, apoštoli. * Očisťovali ste od poškvrnení zloby, * obnovovali ste duše ranené jedom, čo ich ničí, * a privádzali ste k úplnému zdraviu. * Preto vás uctievame * ako všechválnych dobrodincov, * nadovšetko múdrych lekárov ** a duchovné nástroje.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Kristus vás poslal do celého sveta, apoštoli. * Očisťovali ste od poškvrnení zloby, * obnovovali ste duše ranené jedom, čo ich ničí, * a privádzali ste k úplnému zdraviu. * Preto vás uctievame * ako všechválnych dobrodincov, * nadovšetko múdrych lekárov ** a duchovné nástroje.

	
		Sláva i teraz, 6. hlas



	Ktože by ťa nevelebil, Panna presvätá? * Ktože by neospevoval tvoje Dieťa prečisté? * Veď ten istý jednorodený Syn, čo mimo času z Otca zažiaril, * nevysloviteľne sa vtelil a z teba, Čistá, narodil. * Hoci podľa prirodzenosti je Bohom, * pre nás sa podľa prirodzenosti stal človekom. * Nerozdelil sa pritom na dve osoby, * ale v dvoch prirodzenostiach bez zmiešania dáva sa poznávať. * Jeho pros, Vznešená a Preblažená, ** aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	
		Prokimen, 7.hlas



	Bože, ty si môj ochranca * a tvoja milosť ma sprevádza.

	Verš: Vytrhni ma, Bože, z moci mojich nepriateľov, * chráň ma pred tými, čo povstávajú proti mne.

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Veršové slohy, 6. hlas



	Zbory svätých mučeníkov, * išli ste v stopách trpiaceho Krista. * Vykonali ste veľké skutky, * pred mocnými tohto sveta ste hlásali vieru v pravého Boha. * Pretrpeli ste mnohé bolesti, * lebo ste očakávali hojnú odmenu v nebi. * Teraz stojíte pred Pánovou tvárou * a radujete sa spolu so zbormi anjelov 

	Verš: Oči dvíham k tebe, čo na nebesiach prebývaš. * Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej, * tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, * kým sa nezmiluje nad nami.

	Bohom vybrané stádo, * pripodobnili ste sa Kristovi, dobrému Pastierovi. * Odháňali ste dravých vlkov, * ale zverené ovce opatrovali. * Priviedli ste ich do nebeského ovčinca, * kde teraz blažení hľadia na Pána. * Ste naveky šťastní, * preto proste za nás Krista, nášho Boha. 

	Verš: Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, * lebo už máme dosť pohŕdania; * lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov * a pohŕdania pyšných.

	Svätí vyznávači, žili ste príkladným životom, * premáhali ste pokušenia zlého ducha, * pretrpeli ste kruté bolesti, * uhasili pokušenia vášní tela. * Teraz sa radujete spolu so zbormi anjelov, * lebo svojím životom ste sa im pripodobnili. * Spolu s nimi proste dobrotivého Krista, * aby nám pomáhal povstať z našich slabostí. 

	
		Sláva i teraz, 6. hlas



	Kriste, na príhovor svojej Rodičky, * svojich mučeníkov i apoštolov, * prorokov i svätiteľov, * prepodobných i spravodlivých, * i všetkých svätých ** daj odpočinutie svojim zosnulým služobníkom. 

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 3. hlas



	Svätí apoštoli, proste milostivého Boha, ** aby našim dušiam odpustil hriechy.

	
		Sláva i teraz, 3. hlas



	Panenská, Bohorodička, * velebíme ťa ako prostrednicu našej spásy. * Veď tvoj Syn a náš Boh v tele, ktoré prijal z teba, * za nás na kríž vystúpil * a z nesmiernej lásky k nám zbavil nás večnej smrti.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	[prejsť na modlitbu]

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Svätí apoštoli, proste milostivého Boha, ** aby našim dušiam odpustil hriechy.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Ukázali ste sa ako viniče Kristovho vinohradu, múdri, * prinášajúce hrozno čností, * z neho nám vyteká víno spásy. * Keď ho prijímame sme napĺňaní radosťou, * oslavujúc vašu ctihodnú pamiatku. ** Modlite sa teraz za odpustenie našich hriechov, Pánovi apoštoli.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	
Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Svätí apoštoli, proste milostivého Boha, ** aby našim dušiam odpustil hriechy.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Ukázali ste sa ako viniče Kristovho vinohradu, múdri, * prinášajúce hrozno čností, * z neho nám vyteká víno spásy. * Keď ho prijímame sme napĺňaní radosťou, * oslavujúc vašu ctihodnú pamiatku. ** Modlite sa teraz za odpustenie našich hriechov, Pánovi apoštoli.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Svätí apoštoli, proste milostivého Boha, ** aby našim dušiam odpustil hriechy.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Ukázali ste sa ako viniče Kristovho vinohradu, múdri, * prinášajúce hrozno čností, * z neho nám vyteká víno spásy. * Keď ho prijímame sme napĺňaní radosťou, * oslavujúc vašu ctihodnú pamiatku. ** Modlite sa teraz za odpustenie našich hriechov, Pánovi apoštoli.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Sláva, tropár, 3. hlas



	Svätí apoštoli, proste milostivého Boha, ** aby našim dušiam odpustil hriechy.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Ukázali ste sa ako viniče Kristovho vinohradu, múdri, * prinášajúce hrozno čností, * z neho nám vyteká víno spásy. * Keď ho prijímame sme napĺňaní radosťou, * oslavujúc vašu ctihodnú pamiatku. ** Modlite sa teraz za odpustenie našich hriechov, Pánovi apoštoli.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		31. júl 2022, nedeľa



	
		Veľká večiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 103

	Dobroreč, duša moja, Pánovi; * Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký. – Odel si sa do slávy a veleby, * do svetla si sa zahalil ako do rúcha. – Nebesia rozpínaš ako stan, * nad vodami si buduješ komnaty. – Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, * na krídlach vánku sa prechádzaš. – Vetry sú tvojimi poslami, * ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. – Zem si postavil na jej základoch, * nevychýli sa nikdy, nikdy. – Oceán ju prikryl sťa odev, * nad vrchmi vody zastali. – Pred tvojou hrozbou odtiekli, * zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým. – Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, * na miesto, ktoré si im vyhradil. – Položil si hranicu a neprekročia ju * ani viac nepokryjú zem. – Prameňom dávaš stekať do potokov, * čo tečú pomedzi vrchy – a napájajú všetku poľnú zver * aj divým oslom hasia smäd. – Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, * spomedzi konárov zaznieva ich pieseň. – Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, * plodmi svojich diel sýtiš zem. – Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok * a byli, aby slúžila človeku. – Zo zeme vyvádzaš chlieb i víno, * čo obveseľuje srdce človeka; – olejom rozjasňuješ jeho tvár * a chlieb dáva silu srdcu človeka. – Sýtia sa stromy Pánove * aj cédre Libanonu, čo on zasadil. – Na nich si vrabce hniezda stavajú * a na ich vrcholcoch bývajú bociany. – Vysoké štíty patria kamzíkom, * v skalách sa skrývajú svište. –  Na určovanie času si Mesiac utvoril; * Slnko vie, kedy má zapadať. – Prestieraš tmu a nastáva noc, * a povylieza všetka lesná zver. – Levíčatá ručia za korisťou * a pokrm žiadajú od Boha. – Len čo vyjde slnko, utiahnu sa * a ukladajú sa v svojich dúpätách. –  Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, * za svojou prácou až do večera. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil. Zem je plná tvojho stvorenstva. – Tu more veľké, dlhé a široké, * v ňom sa hemžia plazy bez počtu, živočíchy drobné i obrovské. – Po ňom sa plavia lode * i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. – Všetko to čaká na teba, * že im dáš pokrm v pravý čas. – Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; * otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami. – Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; * odnímaš im dych a hneď hynú, a vracajú sa do prachu. – Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené, * a obnovuješ tvárnosť zeme. – Pánova chvála nech trvá naveky; * zo svojich diel nech sa teší Pán. – Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, * dotkne sa vrchov a ony chrlia dym. – Po celý život chcem spievať Pánovi * a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.– Kiež sa mu moja pieseň zapáči; * a ja sa budem tešiť v Pánovi. – Nech zo zeme zmiznú hriešnici a zločincov nech už niet. * Dobroreč, duša moja, Pánovi. – Slnko vie, kedy má zapadať, * prestieraš tmu a nastáva noc. – Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! * Všetko si múdro urobil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	
		1. katizma



	Žalm 1

	Blažený človek, * čo nekráča podľa rady bezbožných – a nechodí cestou hriešnikov  * ani nevysedáva v kruhu rúhačov, – ale v zákone Pánovom má záľubu * a o jeho zákone rozjíma dňom i nocou. – Je ako strom zasadený pri vode, * čo prináša ovocie v pravý čas, – a jeho lístie nikdy nevädne; * darí sa mu všetko, čo podniká. – No nie tak bezbožní, veru nie; * tí sú ako plevy, čo vietor ženie pred sebou. – Preto bezbožní neobstoja na súde * ani hriešnici v zhromaždení spravodlivých. – Nad cestou spravodlivých bedlí Pán, * ale cesta bezbožných vedie do záhuby.

	Žalm 2

	Prečo sa búria pohania? * Prečo národy snujú plány daromné? – Povstávajú pozemskí králi a vladári sa spolčujú * proti Pánovi a proti jeho Pomazanému: – „Rozbime ich okovy * a ich jarmo zhoďme zo seba!“ – Ten, čo na nebesiach prebýva, sa im vysmieva; * Pán ich privedie na posmech. – Raz na nich rozhorčene zavolá * a svojím hnevom ich vydesí: – „Veď ja som ustanovil svojho kráľa * na svojom svätom vrchu Sione!“ – Zvestujem Pánovo rozhodnutie: * Pán mi povedal: „Ty si môj syn. Ja som ťa dnes splodil. – Žiadaj si odo mňa a dám ti do dedičstva národy * a do vlastníctva celú zem. – Budeš nad nimi panovať žezlom železným * a rozbiješ ich jak hrnce hlinené.“ – A teraz, králi, pochopte; * dajte si povedať, pozemskí vladári. – V bázni slúžte Pánovi * a s chvením sa mu klaňajte. – Podvoľte sa zákonu: žeby sa nerozhneval * a vy by ste zahynuli na ceste, lebo sa rýchlo rozhorčí. – Šťastní sú všetci, * čo sa spoliehajú na neho.

	Žalm 3

	Pane, jak mnoho je tých, čo ma sužujú! * Mnohí povstávajú proti mne. – Mnohí o mne hovoria: * „Boh mu nepomáha.“ – Ale ty, Pane, si môj ochranca, * moja sláva, čo mi hlavu vztyčuje. – Hlasne som volal k Pánovi * a on mi odpovedal zo svojho svätého vrchu. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som, * prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje. – Nebudem sa báť tisícov ľudí, čo ma obkľučujú. * Povstaň, Pane; zachráň ma, Bože môj. – Veď ty si udrel mojich nepriateľov po tvári * a hriešnikom si zuby vylámal. – Pane, ty si naša spása. * Na tvoj ľud nech zostúpi tvoje požehnanie.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 4

	Bože, ty spravodlivosť moja, * vyslyš ma, keď volám o pomoc. – V súžení si mi uľavil. * Zmiluj sa nado mnou a vyslyš moju modlitbu. – Ľudia, dokedy ešte budete mať srdcia tvrdé? * Prečo máte záľubu v márnosti a vyhľadávate klamstvá? – Vedzte, že Pán zázračne chráni svojho svätého; * Pán ma vyslyší, keď k nemu zavolám. – Hneváte sa, ale nehrešte; * uvažujte vo svojom srdci, – rozjímajte na svojich lôžkach * a upokojte sa. – Obetujte pravú obetu * a dôverujte Pánovi. – Mnohí hovoria: „Kto nám ukáže šťastie?“ * Pane, ukáž nám svetlo svojej tváre ako znamenie. – Môjmu srdcu dal si väčšiu potechu, * než majú tí, čo oplývajú vínom a obilím. – V pokoji sa ukladám a usínam, * lebo len ty, Pane, ma necháš odpočívať v bezpečí.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie. – Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj Kráľ a môj Boh. – Veď k tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám. – Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť, – zlý človek nepobudne pri tebe * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom. – Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá. – Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom. – No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom. – Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou. – Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady; – ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti. – Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili. – Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú. – Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú. – Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 6

	Pane, nekarhaj ma vo svojom hneve, * netrestaj ma vo svojom rozhorčení. – Zľutuj sa, Pane, nado mnou, lebo som nevládny, * uzdrav ma, Pane, lebo sa mi kosti chvejú. – Aj dušu mám už celkom zdesenú. * Ale ty, Pane, dokedy...? – Obráť sa, Pane, zachráň mi dušu. * Spas ma, veď si milosrdný. – Veď medzi mŕtvymi nik nemyslí na teba. * A kto ťa môže chváliť v podsvetí? –Už ma vyčerpalo vzlykanie, * lôžko mi noc čo noc vlhne od plaču, slzami máčam svoju posteľ. – Od náreku sa mi oko zahmlilo * a uprostred všetkých mojich nepriateľov som zostarol. – Odíďte odo mňa, všetci, čo páchate neprávosť, * lebo Pán vyslyšal môj hlasný plač. – Pán moju prosbu vyslyšal, * Pán prijal moju modlitbu. – Všetci moji nepriatelia nech sa zahanbia a nech sa zdesia náramne * a zahanbení nech sa ihneď stratia.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 7

	Pane, Bože môj, k tebe sa utiekam, * zachráň ma pred všetkými, čo ma prenasledujú, a vysloboď ma, – aby ma niekto neschvátil a neroztrhal ako lev, * a nemal by som záchrancu. – Pane, Bože môj, ak som sa čohosi zlého dopustil, * ak som si ruky poškvrnil zločinom, – ak som sa dobrodincovi odplatil zlom, * ak som nepriateľa olúpil a nechal bez pomoci, – potom nech ma prenasleduje nepriateľ a nech sa ma zmocní * a nech ma zašliape až do zeme a do prachu zrazí moju česť. – Povstaň, Pane, vo svojom hneve, * postav sa proti zúrivosti mojich nepriateľov. – Bože môj, vystúp na súde, * ktorý si ty nariadil. – I obklopí ťa zhromaždenie národov, * ale ty si zasadni vysoko nad nimi. – Pán je sudca národov. * Súď ma, Pane, podľa mojej spravodlivosti a podľa mojej nevinnosti. – Nech je už koniec zlobe hriešnikov. * Posilni spravodlivého, ty, spravodlivý Bože, čo skúmaš myseľ a srdce. – Boh je moja obrana; * on zachraňuje tých, čo majú srdce úprimné. – Boh je sudca spravodlivý; * dáva výstrahy každý deň. – Ak sa hriešnik neobráti, naostrí svoj meč, * napne luk a namieri. – Pripraví si smrtonosné zbrane, * svoje šípy naplní ohňom. – Hľa, hriešnik počal neprávosť, * ťarchavý je zlobou a plodí zločin. – Jamu vykopal a prehĺbil, * lež sám padol do pasce, ktorú nastrojil. – Jeho zloba zosype sa mu na hlavu, * temeno mu pritlačí jeho násilie. – Ale ja budem velebiť Pána pre jeho spravodlivosť * a meno najvyššieho Pána budem ospevovať.

	Žalm 8

	Pane, náš Vládca, aké vznešené je tvoje meno na celej zemi! * Tvoja veleba sa vznáša nad nebesia. – Z úst nemluvniat a dojčeniec pripravil si si chválu * naprotiveň svojim nepriateľom, aby si umlčal pomstivého nepriateľa. – Keď hľadím na nebesia, dielo tvojich rúk, * na mesiac a na hviezdy, ktoré si ty stvoril: – čože je človek, že naň pamätáš, * a syn človeka, že sa ho ujímaš? – Stvoril si ho len o niečo menšieho od anjelov, * slávou a cťou si ho ovenčil – a ustanovil si ho za vládcu nad dielami tvojich rúk. * Všetko si mu položil pod nohy: – ovce a všetok domáci statok * aj všetku poľnú zver, – vtáctvo pod oblohou a ryby v mori * i všetko, čo sa hýbe po dne morskom. – Pane, náš Vládca, * aké vznešené je tvoje meno na celej zemi!

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Potom: Pane, ja volám k tebe:, 7. hlas:



	Žalm 140

	Pane, ja volám k tebe, * vyslyš ma: Vyslyš ma, Pane. * Pane, ja volám k tebe, * vypočuj hlas môj. * Keď volám k tebe. * Vyslyš ma, Pane.

	Moja modlitba nech sa vznáša k tebe ako kadidlo * a pozdvihnutie mojich rúk * ako obeť večerná. * Vyslyš ma, Pane.

	Bože, stráž nad mojimi rečami * a dozeraj na moje slová. – Nedovoľ, aby sa mi srdce naklonilo k zlému, * aby som sa dal na bezbožné skutky so zločincami a zasadal si s nimi na hostinách. – Nech ma radšej statočný človek uderí a priateľ pokarhá, * ale nech mi bezbožníci olejom nekropia hlavu na privítanie, – lebo tým by som sa stal * účastným na ich zločinoch. – Budú vydaní Božej spravodlivosti  * a ľudia uznajú že moje slová boli pravdivé. – Ich kosti budú pohodené na okraji hrobu * ako kusy dreva a úlomky skál roztrúsené po zemi. – Ale moje oči sa obracajú k tebe, Pane a Bože môj, * k tebe sa utiekam, ochraňuj môj život. – Ochráň ma pred osídlom, čo mi nastrojili, * pred nástrahami zlých ľudí. – Nech bezbožní popadajú do vlastných sietí, * zatiaľ čo ja prejdem bezpečne pomimo.

	Žalm 141

	Zo všetkých síl volám k Bohu o pomoc, * hlasite prosím Boha o zľutovanie. – Predkladám mu svoje ťažkosti, * rozprávam mu o svojich úzkostiach. – Ja klesám na duchu, * ale ty, Bože, vieš, kade mám ísť. – Na chodníku, ktorým sa uberám, * nastavili mi osídlo. – Obzerám sa napravo * a nik sa ku mne nepriznáva, – nemám výhľad na útek, * nikomu nezáleží na mojom živote. – Bože, k tebe úpenlivo volám. * Ty si moje útočisko, ty si všetko, čo mám na tomto svete. – Vypočuj moje volanie o pomoc, * lebo som úplne vyčerpaný. – Zachráň ma pred mojimi prenasledovateľmi, * lebo sú silnejší odo mňa.

	Verš 10: Vyveď ma zo žalára, * aby som tvoje meno mohol velebiť.

	(7. hlas) Poďte, zajasajme pre Pána, * čo rozbil vládu smrti * a ľudský rod osvietil. * Volajme mu s beztelesnými: ** Tvorca a Spasiteľ náš, sláva tebe!

	Verš 9: Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa, * keď mi priazeň prejavíš.

	Kríž si, Spasiteľ, znášal * i pochovanie kvôli nám. * Ako Boh si smrť umŕtvil smrťou. * Preto sa klaniame tvojmu vzkrieseniu na tretí deň. ** Pane, sláva tebe!

	Žalm 129

	Verš 8: Z hlbín volám k tebe, Pane; * Pane, vypočuj môj hlas.

	Keď apoštoli videli vzkriesenie Tvorcu, žasli. * Spievali pritom anjelskú chválu: * Toto je sláva cirkvi, * toto je bohatstvo kráľovstva! ** Ty, čo si pre nás trpel, Pane, sláva tebe!

	Verš 7: Nakloň svoj sluch * k mojej úpenlivej prosbe.

	Hoci ťa zločinní muži zajali, Kriste, * predsa si môj Boh a nebudem sa hanbiť. * Chrbát ti zbičovali, ja sa ťa nezriekam. * Pribili ťa na kríž, ja ťa netajím. * Tvojím zmŕtvychvstaním sa chválim, * lebo tvoja smrť je môj život. ** Premocný a ľudomilný Pane, sláva tebe!

	Verš 6: Ak si budeš, Pane, neprávosť uchovávať v pamäti, * Pane, kto obstojí? * Ale u teba je odpustenie hriechov.

	(1. hlas, podoben Nebésnych činóv:) Všetko ľudské pokolenie, * ktoré dnes slávi predsviatok, * nech radostne plesá, * lebo drevo Kríža bude vystavené. * Ono je pre všetkých veriacich * účinným a nevyčerpateľným liekom * od chorôb a bolestí * i od všetkých prekliatí.

	Verš 5: Spolieham sa na teba, Pane. * Moja duša sa spolieha na tvoje slovo. * Moja duša dúfa v Pána.

	Príďte, veriaci, a pozrime na nesmierny zázrak * ako drevo Kríža hojí páľavu všetkých chorôb * tým, ktorí s vierou slávia predsviatok * a jeho sviatok si uctievajú. * Ono nám zmierňuje pot našich bolestí.

	Verš 4: Väčšmi ako strážcovia vyčkávajú dennicu, * nech dúfa Izrael v Pána.

	Živí i mŕtvi spoločne, * pripravte sa na sviatok! * Lebo prichádza drevo života, * aby teraz všetkým ľuďom * udelilo štedro milosť a zdravie. * Ono umorilo podsvetie. * Ono je ochrancom ľudí * a mŕtvych vzkriesenie.

	Verš 3: Lebo u Pána je milosrdenstvo a hojné vykúpenie. * On sám vykúpi Izraela zo všetkých jeho neprávostí. 

	(8. hlas, podoben Ó, preslávnaho čudesé:) Blažený, Bohom naplnený Eudokim, * tvoja čistá duša svieti pravovernosťou, * leskne sa svetlom čností a ožaruje množstvo veriacich * i besov tmu zaháňa. * Preto ťa, obdivuhodný, * ako účastníka nekončiacej sa milosti * všetci zbožne uctievame.

	Žalm 116

	Verš 2: Chváľte Pána, všetky národy. * Oslavujte ho, všetci ľudia.

	Ó, blažený Eudokim, * mal si dušu v milosti a čistý úmysel, * i bodré srdce a vieru neporušenú, * lásku naozaj nepokryteckú. * Prešiel si zo zeme k chórom nebeským * a so zástupmi spravodlivých prebývaš. * Preto si ťa uctievame nábožnými piesňami * a pobožne všetci blahoslavíme.

	Verš 1: Lebo veľké je jeho milosrdenstvo voči nám * a pravda Pánova trvá na veky.

	Božskou náukou posilňovaný * zahnal si z duše vášne tela * a stal si sa príbytkom Najsvätejšej Trojice. * Tak si prešiel do Božej blaženosti, * k Bohu, ktorý tvoje telo, aj teraz zachováva neporušené, * a tak, ako aj sám vieš, ó, blažený Eudokim, * svojím božským riadením ťa oslavuje.

	
		Sláva, 1. hlas



	Prepodobný Eudokim, * ako sa môžeme nediviť tvojej múdrosti * a myšlienke na tvoju počestnosť, * tvojej tichosti, pokore a mlčanlivosti * i neprestajnej láskavosti, ó, blažený! * Alebo ako by sme nechválili tvoj život sťa anjelský. * Okrášlil si sa všetkými čnosťami. * Preto ťa nevýslovná radosť očakáva, * aj nebeské kráľovstvo naveky.

	
		I teraz, 7. hlas



	Ukázalo sa, Bohorodička, že si nadprirodzene Matkou, * nevýslovne a nepochopiteľne si však zostala Pannou. * Jazykom nemožno vypovedať * zázrak tvojho pôrodu. * Keďže neuveriteľné bolo, ako si počala, Čistá, * nepochopiteľné je, ako si porodila. * Lebo kde chce Boh, prirodzený poriadok je prekonaný. * Tak všetci spoznávame, že si Božia Matka * a vrúcne sa k tebe modlíme: ** Pros za spásu našich duší.

	A spievame hymnus Svetlo tiché:

	Svetlo tiché svätej slávy * nesmrteľného, Otca nebeského, * svätého, blaženého, * Ježišu Kriste, * keď sme prišli k západu slnka * a videli žiaru večernú, * ospevujeme Otca i Syna, i Svätého Ducha, Boha. * Je dôstojné preľúbeznými hlasmi oslavovať teba, Synu Boží, * ktorý dávaš život celému svetu, * preto ťa celý vesmír velebí.

	MRST

	
		Prokimen, 6. hlas



	Pán kraľuje, * zaodel sa velebou.

	Verš: Zaodel sa Pán, * udatnosťou sa prepásal. 

	Verš: Tak upevnil zemekruh, * že sa nezachveje. 

	Verš: Tvojmu domu, Pane, patrí posvätná úcta * po všetky časy. 

	Verš: Pán kraľuje.

	Ľud: Zaodel sa velebou.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Potom:

	Ráč nás, Pane, v tento večer * zachrániť od hriechu. – Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, * lebo  dúfame  v teba. * Blahoslavený si, Pane,  * nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, * daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, * osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, tvoje milosrdenstvo je večné, * nepohŕdaj dielom svojich rúk. * Tebe patrí chvála, * tebe patrí pieseň, * tebe, Otcu i Synu, i Svätému Duchu, * patrí sláva teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Veršové slohy, 7. hlas



	Vstal si z hrobu, Spasiteľ sveta, * a so svojím telom si pozdvihol ľudí. ** Sláva tebe, Pane!

	Verš: Pán kraľuje, * zaodel sa velebou.

	Poďte, pokloňme sa tomu, * čo vstal z mŕtvych a všetko osvietil, * veď nás vyslobodil z trápenia podsvetia, * lebo nám svojím vzkriesením na tretí deň daroval život ** i veľké milosrdenstvo.

	Verš: Tak upevnil zemekruh, * že sa nezachveje.

	Keď si do podsvetia zostúpil, * smrť si vyplienil, Kriste, * a keď si vstal na tretí deň, * zároveň si aj nás vzkriesil, * ktorí oslavujeme tvoje premocné zmŕtvychvstanie, ** Pane, Milujúci človeka.

	Verš: Tvojmu domu, Pane, * patrí posvätná úcta na večné časy.

	Pane, vyzeral si ako ten, čo vzbudzuje hrôzu, * keď si ležal v hrobe akoby spiaci. * Ale keď si na tretí deň ako mocný vstal z mŕtvych, * zároveň si vzkriesil Adama, ktorý volal: * Buď sláva tvojmu zmŕtvychvstaniu, ** jediný Milujúci človeka!

	
		Sláva i teraz, 2. hlas



	Ty si moja mocná ochrana, * ó, Kríž Kristov, zložený z troch častí! * Osvieť ma svojou silou, * aby som sa ti s vierou klaňal * a s láskou ťa oslavoval.

	Po skončení slôh:

	Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka podľa svojho slova v pokoji, lebo moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov. Svetlo na osvietenie pohanov a slávu Izraela, tvojho ľudu.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Tropár, 7. hlas



	Zosadil si svojím krížom smrť, * otvoril si zločincovi raj, * nárek myronosičiek si zmenil * a svojim apoštolom si prikázal ohlasovať, * že si vstal, Kriste Bože, ** a svetu si daroval veľké milosrdenstvo.

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Ten, čo ťa zo zeme pozval do nebeských príbytkov, * ochraňuje aj po smrti tvoje telo neporušené, svätý Eudokim. * Svoj život si prežil v nevinnosti a čistote, blažený, * nepoškvrniac svoje telo; ** preto s odvahou pros Krista Boha za našu spásu.

	
		I teraz, 1. hlas



	Spas ľud svoj, Pane, * a požehnaj svoje dedičstvo. * Daruj svätej Cirkvi víťazstvo nad nepriateľmi ** a svoj ľud ochraňuj svätým krížom.

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		Večerné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Polnočnica



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, ktorý si všade a všetko naplňuješ, poklad dobra a darca života, príď a prebývaj v nás. Očisť nás od každej poškvrny a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo  * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť. 

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu. 

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou. 

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé, 

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde. 

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať. 

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ. 

	 Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh. 

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil. 

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny. 

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného. 

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého. 

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty. 

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia. 

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou. 

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. 

	Veď ty nemáš záľubu v obete * ani žertvu neprijmeš odo mňa. 

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým. 

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema. 

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Kánon Najsvätejšej Trojici zložený zo všetkých ôsmich hlasov

	Hlas 1. Pieseň 1.

	Irmos: Nesmrteľný Pane, * tvoja víťazná pravica sa preslávila mocou a velebnosťou. * Zničila nepriateľa a Izraelovi hlbinami mora novú cestu otvorila.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Jediný trojosobný Bože, * serafíni ťa výslovne oslavujú: * Si bezpočiatočný, večne jestvujúci, * všetko tvoriaci a nepochopiteľný. * Teba každý jazyk verne uctieva perami.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Bože, aby si vyjavil ľuďom svoje božstvo ako jediné, * a predsa do troch osôb vyžarujúce, * stvoril si najprv človeka na svoj obraz * a z lásky si mu dal rozum, slovo a ducha.

	Sláva: Z výsosti si prejavil, Otče, * jednotnú moc v troch božských osobách * a povedal si spolupodstatnému Synovi svojmu i Svätému Duchu: * „Poďte, zmetieme jazyky hriešnikov.“

	I teraz: Nezrodený Otec je rozumom, * ktorý svätopisci obrazne vyjavili. * Bezpočiatočné Slovo je jeho spolupodstatný Syn. * Treťou osobou je Svätý Duch, * ktorý v Panne uskutočnil vtelenie Slova.

	Hlas 2. Pieseň 3.

	Irmos: Bože, upevnil si ma skalou viery, * otvoril si moje ústa proti nepriateľom, * aby som mohol zaspievať: * „Niet svätého nad nášho Boha * a niet spravodlivejšieho nad teba, Pane.“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Kriste, ktorý si čo do podstaty rovný s Otcom, *  oslavujem ťa s anjelskými zbormi. * Nepochopiteľne pochádzaš ako Život zo Života  * a si jediným naším Bohom.  * A niet svätého nad teba, Pane.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Trojjediný Bože,  * nedeliteľná jednota, * ty si stvoril nehmotné nebeské bytosti * ako diela svojej dobroty, * aby ti ustavične spievali. * Teraz prijmi chválu aj z našich úst.

	Sláva: Upevni nás skalopevnou vierou, * trojžiarivá Jednota, a roznieť hĺbkou svojej lásky * srdcia a mysle svojich služobníkov. * Ty si naším Bohom, v ktorého dúfame, * aby sme neboli zahanbení.

	I teraz: Ten, ktorý stvoril vesmír, * v tvojom živote, Bohorodička, * sám sa nevýslovnou dobrotou zrodil. * A všetkým zažiarilo trojslnečné Svetlo * jediného Boha a Pána.

	Sedalen, 2. hlas, podoben Blahoutróbija:

	Najsvätejšia Trojica, zmiluj sa nad tými, * ktorých si stvorila, a zbav nás každého odsúdenia. Ty všetko môžeš ako štedrý Boh, najmilostivejší. * Preto padáme pred tebou a voláme: * „Zhrešili sme, odpusť nám, Pane.“

	Sláva: Dobrotivý Bože, keď si na začiatku stvoril Adama, * vtedy si povedal svojmu jednopodstatnému Slovu: * „Učiňme ho na svoju podobu.“ * Svätý Duch bol rovnako pri tom ako Spolutvorca. * Preto ti spievame: * „Bože, Stvoriteľ náš, sláva tebe!“

	I teraz: Keď k nám Boh zostúpil, vtedy sa umiestnil, * Prečistá Panna, v tvojom najčistejšom živote. * Tvojím prostredníctvom tak spasil ľudskú prirodzenosť * a poskytoval všetkým ľuďom nebeské kráľovstvo. * Preto ti spievame: * „Prečistá Bohorodička, Vládkyňa, raduj sa!“

	Hlas 3. Pieseň 4.

	Irmos: Preukázal si nám, Pane, vrúcnu lásku: * Svojho jednorodeného Syna si za nás na smrť vydal, * preto ti s vďačnosťou voláme: * „Sláva tvojej moci, Pane!“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Od Otca ako z koreňa vyrazili dva výhonky: * Syn a pravý Duch, * Bohom zasadené výhonky jednej podstaty * a kvety rovnako večné, * lebo je jedno božstvo v troch osobách. (Dvakrát)

	Sláva: Zbory anjelov ustavične teba, nepochopiteľného Boha, ospevujú. * S nimi aj my ťa oslavujeme a voláme: * „Od vekov jestvujúca Trojica, * spas svojich služobníkov, * lebo si najdobrotivejšia.“

	I teraz: Zapálil si v nás svoju lásku, * najmilostivejší Synu Boží, * ktorý si sa pre nás navždy stal človekom * a poučil si nás o tajomstve jedného a trojsvätého božstva. * Preto ťa oslavujeme.

	Hlas 4. Pieseň 5.

	Irmos: Všetci obdivujú tvoju nesmiernu slávu, * ó, prečistá Panna, * lebo si pod srdcom nosila všemohúceho Boha, * porodila si večného Syna * a všetkých svojich ctiteľov * pokojom si obdarila.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Chápeme vierou všetko tvoriace božstvo, * jednu, neprístupnú bytosť, * ale tri večne živé osoby, * dokonale zjednotené. * V tomto tajomstve ctíme Otca i Syna, i Svätého Ducha, * rovnako večnú bytosť.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Trojslnečné Svetlo, * nech ma ožiari jas tvojej jedinej, * božskej a nestvorenej podstaty. * Prameň opravdivého svetla * a zdroj každého osvietenia, * daj, aby som pochopil * a odzrkadľoval tvoju dobrotu.

	Sláva: Pane, verne ťa ospevujeme * ako jediného Stvoriteľa všetkých vecí, * zachovávateľa, premúdreho vodcu * a pravého darcu života: * Trojsvätý Vládca, zachráň nás, * ktorí ťa spevom oslavujeme.

	I teraz: Ten, čo chcel človeka padlého do záhuby * povzniesť k božskej dôstojnosti, * z milosti ho stvoril * a ukázal na ňom svoj božský obraz a podobu: * Stal sa človekom z teba, Panna, * a tak hlásal trojičnosť božského princípu.

	Hlas 5. Pieseň 6.

	Irmos: Kriste, Vládca, skroť more hriechmi vášní rozbúrené, * ktoré chce dušu moju zahubiť; * pre svoju nekonečnú dobrotu * zachráň ma od večnej záhuby.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Svojou podstatou, Bože, * si od večnosti trojsväté božstvo, * a predsa si jedna Trojica: * ako spolurovná a spoluúčinkujúca * tak čo do jestvovania, ako aj čo do vôle.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Dostatočne sa vyjadril prorok o tebe, Pane, * keď ospevoval Otca, tvoje Svetlo: * „Uzrieme skrze Ducha svetlo Syna, * jediného najsvätejšieho Boha.“

	Sláva: Nezloženou bytosťou je Boh v troch osobách * a má jedinú silu a jedinú moc: * V ňom spočíva všetko stvorenie * a ním sa obnovuje.

	I teraz: Bože jediný a trojjediný, * zbav hriechov a nebezpečenstva tých, * ktorí ťa spevom oslavujú, * na príhovor Bohorodičky.

	Sedalen, 5. hlas, podoben Sobeznačáľnoje Slóvo:

	Trojsväté Svetlo oslavujme * a pokloňme sa nedeliteľnej Trojici,  * lebo osvietila, zmilovala sa a vytrhla zo záhuby celé ľudské pokolenie, * zbavila celý svet zvodov modlárstva * a darovala nám nebeské kráľovstvo.

	Sláva i teraz, bohorodičník: Už nič nechápem, preto sa utiekam k tebe, Bohorodička, * ktorá si nádejou všetkých ľudí, * útočiskom hriešnikov i ponížených a volám: * Zhrešil som a zotrvávam v zlom, * som bezcitný úbožiak: * Zmiluj sa nado mnou prv, než zahyniem, * obráť ma a zbav mňa nehodného všetkých múk.

	Hlas 6. Pieseň 7.

	Irmos: Bohabojným mládencom * anjel ochladil ohnivú pec, * Chaldejcov však zničil plameňom * a mučiteľa priviedol k zvolaniu:  * „Požehnaný si, Bože našich otcov.“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Stvor vo mne pevnú myseľ, trojsvätá Jednota, * aby som chránil a zachovával tvoje božské príkazy * a vždy ťa verne ospevoval: * „Požehnaný si, Bože našich otcov.“

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Bože, totožnosťou podstaty si oslavovaný, * jediný nevýslovný jestvujúci v troch osobách, * zachráň nás všetkých * od rôznych pokušení a bied.

	Sláva: Oslavujeme ťa ako jediného Boha * rovnakej podstaty spoluvečného vlastnosťami osôb božstva. * Zjavne a nezmeniteľne sa prejavuješ ako Trojica.

	I teraz: Boh jestvujúci od večnosti * prijal z tvojho lona, Prečistá Panna, * našu ľudskú prirodzenosť s telom i dušou * a naučil nás všetkých volať: * „Požehnaný si, Bože našich otcov.“

	Hlas 7. Pieseň 8.

	Irmos: Nespáliteľný ker v ohni na Sinaji * zjavil Boha pomaly  hovoriacemu a zajakavému Mojžišovi. * A horlivosť za Boha prejavili i traja neochvejní mládenci v ohnivej peci spevom: * Všetky diela Pánove ospevujte Pána * a oslavujte ho naveky.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Učiň, Pane, aby srdcia tých, čo ťa ospevujú, * boli osvetlené trojitými lúčmi žiarivého Slnka. * A teraz, trojjediný Bože, * daj nám všetkým poznať tvoju dobrotu, * nakoľko sme toho hodní, * aby sme s rovnakou vierou ospevovali tvoju velebnosť naveky.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Všetko máš v moci, jediné, trojsväté a večné božstvo: * Vládneš nad nebom a zemou, * preto ma svojou láskou priviň k sebe * a vždy ma ochraňuj, aby som ti spieval: * „Všetky diela Pánove, ospevujte Pána * a zvelebujte ho naveky.“

	Sláva: Učiň ma chrámom svojej trojsvätej žiary, dobrodinec, * ktorý človeka miluješ. * Daj mi, Vládca, účasť na spoločenstve * neprístupnom neviditeľným nepriateľom * a telesným rozkošiam, * jednopočiatočný Bože môj, * Pán slávy, a budem ťa ospevovať naveky.

	I teraz: Božské Svetlo, ktoré zažiarilo z tvojho lona, * prečistá Božia Matka, * osvietilo celý svet trojnásobným svetlom Slnka * a zem učinilo druhým nebom. * A tá ti spieva: * Všetky diela Pánove, ospevujte Pána * a zvelebujte ho naveky.

	Hlas 8. Pieseň 9.

	Irmos: Žaslo nebo, divili sa končiny zeme, * že sa Boh zjavil v ľudskom tele. * A tvoje lono, Prečistá, * učinil priestrannejšie ako nebesia. * Preto spolu s anjelmi * aj vládcovia národov ťa velebia.

	Verš: Presvätá Trojica, Bože náš, sláva tebe!

	Tebe, bytosť bez počiatku, * ktorá nad všetkým vládneš a všetko tvoríš, * teba nadčasovú, životodarnú, milosrdnú, * jednopočiatočnú Trojicu, * ktorá si dobrotivá a ľudí miluješ, * teba teraz oslavujeme a prosíme za odpustenie hriechov, * za pokoj na celom svete a za jednotu Cirkvi. (Dvakrát)

	Sláva: Jediná moc, ožiarujúce, trojsväté a jediné božstvo, * prijmi tých, ktorí ťa dôstojne ospevujú: * Odpusť im hriechy, zbav pokušenia a priestupkov. * Udeľ láskavo čo najskôr svetu pokoj * a cirkvám zjednotenie.

	I teraz: Kriste, Spasiteľu môj, * zostúpil si do panenského lona * a zjavil si sa svetu ako Bohočlovek nezmeniteľne a jasne. * A sľúbil si, že budeš vždy prebývať so svojimi služobníkmi. * Preto na príhovor svojej Rodičky * daruj pokoj celému svojmu ľudu.

	Potom tropáre:

	Je dôstojné oslavovať ťa, presvätá Trojica, * ako nekonečného, jednej podstaty a predobrého nášho Boha. * Teba ospevujú všetci ľudia na zemi, * oslavujú ťa nebeské mocnosti, * všetko sa ti klania ako jednote bytostne trojosobnej.

	Zvelebujeme ťa, Trojica v jednote, * opravdivý božský počiatok a Vládcu, * ktorý vládne ako Pán nad cherubínmi * a ako neporovnateľný Boh nad serafínmi.

	Klaniame sa bezpočiatočnému Otcovi i Bohu * a s ním spoluvečnému Slovu so Svätým Duchom: * Verne oslavujeme nedeliteľnú, jednu zjednotenú bytosť, * Trojicu jednopodstatnú.

	Oslavujeme všetci zbožnými piesňami Boha Otca i Syna, i Božieho Ducha, * trojosobné božstvo, * jeho moc, * jediné kráľovstvo i vládu.

	Osvieť ma, Bože môj, lúčmi tvojho Svetla. * Trojjediný Tvorca, urob si vo mne príbytok svojej neprístupnej slávy, * lebo si plný svetla a nemeniteľný.

	S bázňou oslavujme Krista, darcu života, * ktorý si nepochopiteľným spôsobom vzal telo z Márie Panny, * pred ktorým sa chvejú a trasú cherubíni * a ktorého oslavujú všetky nebeské mocnosti.

	Je dôstojné so slzami a čo najvrúcnejšie prosiť teba, * láskyplného a najštedrejšieho Spasiteľa našich duší.

	Prijmi, Kráľu, slzy, * prijmi plač a vzdychy úbožiaka, * a zbav ma večného ohňa a duchovnej tmy. * Učiň ma účastníkom Božieho kráľovstva.

	Sláva: Otče všemohúci, Slovo Božie, * presvätý Duchu, jediná moc a podoba, * jediné božstvo a moc, * zmiluj sa a spas tých, čo sa ti klaňajú.

	I teraz: Keď tvorstvo videlo tvojho Syna, Prečistá Panna, * vzkrieseného a osláveného, * naplnilo sa nevýslovnou radosťou: * Keď jeho oslavujeme, aj teba velebíme.

	Dôstojné je velebiť teba, Bohorodička, * vždy blažená a nepoškvrnená, Matka nášho Boha. * Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa. 

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Ipakoj, 7. hlas



	Kriste Bože náš, ty si prijal našu podobu * a na kríži trpel ako človek. * Spas ma svojím vzkriesením, * lebo ty skutočne miluješ všetkých ľudí.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Tým, ktorí nás nenávidia a krivdia nám, odpusť, Pane, milujúci človeka. Tým, ktorí nám preukazujú dobro, odplať dobrom. Našim bratom (a sestrám), a príbuzným daruj to, čo si prosia na spásu a večný život. Chorých navštív a dopraj im zdravie. Sprevádzaj plaviacich sa po mori a buď pri putujúcich. Bojuj po boku tých, ktorí spravujú našu krajinu. Daruj odpustenie hriechov tým, ktorí nám slúžia a milujú nás, a zmiluj sa vo svojom veľkom milosrdenstve nad tými, ktorí nás nehodných prosili o modlitby. Spomeň si, Pane, na našich zosnulých otcov a bratov (a sestry), a daruj im pokoj tam, kde svieti svetlo tvojej tváre. Spomeň si, Pane, na našich prenasledovaných bratov (a sestry), a zbav ich každého útoku. Spomeň si, Pane, na darcov a dobrodincov v tvojich svätých cirkvách a daruj im to, čo si prosia na spásu a večný život. Spomeň si, Pane, aj na nás, tvojich pokorných, hriešnych a nehodných služobníkov. Osvieť náš rozum svetlom tvojej múdrosti a veď nás po ceste tvojich prikázaní, na príhovor našej prečistej Vládkyne Bohorodičky Márie, vždy Panny, a všetkých tvojich svätých, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	
		Ranné modlitby



	[prejsť na modlitbu]

	
		Utiereň



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva na výsostiach Bohu a na zemi pokoj ľuďom dobrej vôle. (3x)

	Pane, otvor moje pery, a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. (2x)

	
		Šesťžalmie



	Potom prednášame šesťžalmie, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné modliť sa iba jeden zo žalmov – ak je radový hlas 1. – Ž 3, 2. hlas – Ž 37, 3. hlas – Ž 62, 4. hlas – Ž 87, 5. hlas – Ž 102, 6., 7., 8. hlas – Ž 142.

	Žalm3

	Pane, jak mnoho je tých, čo ma sužujú! * Mnohí povstávajú proti mne. – Mnohí o mne hovoria: * „Boh mu nepomáha.“ – Ale ty, Pane, si môj ochranca, * moja sláva, čo mi hlavu vztyčuje. – Hlasne som volal k Pánovi * a on mi odpovedal zo svojho svätého vrchu. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som. * Prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje. – Nebudem sa báť tisícov ľudí, čo ma obkľučujú. * Povstaň, Pane; zachráň ma, Bože môj. – Veď ty si udrel mojich nepriateľov po tvári * a hriešnikom si zuby vylámal. – Pane, ty si naša spása. * Na tvoj ľud nech zostúpi tvoje požehnanie. – A ja som sa uložil na odpočinok a usnul som. * Prebudil som sa, lebo Pán ma udržuje.

	Žalm 37

	Nekarhaj ma, Pane, vo svojom rozhorčení * a netrestaj ma vo svojom hneve, – lebo tvoje šípy utkveli vo mne, * dopadla na mňa tvoja ruka. – Pre tvoje rozhorčenie niet na mojom tele zdravého miesta, * pre môj hriech nemajú pokoj moje kosti. – Hriechy mi prerástli nad hlavu * a ťažia ma príliš sťa veľké bremeno. – Rany mi zapáchajú a hnisajú * pre moju nerozumnosť. – Zohnutý som a veľmi skľúčený, * smutne sa vlečiem celý deň. – Bedrá mi spaľuje horúčka * a moje telo je nezdravé. – Nevládny som a celý dobitý, * v kvílení srdca nariekam. – Pane, ty poznáš každú moju túžbu; * ani moje vzdychy nie sú skryté pred tebou. – Srdce mi búcha, sila ma opúšťa * i svetlo v očiach mi hasne. – Priatelia moji a moji známi odvracajú sa odo mňa pre moju biedu; * aj moji príbuzní sa ma stránia. – Tí, čo mi číhajú na život, nastavujú mi osídla, * a tí, čo mi stroja záhubu, rozchyrujú o mne výmysly a deň čo deň vymýšľajú úklady. – Ale ja som sťa hluchý, čo nečuje, * ako nemý, čo neotvára ústa. – Podobám sa človekovi, čo nepočuje * a čo nevie obvinenie vyvrátiť. – Pane, pretože v teba dúfam, * ty ma vyslyšíš, Pane, Bože môj. – A tak hovorím: „Nech sa už neradujú nado mnou; * a keď sa potknem, nech sa nevystatujú nado mňa.“ – Ja, pravda, už takmer padám * a na svoju bolesť myslím ustavične. – Preto vyznávam svoju vinu * a pre svoj hriech sa trápim. – Moji nepriatelia sú živí a stále mocnejší, * ba ešte pribudlo tých, čo ma nenávidia neprávom. – Za dobro sa mi odplácajú zlom a tupia ma za to, * že som konal dobre. – Neopúšťaj ma, Pane; * Bože môj, nevzďaľuj sa odo mňa. – Ponáhľaj sa mi na pomoc, * Pane, moja spása.– Neopúšťaj ma, Pane; * Bože môj, nevzďaľuj sa odo mňa. – Ponáhľaj sa mi na pomoc, * Pane, moja spása.

	Žalm 62

	Bože, ty si môj Boh, * už od úsvitu sa viniem k tebe. – Za tebou prahne moja duša, * za tebou túži moje telo; – ako vyschnutá, pustá zem bez vody, * tak ťa túžim uzrieť vo svätyni a vidieť tvoju moc a slávu. – Veď tvoja milosť je lepšia než život; * moje pery budú ťa oslavovať. – Celý život ťa chcem velebiť * a v tvojom mene dvíhať svoje ruky k modlitbe. – Sťa na bohatej hostine sa nasýti moja duša * a moje ústa ťa budú chváliť jasavými perami. – Na svojom lôžku myslím na teba, * o tebe rozjímam hneď za rána. – Lebo ty si mi pomáhal * a pod ochranou tvojich krídel budem plesať. – Moja duša sa vinie k tebe, * ujímaš sa ma svojou pravicou. – Tí však, čo chcú môj život zahubiť, * zostúpia do hlbín zeme; – vydaní budú meču napospas, * stanú sa korisťou šakalov. – Kráľ sa však bude tešiť v Bohu, * chváliť sa budú všetci, ktorí prisahajú na neho, lebo budú umlčané ústa klamárov. – O tebe rozjímam hneď za rána. Lebo ty si mi pomáhal * a pod ochranou tvojich krídel budem plesať.

	(toto Sláva i teraz... prednášame iba ak sa modlíme všetky žalmy)

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x); bez poklôn

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 87

	Pane, ty Boh mojej spásy, * dňom i nocou volám k tebe. – Kiež prenikne k tebe moja modlitba, * nakloň svoj sluch k mojej prosbe. – Moja duša je plná utrpenia * a môj život sa priblížil k ríši smrti. – Už ma počítajú k tým, čo zostupujú do hrobu, * majú ma za človeka, ktorému niet pomoci. – Moje lôžko je medzi mŕtvymi, * som ako tí, čo padli a odpočívajú v hroboch, – na ktorých už nepamätáš, * lebo sa vymanili z tvojej náruče. – Hádžeš ma do hlbokej priepasti, * do temravy a tône smrti. – Doľahlo na mňa tvoje rozhorčenie, * svojimi prívalmi si ma zaplavil. – Odohnal si mi známych a zošklivil si ma pred nimi. * Uväznený som a vyjsť nemôžem, aj zrak mi slabne od zármutku. – K tebe, Pane, volám deň čo deň * a k tebe ruky vystieram. – Či mŕtvym budeš robiť zázraky? * A vari ľudské tône vstanú ťa chváliť? – Či v hrobe bude dakto rozprávať o tvojej dobrote * a na mieste zániku o tvojej vernosti? – Či sa v ríši tmy bude hovoriť o tvojich zázrakoch * a v krajine zabudnutia o tvojej spravodlivosti? – Ale ja, Pane, volám k tebe, * včasráno prichádza k tebe moja modlitba. – Prečo ma, Pane, odháňaš? * Prečo predo mnou skrývaš svoju tvár? – Biedny som a umieram od svojej mladosti, * vyčerpaný znášam tvoje hrôzy. – Cezo mňa sa tvoj hnev prevalil * a zlomili ma tvoje hrozby. – Deň čo deň ma obkľučujú ako záplava * a zvierajú ma zovšadiaľ. – Priateľov aj rodinu si odohnal odo mňa, * len tma je mi dôverníkom. – Pane, ty Boh mojej spásy, * dňom i nocou volám k tebe. – Kiež prenikne k tebe moja modlitba, * nakloň svoj sluch k mojej prosbe.

	Žalm 102

	Dobroreč, duša moja, Pánovi * a celé moje vnútro jeho menu svätému. – Dobroreč, duša moja, Pánovi * a nezabúdaj na jeho dobrodenia. – Veď on ti odpúšťa všetky neprávosti, * on lieči všetky tvoje neduhy; – on vykupuje tvoj život zo záhuby, * on ťa venčí milosrdenstvom a milosťou; – on naplňuje dobrodeniami tvoje roky, * preto sa ti mladosť obnovuje ako orlovi. – Pán koná spravodlivo * a prisudzuje právo všetkým utláčaným. – Mojžišovi zjavil svoje cesty * a synom Izraela svoje skutky. – Milostivý a milosrdný je Pán, * zhovievavý a dobrotivý nesmierne. – Nevyčíta nám ustavične naše chyby * ani sa nehnevá naveky. – Nezaobchodí s nami podľa našich hriechov * ani nám neodpláca podľa našich neprávostí. – Lebo ako vysoko je nebo od zeme, * také veľké je jeho zľutovanie voči tým, čo sa ho boja. – Ako je vzdialený východ od západu, * tak vzďaľuje od nás našu neprávosť. – Ako sa otec zmilúva nad deťmi, * tak sa Pán zmilúva nad tými, čo sa ho boja. – Veď on dobre vie, z čoho sme stvorení; * pamätá, že sme iba prach. – Ako tráva sú dni človeka, * odkvitá sťa poľný kvet. – Ledva ho vietor oveje, už ho niet, * nezostane po ňom ani stopa. – No milosrdenstvo Pánovo je od večnosti až na večnosť * voči tým, čo sa ho boja, – a jeho spravodlivosť chráni ich detné deti, * tie, čo zachovávajú jeho zmluvu, čo pamätajú na jeho prikázania a plnia ich. – Pán si pripravil trón v nebesiach; * kraľuje a panuje nad všetkými. – Dobrorečte Pánovi, všetci jeho anjeli, * udatní hrdinovia, čo počúvate jeho slová a plníte jeho príkazy. – Dobrorečte Pánovi, všetky jeho zástupy, * jeho služobníci, čo jeho vôľu plníte. – Dobrorečte Pánovi, všetky jeho diela, všade, kde on panuje. * Dobroreč, duša moja, Pánovi.– Všade, kde on panuje. * Dobroreč, duša moja, Pánovi.

	Žalm 142

	Pane, vyslyš moju modlitbu, pre svoju vernosť vypočuj moju úpenlivú prosbu, * pre svoju spravodlivosť ma vyslyš. – A svojho služobníka na súd nevolaj, * veď nik, kým žije, nie je spravodlivý pred tebou. – Nepriateľ ma prenasleduje, zráža ma k zemi, * do temnôt ma vrhá ako dávno mŕtveho. – Duch sa mi zmieta v úzkostiach; * v hrudi mi srdce meravie. – Spomínam si na uplynulé dni, o všetkých tvojich skutkoch rozmýšľam * a uvažujem o dielach tvojich rúk. – Vystieram k tebe ruky, * za tebou dychtím ako vyprahnutá zem. – Rýchle ma vyslyš, Pane, * lebo už klesám na duchu. – Neskrývaj predo mnou svoju tvár, * aby som nebol ako tí, čo zostupujú do hrobu. – Včasráno mi daj pocítiť, že si sa zmiloval nado mnou, * lebo sa spolieham na teba. – Ukáž mi cestu, po ktorej mám kráčať, * veď svoju dušu dvíham k tebe. – Pred nepriateľmi ma zachráň; * Pane, k tebe sa utiekam. – Nauč ma plniť tvoju vôľu, lebo ty si môj Boh; * na správnu cestu nech ma vedie tvoj dobrý duch. – Pre svoje meno, Pane, zachováš ma nažive; * pretože si spravodlivý, vyveď ma z úzkosti. – Vo svojom milosrdenstve znič mojich nepriateľov, * zahub všetkých, čo ma sužujú, veď ja som tvoj služobník. – Pre svoju spravodlivosť ma vyslyš * a svojho služobníka na súd nevolaj. – Pre svoju spravodlivosť ma vyslyš * a svojho služobníka na súd nevolaj. – Na správnu cestu * nech ma vedie tvoj dobrý duch.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz:

	Boh je Pán a zjavil sa nám, * požehnaný, ktorý prichádza v mene Pánovom.

	(ľud po každom verši opakuje na hlas prvého tropára Boh je Pán...)

	Verš 1: Oslavujte Pána, lebo je dobrý, * lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.

	Verš 2: Obkľúčili ma nepriatelia zovšadiaľ, * ale v mene Pánovom som ich porazil.

	Verš 3: Ja nezomriem, budem žiť * a vyrozprávam skutky Pánove.

	Verš 4: Kameň, čo stavitelia zavrhli, sa stal kameňom uholným. * To sa stalo na pokyn Pána; vec v našich očiach obdivuhodná.

	
		Tropár, 7. hlas



	Zosadil si svojím krížom smrť, * otvoril si zločincovi raj, * nárek myronosičiek si zmenil * a svojim apoštolom si prikázal ohlasovať, * že si vstal, Kriste Bože, ** a svetu si daroval veľké milosrdenstvo. (dvakrát)

	
		Sláva, tropár, 4. hlas



	Ten, ktorý ťa pozval zo zeme do nebeských obydlí, * aj po smrti chráni pred rozkladom tvoje telo. * Veď ty, blažený, si viedol život v striedmosti a čistote * a telo si, svätý Eudokim, nepoškvrnil. ** Preto s odvahou pros Krista Boha za našu spásu.

	
		I teraz, 1. hlas



	Spas ľud svoj, Pane, * a požehnaj svoje dedičstvo. * Daruj svätej Cirkvi víťazstvo nad nepriateľmi ** a svoj ľud ochraňuj svätým krížom.

	
		2. katizma



	Pane, zmiluj sa. (trikrát)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 9

	Oslavovať ťa budem, Pane, celým svojím srdcom * a vyrozprávam všetky tvoje diela zázračné. – V tebe sa budem tešiť a radovať, * ospevovať budem tvoje meno, Najvyšší. – Veď moji nepriatelia dávajú sa na útek, * pred tvojou tvárou slabnú a hynú. – Lebo ty si sa ujal môjho súdu a rozriešil si môj spor, * zasadol si na trón ako spravodlivý sudca. – Zahriakol si pohanov a vyničil si rod bezbožný, * ich meno si vyhladil navždy, naveky. – Nepriatelia zhynuli, navždy umĺkli; * zboril si ich mestá, niet po nich ani pamiatky. – Ale Pán tróni naveky, * už si pripravil stolec sudcovský. – A spravodlivo bude súdiť svet, * podľa práva bude súdiť národy. – Pán bude utláčanému útočiskom, * príhodným útočiskom v časoch súženia. – Na teba sa spoľahnú tí, čo tvoje meno poznajú, * veď ty, Pane, neopúšťaš tých, čo ťa hľadajú. – Spievajte a hrajte Pánovi, čo na Sione prebýva, * ohlasujte jeho skutky medzi národmi. – Lebo on, čo pomstí krv, na nich pamätá, * nezabúda na nárek bedárov. – Zmiluj sa, Pane, nado mnou, pozri, ako ma nepriatelia sužujú, * vytrhni ma z brán ríše smrti, – aby som v bránach dcéry sionskej hlásal všetky tvoje skutky preslávne * a plesal, že si mi pomohol. – Pohania padli do jamy, ktorú kopali, a v tom osídle, čo nastrojili, * chytila sa im vlastná noha. – Pán sa zjavil a konal súd. * Hriešnik sa zamotal do diela svojich rúk. – Do pekla pôjdu hriešnici, * všetci pohania, čo zabúdajú na Boha. – Lež na úbožiaka on nezabudne naveky * ani nádej úbožiakov navždy márna nebude. – Povstaň, Pane, nech sa nevyvyšuje človek; * a národy si na súd predvolaj. – Pane, hrôzou ich zasiahni; * nech pohania pochopia, že sú iba ľuďmi. – Pane, prečo si tak ďaleko? * Prečo sa skrývaš v časoch súženia? – Bezbožný vo svojej pýche sužuje bedára; * nech sa chytí do nástrah, čo sám zosnoval. – Veď hriešnik sa chvastá svojou náruživosťou * a lakomec sa vychvaľuje. – Hriešnik pohŕda Pánom a namyslene hovorí: * „Boh nezasahuje; Boha niet.” – Také sú všetky jeho myšlienky * a jeho cesty sú vždy úspešné. – Ďaleko je od myšlienky na tvoj súd * a všetkých svojich odporcov nemá za nič. – V srdci si takto hovorí: „Mnou nič nepohne, * ani mňa, ani moje pokolenie nezastihne nešťastie.” – Jeho ústa sú plné luhania, klamu a podvodu; * pod jeho jazykom zločin a násilie. – Sedí na postriežke blízko osád, * nevinného zákerne zabíja. – Očami sliedi za chudákom; * ako lev v húštine číha v úkryte. – Číha, chce schvátiť bedára; * chytá ho a hádže naňho sieť. – Prikrčí sa a vyrúti, i hynú chudáci *  v jeho násilných pazúroch. – V duchu si ešte hovorí: „Boh zabudol, * odvrátil svoju tvár, vôbec sa nedíva.” – Povstaň, Pane, Bože, zdvihni svoju ruku, * nezabúdaj na úbohých. – Ako môže bezbožník Bohom pohŕdať? * Ako si môže v duchu hovoriť: „Boh nezasiahne!”? – Ty vidíš, veď ty hľadíš na útrapy a žiaľ * a berieš ich do svojich rúk. – Na teba sa chudák spolieha * a sirote pomáhaš. – Rozmliažď rameno hriešnika a zločinca; * budeš hľadať jeho hriech, a už ho nenájdeš. – Pán je kráľom navždy, na veky vekov. * Pohania vymizli z jeho krajiny, – Pane, ty vyslýchaš túžbu úbožiakov, * vzpružuješ im srdce, ucho si k nim nakláňaš. – Zastaň sa práva siroty a utláčaného, * aby už nikdy nenaháňal hrôzu človek stvorený zo zeme.

	Žalm 10

	Dôverujem Pánovi. * Akože mi môžete hovoriť: „Uleť na vrch ako vrabec!? – Lebo, hľa, hriešnici napínajú luk, šíp kladú na tetivu, * aby zákerne zasiahli ľudí statočných. – Keď sa rúcajú základy, * čože môže spravodlivý urobiť?” – Pán prebýva vo svojom svätom chráme, * Pán tróni na nebesiach. – Jeho oči hľadia na úbožiaka, * jeho zrak skúma každého človeka. – Pán skúma spravodlivého i hriešnika * a nenávidí toho, čo miluje neprávosť. – Žeravé uhlie spúšťa na hriešnikov; * oheň so sírou a spaľujúci víchor; to je ich údel. – Lebo Pán je spravodlivý a miluje spravodlivosť; * statoční uvidia jeho tvár.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 11

	Pomôž mi, Pane, lebo niet už svätých, * stratila sa vernosť medzi ľuďmi. – Falošnými slovami sa klamú všetci navzájom, * hovoria úlisnými perami a srdce majú dvojtvárne. – Kiež Pán zničí všetky pery úlisné * a vystatovačný jazyk; – lebo hovoria: „Náš jazyk nás preslávi, * ústa sú nám zbraňou; ktože je pánom nad nami?” – „Pretože chudák biedu trie a úbožiak stoná, povstanem teda,” hovorí Pán, * „zachránim toho, ktorým opovrhujú.” – Pánove výroky sú rýdze jak striebro pretavené v ohni, bez hliny, * sedem ráz čistené. – Pane, ty nás zachováš a ochrániš * pred týmto pokolením naveky. – Navôkol chodia bezbožní * a najhorší z ľudí sa vyvyšujú.

	Žalm 12

	Dokedy, Pane? Stále budeš na mňa zabúdať? * Dokedy budeš predo mnou skrývať svoju tvár? – Dokedy mi bude dušu trápiť nepokoj a srdce dennodenne bôľ? * Dokedy sa nepriateľ bude vypínať nado mnou? – Zhliadni na mňa a vyslyš ma, Pane, Bože môj, * daj svetlo mojim očiam, – aby som v smrti nezaspal, * aby nemohol povedať môj nepriateľ: „Premohol som ho.“ – Aby tí, čo ma sužujú, * nezajasali, že som upadol. – Lenže ja dúfam v tvoje milosrdenstvo, * moje srdce sa teší z tvojej pomoci. – Budem spievať Pánovi, že ma zahŕňa dobrodeniami, * a spievam menu Pána Najvyššieho. Zhliadni na mňa a vyslyš ma, Pane, Bože môj, * daj svetlo mojim očiam, – aby som v smrti nezaspal, * aby nemohol povedať môj nepriateľ: „Premohol som ho.“

	Žalm 13

	Blázon si v srdci hovorí: „Boha niet.” * Skazení sú a ohavnosti páchajú. Nikto z nich nerobí dobre. – Pán pozerá z neba na synov ľudských * a skúma, či je niekto rozumný a hľadá Boha. – Všetci poblúdili, všetci sa skazili; * nikto nerobí dobre, veru, celkom nik. – Či nezmúdrejú tí, čo páchajú neprávosť * a požierajú môj ľud, akoby jedli chlieb? – Nevzývajú Pána; ale ešte stŕpnu od strachu, * lebo Boh sa ujíma potomstva spravodlivých. – Vy chcete zmariť plány bedára, * lež Pán je jeho útočiskom. – Kiež príde Izraelu * spása zo Siona! – Keď Pán vyslobodí svoj ľud zo zajatia, * Jakub zaplesá, poteší sa Izrael.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 14

	Pane, kto smie bývať v tvojom stánku? * Kto môže nájsť odpočinok na tvojom svätom vrchu? – Ten, čo kráča bez poškvrny a koná spravodlivo, * čo z úprimného srdca pravdu hovorí, – čo nepodvádza svojím jazykom, * nekrivdí svojmu blížnemu ani ho nepotupuje. – Čo ničomníka nemá za nič, * ale ctí si ľudí bohabojných. – Čo nemení prísahu, * aj keď mu vyjde na škodu. – Čo nepožičiava peniaze na úrok * a proti nevinnému sa nedá podplácať. – Kto si tak počína, * ten sa nikdy neskláti.

	Žalm 15

	Ochráň ma, Bože, * k tebe sa utiekam. – Hovorím Pánovi: „Ty si môj Pán. * Pre mňa niet šťastia bez teba.” – Svätým a slávnym mužom v krajine * patrí moja plná priazeň. – Rozmnožujú sa útrapy tých, * čo sa ženú za cudzími bôžikmi. – Nebudem vylievať krv na ich obetu * ani ich mená nevezmem na pery. – Ty, Pane, si môj podiel na dedičstve a na kalichu, * v tvojich rukách je môj osud. – Pripadol mi diel v kraji prekrásnom: * a je to pre mňa znamenité dedičstvo. – Velebím Pána, čo ma múdrosťou obdaril; * v noci ma k tomu moje srdce vyzýva. – Pána mám vždy pred očami; * a pretože je po mojej pravici, nezakolíšem sa. – Preto sa raduje moje srdce a moja duša plesá * aj moje telo odpočíva v nádeji. – Lebo nenecháš moju dušu v podsvetí * a nedovolíš, aby tvoj svätý videl porušenie. – Ukážeš mi cestu života. * U teba je plnosť radosti, po tvojej pravici večná slasť.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú. – Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných. – Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne. – Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť. – Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov. – Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali. – K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová. – Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba. – Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú. – Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria. – Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili. – Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte. – Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným, – svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi. – Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom. – Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Sláva: I teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		1. Sedalen, 7. hlas



	Hoci zapečatili tvoj hrob, Kriste, * ty si z neho dal vyžiariť životu. * Prešiel si k učeníkom cez zatvorené dvere, * lebo si zdroj všetkého vzkriesenia. * Vo svojej nesmiernej dobrote * skrze učeníkov obnovil si aj nášho ducha.

	Verš: Povstaň, Pane, Bože, zdvihni svoju ruku, * nezabúdaj na úbohých. 

	Za čas svojho trojdenného pobytu v hrobe * smrť si pripravil o korisť * a svojím vzkriesením zdvihol si padlého človeka. * Sláva tebe, Kriste Bože, * lebo ty nás skutočne miluješ.

	Sláva i teraz, 7. hlas

	Požehnaná Bohorodička, * ty máš súcit s našou úzkosťou, * vidíš všetky neduhy na zemi. * Príď a pomôž tým, ktorých sa nechce nikto ujať. * Ty si matka milosrdného Boha. * Prihováraj sa aj za nás, * aby sme naveky nezahynuli v biede hriechu.

	
		3. katizma



	Pane, zmiluj sa. (trikrát)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 17

	Milujem ťa, Pane, moja sila; * Pane, opora moja, útočisko moje, osloboditeľ môj. – Bože môj, moja pomoc, tebe dôverujem; * ty si môj štít, sila mojej spásy a môj ochranca. – Vzývať budem Pána, lebo jemu patrí chvála, * a budem zachránený pred nepriateľmi. – Obkľúčilo ma smrtiace vlnobitie * a vydesili zlostné prívaly. – Ovinuli ma povrazy záhrobia, * zovreli ma osídla smrti. – V úzkosti som vzýval Pána * a volal som k svojmu Bohu. – Zo svojho chrámu počul môj hlas * a moje volanie pred jeho tvárou preniklo k jeho sluchu. – Zem sa pohýbala a zachvela; vrchy sa otriasli a pohli v základoch, * lebo vzplanul hnevom. – Dym sa mu valil z nozdier a spaľujúci oheň z jeho úst, * vyletúvali z neho žeravé uhlíky. – Znížil nebesia a zostúpil: * čierne mračno pod jeho nohami. – Zasadol na cheruba a vzlietol, * vznášal sa na krídlach vetrov. – Temnotami sa celkom zahalil * a stánok si urobil z čierňavy vôd a oblakov. – Pred žiarou jeho tváre mraky lietali, * ľadovec a žeravé uhlie. – Pán z neba zahrmel a zaznel hlas Najvyššieho: * ľadovec a žeravé uhlie. – Vyslal šípy a rozprášil ich, * vrhol blesky a zmietol ich. – Otvorili sa hlbočiny vôd * a základy zeme sa odkryli. – Pred tvojou hrozbou, Pane, * pred víchricou tvojho hnevu. – Z výsosti čiahol rukou a chytil ma, * a vyzdvihol ma zo stredu hlbokých vôd. – Vytrhol ma z rúk mojich premocných nepriateľov, * z rúk tých, čo ma nenávideli a boli silnejší ako ja. – Napadli ma v môj deň nešťastný, * ale Pán mi bol podperou. – Vyviedol ma na miesto priestranné, * zachránil ma, lebo si ma obľúbil. – Za moju spravodlivosť ma Pán odmení, * za to, že moje ruky sú čisté, – lebo som kráčal po cestách Pánových * a od svojho Boha som neodstúpil bezbožne. – Pred očami som mal všetky jeho príkazy * a jeho zákony som neodvrhol. – S ním som bol bez úhony * a uchránil som sa zločinu. – Za moju spravodlivosť ma Pán odmenil, * lebo videl, že moje ruky sú čisté. – Voči svätému si svätý, * voči šľachetnému šľachetný, – voči úprimnému úprimný, * voči zvrhlému si neúprosný. – Pokorný ľud chrániš pred zánikom * a ponižuješ oči pyšných. – Ty, Pane, zapaľuješ moju pochodeň; * môj Boh rozjasňuje vo mne temnoty. – Na šíky nepriateľov zaútočím s tvojou pomocou; * a s pomocou svojho Boha hradby preskočím. – Božia cesta je čistá, * ohňom je vyskúšané slovo Pánovo. – On je ochrancom všetkých, * čo v neho dúfajú. – Veď kto je Boh okrem Pána? * Kto je skala okrem nášho Boha? – To Boh ma silou opásal * a moju cestu urobil nepoškvrnenou. – Mojim nohám dal rýchlosť jeleňa * a postavil ma na výšinu. – Ruky mi na boj vycvičil * a moje ramená napínajú luk kovový. – Dal si mi svoj štít záchranný, pravicou si ma podporil * a tvoja láskavosť ma urobila veľkým. – Mojim krokom si cestu uvoľnil * a moje nohy nepociťujú únavu. – Naháňal som svojich nepriateľov, až som ich dostihol, * a nevrátil som sa, kým som ich celkom nezničil. – Tak som ich zdrvil, že ani stáť nevládali, * popadali mi pod nohy. – Opásal si ma udatnosťou v boji * a vzbúrencov si uvrhol do môjho područia. – Ty si zahnal mojich nepriateľov na útek * a rozprášil si tých, čo ma nenávidia. – Kričali, nemal im kto pomôcť, * volali k Pánovi, ale on ich nevyslyšal. – Rozprášil som ich ako prach unášaný vetrom, * šliapal som po nich ako po blate uličnom. – Vytrhol si ma zo vzbury ľudu * a ustanovil za hlavu národov. – Slúži mi ľud, ktorý som nepoznal, * a poslúcha ma na jediné slovo. – O moju priazeň sa uchádzajú cudzinci; * cudzinci blednú od strachu a trasú sa vo svojich úkrytoch. – Nech žije Pán, nech je zvelebený môj záchranca, * nech je vyvýšený Boh, moja spása. – Bože, ty si ma poveril odplatou a podmanil si mi národy; * ty si ma oslobodil od zlostných nepriateľov. – Povýšil si ma nad mojich odporcov * a vytrhol si ma z rúk násilníka. – Preto ťa, Pane, budem velebiť medzi národmi * a ospevovať tvoje meno Žalmami. – Svojmu kráľovi dávaš veľké víťazstvá, * preukazuješ priazeň svojmu pomazanému, Dávidovi a jeho potomstvu až naveky.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 18

	Nebesia rozprávajú o sláve Boha * a obloha hlása dielo jeho rúk. – Deň dňu o tom podáva správu * a noc noci to dáva na známosť. – Nie sú to slová, nie je to reč, * ktorá by sa nedala počuť. – Po celej zemi rozlieha sa ich hlas * a ich slová až po končiny sveta. – Tam hore vybudoval stan pre slnko * a ono z neho vychádza sťa ženích zo svojej komnaty a raduje sa ako bežec * pred veľkými pretekmi. – Na jednom kraji neba sa vynára a uberá sa k druhému; * pred jeho žiarou sa nič ukryť nemôže. – Zákon Pánov je dokonalý, * osviežuje dušu. – Svedectvo Pánovo je hodnoverné, * dáva múdrosť maličkým. – Rozhodnutia Pánove sú správne, potešujú srdce. * Prikázania Pánove sú jasné, osvecujú oči. – Bázeň pred Pánom je úprimná, trvá naveky. * Výroky Pánove sú pravdivé a všetky spravodlivé. – Vzácnejšie sú než zlato, než veľký drahokam, * sladšie sú než med, než medové kvapky z plástu. – Tvoj služobník sa v nich vzdeláva; * veď kto ich zachováva, dostane hojnú odmenu. – Kto však vie o všetkých svojich poblúdeniach? * Očisť ma od chýb, ktoré si neuvedomujem, – a svojho služobníka zachráň od pýchy, * aby ma neovládala. – Tak budem bez škvrny * a čistý od veľkého hriechu. – Nech sa ti páčia slová mojich úst * i rozjímanie môjho srdca pred tvojou tvárou. – Pane, ty si moja pomoc * a môj vykupiteľ.

	Žalm 19

	Nech ťa vyslyší Pán v čase súženia, * nech ťa ochráni meno Boha Jakubovho. – Nech ti pošle pomoc zo svätyne * a nech ťa bráni zo Siona. – Nech si spomenie na všetky tvoje obetné dary * a tvoja žertva nech mu je príjemná. – Nech ti dá, za čím tvoje srdce túži, * a nech vyplní každý tvoj zámer. – Budeme sa tešiť z tvojho víťazstva a v mene nášho Boha dvíhať zástavy. * Nech Pán splní všetky tvoje priania. – Teraz viem, že Pán zachráni svojho pomazaného; vyslyší ho zo svojho svätého neba, * zachráni ho mocou spásonosnej pravice. – Na vozy sa spoliehajú jedni, druhí na kone, * ale my vzývame meno Pána, nášho Boha. – Oni sa zrútia a padnú, * my však stojíme na nohách. – Pane, daj vždy víťaziť kráľovi * a nás vyslyš, kedykoľvek ťa budeme vzývať.

	Žalm 20

	Pane, z tvojej sily sa kráľ raduje * a veľmi sa teší z tvojej spásy. – Vyplnil si túžbu jeho srdca * a prosbu jeho perí si neodmietol. – Vyšiel si mu v ústrety s požehnaním, * na jeho hlavu si vložil korunu z rýdzeho zlata. – Prosil si od teba život a ty si mu ho daroval, * život dlhý, navždy, naveky. – Veľká je jeho sláva, lebo mu pomáhaš, * ozdobuješ ho velebou a nádherou. – Robíš z neho požehnanie pre všetky veky, * blažíš ho radosťou pred svojou tvárou. – Na Pána sa kráľ spolieha; * neskláti sa, veď pomoc Najvyššieho je pri ňom. – Tvoja ruka zastihne všetkých tvojich nepriateľov, * tvoja pravica nájde tých, čo ťa nenávidia. – Urobíš ich ohnivou pecou, * keď sa zjaví tvoja tvár; – Pán ich pohltí vo svojom hneve * a strávi ich oheň. – Vyhubíš ich rod zo zeme * a ich potomstvo spomedzi ľudí. – Lebo proti tebe snuli zlo * a vymýšľali úklady, ale nič nezmôžu. – Lebo ich obrátiš na útek, * svoj luk namieriš na ich tvár. – Povstaň, Pane, vo svojej sile * a my budeme ospevovať a oslavovať tvoju moc.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 21

	Bože môj, Bože môj, prečo si ma opustil? * Slová môjho náreku sú ďaleko od toho,kto by ma zachránil. – Bože môj, volám vo dne, a nečuješ; * volám v noci, a nenachádzam pokoja. – A predsa ty si svätý, * ty tróniš na chválach Izraela. – V teba dúfali naši otcovia; * dúfali a vyslobodil si ich. – K tebe volali a boli spasení, * v teba dúfali a zahanbení neboli. – No ja som červ, a nie človek, * ľuďom som na posmech a davu na opovrhnutie. – Vysmievajú sa mi všetci, čo ma vidia, * vykrúcajú ústa a potriasajú hlavou. – „Úfal v Pána, nech ho vyslobodí, * nech ho zachráni, ak ho má rád.” – Veď ty si ma vyviedol z lona * a na prsiach matky si mi dal spočinúť. – Od samého zrodu som odkázaný na teba. * Ty si môj Boh, odkedy ma mať povila. – Nevzďaľuj sa odo mňa, lebo sa blíži ku mne nešťastie * a nieto, kto by mi pomohol. – Obkľučuje ma stádo juncov, * obstupujú ma býky z Bášanu. – Otvárajú na mňa svoje papule * ako lev, čo plieni a reve. – Rozlievam sa sťa voda * a uvoľňujú sa vo mne všetky kĺby. – Srdce mi mäkne ako vosk * a topí sa mi v útrobách. – Podnebie mi vysychá ako črepiny * a jazyk sa mi lepí k hrtanu. – Do prachu smrti ma odvádzaš. * Obkľučuje ma svorka psov, obstupuje ma tlupa zlosynov. – Prebodli mi ruky a nohy, * môžem si spočítať všetky svoje kosti. – Lež oni si ma premeriavajú a skúmajú; * delia si moje šaty a o môj odev hádžu lós. – Ale ty, Pane, nevzďaľuj sa odo mňa, * ty, moja sila, ponáhľaj sa mi na pomoc. – Chráň mi dušu pred kopijou * a môj život pred pazúrmi psov. – Vysloboď ma z tlamy levovej, * mňa úbohého chráň pred rohmi byvolov. – Tvoje meno chcem zvestovať svojim bratom * a uprostred zhromaždenia chcem ťa velebiť. – Chváľte Pána, vy, ktorí sa ho bojíte, * oslavujte ho, všetci Jakubovi potomci. – Nech majú pred ním bázeň všetky pokolenia Izraelove, * veď on nepohŕda ani neopovrhuje nešťastným chudákom; – ani svoju tvár neodvracia od neho, * lež vyslyší ho, keď volá k nemu. – Tebe patrí moja chvála vo veľkom zhromaždení * a svoje sľuby splním pred tvárou tých, čo sa boja Pána. – Chudobní sa najedia a budú nasýtení a Pána budú chváliť tí, čo ho hľadajú: * „Naveky nech žijú ich srdcia!” – Pána budú spomínať a k nemu sa obrátia všetky zemské končiny, * jemu sa budú klaňať všetky rodiny národov. – Veď Pánovo je kráľovstvo, * on panuje nad národmi. – Jemu jedinému sa budú klaňať všetci, čo spia pod zemou; * pred jeho tvárou padnú na zem všetci, čo zostupujú do prachu. – Aj moja duša bude preňho žiť * a jemu bude slúžiť moje potomstvo. – Budúcim pokoleniam sa bude rozprávať o Pánovi * a jeho spravodlivosť budú ohlasovať ľudu, ktorý sa narodí: „Toto urobil Pán.”

	Žalm 22

	Pán je môj pastier, nič mi nechýba: * pasie ma na zelených pašienkach. – Vodí ma k tichým vodám, * dušu mi osviežuje. – Vodí ma po správnych chodníkoch, * verný svojmu menu. – I keby som mal ísť tmavou dolinou, * nebudem sa báť zlého, lebo ty si so mnou. – Tvoj prút a tvoja palica, * tie sú mi útechou. – Prestieraš mi stôl pred očami mojich protivníkov. * Leješ mi olej na hlavu a kalich mi napĺňaš až po okraj. – Dobrota a milosť budú ma sprevádzať * po všetky dni môjho života. – A budem bývať v dome Pánovom * mnoho a mnoho dní.

	Žalm 23

	Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, * okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom. – Veď on sám položil jeho základy na moriach * a upevnil ho na vodách. – Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, * kto smie stáť na jeho mieste posvätnom? – Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, * čo nedvíha svoju dušu k márnosti a neprisahá falošne. –Taký dostane požehnanie od Pána * a odmenu od Boha, svojho spasiteľa. – To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, * čo hľadajú tvár Boha Jakubovho. – Zdvihnite, brány, svoje hlavice a vyvýšte sa, brány prastaré, * lebo má vstúpiť kráľ slávy. – Kto je ten kráľ slávy? * Pán silný a mocný, Pán mocný v boji. – Zdvihnite, brány, svoje hlavice a vyvýšte sa, brány prastaré, * lebo má vstúpiť kráľ slávy. – Kto je ten kráľ slávy? * Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		2. Sedalen, 7. hlas



	Život uložili do hrobu, * kameň nad ním zapečatili. * Ako spiaceho Vládcu strážili vojaci Kristovo telo, * toho, ktorého anjeli oslavujú ako nesmrteľného Boha. * K jeho hrobu prišli prvý deň v týždni ženy a volali: * Pán vstal z mŕtvych * a svet obohatil duchovnými darmi.

	Verš: Oslavovať ťa budem, Pane, celým svojím srdcom * a vyrozprávam všetky tvoje diela zázračné. 

	Hoci vojaci strážili Vládcu tvorstva, * ženy sa ponáhľali k hrobu s voňavkami. * Starali sa, kto im odvalí kameň. * Ale Anjel veľkej rady už premohol smrť * a z hrobu slávne vstal. * Všemohúci Pane, sláva tebe.

	Sláva i teraz, 7. hlas

	Bohorodička, pros ukrižovaného * i slávne vzkrieseného Krista, nášho Boha, * veď on premohol kráľovstvo smrti, * aby spasil naše duše.

	
		17. katizma



	Pane, zmiluj sa. (trikrát)

	Sláva, i teraz:

	Žalm 118

	Blažení tí, čo idú cestou života bez poškvrny, * čo kráčajú podľa zákona Pánovho. – Blažení tí, čo zachovávajú jeho príkazy * a celým srdcom ho vyhľadávajú. – To sú tí, čo nepáchajú neprávosť * a idú jeho cestami. – Ty si dal príkazy, * aby sa verne plnili. – Kiež by ma moje cesty viedli tak, * že by som zachovával tvoje ustanovenia. – Veru, nebudem zahanbený, * keď budem dodržiavať všetky tvoje príkazy. – S úprimným srdcom ti chcem ďakovať, * že som poznal tvoje spravodlivé výroky. – Tvoje ustanovenia chcem zachovať, * len ty ma nikdy neopusť. – Ako sa mladík na svojej ceste udrží čistým? * Tak, že bude zachovávať tvoje slová. – Celým svojím srdcom ťa vyhľadávam; * nedaj, aby som zablúdil od tvojich príkazov. – V srdci si uchovávam tvoje výroky, * aby som proti tebe nezhrešil. – Pane, ty si velebený; * nauč ma svoje ustanovenia. – Svojimi perami * vypočítavam všetky výroky tvojich úst. – Keď idem cestou tvojich zákonov, mám väčšiu radosť * ako zo všetkého bohatstva. – Chcem sa cvičiť v tvojich predpisoch, * rozjímať o tvojich cestách. – V tvojich ustanoveniach mám záľubu, * na tvoje slová nechcem zabúdať. – Preukáž dobro svojmu služobníkovi a budem žiť, * a tvoje slová zachovám. – Otvor mi oči, * aby som pozoroval divy tvojho zákona. – Hoci som na zemi iba hosť, * neskrývaj predo mnou svoje predpisy. – Túžbou za tvojimi výrokmi sa mi duša umára, * umára jednostaj. – Pyšných zahriakuješ * a tí, čo bočia od tvojich príkazov, sú prekliati. – Oddiaľ odo mňa hanbu a potupu, * lebo ja dodržiavam tvoje ustanovenia. – Hoci mocnári zasadajú a radia sa proti mne, * tvoj sluha rozjíma o tvojich predpisoch. – Veď tvoje ustanovenia sú mi rozkošou * a tvoje príkazy radcami. – Uviazol som v prachu, * oživ ma podľa svojho slova. – Tebe som vyjavil svoje cesty a ty si ma vypočul; * pouč ma o svojich prikázaniach. – Daj, aby som pochopil cestu tvojich príkazov, * a budem rozjímať o tvojich obdivuhodných skutkoch. – Od zármutku je moja duša plná sĺz; * pozdvihni ma podľa svojho slova.– Odvráť ma od cesty lži * a milostivo mi daj svoj zákon. – Cestu pravdy som si vyvolil, * tvoje slová mám stále pred sebou. – Prilipol som, Pane, k tvojim príkazom; * nezahanbi ma. – Pobežím po ceste tvojich príkazov, * lebo ty dávaš môjmu srdcu odvahu. – Pane, ukáž mi cestu svojich prikázaní * a ja vždy pôjdem po nej. – Daj mi chápavosť a ja tvoj zákon zachovám, * a celým srdcom sa ho budem pridŕžať. – Priveď ma na chodník svojich príkazov, * lebo som si ho obľúbil. – Nakloň mi srdce k svojej náuke, * a nie k chamtivosti. – Odvráť mi oči, nech nepozerajú na márnosť; * na tvojej ceste dopraj mi života. – Svojmu sluhovi splň svoj sľub, * čo vedie k bázni pred tebou. – Odvráť odo mňa potupu, ktorej som vystavený; * veď tvoja náuka je radostná. – Hľa, túžim za tvojimi príkazmi; * nuž oživ ma vo svojej spravodlivosti. – Pane, nech zostúpi na mňa tvoje zmilovanie, * tvoja pomoc, ktorú si mi prisľúbil. – Potom odpoviem tým, čo ma potupujú, * že dôverujem tvojim slovám. – Nikdy neodním slovo pravdy z mojich úst, * veľmi dôverujem tvojim výrokom. – Tvojho zákona sa chcem stále pridŕžať, * na večné veky. – Tak budem kráčať bezpečnou cestou, * lebo dbám na tvoje príkazy. – O tvojej náuke budem svedčiť pred kráľmi * a nebudem sa hanbiť. – Budem sa tešiť z tvojich predpisov, * lebo som si ich obľúbil. – Svoje ruky budem dvíhať k tvojim predpisom, ktoré som si obľúbil; * a cvičiť sa budem v tvojich príkazoch. – Pamätaj na slovo, čo si dal svojmu služobníkovi; * lebo ním si mi dal nádej. – To ma utešuje v ponížení, * že mi tvoje slovo vracia život. – Pyšní sa mi vysmievajú náramne, * ale ja sa neodchyľujem od tvojho zákona. – Mám v pamäti tvoje pradávne rozhodnutia, Pane, * a to je mi potechou. – Ovláda ma rozhorčenie voči hriešnikom, * čo zrádzajú tvoj zákon. – Tvoje ustanovenia sa mi stali piesňou * na mieste môjho putovania. – Na tvoje meno, Pane, v noci spomínam * a chcem dodržať tvoj zákon. – To je môj údel; * zachovať tvoje príkazy. – Pane, ty si moje všetko; * povedal som: Budem zachovávať tvoje slová. – Celým srdcom ťa prosím; * zmiluj sa nado mnou, ako si prisľúbil. – O svojich cestách rozmýšľam * a svoje kročaje riadim podľa tvojej náuky. – Ponáhľam sa a neváham * zachovávať tvoje prikázania. – Dostal som sa do osídel hriešnikov, * no predsa som nezabudol na tvoj zákon. – Uprostred noci vstávam a zvelebujem ťa * za tvoje spravodlivé výroky. – Pridávam sa ku všetkým tvojim ctiteľom, * k tým, čo zachovávajú tvoje príkazy. – Pane, zem je plná tvojej milosti; * nauč ma tvojim ustanoveniam. – Pane, svojmu služobníkovi si preukázal dobro, * ako si prisľúbil. – Nauč ma dobrotivosti, múdrosti a poznaniu, * veď verím tvojej náuke. – Pred svojím pokorením som blúdil, * no teraz už dbám na tvoje výroky. – Dobrotivý si a preukazuješ dobrodenia, * daj mi poznať tvoju spravodlivosť. – Pyšní vymýšľajú proti mne klamstvá, * no ja z celého srdca zachovávam tvoje príkazy. – Ich srdce stučnelo a otupelo, * ja však mám radosť v tvojom zákone. – Že som bol pokorený, dobre mi, * aspoň som si tvoju spravodlivosť osvojil. – Lepší je pre mňa zákon tvojich úst * ako tisícky v zlate a striebre.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Tvoje ruky ma utvorili a stvárnili. * Daj mi chápavosť a osvojím si tvoju náuku. – Uzrú ma bohabojní a budú sa tešiť, * že veľmi dôverujem tvojim slovám. – Viem, Pane, že spravodlivé sú tvoje rozsudky * a že si ma právom pokoril. – Buď ku mne milosrdný a poteš ma, * ako si prisľúbil svojmu služobníkovi. – Nech zostúpi na mňa tvoje zľutovanie a budem žiť, * lebo tvoj zákon je mojím potešením. – Nech sú zahanbení pyšní, čo ma úskočne sužujú, * ja však neprestanem rozjímať o tvojich príkazoch. – Nech sa pridajú ku mne tí, čo sa ťa boja * a čo poznajú tvoju náuku. – Nech sa mi srdce nepoškvrní priestupkom proti tvojim príkazom, * aby som sa hanbiť nemusel. – Duša mi omdlieva túžbou za tvojou spásou * a tvojim slovám veľmi dôverujem. – Oči mi slabnú túžbou za tvojím výrokom * a hovoria: „Kedy ma potešíš?” – Hoci som ako mech v dyme, * predsa nezabúdam na tvoje ustanovenia. – Koľko dní ešte ostáva tvojmu sluhovi? * Kedy už mojich nepriateľov na súd predvoláš? – Jamu mi vykopali namyslenci, * tí, čo nežijú podľa tvojho zákona. – Všetky tvoje predpisy sú pravdivé; * prenasledujú ma úskočne: pomôž mi. – Bezmála ma zahubili na zemi; * no ja som ani tak neopustil tvoje príkazy. – A preto, že ty si milosrdný, dožič mi života * i budem sa pridŕžať tvojej náuky. – Pane, tvoje slovo * trvá naveky ako nebesia. – Tvoja vernosť z pokolenia na pokolenie; * upevnil si zem a ona trvá. – Podľa tvojho rozhodnutia všetko trvá podnes, * lebo všetko slúži tebe. – Keby mi tvoj zákon nebol rozkošou, * vari by som bol už zahynul vo svojom pokorení. – Nikdy nezabudnem na tvoje príkazy, * lebo nimi ma oživuješ. Tvoj som: zachráň ma, * veď dbám na tvoje príkazy. – Hriešnici striehnu na mňa a chcú ma zahubiť, * ale ja rozjímam o tvojich príkazoch. – Videl som, že každá dokonalosť má medze, * iba tvoj príkaz platí neobmedzene. – Pane, tvoj zákon veľmi milujem, * rozjímam o ňom celý deň. – Tvoja náuka robí ma rozumnejším nad mojich nepriateľov, * ustavične sa jej pridŕžam. – Múdrejší som nad všetkých mojich učiteľov, * lebo o tvojich prikázaniach rozjímam. – Chápavejší som nad starcov, * lebo zachovávam tvoje príkazy. – Svojim nohám nedovolím vykročiť na zlé cesty, * chcem dodržiavať tvoje slová. – Neodkláňam sa od tvojich predpisov, * lebo ty si mi zákon stanovil. – Aké sladké sú tvoje výroky môjmu podnebiu, * mojim ústam sú sladšie ako med. – Zmúdrel som z tvojich príkazov, * preto nenávidím cesty klamstva. – Tvoje slovo je svetlo pre moje nohy * a pochodeň na mojich chodníkoch. – Prisahal som a trvám na tom, * že budem zachovávať tvoje spravodlivé výroky. – Pane, vždy a všade ma ponižujú, * daj mi žiť, ako si prisľúbil. – Pane, láskavo prijmi obetu chvály mojich úst * a pouč ma o svojich zámeroch. – Môj život je stále v nebezpečenstve, * ale ja nezabúdam na tvoj zákon. – Hriešnici mi kladú nástrahy, * ale ja neopúšťam tvoje príkazy. – Tvoja náuka je mojím večným dedičstvom, * lebo je slasťou môjmu srdcu. – Srdce som si upriamil tak, aby plnilo tvoje príkazy * navždy a naveky. – Nenávidím ľudí dvojtvárnych, * ale tvoj zákon milujem. – Ty si mi ochrana a záštita, * na tvoje slovo sa najviac spolieham. – Odstúpte odo mňa, zlomyseľníci, * ja chcem zachovať príkazy svojho Boha. – Ujmi sa ma podľa svojho prísľubu a budem žiť; * a nezahanbi ma v mojej nádeji. – Podopri ma a to ma zachráni, * vždy sa budem tešiť z tvojich ustanovení. – Zavrhuješ všetkých, čo opúšťajú tvoje ustanovenia, * lebo ich zmýšľanie je klamné. – Ako odpad ničíš všetkých hriešnikov na zemi, * preto tvoje prikázania milujem. – Telo sa mi chveje od strachu pred tebou, * lebo sa bojím tvojich rozsudkov. – Podľa práva a spravodlivosti som si počínal; * nevydávaj ma do rúk krivých žalobcov. – Zaruč sa za svojho služobníka, * nech ma pyšní nehanobia. – Oči mi mrú túžbou za tvojou pomocou * a za tvojím spravodlivým výrokom. – Nalož so svojím služobníkom podľa svojho milosrdenstva * a pouč ma o svojich ustanoveniach. – Som tvojím služobníkom, * daj mi chápavosť, aby som poznal tvoje prikázania. – Pane, už je čas, aby si zasiahol, * lebo sa porušuje tvoj zákon. – Milujem tvoje predpisy viac ako zlato, * viac ako najrýdzejšie zlato. – Preto sa riadim tvojimi príkazmi * a nenávidím cestu klamstva. – Tvoje príkazy sú obdivuhodné, * preto ich zachovávam. – Výklad tvojich slov osvecuje, * maličkým dáva chápavosť. – Otváram ústa a dych naberám, * lebo túžim za tvojimi predpismi.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Obráť sa ku mne a zmiluj sa nado mnou, * ako robievaš tým, čo tvoje meno milujú. – Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; * nech ma neovláda nijaká neprávosť. – Chráň ma pred ohováračmi * a budem zachovávať tvoje príkazy. – Vyjasni tvár nad svojím služobníkom * a nauč ma svojim ustanoveniam. – Potoky sĺz ronia moje oči, * že sa nezachováva tvoj zákon. – Pane, ty si spravodlivý * a správne sú tvoje rozsudky. – V spravodlivosti si vyniesol svoje prikázania * a v dokonalej pravdivosti. – Spaľuje ma horlivosť, * lebo moji nepriatelia zabúdajú na tvoje slová. – Tvoj výrok je dokonale vyskúšaný v ohni * a tvoj sluha ho miluje. – Mladučký som a opovrhovaný, * no nezabúdam na tvoje príkazy. – Tvoja spravodlivosť je spravodlivosť naveky * a tvoj zákon je číra pravda. – Keď ma postihne úzkosť a súženie, * potešenie nájdem v tvojich príkazoch. – Tvoje ustanovenia sú spravodlivé naveky, * daj mi to pochopiť a budem žiť. – Z celého srdca volám, Pane, vypočuj ma; * chcem zachovať tvoje ustanovenia. – K tebe volám, zachráň ma; * a budem plniť tvoje príkazy. – Ešte pred svitaním prichádzam a volám o pomoc, * na tvoje slová sa veľmi spolieham. – Už pred odchodom nočnej stráže otvárajú sa mi oči, * aby som rozjímal o tvojich výrokoch. – Pane, pre svoje milosrdenstvo čuj môj hlas * a oživ ma podľa svojho rozhodnutia. – Blížia sa tí, čo ma zlostne prenasledujú, * tí, čo sa vzdialili od tvojho zákona. – Pane, ty si blízko * a všetky tvoje predpisy sú pravdivé. – Odprvoti viem z tvojich prikázaní, * že si ich ustanovil naveky. – Pozri na moje poníženie a vysloboď ma; * veď nezabudol som na tvoj zákon. – Ujmi sa môjho sporu a zachráň ma; * daj mi žiť, veď si to prisľúbil. – Spása je ďaleko od hriešnikov, * lebo tí na tvoje ustanovenia nedbajú. – Tvoje milosrdenstvo, Pane, je nesmierne, * nuž oživ ma podľa svojich rozhodnutí. – Mnohí ma prenasledujú a sužujú, * no ja sa neodkláňam od tvojich prikázaní. – S odporom pozerám na odpadlíkov, * lebo nedbajú na tvoje výroky.– Pozri, Pane, tvoje príkazy milujem; * oživ ma pre svoje milosrdenstvo. – Pravda je podstatou tvojich slov * a všetky rozsudky tvojej spravodlivosti sú večné. – Hoci ma kniežatá prenasledujú pre nič za nič, * moje srdce si tvoje slová ctí. – Z tvojich výrokov sa radujem * ako ten, čo získal korisť bohatú. – Nenávidím klamstvo, protiví sa mi; * ale tvoj zákon milujem. – Cez deň ťa chválim sedemkrát * pre tvoje spravodlivé rozsudky. – Trvalý pokoj požívajú tí, čo milujú tvoj zákon; * a nemajú sa na čom potknúť. – Pane, vyčkávam tvoju pomoc * a plním tvoje predpisy. – Moja duša uchováva tvoje ustanovenia * a ja ich veľmi milujem. – Zachovávam tvoje prikázania a ustanovenia, * lebo pred tebou sú všetky moje cesty. – K tebe, Pane, nech prenikne moja úpenlivá prosba; * podľa tvojho slova daj mi chápavosť. – Nech dôjde k tebe moja žiadosť; * vysloboď ma, ako si prisľúbil. – Z perí mi vytryskne chválospev, * že si ma naučil svoje ustanovenia. – Môj jazyk nech spieva o tvojich výrokoch, * lebo spravodlivé sú všetky tvoje príkazy. – Tvoja ruka nech mi pomáha, * veď som si vyvolil tvoje príkazy. – Pane, túžim za tvojou pomocou * a tvoj zákon je mi slasťou. – Ja budem žiť a teba chváliť, * a tvoje rozhodnutia mi pomôžu. – Blúdim ako ovca, čo sa stratila; * hľadaj svojho sluhu, lebo nezabúdam na tvoje predpisy.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	
		Anjelský zbor



	(Tropáre Vzkriesenia, 5. hlas)

	Medzispev (prokimen): Blahoslavený si, Pane, nauč ma svoje prikázania. (po každom tropári)

	Anjelský zbor sa podivil, * keď videl, Spasiteľ, že si mŕtvy, * že si zbúral mocné hradby smrti, * že aj Adama, spolu so sebou, si vzkriesil * a z moci pekla * všetkých vyslobodil.

	„Prečo, učeníčky, * s láskyplnými slzami * voňavky otvárate?“ * Pýtal sa belostný anjel, * keď prišli k hrobu sväté ženy. * „Presvedčte sa, že Pánov hrob je prázdny. * Veď Spasiteľ skutočne vstal z mŕtvych.“

	Zavčas ráno * sväté ženy s voňavkami * ponáhľali sa k tvojmu hrobu a plakali. * Zastavil ich anjel a riekol: * „Už bolo dosť sĺz, neplačte! * Kristovo vzkriesenie apoštolom oznámte!“

	Sväté ženy plakali, * keď s vonnými masťami * prišli k tvojmu hrobu, Spasiteľ. * Anjel ich láskavo napomenul: * „Prečo hľadáte živého medzi mŕtvymi? * Veď ako Boh slávne vstal z mŕtvych!“

	Sláva, trojičen:

	Pokloňme sa Otcu * i jeho Synovi, i Svätému Duchu, * Svätej Trojici * jednej podstaty. * So serafínmi volajme: * „Svätý, svätý, * svätý si, Pane.“

	I teraz, bohorodičník:

	Panna, Darcu života si porodila, * Adama si hriechov zbavila, * srdce Evy * šťastím miesto bolesti si naplnila. * Tým, čo život stratili, * späť vrátil život * ten, čo sa z teba narodil, * Pán, Boh a človek. * Aleluja, aleluja, aleluja, * sláva tebe, Bože. * Aleluja, aleluja, aleluja, * sláva tebe, Bože. * Aleluja, aleluja, aleluja, * sláva tebe, Bože.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Ipakoj, 7. hlas



	Kriste Bože náš, ty si prijal našu podobu * a na kríži trpel ako človek. * Spas ma svojím vzkriesením, * lebo ty skutočne miluješ všetkých ľudí.

	
		Stepenna, 7. hlas



	Tí, ktorí sa boja Pána, teraz našli cestu k životu * a večne ich bude oblažovať * nesmrteľná sláva.

	Raduj sa a veseľ, keď svoje deti ako ratolesti vidíš okolo svojho stola * a s radosťou ich veď ku Kristovi, * pastierov Pastierovi.

	
		Sláva i teraz, 7. hlas



	Slúžme Svätému Duchu, * lebo on je pokladnica všetkých darov, * bohatstva i slávy, * nevyčerpateľná studnica dobra, * oslavovaný spolu s Otcom i Synom.

	Prokimen, 7. hlas, žalm 9: 

	Povstaň, Pane, Bože. Zdvihni svoju ruku, * nezabúdaj celkom na svojich verných. 

	Verš: Oslavovať ťa budem, Pane, celým svojím srdcom a vyrozprávam všetky tvoje diela zázračné.

	Čítanie zo svätého evanjelia podľa Jána, zač. 64; Jn 20, 11 - 18. 

	V tom čase Mária stála vonku pri hrobe a plakala. Ako tak plakala, nahla sa do hrobu a videla dvoch anjelov v bielom sedieť tam, kde bolo predtým uložené Ježišovo telo, jedného pri hlave, druhého pri nohách. Oni sa jej opýtali: „Žena, prečo plačeš?” Vravela im: „Odniesli môjho Pána a neviem, kde ho položili.” Keď to povedala, obrátila sa a videla tam stáť Ježiša; no nevedela, že je to Ježiš. Ježiš sa jej opýtal: „Žena, prečo plačeš? Koho hľadáš?” Ona mu v domnení, že je to záhradník, povedala: „Pane, ak si ho ty odniesol, povedz mi, kde si ho položil, a ja si ho vezmem.” Ježiš ju oslovil: „Mária!” Ona sa obrátila a po hebrejsky mu povedala: „Rabbuni,” čo znamená Učiteľ. Ježiš jej povedal: „Nedotýkaj sa ma, veď som ešte nevystúpil k svojmu Otcovi; ale choď k mojim bratom a povedz im: Vystupujem k môjmu Otcovi a vášmu Otcovi, k môjmu Bohu a vášmu Bohu.” Mária Magdaléna išla a zvestovala učeníkom, že videla Pána a že jej toto povedal.

	Videli sme Kristovo vzkriesenie, pokloňme sa svätému Pánu Ježišovi, jedinému bezhriešnemu. Klaniame sa tvojmu krížu, Kriste, a tvoje sväté vzkriesenie ospevujeme a oslavujeme. Lebo ty si náš Boh, okrem teba iného nepoznáme, tvoje meno vyznávame. Poďte, všetci verní, pokloňme sa svätému Kristovmu vzkrieseniu, veď hľa, krížom prišla radosť do celého sveta. Vždy dobrorečme Pánovi, ospevujme jeho vzkriesenie, lebo pretrpel ukrižovanie a smrťou premohol smrť.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť. – Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu. – Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou. – Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé, – aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde. – Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať. – Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ. –  Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh. – Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil. – Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny. – Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného. – Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho Ducha Svätého. – Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty. – Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia. – Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou. – Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. – Veď ty nemáš záľubu v obete * ani žertvu neprijmeš odo mňa. – Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým. – Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema. – Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, 6. hlas

	Na príhovor svätých apoštolov, Milostivý, očisť množstvo našich hriechov.

	I teraz, 6. hlas

	Na príhovor prečistej Bohorodičky, Milostivý, očisť množstvo našich hriechov.

	Verš: Zmiluj sa, Bože, nado mnou, pre svoje milosrdenstvo *  a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Stichira, 6. hlas:

	Ježiš Kristus z mŕtvych vstal, * ako predpovedal, * daroval nám život večný * i veľké milosrdenstvo.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	
		Kánon, 7. hlas



	1. pieseň:

	Pane, na tvoj príkaz * premenili sa hlbiny mora na suchú zem. * Preto bezpečne prešiel Izrael * za spevu víťaznej piesne.

	3. pieseň:

	Pane, na počiatku si svojím všemohúcim Slovom utvoril vesmír, * svojím Božím Duchom si všetko oživil. * Upevni teraz aj moju vieru * na pevnom základe tvojej pravdy.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Kondák, 4. hlas



	Nebo sa ukazuje jasnejším než slnko * a svetlom Kríža osvecuje všetko. * Preto aj ty, Milovník ľudí, Spasiteľu všetkých, * osvieť preň náš rozum i zmysly: * veď my sme ho prijali pre svet ako nástroj boja ** a ako nepremožiteľnú výhru.

	4. pieseň:

	Otca si neopustil, Kriste, * a predsa si prišiel k nám na zem. * Keď som počul o tajomstve tvojej lásky, * neprestajne ťa chcem oslavovať, * láskyplný Pane.

	5. pieseň:

	Pre neveriacich je stále tmavá noc, * ale pre tých, čo ti veria, Kriste, * žiari svetlo tvojej náuky. * Preto aj ja prichádzam zrána * a ospevujem teba, môj Boh a Pán.

	6. pieseň:

	Plávam v mori telesných starostí, * moja loďka sa potápa pod ťarchou hriechu. * Blíži sa k nej zver, čo ničí duše. * Preto ako Jonáš volám k tebe, Kriste: * Vysloboď má zo smrtonosných hlbín.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	
		Kondák, 7. hlas



	Vláda smrti už nie je schopná zadržiavať ľudí, * lebo keď zostúpil Kristus, zlomil a zrušil jej silu. * Spútané je podsvetie, * proroci sa svorne tešia a hovoria: * Prišiel Spasiteľ k tým, čo sú vo viere: ** Vyjdite, veriaci, k vzkrieseniu!

	Ikos

	Dnes tí dolu v hlbinách, podsvetie i smrť, sa zatriasli * pred jedným z Trojice. * Zem sa zakývala, vrátnici podsvetia užasli, keď ťa zbadali. * Ale všetko stvorenie s prorokmi sa raduje * a spieva víťaznú pieseň tebe, Vykupiteľovi, nášmu Bohu, * lebo si teraz zničil moc smrti. * Zvolajme radostne k Adamovi i tým, čo sú z Adama: * „Jeho Kríž vás späť vyvedie! * Vyjdite, veriaci, ku vzkrieseniu.“

	7. pieseň:

	Mládenci boli v rozpálenej peci ako v príjemnom vánku, * lebo oslavovali jediného Boha a volali: * Nech je oslávený Boh našich otcov, * lebo sa preslávil.

	8. pieseň:

	Mojžišovi, ktorý mal neohybný jazyk * a nevedel dobre rozprávať, * sa na Sinaji zjavil Boh v ohnivom a nezhárajúcom kríku. * Ten istý Boh dal silu trom mládencom, * ktorí aj v ohnivej peci spievali: * Všetky diela Pánove, oslavujte Pána * a vyvyšujte ho naveky.

	Velebí moja duša Pána * a môj duch jasá v Bohu, mojom Spasiteľovi.

	Po každom verši spievame:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice, * hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia.

	Lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, a sväté je jeho meno. * A jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie s tými, čo sa ho boja.

	Ukázal silu svojho ramena, * rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.

	Mocnárov zosadil z trónov a povýšil ponížených. * Hladných nakŕmil dobrotami a bohatých prepustil naprázdno.

	Ujal sa Izraela, svojho služobníka, lebo pamätá na svoje milosrdenstvo, * ako sľúbil našim otcom, Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.

	9. pieseň:

	Panenská Matka, * nerodila si z túžby po telesnej žiadostivosti, * ale dala si telo premúdremu Slovu. * Preto ťa velebíme, Bohorodička, * lebo si nám dala všemohúceho Vládcu, * ktorého nemôžu objať nebesia. * No ty si bola dôstojným sídlom svojho Tvorcu.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Svätý je Pán, Boh náš.

	Zbor spieva: Svätý je Pán, Boh náš.

	Verš: Velebte Pána, nášho Boha, a padnite k jeho nohám, lebo je svätý.

	Zbor spieva: Svätý je Pán, Boh náš.

	
		Svitilen 



	Keď Mária zbadala vnútri v hrobe dvoch anjelov, čudovala sa. Nepoznajúc Krista, spýtala sa ho, sťaby záhradníka: „Pane, kde si uložil telo môjho Ježiša?“ No podľa oslovenia spoznala samého Spasiteľa, ktorý jej vravel: „Nedotýkaj sa ma, ale povedz mojim bratom, že odchádzam k Otcovi.“

	Sláva i teraz, bohorodičník:

	Nevýslovným spôsobom porodila si, Panna, jedného z Trojice. Má dve prirodzenosti i dve činnosti, je však jedinou hypostázou. Stále sa uňho prihováraj za tých, čo sa mu s vierou klaňajú, aby boli zbavení každej zákernosti nepriateľa, lebo všetci teraz k tebe prichádzame, Vládkyňa Bohorodička.

	
		Chvály, 7. hlas



	Žalm 148

	Všetko, čo dýcha, nech chváli Pána. * Chváľte Pána z nebies, chváľte ho na výsostiach. * Tebe, Bože, patrí pieseň.

	Chváľte ho, všetci jeho anjeli; * chváľte ho, všetky nebeské mocnosti. * Tebe, Bože, patrí pieseň.

	Chváľte ho, slnko a mesiac; * chváľte ho, všetky hviezdy žiarivé; – chváľte ho, nebies nebesia * a všetky vody nad oblohou. – Nech chvália meno Pánovo, * lebo na jeho rozkaz boli stvorené. – Založil ich navždy a naveky; * vydal zákon, ktorý nepominie. – Chváľ Pána, tvorstvo pozemské: * obludy morské a všetky hlbiny, –oheň, kamenec, sneh a dym, * víchrica, čo jeho slovo poslúcha,– vrchy a všetky pahorky, * ovocné stromy a všetky cédre, – divá zver a všetok dobytok, * plazy a okrídlené vtáctvo. – Králi zeme a všetky národy, * kniežatá a všetci zemskí sudcovia, – mládenci a panny, starci a junáci nech chvália meno Pánovo, * lebo iba jeho meno je vznešené. – Jeho veleba prevyšuje zem i nebesia * a svojmu ľudu dáva veľkú moc. – Je chválou všetkým svojim svätým, * synom Izraela, ľudu, ktorý je mu blízky.

	Žalm 149

	Spievajte Pánovi pieseň novú; * jeho chvála nech znie v zhromaždení svätých. – Nech sa teší Izrael zo svojho Stvoriteľa, * synovia Siona nech jasajú nad svojím kráľom. – Nech oslavujú jeho meno tancom, * nech mu hrajú na bubne a na citare. – Lebo Pán miluje svoj ľud * a tichých venčí víťazstvom. – Nech svätí jasajú v sláve, * nech sa veselia na svojich lôžkach. – Oslavu Boha nech majú na perách * a v rukách meč dvojsečný, – aby sa pomstili na pohanoch * a potrestali národy, – aby ich kráľom nasadili putá * a ich veľmožom železné okovy.

	Verš: Aby ich súdili podľa písaného práva. * Všetkým jeho svätým to bude na slávu.

	(7. hlas) Kristus vstal z hrobu a roztrhal okovy smrti. * Zem, zvestuj vesmíru tu veľkú radosť. * A vy, nebesia, ospevujte Božiu slávu.

	Žalm 150

	Verš: Chváľte Pána v jeho svätyni! * Chváľte ho na jeho vznešenej oblohe.

	Videli sme Kristovo vzkriesenie. * Preto sa pokloňme Pánu Ježišovi, * jedinému bezhriešnemu.

	Verš: Chváľte ho za jeho činy mohutné; * chváľte ho za jeho nesmiernu velebnosť.

	Neprestaňme sa klaňať Kristovmu zmŕtvychvstaniu, * lebo náš svätý Pán zbavil nás hriechov * a umožnil naše vzkriesenie.

	Verš: Chváľte ho zvukom poľnice, * chváľte ho harfou a citarou.

	Čím sa odslúžime Pánovi za všetko, čo nám preukázal? * Veď kvôli nám Boh je s ľuďmi, * pre pominuteľné bytie Slovo sa stalo telom * a prišiel k nám nedobrým on, Dobrodinec, * k zajatým Osloboditeľ, * k tým, čo sedia v tme, Slnko pravdy, * na kríži ten, čo trpieť nemôže, v podsvetí Svetlo, * v smrti Život, vzkriesenie pre tých, čo upadli. * My mu zaspievajme: * Bože náš, sláva tebe!

	Verš: Chváľte ho bubnom a tancom, * chváľte ho lýrou a flautou.

	Rozdrvil si brány podsvetia, Pane, * a svojou mocnou silou si zničil vladárstvo smrti * a zodvihol si mŕtvych so sebou, * čo od vekov spali vo tme, * svojím božským a slávnym vzkriesením, * lebo ty si Kráľ všetkých a Boh všemohúci.

	Verš: Chváľte ho ľubozvučnými cimbalmi, chváľte ho jasavými cimbalmi; všetko, čo dýcha, nech chváli Pána.

	Poďte a tešme sa v Pánovi * a plesajme nad jeho vzkriesením, * lebo ním zodvihol mŕtvych z nezlomných pút podsvetia, * a pretože je Boh, * daroval svetu večný život a veľkú milosť.

	Verš: Povstaň, Pane, Bože, zdvihni svoju ruku, * nezabúdaj na úbohých.

	Leskol sa anjel, sediaci na kameni hrobu, čo prijal Život, * a ženám myronosičkám dobrú zvesť zvestoval, keď povedal: * Pán vstal, ako vám povedal, * oznámte jeho učeníkom, predchádza vás do Galiley, * svetu dáva večný život a veľkú milosť.

	Verš: Oslavovať ťa budem, Pane, celým svojím srdcom * a vyrozprávam všetky tvoje diela zázračné.

	Ó, vy, nespravodliví židia, * prečo ste odvrhli základný kameň, hľa, to je ten, ktorý Boh položil na Sione, * čo z neho na púšti vytryskla voda, * čo nám zo svojho boku dal vytrysknúť nesmrteľnosti, * to je ten kameň, o ktorom hovorí Daniel, * čo sa odštiepil z Panenskej Hory bez vôle muža, * Syn človeka prichádzajúci na nebeských oblakoch k Starcovi dní, * a jeho kráľovstvo je večné.

	
		Sláva, 8. hlas



	Mária neprelievala horké slzy nadarmo, * lebo dostala poučenie od anjelov * a videla samého Ježiša, * no ešte zmýšľa pozemský ako slabá žena, * preto je vyzvaná, aby sa nedotýkala Krista, * ale predsa je poslaná ako zvestovateľka k učeníkom, * ktorým odovzdala odkaz, * aby ohlasovali odchod k Otcovmu prisľúbeniu. * Vládca a Pane, urob nás hodnými ** spolu s ňou ťa vidieť.

	
		I teraz, 2. hlas



	Preblahoslavená si, Bohorodička, Panna, * lebo ten, čo si z teba život vzal, * premohol peklo a vzkriesil Adama. * Odstránil kliatbu a vyslobodil Evu. * Zničil smrť a my sme ožili. * Preto radostne volajme: * „Zvelebený si, Kriste, Bože náš, * že taká bola tvoja vôľa, sláva tebe.“

	
		Veľké slávoslovie



	Sláva Bohu na nebi * a mier na zemi. * V ľuďoch dobrá vôľa. * Chválime ťa, velebíme ťa. * Klaniame sa ti, oslavujeme ťa. * Dobrorečíme ti pre nesmiernu tvoju slávu, Pane a Kráľu nebeský, * Bože, Otče, všemohúci Vládca, * Pane náš a jednorodený Synu, Ježišu Kriste i Svätý Duchu, Pane Bože. * Baránku Boží, Synu Otca. * Ty, čo snímaš hriechy sveta, zmiluj sa nad nami. * Ty, čo snímaš hriechy sveta, prijmi naše modlitby. * Ty, čo sedíš po pravici Otcovej, zmiluj sa nad nami. * Len ty sám si svätý, ty jediný si Pán, * Ježiš Kristus v sláve Boha Otca. Amen. * Každý deň ťa budeme velebiť a tvoje meno chváliť navždy a naveky. * Ráč nás, Pane, v tento deň zachrániť od hriechu. * Velebíme ťa, Pane, Bože otcov našich. * Chválime a oslavujeme tvoje meno na veky. Amen. * Preukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo, lebo dúfame v teba. * Blahoslavený si, Pane, nauč nás svoje pravdy. * Blahoslavený si, Vládca, daj nám porozumieť svojim pravdám. * Blahoslavený si, Svätý, osvieť nás svojimi pravdami. * Pane, bol si naše útočisko z pokolenia na pokolenie. * Riekol som: Pane, zmiluj sa nado mnou a uzdrav moju dušu, lebo som sa prehrešil proti tebe. * Pane, k tebe sa utiekam. * Nauč ma plniť tvoju vôľu, lebo ty si môj Boh. * Veď u teba je zdroj života a v tvojom svetle uzrieme svetlo. * Svoju milosť daj tým, čo ťa poznajú.

	Svätý Bože, svätý Silný, svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami.

	Svätý Bože, svätý Silný, svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami.

	
		Tropár, 7. hlas



	Dnes je deň našej spásy, * ospevujme vzkrieseného Darcu života, * lebo smrťou zničil smrť, * obdaroval nás víťazstvom * a preukázal nám veľké milosrdenstvo.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	Sláva, i teraz: 

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva, i teraz: 

	Čestnejšia si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Sláva Otcu i Synu, i Svätému Duchu. I teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) Pane, požehnaj.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		1. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 5; v UTOROK a PIATOK ŽALM 89; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 100.

	Žalm 5

	Pane, počuj moje slová, * všimni si moje vzdychanie.

	Pozoruj moju hlasitú prosbu, * môj kráľ a môj Boh.

	Veď ku tebe, Pane, sa modlím, * za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám.

	Ty nie si Boh, * ktorému by sa páčila neprávosť,

	zlý človek nepobudne pri tebe, * ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom.

	Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, * ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá.

	Od vraha a podvodníka * sa odvracia Pán s odporom.

	No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu * a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom.

	Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, * urovnaj svoju cestu predo mnou.

	Lebo v ich ústach úprimnosti niet, * ich srdcia sú plné zrady;

	ich hrtan je ako otvorený hrob, * na jazyku samé úlisnosti.

	Súď ich, Bože, nech padnú pre svoje zámery; * vyžeň ich pre množstvo ich zločinov, veď teba, Pane, rozhorčili.

	Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, * a naveky nech jasajú.

	Chráň ich a nech sa radujú v tebe, * čo tvoje meno milujú.

	Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, * ako štítom venčíš ho svojou priazňou.

	Žalm 89

	Pane, stal si sa nám útočišťom * z pokolenia na pokolenie.

	Prv než sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, * ty, Bože, si od vekov až naveky.

	Človeka vraciaš do prachu * a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

	Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, * a ako jedna nočná stráž.

	Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; * sú ako bylina v rozpuku:

	ráno kvitne a rastie, * večer vädne a usychá.

	Hynieme vskutku pre tvoj hnev * a desí nás tvoje rozhorčenie.

	Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak * a pred jas svojej tváre naše tajné chyby.

	V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni * a naše roky plynú ako vzdych.

	Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov * a ak sme pri sile, osemdesiat.

	No zväčša sú len trápením a trýzňou, * ubiehajú rýchlo a my odlietame.

	Kto pozná silu tvojho hnevu * a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?

	A tak nás nauč rátať naše dni, * aby sme našli múdrosť srdca.

	Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? * Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

	Hneď zrána nás naplň svojou milosťou * a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

	Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, * za roky, keď sme okusovali nešťastie.

	Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom * a ich deťom tvoja nádhera.

	Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; * upevňuj dielo našich rúk, dielo našich rúk upevňuj!

	Žalm 100

	Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, * zahrať ti, Pane, na harfe.

	Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; * kedyže prídeš ku mne?

	Chcem kráčať v nevinnosti srdca * uprostred svojej čeľade.

	Nesprávne predsavzatia si nerobím, * podvodníka mám v nenávisti; ten nemá ku mne prístup.

	Skazené srdce sa mi prieči, * zlomyseľníka nechcem znať.

	Kto tajnostkársky ohovára blížneho, toho umlčím. * Kto má oko pyšné a srdce naduté, toho neznesiem.

	Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. * Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

	V mojom dome nebude bývať pyšný človek * a luhár neobstojí pred mojimi očami.

	Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine * a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 7. hlas



	Zosadil si svojím krížom smrť, * otvoril si zločincovi raj, * nárek myronosičiek si zmenil * a svojim apoštolom si prikázal ohlasovať, * že si vstal, Kriste Bože, ** a svetu si daroval veľké milosrdenstvo.

	
		Sláva, tropár, 1. hlas



	Spas ľud svoj, Pane, * a požehnaj svoje dedičstvo. * Daruj svätej Cirkvi víťazstvo nad nepriateľmi ** a svoj ľud ochraňuj svätým krížom.

	I teraz, bohorodičník:

	Ako ťa nazveme, Milostiplná? * Nebom, lebo z teba zažiarilo Slnko spravodlivosti. * Rajom, lebo z teba vyrástol kvet neporušiteľnosti. * Pannou, lebo si zostala neporušená. * Čistou Matkou, lebo si mala vo svojom svätom náručí Syna, Boha všetkých. * Jeho pros za spásu našich duší.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 7. hlas



	Vláda smrti už nie je schopná zadržiavať ľudí, * lebo keď zostúpil Kristus, zlomil a zrušil jej silu. * Spútané je podsvetie, * proroci sa svorne tešia a hovoria: * Prišiel Spasiteľ k tým, čo sú vo viere: ** Vyjdite, veriaci, k vzkrieseniu!

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Kriste, pravé svetlo, ktoré osvecuje a posväcuje každého človeka prichádzajúceho na svet, nech sa ukáže na nás svetlo tvojej tváre, aby sme v ňom uvideli neprístupné svetlo, a nasmeruj naše kroky k uskutočňovaniu tvojich prikázaní, na príhovor tvojej prečistej Matky a všetkých tvojich svätých. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		3. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

	Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ, * poklad dobra a darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 16; v UTOROK a PIATOK ŽALM 24; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 50.

	Žalm 16

	Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, * všimni si moju prosbu pokornú.

	Nakloň sluch k mojej modlitbe, * čo plynie z perí úprimných.

	Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; * tvoje oči vidia, čo je správne.

	Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, * skúšaj ma ohňom a nenájdeš vo mne neprávosť.

	Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. * Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

	Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, * aby moje nohy nezakolísali.

	K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. * Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

	Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, * ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

	Chráň ma ako zrenicu oka, skry ma v tôni svojich perutí * pred bezbožnými, čo ma sužujú.

	Obkľučujú ma nepriatelia, * zatvárajú si bezcitné srdcia, ich ústa spupne hovoria.

	Už pristupujú a už ma zvierajú, * očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

	Sú ako lev pripravený na korisť, * ako levíča, čo čupí v úkryte.

	Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, * svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

	svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, * pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

	Zo svojich zásob im naplň žalúdok, * nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

	Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár * a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.

	Žalm 24

	K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, * tebe dôverujem, Bože môj:

	Nech nie som zahanbený * a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou.

	Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený. * Ale nech sú zahanbení tí, čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery.

	Ukáž mi, Pane, svoje cesty * a pouč ma o svojich chodníkoch.

	Veď ma vo svojej pravde a uč ma, * lebo ty si Boh, moja spása, a v teba dúfam celý deň.

	Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie * a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

	Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, * ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve veď si, Pane, dobrotivý.

	Pán je dobrý a spravodlivý: * ukazuje cestu hriešnikom.

	Pokorných vedie k správnemu konaniu * a tichých poúča o svojich cestách.

	Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť * pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

	Pre tvoje meno, Pane, * odpusť mi môj hriech, i keď je veľký.

	Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? * Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

	Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša * a jeho potomstvo bude dedičom zeme.

	Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, * a zjaví im svoju zmluvu.

	Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, * veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel.

	Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, * lebo som sám a úbohý.

	Uľav mi v úzkosti srdca * a vytrhni ma z mojich tiesní.

	Pozri na moju pokoru a na moje trápenie * a odpusť mi všetky priestupky.

	Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli * a nenávidia ma ukrutne.

	Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; * nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

	Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, * veď sa pridŕžam teba.

	Bože, vysloboď Izraela * zo všetkých jeho súžení.

	Žalm 50

	Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo * a pre svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť.

	Úplne zmy zo mňa moju vinu * a očisť ma od hriechu.

	Vedomý som si svojej neprávosti * a svoj hriech mám stále pred sebou.

	Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil * a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

	aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku * a nestranný vo svojom súde.

	Naozaj som sa v neprávosti narodil * a hriešneho ma počala moja mať.

	Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom * a v samote mi múdrosť zjavuješ.

	Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; * umy ma a budem belší ako sneh.

	Daj, aby som počul radosť a veselosť, * a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil.

	Odvráť svoju tvár od mojich hriechov * a zotri všetky moje viny.

	Bože, stvor vo mne srdce čisté * a v mojom vnútri obnov ducha pevného.

	Neodvrhuj ma spred svojej tváre * a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

	Navráť mi radosť z tvojej spásy * a posilni ma duchom veľkej ochoty.

	Poučím blúdiacich o tvojich cestách * a hriešnici sa k tebe obrátia.

	Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia * a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou.

	Pane, otvor moje pery * a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

	Veď ty nemáš záľubu v obete, * ani žertvu neprijmeš odo mňa.

	Obetou Bohu milou je duch skrúšený; * Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.

	Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, * vybuduj múry Jeruzalema.

	Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; * potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 7. hlas



	Zosadil si svojím krížom smrť, * otvoril si zločincovi raj, * nárek myronosičiek si zmenil * a svojim apoštolom si prikázal ohlasovať, * že si vstal, Kriste Bože, ** a svetu si daroval veľké milosrdenstvo.

	
		Sláva, tropár, 1. hlas



	Spas ľud svoj, Pane, * a požehnaj svoje dedičstvo. * Daruj svätej Cirkvi víťazstvo nad nepriateľmi ** a svoj ľud ochraňuj svätým krížom.

	I teraz, bohorodičník:

	Bohorodička, ty si pravý vinič, * z ktorého nám vyrástol plod života. * K tebe sa modlíme: * Modli sa k nemu, Vládkyňa, so svätými apoštolmi, * aby sa zmiloval nad našimi dušami.

	Nech je velebený Pán deň čo deň; * nesie nás Boh, naša spása. * Náš Boh je Boh spásy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Nebo sa ukazuje jasnejším než slnko * a svetlom Kríža osvecuje všetko. * Preto aj ty, Milovník ľudí, Spasiteľu všetkých, * osvieť preň náš rozum i zmysly: * veď my sme ho prijali pre svet ako nástroj boja ** a ako nepremožiteľnú výhru.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Vládca, Bože Otče všemocný, Pane, jednorodený Synu, Ježišu Kriste a Svätý Duchu, jediné božstvo, jediná moc, zmiluj sa nado mnou hriešnym a spôsobom, ktorý ty poznáš, zachráň ma, svojho nehodného služobníka, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		6. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 53; v UTOROK a PIATOK ŽALM 54; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 90.

	Žalm 53

	Pane, zachráň ma pre svoje meno a svojou mocou obráň moje právo. * Bože, vyslyš moju modlitbu a vypočuj slová mojich úst.

	Lebo pyšní povstávajú proti mne a násilníci mi striehnu na život, * nechcú mať Boha na očiach.

	Ale mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán. * Na mojich protivníkov obráť nešťastie a rozpráš ich, veď si verný.

	S radosťou ti prinesiem obetu; * meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

	lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení * a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.

	Žalm 54

	Čuj, Bože, moju modlitbu a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: * pohliadni na mňa a vyslyš ma.

	Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, * zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika.

	Lebo ma zavaľujú bezprávím a zúrivo do mňa dorážajú. * Srdce sa vo mne chveje a padá na mňa hrôza predsmrtná.

	Úzkosť a triaška idú na mňa * a zmocňuje sa ma des.

	A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, * aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

	Aby som mohol utiecť do diaľav a pobudnúť v samote? * Vyčkávam, kto by ma zachránil pred búrkou a víchricou.“

	Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; * bo v meste vidím násilie a hádky.

	Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; * v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady

	a v jeho uliciach ustavične panuje * podvod a klam.

	Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, to by som ešte vedel zniesť; * a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, azda by som sa pred ním skryl.

	Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, * môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

	S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; * v sprievode sme kráčali Božím domom.

	Smrť nech sa vrhne na nich a do podsvetia nech zídu zaživa, * lebo zloba je v ich príbytkoch, je medzi nimi uprostred.

	Ja však budem volať k Bohu * a Pán ma zachráni.

	Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať * a vypočuje môj hlas.

	Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, * lebo ich je mnoho proti mne.

	Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, on, ktorý je spred vekov. * Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.

	Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom * a porušuje zmluvu.

	Jeho slová sú hladšie ako maslo, ale v srdci strojí vojnu. * Jeho reči sú jemnejšie než olej, ale sú to vytasené meče.

	Zlož svoju starosť na Pána a on ťa zachová; * a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný.

	Ty ich však, Bože, * zhodíš do priepastí skazy.

	Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; * ale ja dúfam v teba, Pane.

	Žalm 90

	Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva * a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

	povie Pánovi: „Ty si moje útočište a pevnosť moja; * v tebe mám dôveru, Bože môj.“

	Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov * a zo zhubného moru.

	Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. * Jeho pravda je štítom a pancierom,

	nebudeš sa báť nočnej hrôzy, * ani šípu letiaceho vo dne,

	ani moru, čo sa tmou zakráda, * ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

	I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, * teba nezasiahne.

	Budeš sa môcť dívať vlastnými očami * a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

	Lebo tvojím útočišťom je Pán, * za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

	Nestihne ťa nijaké nešťastie * a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

	lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, * aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

	Na rukách ťa budú nosiť, * aby si si neuderil nohu o kameň.

	Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, * leva i draka rozšliapeš.

	Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, * ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

	Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším * a budem pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.

	Obdarím ho dlhým životom * a ukážem mu svoju spásu.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 7. hlas



	Zosadil si svojím krížom smrť, * otvoril si zločincovi raj, * nárek myronosičiek si zmenil * a svojim apoštolom si prikázal ohlasovať, * že si vstal, Kriste Bože, ** a svetu si daroval veľké milosrdenstvo.

	
		Sláva, tropár, 1. hlas



	Spas ľud svoj, Pane, * a požehnaj svoje dedičstvo. * Daruj svätej Cirkvi víťazstvo nad nepriateľmi ** a svoj ľud ochraňuj svätým krížom.

	I teraz, bohorodičník:

	Keďže nemáme dostatok odvahy pre množstvo našich hriechov, * ty, Bohorodička Panna, pros toho, ktorý sa z teba narodil, * veď mnoho zmôže modlitba Matky k Vládcovej dobrosrdečnosti. * Neprehliadni modlitby hriešnych, Prečistá, * lebo ten, ktorý sa rozhodol aj trpieť za nás, * je milosrdný a má moc zachrániť.

	Pane, príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, * lebo sme veľmi úbohí. * Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, * a vysloboď nás; * a pre svoje meno odpusť nám hriechy.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 7. hlas



	Vláda smrti už nie je schopná zadržiavať ľudí, * lebo keď zostúpil Kristus, zlomil a zrušil jej silu. * Spútané je podsvetie, * proroci sa svorne tešia a hovoria: * Prišiel Spasiteľ k tým, čo sú vo viere: ** Vyjdite, veriaci, k vzkrieseniu!

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba:

	Bože a Pane mocností, Tvorca celého sveta, pre milosrdenstvo tvojej nenapodobiteľnej veľkodušnosti si zoslal svojho jednorodeného Syna, nášho Pána Ježiša Krista, aby zachránil náš rod. Úctyhodným Krížom si roztrhal dlžobný úpis našich hriechov, a tak si zvíťazil nad kniežatstvami a mocnosťami temnoty. Ty sám, Vládca, milujúci človeka, prijmi aj tieto ďakovné a prosebné modlitby nás hriešnych, osloboď nás od každého zhubného a temného prehrešenia a od všetkých viditeľných i neviditeľných nepriateľov, ktorí sa nám usilujú ublížiť. Prikovaj naše telá k bázni pred tebou a neodkloň naše srdcia k zlým slovám alebo myšlienkam, ale tvojou láskou zraň naše duše. Nech k tebe ustavične vzhliadame a nech nás vedie tvoje svetlo, aby sme pozerali na teba, neprístupné a večné svetlo a vzdávali tak neprestajnú chválu a vďaku tebe, Otcovi, ktorý nemá počiatku, spolu s tvojím jednorodeným Synom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	
		9. hodinka



	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe.

	Kráľu Nebeský, Utešiteľu, * Duchu Pravdy, * ktorý si všade a všetko naplňuješ. * Poklad dobra a Darca života, * príď a prebývaj v nás, * očisť nás od každej poškvrny * a spas, Dobrotivý, naše duše.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	Pane, zmiluj sa. (12x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Poďte, pokloňme sa Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa Kristovi, Kráľovi, nášmu Bohu.

	Poďte, pokloňme sa a padnime pred samým Pánom, Ježišom Kristom, Kráľom a Bohom naším.

	Potom prednášame všetky žalmy, ale z praktických či pastoračných dôvodov je možné 
modliť sa v PONDELOK a ŠTVRTOK ŽALM 83; v UTOROK a PIATOK ŽALM 84; v STREDU, SOBOTU a NEDEĽU ŽALM 85.

	Žalm 83

	Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; * túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

	Moje srdce i moje telo * vznášajú sa k Bohu živému.

	Veď aj vrabec si nájde príbytok * a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá:

	tvoje oltáre, Pane zástupov, * môj kráľ a môj Boh.

	Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome * a bez prestania ťa velebia.

	Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, * keď sa chystá na svätú púť.

	Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, * lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

	Stúpajú a síl im stále pribúda, * až na Sione uvidia Boha najvyššieho.

	Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, * vypočuj ma, Bože Jakubov.

	Bože, náš ochranca, pohliadni * a pozri na tvár svojho pomazaného.

	Jeden deň v tvojich nádvoriach * je lepší než iných tisíce.

	Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha * ako prebývať v stanoch hriešnikov.

	Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; * neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

	Pane zástupov, * blažený človek, čo sa spolieha na teba.

	Žalm 84

	Pane, svojej krajine si preukázal milosť, * Jakuba si zbavil poroby.

	Svojmu ľudu si odpustil vinu * a zakryl si všetky jeho hriechy.

	Všetok hnev si v sebe potlačil * a zmiernil svoje rozhorčenie.

	Obnov nás, Bože, naša spása, * a odvráť od nás svoj hnev.

	Vari sa chceš hnevať na nás naveky * a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

	Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, * aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

	Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo * a daj nám svoju spásu.

	Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; * on ohlási pokoj svojmu ľudu

	a svojim svätým * a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

	Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, * a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

	Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, * spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

	Vernosť vyrastie zo zeme, * spravodlivosť zhliadne z neba.

	Veď Pán dá požehnanie * a svoje plody vydá naša zem.

	Pred ním bude kráčať spravodlivosť * a po stopách jeho krokov spása.

	Žalm 85

	Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, * lebo som biedny a chudobný.

	Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; * zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

	Zmiluj sa, Pane, nado mnou, * veď k tebe volám deň čo deň.

	Obveseľ, Pane, svojho sluhu, * veď k tebe dvíham svoju dušu.

	Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý * a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

	Pane, počuj moju modlitbu, * všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

	V deň svojho súženia volám k tebe, * lebo ty ma vyslyšíš.

	Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, * a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

	Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe * a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.

	Lebo si veľký a robíš zázraky, * iba ty si Boh.

	Ukáž mi, Pane, svoju cestu * a budem kráčať v tvojej pravde.

	Daj, aby moje srdce bolo prosté * a malo bázeň pred tvojím menom.

	Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, * a tvoje meno oslavovať naveky;

	Veď si bol ku mne veľmi milostivý * a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

	Bože, pyšní povstali proti mne a tlupa násilníkov mi čiahala na život; * nechceli ťa mať pred očami.

	No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, * zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

	Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; * daj silu svojmu služobníkovi, zachráň syna svojej služobnice.

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	A znova:

	Nech som dôkazom tvojej dobroty, * aby moji nenávistníci s hanbou videli,

	že ty, Pane, si mi pomohol * a že si ma potešil.

	Sláva, i teraz:

	Aleluja, aleluja, aleluja, sláva tebe, Bože. (3x)

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	
		Tropár, 7. hlas



	Zosadil si svojím krížom smrť, * otvoril si zločincovi raj, * nárek myronosičiek si zmenil * a svojim apoštolom si prikázal ohlasovať, * že si vstal, Kriste Bože, ** a svetu si daroval veľké milosrdenstvo.

	
		Sláva, tropár, 1. hlas



	Spas ľud svoj, Pane, * a požehnaj svoje dedičstvo. * Daruj svätej Cirkvi víťazstvo nad nepriateľmi ** a svoj ľud ochraňuj svätým krížom.

	I teraz, bohorodičník:

	Kvôli nám, Dobrý, si sa narodil z Panny a pretrpel si ukrižovanie, * smrťou si rozvrátil smrť a zjavil si vzkriesenie ako Boh. * Neprehliadni tých, ktorých si stvoril svojou rukou. * Prejav svoju lásku k človeku, Milosrdný, * prijmi Bohorodičku, ktorá ťa porodila a modlí sa za nás, * zachráň, Záchranca náš, skormútený ľud.

	Pre svoje meno nevydávaj nás na večnosť, * a nezrušuj svoju zmluvu! * A neodnímaj od nás svoje milosrdenstvo * pre Abraháma, svojho miláčika, * pre Izáka, svojho sluhu, * a pre Izraela, svojho svätca.

	Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, očisť nás od našich hriechov. * Vládca, odpusť nám naše neprávosti, * Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre svoje meno.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu.

	I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Otče náš, ktorý si na nebesiach, * posväť sa meno tvoje, * príď kráľovstvo tvoje, * buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb náš každodenný daj nám dnes * a odpusť nám naše viny, * ako i my odpúšťame svojim vinníkom, * a neuveď nás do pokušenia, * ale zbav nás Zlého.

	
		Kondák, 4. hlas



	Nebo sa ukazuje jasnejším než slnko * a svetlom Kríža osvecuje všetko. * Preto aj ty, Milovník ľudí, Spasiteľu všetkých, * osvieť preň náš rozum i zmysly: * veď my sme ho prijali pre svet ako nástroj boja ** a ako nepremožiteľnú výhru.

	Pane, zmiluj sa. (40x)

	V každom čase a v každej chvíli v nebi aj na zemi sa ti klaňajú a teba oslavujú, Bože dobrý, trpezlivý a nesmierne milosrdný. Ty miluješ spravodlivých, zmilúvaš sa nad hriešnymi a všetko voláš k spáse pre prísľub budúceho dobra. Ty sám, Pane, prijmi v tejto hodine aj naše modlitby a nasmeruj náš život k tvojim prikázaniam. Naše duše posväť a telá očisť, myšlienky usmerni, rozum urob rozvážnym a triezvym, osloboď nás od každého zármutku, zla a utrpenia. Okolo nás postav svojich svätých anjelov ako hradbu, aby sme pod ochranou a vedením ich oddielov dosiahli jednotu vo viere a poznanie tvojej nedotknuteľnej slávy, veď ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

	Pane, zmiluj sa. (3x)

	Sláva, i teraz:

	Čestnejšia si ako cherubíni * a neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, * bez porušenia si porodila Boha Slovo, * opravdivá Bohorodička, velebíme ťa.

	Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.

	Modlitba svätého Bazila Veľkého:

	Vládca, Pane Ježišu Kriste, Bože náš, bol si trpezlivý k našim hriechom a priviedol si nás až k tejto hodine, v ktorej si visel na životodarnom dreve, rozumnému zločincovi si pripravil vstup do raja a smrťou si zničil smrť. Očisť nás, svojich hriešnych a nehodných služobníkov, lebo sme zhrešili, konali neprávosti a nie sme hodní pozdvihnúť svoje oči a vzhliadnuť do nebeských výšin; lebo sme opustili cestu tvojej spravodlivosti a chodili sme podľa vôle svojich sŕdc. Prosíme však tvoju nesmiernu dobrotu: Ušetri nás, Pane, pre svoje veľké milosrdenstvo a zachráň nás pre svoje sväté meno, lebo v márnosti sa pominuli naše dni. Vytrhni nás z rúk protivníka, odpusť nám naše hriechy a umŕtvi naše telesné zmýšľanie, aby sme odložili starého človeka, obliekli si nového a žili pre teba, nášho Vládcu a Dobrodinca, a takto, nasledujúc tvoje prikázania, dosiahli večný pokoj, v ktorom je príbytok tých, čo sa veselia. Lebo ty si naozaj pravá veselosť a radosť tých, ktorí ťa milujú, Kriste, Bože náš, a my ti vzdávame slávu spolu s tvojím Otcom, ktorý nemá počiatku, a s tvojím presvätým, dobrým a životodarným Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.

	Sláva, i teraz: Pane, zmiluj sa (3x) Pane, požehnaj. Pane Ježišu Kriste, Bože náš, pre modlitby našich svätých otcov zmiluj sa nad nami. Amen.
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